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Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarimin teknoloji kullanimimin farkina varmalarina,
¢ocuklariin teknoloji kullanimini saglikli bir sekilde denetlemelerine ve asir1 kullanimi
onlemelerine yardimci olacak bilgi ve beceri kazandirmay1 hedefleyen annelere yonelik
bir aile egitim programiin etkililigini sinamaktir. Calisma nicel aragtirma yontemi yari
deneysel desenle gerceklestirilen, tek gruplu, 6n test-son test tiiriindedir. Bu kapsamda 16
anneye farkindalik, dijital okuryazarlik, kontrol, etik ve yenilikgilik rolleri kazandirmak i¢in
aragtirmaci tarafindan 8 Mayis - 5 Haziran 2024 tarihleri arasinda Zoom platformu tizerinden
5 oturumda egitim verilmistir. Annelerin yaslar1 36-46 arasindadir (ort. 40), altis1 galismaktadir
ve ortalama ¢ocuk sayilar: ikidir. Annelerin ¢alisma durumlarina, egitim diizeyine ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore dijital ebeveynlik 6z yeterliliginin degismedigi goriillmiistiir.
Egitim sonrasinda annelerin dijital okuryazarlik duzeyleri, dijital giivenlik diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte artmuis, dijital iletisim diizeyleri degismemistir.
Bu ¢aligma sonucunda annelerin dijital okuryazarliklarinin alan yazinindaki bulgulara kiyasla
yikseldigi goriilmistiir. Bu ¢alismanin alandaki kuramsal ve uygulamali ¢alismalara modiil
ierikleri ve uygulanist yontinden katk: sunacagi diisiiniilmektedir. Gelecek ¢alismalarda erkek
ebeveynlerin katiliminin saglanmasi, kontrol grubu ile karsilagtirma yapilmasi ve igerigin
gereksinimlere gore giincellenerek bu tiir egitimlerin siirdiirtiilmesi 6nerilmektedir.
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Motherhood 2.0 in Tiirkiye: Evaluation of the

Virtual Family Education Program for Mothers

Abstract

The objective of this study was to implement a family education program with mothers to
raise parental awareness about children's technology use, to support healthy regulation of this
use, and to enhance parents' knowledge and skills for preventing excessive use.. The study
employed a quantitative method, specifically a quasi-experimental design with a single-group
pre-test-post-test approach. In this context, the researcher delivered a five session training
program via the Zoom platform between May 8 and June 5, 2024. The aim of the program was
to enhance the participants' awareness and competencies in digital literacy, control, ethics, and
innovation roles. Sixteen mothers participated in the study, with ages ranging from 36 to 46 (M
= 40. Six of the participants were employed, and the average number of children per mother
was two. The results indicated that maternal digital parenting self-efficacy remained consistent
across different employment statuses, educational levels, and number of children. Following
the training, a non-statistically significant increase was observed in the mothers' digital literacy
and digital security levels. However, no change was detected in their digital communication
levels. The findings suggested that the mothers' digital literacy levels were higher than those
reported in the existing literature. It is thought that this study will contribute to theoretical and
practical studies in the field in terms of module content and implementation. In future studies,
it is recommended that male parents participate, comparisons are made with the control group,
and such trainings are continued by updating the content according to the requirements.

Keywords: Mother, Technology, Digital Parenting, Education
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Teknolojinin son 30 yildaki gelisimiyle tiim yas gruplarinda kullanimi
artmigtir. COVID-19 salgini sirasinda giinliik yasamdaki cogu etkinligin dijital
alanlara tasinmasiyla bu rakamlar hizla artmistir (Office of Communications,
2020). Diinya genelinde 2024'te cep telefonu kullanimi %69,4, internet
kullanicilarinin orant %66,2, sosyal medya kullanicilarinin orani %62,3'e
ulagsmistir (We are Social, 2024). Cocuk ve ergenler ise diinya iizerindeki
internet kullanicilarinin Gigte birini olusturmaktadir (UNICEE 2017).
Tiirkiye'de ise 16-74 yas grubundaki bireylerin internet kullanim orani %88,8
olmustur (TUIK, 2024a). 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarin Internet kullanimi
2013'te %50,8 iken 2024'te bu oran %91,3'e ulagmustir (TUIK, 2021; TUIK
2024b).

Teknoloji ¢ocuklarin bilgi kaynaklarina kolayca ulagmalarini, arkadaslariyla
iletigim kurmalarini ve gesitli iceriklerle eglenmelerini saglamaktadir. Ote
yandan teknoloji sanal zorbalik, asir1 kullanim, bagimlilik, zararli iceriklere
maruz kalma ve kisisel verilerin ihlali gibi bazi tehlikeleri de beraberinde getirir
(Mertala, 2019; Zabatiero vd., 2018). Bu tehlikelerden biri olan agir1 kullanim
kisinin yagamindaki diger etkinliklere kiyasla teknolojik araglar siire ve siklik
bakimindan denetimi kaybederek uzun siire kullanimini ve bu kullanim
ortintiisii nedeniyle biyopsikososyal yonden olumsuz etkilenimi ifade eder.
Asir1 kullanim kisinin yasaminda olumsuz sorunlara yol agtikea, kullanilan
teknolojik arag kisinin yasaminin 6nemli bir pargas1 haline geldikge, teknolojik
aragtan ayrildiginda yoksunluk krizleri yasandik¢a ve kullanim siiresi giinden
giine arttik¢a teknoloji bagimliligina giden yol kuvvetlenmektedir (Grant vd.,
2006).

Dijital medyanin agir1 kullanimi ¢ocuklarda depresyon, dikkat eksikligi,
benlik saygisinda azalma, sosyal izolasyon, iletisim sorunlari, yalnizlik
duygusu, yetersiz uyku, kas-iskelet sorunlar1 ve obeziteye neden olmaktadir
(Gokel, 2020; Mitchell ve Savill-Smith, 2005; Yao ve Zhong, 2014). Cocuklarin
teknolojiyi asir1 kullanimlari, ¢ocukluk doneminden kaynakli sinirli 6z
denetim mekanizmalarindan etkilenebilmektedir (Cerniglia vd., 2017; Nguyen
vd., 2018). Cocuk ve ergenlerin, gergeklestirdikleri davranislarin tehlikeli olup
olmadigin1 degerlendirmelerini ve diirtiilerine gore hareket etmemelerini
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saglayan prefrontal korteksleri hentiz tam anlamiyla gelismediginden risklere
ve 0z-diizenleme sorunlarina kargi daha acgiklardir (Blakemore, 2022, 5.196;
Fischer-Grote, vd., 2019; Sohn, vd., 2019). Bu da ¢ocuklarda teknolojik
araglarin asir1 kullanimina ve biyopsikososyal agidan olumsuz etkilenmeye yol
agmaktadir. Alan yazini incelendiginde okul oncesi dénemdeki gocuklarda
dijital oyunlara ayrilan siire arttik¢a ve belirsizlestik¢e ¢ocuklarin gelisiminde
olumsuz durumlarin arttifi goriilmektedir (Toran vd., 2016). Ozellikle 10-
12 yas aras1 ¢ocuklarda asir1 ekran kullanimi (giinde 4 saat veya daha fazla)
bir seyler yapmaya kars: ilgide ve istahta azalmaya, yalniz hissetmeye, kolay
aglamaya veya aglama istegine, uykuya dalmak veya uykuyu siirdiirmekte
zorluga, lizgiin, hiiziinlii veya umutsuz hissetmeye neden olmaktadir (Yang
vd., 2013).

Goodwin'e (2018) gore ¢ocuklarimizi dijital bir nehre atip kendi baslarina
yizmelerini beklemek biiytik bir hatadir. Buradan hareketle giiniimiiz
sartlarinda ebeveynlerin, ¢ocugun dogumundan yetiskinlige kadar gecen
stirecte beklenen geleneksel ebeveynlik rollerine ek olarak dijital ebeveynlik
gorevlerinideyerinegetirmelerigerekmektedir (Tosun ve Mih¢1,2020). Nitekim
UNICEF (2017)'in hazirladigi Dijital Diinyada Cocuklar Raporu'nda da,
gocuklar djjital diinyanin tehlikelerinden korumak, ¢evrim igi etkinliklerinin
biraktig1 izleri giivence altina almak, giivenli ve nitelikli ¢evrim ici igerige
erisimlerini artirmak i¢in pek az sey yapildig1 ve bu baglamda ¢ocuklar: dijital
diinyada koruma yiikiimliiligiiniin devletlere, okullar basta olmak iizere
kurumlara ve ailelere diistiigii vurgulanmaktadir. Cocuklar: teknolojiyi bilingli
kullanim konusunda egitmek 6nemlidir, ancak onlarin gelisimlerine 6nemli
katki sunan ebeveynleri de dijital tehlikeler, sosyal medyanin, dijital oyunlarin
vb. kullanma konusunda nasil rehberlik edebileceklerine iliskin egitmek de ¢ok
onemlidir (Inan-Kaya vd., 2018). Nitekim Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
da “Egitim ailede baslar” ilkesi ile ebeveyn sorumlulugunu vurgulamistir
(Cegen vd., 2023). Yasam boyu ogrenenler olarak hareket etmesi gereken
ebeveynlerin, ¢ocuklarini nasil giivende tutacaklari, dijital diinyaya nasil
uyum saglayacaklari ve cocuklarina rehber olacak kurallari nasil 6gretecekleri
konusunda bilgilerini siirekli giincellemeleri gerekir (Gedik ve $ahan, 2024).
Bu cagda yeni ebeveynlik sorumluluklari, geleneksel rol ve sorumluluklara ek
olarak dijital ebeveynlik rollerini ve sorumluluklarin: da i¢ermelidir. Bilindigi
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tizere ebeveynlik sorumluluklarinin yerine getirilmemesi, ¢ocuklarin
gereksinimlerine kayitsiz kalinmasi ihmalin gostergeleridir ve ebeveynlerin
ihmalkar davranislar1 ¢ocuklarda biligsel ve davranigsal sorunlara neden
olmaktadir (Ayas ve Horzum, 2013; Kwak, vd., 2018; Lim ve You, 2019;
Runyan vd., 2002). Bu baglamda yeni ebeveynlik rollerinin bir pargas: olarak
dijital ebeveynlik rollerini yerine getiremeyen ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal
etme tehlikesi ile kars1 karsiyayiz. Bu ihmal ¢ocuklarin bilingsiz, korunmasiz,
asir1 teknoloji kullanimina ve olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Dijital Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik “¢ocuklarin dijital ortamlardaki etkinliklerini anlama,
destekleme ve diizenlemeyi amaglayan ebeveyn cabalar1 ve uygulamalarr”
olarak tanimlanmaktadir (Benedetto ve Ingrassia, 2021). Alan yazini
incelendiginde dijital ebeveynlik sorumluluklarinin: kural koyma, birlikte
kullanma, tartigma, 6zendirme, sinirlama, izleme ve yonlendirrme rollerinden
olustugu goriilmektedir (Modecki vd., 2022). Yay (2015) dijital ebeveynlerin
dijital okuryazarlik, farkindalik, etik, denetim ve yenilik¢ilik olmak tizere 5
rolii oldugunu belirtmektedir. Dijital okuryazarlik: teknolojiyi temel diizeyde
kullanabilme, teknolojiyle ilgili sorunlar1 ¢ozebilme, interneti teknik olarak
bilme ve gizlilik politikalarini bilme seklinde agiklanmaktadir. Farkindalik:
cevrim ici ortamlardaki olumsuzluklar1 ve olanaklar1 fark edebilme,
tehlikelerin farkinda olma, tehlikeleri algilama, internet bagimliligini fark etme
ve cocugun internette yaptiklarini ayirt etme yetenegidir. Etik: fikri miilkiyete
saygl gosterme, bilginin gilivenilirligini aragtirma, ¢evrim i¢i ortamlarda insan
haklarini bilme, bu haklar1 ¢ocuklara 6gretme ve elde edilen bilgilerde hak
sahiplerinin istekleri dogrultusunda hareket etme durumlarini ifade eder.
Kontrol: ¢ocuklari internetin sinirsiz ortaminda yalniz birakmama, sinirlama
programlar1 kullanma, ¢ocugun internet kullanimina iliskin yonergeler
hazirlama, sosyal medya ortamlarinda ¢ocuklariyla eglenceli vakit gegirme
ve belirlenen kurallara uymayi igermektedir. Son olarak yenilikgilik rolii ise
yeniliklere ilgi duyma, yenilikler hakkinda bilgi edinmeye ¢aba gosterme,
yenilikleri takip etme, yeniliklerin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda
olma anlamina gelmektedir (Kabakg1 Yurdakul vd., 2013; Yay, 2019).
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Aile ¢ocuklarin 6nemli bir 6grenme alanidir ve ebeveynler bunun
bilincindedir, ancak teknoloji iizerine 6grenme ve bu baglamda ebeveynlik
rollerinin kurulmasi giindeme yeni gelen bir konu oldugu i¢in heniiz tam
anlamiyla anlagilmamis ve igsellestirilmemistir (Plowman vd., 2011).
Ebeveynler, ¢ocuklarinin diinyalar: ile kendi diinyalar1 arasindaki dijital
farkliliklar nedeniyle, dijital teknolojilerin kullanimiyla ilgili ocuklarina nasil
davranacaklarini bilememektedirler (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Ebeveynler
yasaklamalar da dahil olmak {izere ¢ocuklarinin teknolojiyle etkilesimlerini
denetlemek icin ¢esitli kisitlama stratejileri kullanmaktadir. Ozellikle
Tiirkiye'de ebeveynlerin “kisitlayici arabuluculuk uygulamalarinin ¢ocuklar:
daha yiiksek riskten uzaklastirdigini” diisiindiikleri bilinmektedir (Helsper
vd., 2013). Ancak kisitlama stratejileri ¢ocuklar i¢in yararli olmamakta ve
cocuk-ebeveyn iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Solter, 2020). Ozellikle
cezalandirma ¢ocuklarin teknoloji kullanim davranislarini kalic1 bir sekilde
saglikli diizenlemelerine yardimci olmamakta, aksine gecici ve sagliksiz
davranig Oriintiillerinin gelismesine neden olmaktadir (Yigit, 2011). Bu
baglamda ¢ocugu giivenli bir sekilde internet kullanmaya 6zendirmenin yani
sira ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6zendirildigi cesitli teknik kisitlamalarin
kullanimin: igeren gii¢lendirme stratejileri gerekmektedir (Livingstone vd.,
2017).

Dijital ebeveynlik sorumluluklarini, rollerini, becerilerini, farkindaligini
ve bilgi kullanimini etkileyen cesitli etkenler bulunmaktadir. Yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, ebeveyn tutumlari, teknoloji okuryazarlik diizeyleri
ve dijital medya kullanimlar1 gibi etkenler dijital ebeveynlikte benimsenen
yaklasimlar1 farklilagtirmaktadir (Cabello-Hutt, vd., 2018; Lim, 2016).
Ebeveynin yas: ile dijital ebeveynlik tutumu arasinda anlamli negatif iligki
oldugu bilinmektedir (Kopuz vd., 2022). Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde dijital bagimlilik bilesenlerine uygun davranislar gosterebilmekte ve
anneler, babalara kiyasla olumlu rol model olmakta sorumluluk almaktadir
(Ersoy ve Arseven, 2021; Mohamed vd., 2022; Ustiindag, 2024). Liau vd. (2008)
tarafindan yapilan bir ¢calismada annelerin babalardan daha fazla ¢ocuklarinin
internet kullanimina dikkat ettikleri sonucuna varilmistir. Ek olarak anneler
dijital cihazlarda fazla zaman gecirseler de ¢ocuklariyla da nitelikli zaman
gecirmektedir (Kennedy, 2011). Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a dijital
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ebeveynlik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kopuz vd.,
2022), ancak diger yandan ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a yogun ¢aligma
temposu nedeniyle ¢ocuklariyla yeterli zaman gegirememeleri, ¢ocuklarin
sorunlu internet kullanimlarini da artirabilmektedir (Goldag, 2018).

Ebeveynlerin medya ve teknolojiyle ilgili kendi davraniglar1 ve inanglari,
gocuklarinin medya aligkanliklarini = sekillendirmede onemli bir rol
oynamaktadir (Chaudron vd., 2015). Ebeveynler djjital gogmen olarak dijital
ortamlara karsi olumsuz tutumlar gelistirdiklerinde dijital 6z yeterlilikleri
azalmaktadir (Yaman, 2018). Ote yandan ebeveynlerin g¢ocuklarina
istediklerini yaptirmak veya ¢ocuklarinin olumlu davranislarini pekistirmek
icin dijital araglar1 6diil olarak sunduklar1 goriilmektedir (Chaudron vd.,
2015; Kabali vd., 2015). Interneti kullanma konusunda sinirh bilgiye sahip
olan ebeveynler, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimiyla elde edebilecekleri
firsatlar1 anlayamamakta, karsilasabilecekleri tehlikeleri fark edememekte
ve internette yasanan olumsuz durumlarla nasil basa ¢ikacaklar: konusunda
gerekli yardimi saglayamamaktadir (Kasik¢ vd., 2014). Bu durum ¢ocuklarin
sanal diinyadaki haklarini bilmemelerine ve ebeveynlerin dijital ebeveynlikte
etik davranamamalarina neden olmaktadir (Ozsoy ve Atilgan, 2018).

Annelerin Dijital Ebeveynlik Sorumluluklar:

Geleneksel ebeveynlik rolleri agisindan bakildiginda annelerin ¢ocuk
yetistirmede daha fazla paya sahip oldugu bilinmektedir (Kalkim vd., 2024).
Ozellikle Tiirkiye gibi kiiltiirel olarak anneligin vurgulandig: tilkelerde
anne rollerine ve sorumluluklarina 6nem verilmektedir. Bu durum dijital
ebeveynlik sorumluluklarinda da goriilmektedir (Kalkim vd., 2024).
Cesitli calismalar dijital ebeveynlikte ebeveynin cinsiyetinin 6nemli bir
fark yarattigini vurgulamaktadir. Annelerin dijital ebeveynlik diizeylerinin
babalardan daha yiiksektir (Tosun ve Mihgi, 2020). Bunun yani sira anneler
dijital ortamlarda ¢ocuklarin: biitiiniiyle izleme noktasinda eksik kalabilseler
de, sanal platformlari babalara gore daha verimli kullanmaktadirlar (Yagaroglu
ve S6nmez, 2022). Anneler, babalara gore daha yiiksek diizeyde aktif ebeveyn
araciligl, ebeveyn izleme araciligl ve ebeveyn kisitlama araciligina sahiptir
(Chang vd., 2019). Nikken ve Schols (2015) de annelerin babalara gore
daha fazla denetim araciligi uyguladigini belirtmistir. Ebeveynlerin dijital
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diinyadaki rollerine iligkin tartigmalarda ilk olarak annelerin rolii vurgulanmis
ve bu durum Anne 2.0 (Mom 2.0) kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bu kavramin
ortaya ¢ikisindan dort yil sonra erkeklik ve babalik rollerindeki degisimler ile
babalarin da dijital ortamlardaki goriiniirligii artmis ve Baba 2.0 (Dad 2.0)
kavrami ortaya ¢ikmistir (Gokaliler ve Ozer, 2019). Manap ve Durmus (2021)
annelerin babalara gore sanal tehlikelere karsi ¢ocuklarina yonelik daha
koruyucu oldugunu bildirmistir. Anderson'a (2016) gore anneler, babalara
gore cocuklarinin dijital ara¢ kullanimina daha fazla ilgi gostermektedir. Nayci
(2021) COVID-19 salgini sirasinda ilkokul 6grencilerinin ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik farkindaliklarini incelemis ve annelerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin babalara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Bunlarin yani sira daha fazla kisisel ve ailesel stres yasayan annelerin
¢ocuklarnin dijital cihaz kullanmasina daha fazla izin verme egiliminde
olduklar: da bulunmustur (Pempek ve McDaniel, 2016). Annelerin dijital
ebeveynlik farkindaliklar1 ¢ocuklar: i¢in olumsuz bir davranis modeli haline
geldikge ve dijital ihmal diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin sanal diinyaya olan bag:
artmakta, gercek diinya ile bag1 zayiflamakta, ebeveyn-cocuk iletisiminde
gatisma yasanmakta ve dijital oyun bagimlilig1 egilimleri artmaktadir (Tiiren
ve Baggeli, 2024). Bu bulgulara dayanarak ¢ocuklara yonelik dijital konular
iceren calismalarda anneleri ve babalar1 hedef alan strateji ve programlarin,
ebeveynlik ve aile temelli giiglenme politika ve uygulamalara katki saglayacag:
disiintilmektedir.

Cocuklarda teknolojinin dogru, bilingli ve etkili kullanimini 6zendirmek
i¢cin ebeveynlerin farkindaligini, yeteneklerini artirmak ve dijital ebeveynlik
sorumluluklarini gelistirmek 6nemlidir (Gedik ve $ahan, 2024). AB Kids
Online Projesi'nde Tiirkiye'nin gorece diisiik tehlike ve zarar seviyelerine
sahip oldugu ancak daha kisith ve sinirhi dijital aktivitelere sahip olan
yani daha az "kisitlamalarla korunan" dilkeler (Belgika, Fransa, Almanya,
Yunanistan gibi) smifinda oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini artirmak amaciyla psikoegitim programlarinin
gelistirilmesine 6nem verilmistir (Kalkim vd., 2024). Bu ¢alismalar arasinda
hem yiiz yiize hem de dijital tabanli ¢alismalar vardir (Amin vd., 2018). Djjital
ebeveynligi gelistirmek ve artirmak icin dijital igerikleri kullanmak, zaman
esnekligi saglamaya, cografi sinirlar1 kaldirmaya ve erisilebilirligi artirmaya
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yardimci olmaktadir (Lin-Lewry vd., 2024). Clarkson ve Zierl'in (2018)
caligmasi ebeveynleri e-postalar araciligiyla dijital teknolojinin ve internetin
olumlu kullanimi hakkinda bilgilendirmenin de dijital ebeveynlik becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Zhang-Kennedy vd. (2017) ¢ocuklar1 erken
yasta gevrim i¢i gizlilik kavramlariyla tanigtirmay1 amaglayan Cyberheroes
adli etkilesimli bir e-kitap tasarlamiglardir. Tim bu dijital ¢alismalarda
e-igeriklerin ebeveynlerin hedeflenen dijital yeterliliklerini olumlu y6nde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar e-igeriklerin ebeveynlerin dijital
ebeveynlik yeterliligi kazanmalarina yardimci olduklarini gostermektedir
(Pekytirek vd., 2023). Diger yandan Tirkiye'de son vyillarda egitim
faaliyetlerinde metin igeriklerinden ziyade grafik tabanli icerikler bireyler
tarafindan tercih edilmektedir (Pekytirek, 2022). Bu egilim We are Social'in
(2022) raporunda Tiirkiye'de en ¢ok tercih edilen e-igeriklerin videolar oldugu
ile de desteklenmektedir.

Bu bakis agilarindan yola ¢ikarak dijital bir platform {izerinden annelerin
dijital ebeveynlik bilgi, beceri ve farkindaliklarini artirmak igin bir egitim
programi gelistirmek {izere sanal bir egitim programi tasarlanmis ve
uygulanmistir. Kiiglik ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle calismak ayrica onemli
gortilmektedir ¢iinkii ¢ocukluk doéneminde dijital becerileri 6grenmek,
kullanim davranislar: izerinde kalici bir etkiye sahiptir ve ¢ocuklar teknolojiyi
asir1 kullanmaya egilimlidir (Benedetto ve Ingrassia, 2021; Inan-Kaya vd.,
2018; Nguyen vd., 2018). Diger yandan kiigiik ¢ocuklar ergenlik donemindeki
gocuklara kiyasla ebeveynlik rollerinin uygulanmasina ve olumlu davranig
aligkanliklarinin kazandirilmasina daha agiktir. Bu nedenle bu uygulama
kapsaminda 7-12 yas arasinda ¢ocuklari olan annelerle ¢caligma ytritillmiistir.
Bu kapsamda arastirmanin temel sorusu “Cevrim ici dijital ebeveynlik egitim
programinin annelerin dijital ebeveynlik 6z yeterliliginde anlamli bir etkisi
var midir?” olarak belirlenmistir. Ayrica annelerin ¢aligma durumu, egitim
diizeyi ve ¢ocuk sayilarina gore dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
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YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma nicel aragtirma yontemi yar1 deneysel desenle gerceklestirilen,
tek gruplu, 6n test-son test tiirtinde bir ¢aligmadir. Katiimcilarin egitim
sonrasinda iletisime ge¢mek istememeleri ya da soru formunu doldurmaya
yonelik isteksizlikleri nedeniyle izleme olgiimii yapilamamistir. Ayrica
¢aligmaya katilim talebini ileten sinirli sayida ebeveyn oldugundan yalnizca
deney grubu olusturulmus, kontrol grubu olusturulamamuistir.

Calisma Grubu

Calismanin katilimcilarini belirlemek tizere 2024 yilinin Nisan ayinda 7-12
yas arasi ¢ocugu olan anneler icin bir egitim programi diizenlenecegi sozlii
ve yazili olarak arastirmacinin sosyal aglarindan (arkadas ¢evresi, Instagram
hesab1 ve Whatsapp) duyurulmustur. Egitime goniillii olarak katilmak isteyen
20 ebeveyn aragtirmaciya ulagsmistir. Programin gerceklestirilecegi zaman
araliklarinin kendileri i¢in uygun olmamast ve ¢ocuklarinin 12 yasindan
biiyiik olmasi nedeniyle dort anne ¢alismaya dahil edilememistir ve 16 anneyle
calisma yiirttilmistiir.

Katilimci annelerin yaslar1 36-46 araligindadir (ort. 40,5); annelerin dordii
lise mezunu, dokuzu lisans mezun ve igii lisansiistii mezundur, ¢ogu (10
anne) egitimin programinin gerceklestirildigi doneminde herhangi bir iste
calismamaktadir.

Veri Toplama Araglar1
Veri toplama araglar1 sosyodemografik bilgiler soru formu ve Dijital
Ebeveynlik Oz Yeterlik Ol¢egi'nden olusmaktadir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form ebeveynler ve ¢ocuklar1 hakkinda temel sosyo-demografik
bilgileri (yas, cinsiyet vb.) ve teknolojik ara¢ kullanimlarini (iiye olunan sosyal
medya uygulamalari, teknolojik araglarda gegirilen siire vb.) 6grenmek iizere
arastirmaci tarafindan hazirlanan 12 maddeden olusmaktadir.
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Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olcegi (DEOYO)

Yaman vd. (2019) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 38 madde ve iig alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar1 dijital okuryazarlik (madde 1-15, Cronbach
Alpha = 0,91), dijital giivenlik (madde 16-33, Cronbach Alpha = 0,93) ve
dijital iletisim (madde 34-38, Cronbach Alpha = 0,82)'dir. 5'i likert tipinde
derecelendirilmektedir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik rolleri, bilgileri,
becerileri ve farkindaliklarini 6l¢meye ¢alisan bu 6l¢ekten alinan puanlar
arttik¢a ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z-yeterliklerinin arttig1 séylenebilir.
Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayisi 6lgegin toplam puani igin 0,99, dijital
okuyazarlik alt boyutu igin 0,97, dijital gtivenlik alt boyutu i¢in 0,98 ve dijital
ihmal alt boyutu i¢in 0,92 olarak bulunmustur.

Dijital Ebeveynlik Egitim Programi

Dijital Ebeveynlik Egitim Programi aragtirmaci tarafindan alan yazinindaki
baslica calismalar (Cegen vd., 2023; Siird, 2020; Yay, 2015) i1siginda
olusturulmustur. Programin gelistirilmesinde dijital ebeveynligin bilesenlerini
belirlemek amaciyla egitim, psikoloji ve bilgisayar bilimleri gibi cesitli alanlarda
alan yazin1 taramas: yapilmistir. Program, ebeveynlerin g¢ocuklarin asir
internet kullanimyi, internetin giivenli kullanimi, siber zorbalikla miicadele,
zaman yOnetimi, dikkat eksikligi ve ¢evrim i¢i diinyadaki haklar1 anlama
konusundaki bilgi ve becerilerine odaklanmaktadir. Egitim programindaki
oturumlarin igeriklerine iligkin bilgiler Tablo 1'de verilmektedir.
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Tablo 1. Dijital Ebeveynlik Egitim Programi

bagimlilig ve
teknolojinin agir1

kullanimi nedir?

Oturum ve Konu Igerik
Bashig:
«Oturum: «On 6l¢iimiin yapilmast.
Teknoloji «Cocuklarin teknoloji kullanimlarindaki temel motivasyonlarin

incelenmesi.

«Cocuklarin teknolojiyi tiretim ve tiiketim odakli kullanmalar1 ve bunlar
arasindaki dengenin korunmas.

«Teknoloji bagimliliginin, agir1 teknoloji kullaniminin ve bunlar arasindaki
farklarin agiklanmasi.

«Teknolojinin asir1 kullaniminin gocuklar tizerindeki etkilerinin biitiinciil

incelenmesi.

«Oturum: Dijital
ebeveynlik nedir?
Farkindalik roli

nasil kazanilir?

«Dijital ebeveynlik sorumluluklarini edinmenin gerekliliginin agiklanmasi.
«Dijital ebeveynlik nedir ve dijital ebeveynlik rolleri nelerdir?

Farkindalik rolii nedir?

«Dijital diinyadaki yararli ve zararli igeriklerin incelenmesi.

«Teknolojiyi nasil kullandigimiz veya gordiigiimiiz konusunda farkindalik
kazandirilmasi.

«Siber zorbaliga ugrayan ve faili olan ¢ocuklarin davranislar: hakkinda bilgi

aktarimi yapilmasi.

«Oturum: Dijital
okuryazarlik

roliinii kazanmak

«Temel donanim ve yazilimlarin tanstim.

«Tarayici giivenlik ayarlarinin tanitim.

«Istenmeyen mesajlarin nasil engelleneceginin gésterilmesi.

«Cocuklarin kullanabilecekleri internet paketleri hakkinda bilgi sunumu.

oYararli yapay zeka araglarinin tanitimi.

«Oturum: Kontrol

roliinii kazanmak

«Yasaklama ve kontrol arasindaki farkin agiklanmas.
«Kontrol amagl kullanilacak yazilimlarin tanitilmasi.
«Ebeveyn-c¢ocuk iligkilerini gelistirmenin 6neminin vurgulanmasi.

«Bilingli kullanim s6zlesmesinin sunumu.

«Oturum: Etik-
Yenilikgilik
rollerini
o6grenmek ve
yenilikgilik roliinii

kazanmak

«Yenilikgilik baglaminda giincel tehditler, riskler ve dijital araglar tizerine
tartigma.

«Cocuklarn dijital haklarini tartisma.

«§ifre giivenligini saglama.

«Agir1 teknoloji kullanimindan kaynaklanan dikkat eksikligi tizerine bilgi
paylagimi.

«Egitimle ilgili geri bildirimlerin s6zlii olarak alinmast.

«Son dl¢tim
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Egitim programi arastirmaci tarafindan 8 Mayis - 5 Haziran 2024 tarihleri
arasinda her Carsamba saat 20.00'de Zoom iizerinden gergeklestirilmistir.
Her oturum ortalama 45 dakika siirmiis ve ebeveynlerin onaylari ile Zoom
tizerinden kaydedilmistir. Oturumlarda soru-cevap, tartigma, anlatim,
geri bildirim gibi yontemler kullanilmigtir. Tki katilimer iki farkli oturuma
katilmamigtir. Oturumlara katilmayan ve oturumu tekrar izlemek isteyen
katilimcilar i¢in oturum kayitlari Google Drive iizerinden katilimcilarla
paylasilmistir.

Etik Siireg

Calismanin gerceklestirilmesi icin Bagkent Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler ve Sanat Alan Arastirma Kurulu tarafindan (23/05/2024 tarih ve
17162298.600-139 say1li) izin alinmigtir.

Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizi icin SPSS 25.0 paket programi
kullanilmigtir. On-test ve son-test verileri arasindaki iliskinin incelenmesi icin
Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmus, tiim testlerde istatistiksel anlamlilik
p<0,05 olarak degerlendirilmistir. Hem 6n test hem de son test 6l¢iimlerinde,
sinifsal degiskenler ile dijital ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in veriler normal dagilmadigindan, Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U testleri yapilmustir.

BULGULAR

Annelerin dijital ebeveynlik 6z vyeterliliklerini artirmak amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alismada annelerin ve c¢ocuklarin teknolojik ara¢
kullanimlarina iligkin temel bilgiler edinilmistir. Annelerin dérdii giinde
0-1 saat, sekizi 2-4 saat, ikisi 5-7 saat, ikisi 7 saatten fazla siire akilli telefon
kullanmaktadir. Yalnizca iki anne tablet kullanmaktadir ve kullanim siireleri
giinde ortalama 1 saattir. Sekiz anne bilgisayar kullanmaktadir ve bu
annelerin ¢ogunun baslica kullanim motivasyonlar: ¢alistiklar: isyerlerindeki
faaliyetlerini yiiriitmektir. Dordiinin akilli saati/bilekligi bulunmaktadir.
Besi genellikle televizyon izlememektedir. Biiyitk ¢ogunlugunun (14 anne)
Instagram iiyeligi bulunmaktadir.
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Sadece ii¢ katilimcinin ¢ocugunun kendi akilli telefonu bulunmamaktadir,
digerlerinin ¢ocuklar akilli telefonlarini giinde yaklasik 4 saat kullanmaktadir.
Yalnizca bir katilimcinin ¢ocugu akilli telefonunu giinde 7 saatten daha
fazla kullanmaktadir. Dort katilimcinin ¢ocugunun Instagram hesabi
bulunmaktadir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (13 katilimci) ¢ocugu
glinde yaklasik iki saat YouTube yayini izlemekte ve giinde yaklagik bir saat
Whatsapp kullanmaktadir. Bir katilimcr ise gocuklarinin bagka sosyal medya
platformlarini kullanip kullanmadigini bilmedigini belirtmistir.

Annelerin egitim Oncesi ve sonrasi dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin
calisma durumlarina, egitim diizeylerine ve ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadig1 Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri ile incelenmis ve
bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Anneler Hakkindaki Temel Bilgilere Gére Dijital Ebeveynlik Oz

Yeterlilik Diizeylerinin Karsilastirilmas:

On Test Son Test
Degisken | Gruplar n (%) Ortanca | ¢ . Ortanca | ¢
z p z p
ort. ort.
6 164 160,5
an 9,7 838
(als (%37,5)
Gahisma 1,305 | 0
-1, 220 0326 | 0,792
Durumu 10 133 146
ma 6,5 8,0
Galismayan |- o 5)
Ortanca mean Ortanca mean
Degi Gruplar n (% x2 x2
egisken p (%) i p 1 p
Lise 4(%25) | 138 7,38 140 6,13
Eg._l | Lisans 9(%56) | 152 933 |0635 | 0728 |173 989 | 1902 | 0386
Diizeyi
Lisansiistii | 3(%19) | 129 7,5 143 7,5
1 4(%25) | 187 11,38 153,5 8,88
p 138 158
ocuk 2 6,92 9,17
G (%37,5) 2164 | 0339 0367 | 0833
Sayist
6 140 1445
3 8,17 7,58
(%37,5)
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Dijital ebeveynlik 6z yeterliligi annelerin ¢aliyjma durumlarina, egitim
diizeyine ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore hem egitim 6ncesi hem de
egitim sonrasinda degismemektedir (p>.05).

Egitim programi oncesi ve sonrasi ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Oz
Yeterlilik puanlari ve egitim programinin etkili olup olmadigina iliskin

analizler (Wilcoxon Isaretli Siralar testi) Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3. Egitim Programi On-Test ve Son-Test Bulgular

On-test Son-test
mean | En diisiik - mean | En diisiik - Z p
Boyutlar mean . mean .
rank | Enyiiksek rank | En yiiksek
DEOYO
Toplam 147,18 8 104 - 115 153,43 10 115-190 | -1,448 | 0,148
Puam
Dijital
55,62 7,86 34-75 59,75 8,38 42-75 -1,507 | 0,132
Okuryazarlik
Dijital
69,62 6,17 47 -85 72 7,5 52-85 -1,295 | 0,195
Giivenlik
Dijital
. A 21,93 5,75 10 - 30 21,68 9 11-30 -0,035 | 0,972
Iletisim

Ebeveynlerin DEOYO toplam puan, dijital okuryazarlik ve dijital giivenlik
alt boyutlar1 puanlar1 egitim sonrasinda istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte artis gostermistir (p>.05).

TARTISMA
Dijital ebeveynlik rol ve sorumluluklarinin kazanilmas: ve gelistirilmesi
giinimiizde o6nemli bir ihtiya¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica
ebeveynlerin dijital ebeveynlik rol ve sorumluluklarinin gii¢lendirilmesinde
sanal uygulamalarin yiiriitiilmesinin de faydali oldugu bilinmektedir.
Annelerin ¢ocuk yetistirmedeki rolleri de géz 6niinde bulunduruldugunda
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bu caligma annelere yonelik dijital ebeveynlik programinin sanal ortamda
gerceklestirilmesini hedeflemistir.

Tiirkiye genelindeki 6-15 yas arasi ¢ocuklarla yiiriitillen “Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi”nin bulgular1 da bu ¢aligmanin
bulgularina paralel sekildedir. Cocuklarin %76,1'i telefon kullanmakta ve
%96,3'ti YouTube izlemektedir (TUIK, 2024). Calismaya katilan 16 annenin
¢ocuklariin teknoloji kullanimlar1 incelendiginde, ii¢ ¢ocuk hari¢ olmak
tizere ¢ocuklarin akilli telefon kullanimlarinin giinde ortalama 4 saat oldugu
ve c¢ocuklar tarafindan agirlikla kullanilan sosyal medya uygulamasinin
YouTube oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda annelerin ¢ogunlugunun (%62,5) ¢alismadig:
goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 annelerin ¢aligma durumlarina gore
dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin anlamli olarak farklilagmadigini ortaya
koysa da, ¢alismayan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik puanlar:
egitim sonrasinda artig gostermistir. Bu durum calisan ebeveynlerin isleri
nedeniyle dijital ara¢ kullanmaya yatkin olmalari, ¢alismayan ebeveynlerin ise
dijital araglardan uzak olmalarindan kaynaklanabilir.

Katilimcr annelerin egitim durumu ve ¢ocuk sayisinin dijital ebeveynlik
oz-yeterliliklerini farklilagtirmadig: gorilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
paralel olarak diger calismalarda da ebeveynlerin egitim diizeylerinin dijital
medya tehlikelerine karst koruma tutumunu etkilemedigini (Tiirkel, 2018),
dijital ebeveynlik 6z yeterlik puanlarinin annelerin egitim durumlarina
gore degismedigini (Coskunalp, 2022) ortaya koymaktaidr. Annelerin
egitim diizeyleri ile djjital ebeveynlikleri arasinda ise farkli sonuglara ulagan
calismalar mevcuttur. Ornegin; Yaman'mm (2018) calismasinda ilkogretim
mezunu katilimcilarin dijital okuryazarlik, djjital giivenlik ve dijital iletisim
boyutlarindaki puanlar1 diger egitim diizeyindeki (okuma yazma bilmeyen,
lise, lisans ve lisansiistil) katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Tersi yonden ise Dere (2023) ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a
dijital ebeveynlik puanlarinin da ytikseldigini bulgulamistir. Ayrica annelerin
gocuk sayisinin gocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik goriislerinde bir
etkiye sahip olmadig1 bilinmektedir (Oguz ve Kutluca, 2020).
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Bu galismanin sonucunda annelerin genel olarak djjital 6z yeterliklerinin,
dijital okuryazarlik ve dijital giivenlik diizeylerinin arttig1 soylenebilse
de, artig istatistiksel olarak anlamli degildir. Yaman (2018) tarafindan
Tiirkiye'de 7.150 ebeveyn ile yiiriitiilen ve dijital ebeveynlik 6z yeterliliginin
belirlenmeye caligildig1 arastirmada, bu aragtirmada da kullanilan DEOYO
ile olgim yapilmistir. Yaman'in (2018) c¢alismasinda annelerin dijital
okuryazarlik puanlar1 58,47, dijital giivenlik puanlar1 77,92 ve dijital iletisim
puanlar1 18,64 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada gergeklestirilen egitim
programinin sonunda elde edilen puanlar incelendiginde annelerin dijital
okuryazarliklarinin Yaman (2018) tarafindan bulunan ortalamalarin iistiine
ciktigl, ebeveynlerin dijital giivenlik konusunda bilgilerinin hala yetersiz
oldugu ve on-testte de iyi diizeyde olan dijital iletisimlerinin, son testte de
iyi diizeyde devam ettigi sonucuna varilabilir. Canpolat ve Karadas (2023)
tarafindan 14 ortaokul 6grencisinin aileleriyle yapilan 9 oturumluk dijital
anne-baba egitim programi sonucunda ise dijital ebeveynlik farkindaliginda
artis gorillmiistiir. Bu artigin i ay sonra gerceklestirilen izleme dl¢timiinde
de korundugu sonucuna ulagsmislardir. Bu tiir ¢aligmalar dijital ebeveynligin
gelisebilecek bir yap1 oldugunu vurgulayarak yari-deneysel ¢alismalarin yararl
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerinin
arttig1 soylenebilir ancak ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarina dair bir yorum
yapilamamaktadir. Cocuklarin teknoloji kullanimlarini 6l¢gmek i¢in bir
uygulamanin yiritilmemesi bu ¢alismanin siirliligs olsa da Coskunalp
(2022) tarafindan 7-10 yas aras1 gocugu bulunan ebeveynlerle gerceklestirilen
calismada ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeyi ile ¢ocuklarinin sorunlu medya
kullanimi arasinda negatif iliski bulunmustur. Yasaroglu ve Sénmez (2022)
de ilkokul &grencilerinin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik {izerine endise
duymalarinin olumlu rol model olma ve ¢ocuklar1 ihmal etmeme yoniinde
anlamh bir farklilik yarattigini ortaya koymustur. Ayrica ebeveynlerin dijital
ebeveynlik yeterliliklerinin artmasinin, aile i¢i iletisimin ve saglikli aile
yapisinin gelismesine katki sagladig: bilinmektedir (Dere, 2023; Sanders, vd.,
2016). Ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin gelismesi Covid-19 gibi
beklenmedik ve ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin zorunlu olarak arttiran
(6rgiin egitimin ¢evrim igi olarak yiiriitiilmesi gibi) durumlarda ¢ocuklarin
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teknolojik araglarla etkilesimlerini diizenlemede aracilik rolii goérecek ve
gocugun iyilik halinin korunmasinda, gelismesinde etkili olacaktir (Lewis vd.,
2023).

Bu ¢alismanin énemli iki sinirliligi bulunmaktadir. 1lki egitim davetine
yonelik katilim talebinin diisiik sayida olmasi ve uygun katilimci bulunamamasi
nedeniyle yalnizca kontrol grubunun olusturulabilmesidir. Ikincisi ise egitime
katilan ebeveynlerin izleme 6l¢iimiine katilmak istememeleridir. Genel olarak
yapilan egitim c¢alismalarina ebeveynler katilim gostermek istememektedir.
Tosun ve Mihg1 (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada katilimcilara
dijital ebeveynlik programina katilip katilmama istekleri sorulmus ve
katilimcilarin %51'inin katilmak istemedigi bulgulanmigtir. Nitekim katilma
istegi olanlarin dijital ebeveynlik tutumlari, istemeyenlere kiyasla daha
yiksek bulunmugtur. Bu bulgulara bakildiginda bir egitim programindan
daha yiiksek diizeyde kazanim elde edecegi diisiinillen grubun katilmak
istememesi ve ¢alismalarin goniilliilik temelinde ytriitilmesi yiiksek dijital
ebeveynlik diizeyine sahip annelerle egitim ¢alismasi yapilmasi ve 6n-son test
sonuglarinda anlamli farkliigin olusmamasina neden olabilir. Buradan yola
¢ikarak ebeveynlerin genel olarak egitim ¢alismalarina katilma giidiilerinin
artirilmasi, katilmak istemeyen bireylere yonelik ek ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi diisiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler sekilde Ulastirma ve
Altyapt Bakanligina bagl Bilgi Iletisim Teknolojileri Kurumu tarafindan
olusturulan ve internet sitesinde {icretsiz olarak izlemeye sunulan dijital egitim
icerikleri kapsaminda “Dijital Ebeveynlik Egitimi"ne Ocak 2025 itibariyle
katilmis olan ebeveyn sayisi toplam 8 bin dolayinda oldugu goriilmektedir
(BTK Akademi, t.y.). Tiirkiye'de yaklagik 22 milyon ¢ocuk oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda (TUIK, 2023) ebeveynlerin katilimlarinin oldukga
sinirh oldugu goriilmektedir ve bu tiir dijital egitimlere katilimin artmasi bir
gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin katilmama yontindeki
diisiincelerinin ardinda diisiik dijital okuryazarliga bagli damgalanma endisesi
(Thorvaldsen vd., 2011), ev i¢i sorumluluklarin engel olmasi (Cojocaru, 2011)
gibi etkenler yer alabilir. Uygulamali ¢alismalarda oncelikle ebeveynlerin
dijital okuryazarlik seviyelerinin ve katilimlarmin artirilmasina yonelik
firsatlarin  olusturulmasi gibi bagliklarin degerlendirilmesi, ebeveynlerin
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hazir bulunusluk diizeylerinin gelistirilmesi egitim ¢alismalarinin etkinligini
artiracag diisintilmektedir.

SONUC

Cocuklarin iyilik halinin korunmas: ve artirilmasinda ebeveyn destegi
oldukea 6nemlidir. Bu role sahip ebeveynlerin bilgi, beceri, tutum, yeterlilik
ve farkindaliklar1 ¢ocuklarina destek mekanizmasi olarak islev gérmelerinde
belirleyici etkenlerdir. Ebeveynlerin bilgi, beceri ve yeterliliklerini artirmak;
farkindalik olusturmak ve tutumlarini olumlu yonde degistirmek i¢in ebeveyn
egitimlerinin yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Bunun igin ebeveynlere
temas eden kurumlara biiyiik is diigmektedir. Bu kurumlarin basinda gelen
okullarda ebeveynlere yonelik diizenli araliklarla yiiz yiize ve sanal egitim
programlari, bilgilendirici ve farkindalik arttirici galigmalarin yapilmas:
gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel ve resmi okullarda
ebeveynlere yonelik standart egitim igeriklerinin ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine ve gereksinimlerine uygun olarak gelistirilmesi, bununla birlikte
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bu ¢alismalarin yayginlagtirilmasinda
onemli katkilar1 olacag diistiniilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
dijital ebeveynlik atolyeleri veya e-devlet iizerinden erisilebilecek ¢evrim
ici modiller gelistirmesine, yayginlastirilmasina, babalarin katiliminin
artirilmasina, kurumlar aras: is birligini giiclendirmesine yon verebilir. Bu
caligmada yiiriitiilen egitimlerin de bakanliklarin modil hazirliklarina ve
uygulamalarina katki sunacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlere yonelik egitim ¢aligmalarinin ebeveynleri kapsayan nitelikte
olmasi onemlidir ve tim bu siireclerde farkliliklar géz ardi edilmemelidir.
Kimi ebeveynler dijital araclara erisememekte, kimileri 6zel gereksinimleri,
kimileri ise bakim rolleri nedeniyle egitim programlarina katilim sorunlari
yasayabilmektedir. Esnek katilim saatleri sunmasi bakimindan sanal
platformlarda gerceklestirilen ¢aligmalarin artirilmasi ve bunlarin tanitim
stratejilerinin  iyilestirilmesi gerekmektedir. Halihazirda ebeveynlerin
kullanimina sunulan yiiz yiize ya da sanal yiriitilen dijital ebeveynlik
caligmalarinin gortintrlig artirilmalidir. Bu tiir temel dijital okuryazarlik
¢aligmalarinin yapilmas: ebeveynlerin endiselerini azaltacaktir. Ayrica
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ebeveynlerin dijital ebeveynlik egitim ¢aligmalarina yonelik geri bildirimleri
alinarak programlarin belirli araliklarla giincellenmesi yararli olacaktr.

Bu ¢aligmada veri toplama araglar1 yalnizca annelere uygulanmuistir.
Egitim sonrasinda ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin degisip degismedigi
Olglilmemis veya c¢ocuklar tarafindan degerlendirilmemistir. Gelecek
caligmalarda ¢ocuklarin aragtirmaya ve siirece dahil edilmeleri 6nerilmektedir.
Ayrica alan yazininda babalarin dijital ebeveynlik yeterliliklerinin artirilmas:
gerektigi vurgulanmaktadir (Hark Soylemez, 2023). Gelecek ¢alismalarda
anne ve baba katilimcilarin benzer oranlarda yer almasina dikkat edilmesinin
ebeveynler arasinda ve ¢ocuklar ile iliskilerde aile baglarinin giiglenmesine
katki sunacag diisiiniilmektedir.
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