Su Topu Sporcularinin Durumluk Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
Ali YILDIRIM?, Tugay YILMAZ?
OZET

Amag: Bu arastirma, su topu sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu su topu federasyonuna bagli lisansli sporcular
olusturmaktadir.

Yontem: Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1964 yilinda gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1998)
tarafindan yapilan kaygi Olcegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Kisisel bilgilerin ytlizdelik dagiliminin belirlenmesinde
frekans analizinden faydalanilmistir. Istatistiki analizlerde nonparametrik testler
uygulanmustir. ikili karsilastirmalar i¢in Mann- Whitney U Testi ve Coklu karsilastirmalar
icin Kruskal- Wallis H Testi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyleri p<0.05 olarak alinmustir.
Bulgular: Su topu sporcularinin kaygi diizeyleri incelenmis su topu sporcularinin durumluk
kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ugrasilan baska spor dali ve spor yil
degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Sonu¢: Arastirma sonucunda; yas, cinsiyet, spor dali degiskenlerinin sporcularin kaygi
diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Su topu, Sporcu, Durumluk kaygi

ABSTRACT
Investigation of State Anxiety Levels of Water Polo Athletes

Purpose: This research was conducted to examine the state anxiety levels of water polo
athletes. The research group consists of licensed athletes affiliated with the water polo
federation.

Method: In the study, personal information form and anxiety scale developed by Spielberger
and his friends in 1964 and adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1998) were used as
data collection tools. Data obtained in the study were analyzed using SPSS 25.0 program.
Frequency analysis was used to determine the percentage distribution of personal information.
Nonparametric tests were applied in statistical analyses. Mann-Whitney U Test was used for
pairwise comparisons and Kruskal-Wallis H Test was used for multiple comparisons and
significance levels were taken as p<0.05.

Results: The anxiety levels of water polo athletes were examined and it was determined that
there was no statistically significant difference in the state anxiety levels of water polo
athletes in terms of gender, age, education level, other sports branch and sports year variables
(p>0.05).

Conclusion: As a result of the research, it can be said that age, gender and sport branch
variables do not affect the anxiety level of the athletes.
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GIRIS

Su topu, kisa siirede yapilan yiiksek yogunluklu hareketleri birlestiren, 15 saniyeden

daha kisa stiren patlayict kuvvet ile farkli yogunluklarda devam eden hareketler ve aralarda

! Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi, Kilis, Tiirkiye. ORCID:
0000-0002-7626-5828, aliyildirim2784@gmail.com. (Sorumlu Yazar).

2 Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor, Kilis, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0003-3335-5361, tugayyilmaz027@gmail.com.

55



ortalama 20 saniyeden kisa siiren diisiik yogunluklu yiiklenmeler igeren, yiiksek metabolik
ihtiyac gerektiren bir spor dalidir. Bu spor, teknik-taktik beceriler ile biyomotorik 6zelliklerin
ileri diizeyde kullanildig1 bir branstir (Royal ve ark., 2006). Sporcular, blok yapma, yiikselme,
sprint yiizme, top kontrolii ve ¢eviklik gibi hareketleri gerceklestirmektedir. Su topu
bransinda, gii¢lii bir makas hareketiyle viicudu sudan yukari itme ve su yiizeyinde kalma
becerisi saglanabilir. Bacaklarin dairesel hareketleri ile makas hareketi olusur ve bu hareket,
sporcuyu dikey konumda suyun iistiinde tutacak kuvveti iiretir. Bacaklar suyun altinda
dairesel bir hareketle calismaktadir (Yapict ve ark., 2017). iki yiizyil kadar onceye
baktigimizda Biiylik Britanya’da su topuna benzer bir oyunun oynandigi goriilmektedir
(Cakici, 2006). Olimpiyat oyunlarinda, takim sporlari arasinda en uzun siire yer alan
branglardan biridir (Yapici, 2012). Su topunun Avrupa iilkelerinde popiiler oldugu
sOylenebilir. Zamanla ise diinya genelinde bir¢ok iilke ve kitada popiilerligi artarak énemli bir
spor dali haline gelmistir (Demirdoken, 2019). Gilinlimiizde, su topu 7’si asil, 6’s1 yedek
olmak iizere toplam 13 oyuncu ile, 8’er dakikalik 4 devre halinde oynanmaktadir. Toplamda
32 dakika siiren oyun boyunca takimlarin 2 mola hakki bulunmaktadir. Devre aralar1 2 dakika,

molalar ise 1 dakikadir (Cakici, 2006; Demirdoken, 2019).

Kaygi kelimesinin kokeni, eski Yunanca "anxietes" olup, endise, korku ve merak
anlamlarina gelmektedir. Kaygi kavrami psikoloji alanina ylizyilin ilk yarisinda girmis ve bu
alandaki ilk arastirma ve calismalar 1940'l1 yillarin sonunda yapilmistir. Freud, ruh bilimleri
alaninda kaygi terimini ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayan kisidir (Freud,
1996). Kayginin yogunlugu ve diizeyi, pek ¢ok faktdre bagl olarak degistiginden, kayginin
unsurlar1 da farklilik gosterebilir. Baska bir deyisle, kaygi sabit bir durum degildir. igsel ve
kisisel faktorler, bireyin duygusal durumu, gecmis deneyimler gibi unsurlar; digsal ve
durumsal faktorler ise miisabakanin baslamasina kalan siire, basar1 beklentisi gibi durumlari
icerebilir (Correia ve Rosado, 2019). Yapilan arastirmalarda, kaygi diizeyi yiiksek olan
bireylerin, bagsar1 beklentisi ve yarismalarda gergeklesen pek c¢ok olay1 tehdit edici bir durum
olarak algiladiklari, ayrica kendilerini daha az becerikli ve yetenekli gordiikleri, bu durumun
da kaygi diizeylerinin yarismaya dogru daha fazla arttigimi ortaya koymustur (Toy, 2021;
Alpullu ve Yilgin, 2019). Kaygi, sporcularin davranislarint ve dogru karar alma yeteneklerini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Kaygi seviyesi arttik¢a, sporcu dogru kararlar vermekte zorlanir
ve yeteneklerini sergilemekten uzaklasir. Asirt baski altinda olan sporcular, bazi yanlig
hareketler yapabilirler. Optimal seviye lizerinde yasanan kaygi durumu, sporcularin ¢ok iyi

yapabildikleri ve sorunsuz bir sekilde antrenmanlarda yapabildikleri hareketleri unutmalarina
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yol acabilecegi gibi, duygusal karisikliga da neden olarak olumsuz hareketler yapmalarina
sebep olabilir (Gilimiis, 2002). Spor bilimcileri, sportif performans: artirmak amaciyla yogun
bir ¢aba sarf etmektedir. Yeni antrenman prensiplerini arastirmakta ve sporcuyu yiiksek
performansa ulagtirma cabalari devam etmektedir. Tiim bu arastirma ve arayislar, spor
performansinda yalnizca fiziksel kapasitenin miikemmelliginin yeterli olmadigini, psikolojik
kapasitenin de Onemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur (Akargesme, 2004; Yilgin,
2023).

Bu arastirmanin amaci, su topu sporcularinin durumluk kaygi diizeylerini incelemek ve
bazi degiskenlerin su topu sporcularinda durumluk kaygi diizeylerine olan etkisini

arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada su sorulara yanit
aranmistir;

1. Sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan durumluk kaygi diizeylerinde farklilik var
midir?

2. Sporcularin yas degiskeni agisindan durumluk kaygi diizeylerinde farklilik var midir?

3. Sporcularin egitim durumu degiskeni agisindan durumluk kayg: diizeylerinde farklilik
var midir?

4. Sporcularin ugrastiklar1 baska spor dali degiskeni agisindan durumluk kaygi
diizeylerinde farklilik var midir?

5. Sporcularin spor yili degiskeni agisindan durumluk kaygi diizeylerinde farklilik var
midir?

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini su topu federasyonuna bagli sporcular olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise su topu federasyonunun 2024-2025 sezonu igerisinde liglere

katilan 38 Erkek, 44 Kadin olmak iizere toplam 82 aktif sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim, cinsiyet, sinif, yas, spor dali ve yasadiklari
yer ile ilgili sorular yer almaktadir.

Spielberger’in Kaygi Envanteri: 1964 yilinda Spielberger ve arkadaslar tarafindan

gelistirilen olcek, bireylerin durumluk kaygi diizeylerini belirlemeye yoneliktir. Tiirkceye
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cevrilmesi, giivenirlik ve gegerlik calismalar1 ise Oner ve Le Compte (1998) tarafindan
yapilmustir. Olgek, anda hissedilen kaygilar1 belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik
"durumluk kaygi formu" ve son yedi giindiir hissedilen kaygilar1 6l¢gmek amaciyla olusturulan
yine 20 maddelik "siirekli kaygi formu" olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. Olcekte
20’ser ifade ve her bir ifade i¢in 4 segenek bulunmaktadir. Se¢eneklerin puan degerleri 1 ve 4
arasinda olup bireylerin puanlar1 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksekligi
kayginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Puanin yiiksek ve diistikliigii kayginin seviyesini

gostermektedir
Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kisisel bilgilerin yiizdelik dagiliminin belirlenmesinde frekans analizinden faydalanilmistir.
Her analiz i¢in verilerin normal dagilimi ¢arpiklik (skewness) ve yigilma (kurtosis) degerleri
incelenerek test edilmistir ve sonuglar tim garpiklik ve yigma degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasi
olmadigi ve bdylece verilerin nonparametrik testler i¢in uygun oldugu kanaatine varilmistir
(George ve Mallery, 2010). istatistiki analizlerde nonparametrik testler uygulanmustir. ikili
karsilagtirmalar i¢in Mann- Whitney U Testi ve Coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal- Wallis H

Testi kullanmilmistir ve anlamlilik diizeyleri p<0.05 olarak alinmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar.

Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Erkek 38 46,3
Kadin 44 53,7
18-20 Yas 14 17,1
Yas 21-23 Yas 45 54,9
24-26 Yas 12 14,6
27 Yas ve Uzeri 11 13,4
Egitim Diizeyi Lisa}nsiistii 12 14,6
Lisans 70 85,4
Ugrasilan Baska Spor Dah }i\l/;tr gg ig’ é
1-3 Y1l 33 40,2
Kag¢ Yildir Spor Yapiyorsun 4-6 Y1l 25 30,5
7 Y1l ve Uzeri 24 29,3

Tablo 1’de katilimcilara yonelik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun
Kadin (%53,7) oldugu, yas degiskeni acisindan katilimcilarin g¢ogunlugunun 21-23 yas
(%54,9) oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin 70’1 (%85,4) Lisans diizeyinde egitim
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seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogu baska bir spor dali ile ugrastigini
(%56,1) belirtmistir. Katilimeilarin 33’1 (%40.02) 1-3 yildir, 25’1 (%30.05) 4-6 yildir, 24’0
(%29.03) 7 y1l ve tizeri spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 2. Durumluk Kaygi Diizeyi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Analizi.

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Erkek 38 46.70 1774.5 638.5 0.065
Kadin 44 37.01 1628.5

Tablo 2’de arastirmada yer alan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyi analiz sonuglari
verilmigtir. Cinsiyet degiskenine gore katilimecilarin durumluk kaygi diizeyi 6l¢egi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 3. Durumluk Kayg1 Diizeyi Puanlarinin Yas Degiskeni A¢isindan Analizi.

Grup N Sira Ort. x? p
18-20 Yas 14 40,64
21-23 Yas 45 42,96
0.582 0.900
2426 Yas 12 44,00
27 Yas ve Uzeri 11 33,91

Tablo 3’de arastirmada yer alan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyi analiz sonuglari
verilmistir. Yas degiskenine gore katilimeilarin durumluk kaygi diizeyi Olcegi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. Durumluk Kaygi Diizeyi Puanlarinin Ugrasilan Spor Dali Degiskeni Agisindan

Analizi.
Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet 46 39.02 1795.0 714.0 0.284
Hayir 36 44.67 1608.0 '

Tablo 4’de arastirmada yer alan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyi analiz sonuglari
verilmistir. Ugrasilan spor dali degiskenine gore katilimeilarin durumluk kaygi diizeyi 6lcegi

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 5. Durumluk Kaygi Diizeyi Puanlarmin Spor Yili Degiskeni A¢isindan Analizi.

Grup N Sira Ort. x? p

1-3 Y1l 33 48.95

4-6 Y1l 25 36.18 5.47 0.065
7 Y1l ve Uzeri 24 36.79
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Tablo 5’de arastirmada yer alan katilimeilarin durumluk kaygi diizeyi analiz sonuglari
verilmistir. Durumluk kaygi diizeyi 6l¢egi puanlarinin katilimcilarin spor yilina gére anlamli
bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 6. Durumluk Kaygi Diizeyi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Analizi.

Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Llsa-lnSustu 12 41.08 493.0 415.0 0.947
Lisans 70 41.57 2910.0

Tablo 6’da arastirmada yer alan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyi analiz sonuglari
verilmistir. Durumluk kaygi diizeyi 6lgegi puanlarinin katilimcilarin egitim durumuna gore

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma su topu federasyonuna bagli lisansli sporcularin durumluk kaygi
diizeylerini cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ugrasilan baska spor dali ve spor yili durumlar1 gibi
degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya katilan sporcularin durumluk
kaygi diizeyi puanlar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Correia ve Rasoda (2019) sporcularin
kaygi diizeylerini cinsiyet ve yapilan spor bransi acisindan inceledigi c¢alismasinda; kadin
sporcularin konsantrasyon bozulma seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve yiiksek somatik
kaygi diizeylerine sahip oldugu sonucunu tespit etmislerdir. Engiir (2002) tarafindan yapilan
arastirmada, cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ogiit (2000) tarafindan yapilan calismada ise,
cinsiyet ile stirekli kaygi toplam puani arasinda herhangi bir fark olmadigr rapor edilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlar1 yas degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Karabulut ve Var (2019), tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore taekwondo sporu ile
ugrasan Universite Ogrencilerinin, yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadig:i tespit
edilmistir. Tezer (2018) tarafindan dagcilik antrenoérleri {lizerinde yapilan ve antrendrlerin
kaygi diizeyini inceleyen calismada dagcilik antrendrlerinin kaygi diizeylerini inceleyen
calismada ise, yas farklilhiklarimin kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig:
gozlemlenmistir. Literatiirde elit sporcularda kayginin belirleyicileri lizerine yapilan bir meta-
analiz ¢aligmasi sonucunda, geng¢ sporcularin daha yliksek kaygi diizeyine sahip olduklari
tespit edilmistir (Rice vd., 2019). 1.ligde oynayan hentbolcularin yaslari ve kaygi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (Dorak ve ark. 1991).
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Kaygi diizeyinin yas degiskeni ile dogrudan bir iligkisi olmadigina dair bulunan bu sonug,
Aktas (2009), Develi (2006), Eksi (2006), Tekkoyun (2008) gibi arastirmalarin bulgular ile
uyumlu olup, bizim ¢aligmamizi1 da desteklemektedir. Ancak, Engiir (2002), Yiicel (2003) ve
Erbas (2005) tarafindan yapilan ¢alismalar ise, yas degiskeninin kayg1 diizeyinde etkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlar
ugrasilan bagka spor dali degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma goriilmemistir (p>0,05). Sporcularin kendi branglarindaki miisabakalarda basarili
olabilmeleri i¢in zihinsel dayanikliligin, stres ve kaygi diizeylerinin optimal seviyede olmasi
gerekmektedir. Optimal seviyede olmayan stres ve kaygi durumu sonucunda sporcular
basarisizliga siiriikklenebilir (Besler, 2020). Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi
diizeyi puanlart egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlar1 spor yili degiskeni
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir (p>0,05).
Yas ve spor yasinin azalmasiyla birlikte kayginin yiikseldigi gozlemlenmistir. Rice vd. (2019)
tarafindan yapilan sistematik meta-analiz ¢alismasinda, gen¢ yas sporcularin daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Farkli bir meta-analiz calismasinda ise, yas ve
spor yasinin azalmastyla kaygi diizeyinin artti§i goriilmistiir (Rocha ve Osoério, 2018).
Basketbolcular ve hentbolcular lizerinde yapilan bir arastirmada ise spor yasi ile kaygi diizeyi
arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Gémez-Lopez vd., 2020). Ayrica, Bilgili (2021)
yaptig1 c¢alismada, spor yasinn ilerlemesiyle birlikte siirekli kayginin azaldigi sonucuna
varmistir. Engiir (2002), yapmis oldugu calismasinda, sporcularin ilgilendikleri spor dalinda
sahip olduklart deneyimleri, “Durumluk Kayg1” diizeyleri ortalama puani acgisindan
degerlendirmis ve sonug olarak sporcularin deneyimleri s6z konusu oldugunda “Durumluk
Kayg1” ortalama puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi
belirlenmistir. Ogiit (2000) calismasinda, siirekli kaygi ile spor yapma yili arasinda anlaml
bir iliski bulamamistir. Erbas (2005) ise yaptig1 calismada, ele aldig1 sporculari antrenman
yasina gore incelemis ve antrenman yasia dayali olusturulan iki grup arasinda anlamli bir

fark bulamamuistir.

Literatiirli inceledigimizde ¢alismamizin sonucuna paralel sonuglar olmasinin yaninda
caligmamizin sonucunu desteklemeyen sonuglarinda var oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
su topu sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ugrasilan

bagka spor dali ve spor yili durumlarindan etkilenmedigi sdylenebilir. Sporcular iizerine
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yapilan bu aragtirma spor yoneticileri ve antrendrler lizerinde uygulanabilir. Farkli 6rneklem
gruplarinda yapilacak arastirmalar ile Orneklem gruplarmin ozellikleri nedeniyle ortaya
cikabilecek farkliliklar da tespit edilebilir. Genel bir yargiya varilabilmesi icin daha genis

kapsamli arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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