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DEVAMLI YAZ SAATI UYGULAMASININ
VERIMLILIK VE KALKINMA YONETIMI
POLITIKASI ACISINDAN INCELENMESI:
TURKIYE ORNEGT

EXAMINING THE PERMANENT DAYLIGHT
SAVING TIME APPLICATION IN TERMS
OF PRODUCTIVITY AND DEVELOPMENT
MANAGEMENT POLICY: TURKIYE
EXAMPLE

Sadik BADAK?

OZET

Ulkelerin iiretim ve giinliik hayat siirecinde yararlandig1 giin 15181 ve yapay 151k

temel girdiler arasinda yer alir. Calismada, kuzey yarim kiirede yer alan iilkelerde ve
iilkemizde y1l boyunca mesai saatlerine esas olmasi agisindan, giin 1sigindan en uzun
siire yararlanmay1 saglayan meridyeni incelemek ve boylece siirdiiriilebilir kalkinma
yonetiminde verimlilige katkida bulunmak amaglanmaktadir. Bu amaca iligkin veri
toplama araci olarak yurt i¢i ve yurt dist literatiir taramas, ilgili bakanliklarmn verileri,
yurt i¢i elektrik tiiketimi puant degerleri ile birey ve toplum saglig1 agisindan glinisigi-
karanlik etkileri mukayeseli olarak incelenmistir. Avrupa Birligi (AB) ve Tiirkiye’de
mesai saatlerine esas alinan meridyenler tanimlanmis ve Gayri Safi Milli Hasilast
(GSMH), disiik 40 ilimizde Tirkiye’de kis saati uygulanan son yedi yil ile devamli
yaz saati uygulanan son yedi yillik iki dénemde agilan-kapanan isletme sayilari
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ve ihracat verileri karsilastirilmigtir. Bu aragtirma sonucunda calisma saatlerinin
belirlenmesinde devamli Yaz Saati Uygulamasmin (YSU), Dogu-Bati aksinda
dikdortgen formda cografyaya sahip olan Tiirkiye gibi tilkelerde is verimliligine
ve genel toplum hayatina pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Veriler, devamli
Y'S uygulamasindan sonra tilkemizin dogu bdlgesinde Kis Saati Uygulamasi (KSU)
yillarina gore yeni agilan igyeri sayilarinin ve ihracat tutarlarinin yiikseldigini
ayrica turist harcamasinin arttigini gostermektedir. Tek meridyenli mesai saatleri
uygulamasinin, iilke kalkinmasinda optimal verimliligin saglanmasina katkida
bulundugu anlasilmaktadir. Akademik literatiirde YSU ve KSU uygulamalarimin,
kalkinma ve tiretim verimliligi tizerindeki etkisini inceleyen az sayida yaym olmasi
nedeniyle ¢aligma bir 6zgiinlik saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giin Is181, Yaz Saati, Kis Saati, Kalkinma Ydnetimi,
Verimlilik

ABSTRACT

Daylight and artificial light are among the basic inputs in the production and
daily life processes of countries. The aim of the study is to examine the meridian that
provides the longest period of sunlight in terms of working hours throughout the year
in the countries located in the northern hemisphere and in our country, and thus to
contribute to efficiency in sustainable development management. For this purpose,
as a data collection tool, domestic and international literature review, data received
from relevant ministries, domestic electricity consumption peak values and daylight-
darkness effects were comparatively examined in terms of individual and community
health. Meridians based on working hours were defined in the EU and Turkey, and the
business opening-closing numbers and export data were compared in the last seven
years of winter time application and the last seven years of continuous summer time
application in 40 provinces with low GDP. As a result of this research, it has been
observed that continuous YSU, in determining working hours has a positive effect
on work efficiency and general social life in countries such as Turkey, which has a
rectangular geography on the east-west axis. The data show that tourist spending
has increased after the continuous YSU application, and the number of newly opened
workplaces and export amounts have increased in the eastern region of our country
compared to the KSU years. It is understood that the single meridian working hours
application contributes to the provision of optimal efficiency in the development
of the country. The study provides originality because there are few publications
in the academic literature examining the impact of YSU and KSU applications on
development and production efficiency.

Keywords: Daylight, Summer Time, Winter Time, Management Development,
Productivity



Devamli Yaz Saati Uygulamasinin Verimlilik ve Ka\k\nma Yonetimi Po_!itikaa
Acisindan Incelenmesi: Turkiye Ornegi

GiRiS

Giin 15131, var olustan itibaren insan hayati igin temel rol oynamistir. Insanoglu
giiniin aydmlik zamanlarinda dogal diinyay: incelemis, esyanin (seylerin) kullanim
seklini, hayatin1 kolaylastiracak sekilde tasarlamis, degistirmis ve yasadigimiz
yapay g¢evreyi insa etmistir. “Isik ve Aydinlik” kavramlari iyiligi, baris1 ve sevgiyi
hatirlatmakta, buna karsilik “Karanlik” kavrami belirsizligi, tehlikeyi ve kotiligii
cagristirmaktadir. Aydinlik ve karanlik arasinda, tarih boyunca bir miicadelenin siire
geldigi sdylenebilir.?

Ates bulunmadan Once hayata devam faaliyetlerini sadece gilindiiz yapabilen
birey ¢ira, mum, yag gibi nesnelerle 151k saglama donemlerinde zorunlu hallerde
hava karardiktan sonra da caligmalarina devam edebilmistir. Ancak yapay 1sikla
gergeklesen islerin verimi giindiiz yapilana kiyasla oldukga diisiik olmustur.* Elektrigin
aydinlatmada kullanilmasini takiben 6zellikle bina ve tesislerin icerisinde gece yapilan
faaliyetlerin verimi gorece olarak yiikselmis olsa da aydinlatma i¢in kullanilan elektrik
iireten tesislerin yatirim ve dagitim giderleri yiiksek oldugundan mal ve hizmet tiretim
maliyetleri artmistir. Bina ve tesislerin disinda yetersiz aydinlatma ve ¢evre karanligi
nedeniyle ulasim glivenligi zayifladigindan, gece calisan mutlulugu da gorece olarak
diisiik kalmistir. Ayrica elektrik tiretmek icin petrolii ithal eden Tiirkiye gibi tilkelerde
hem elektrik tiretim maliyetini yiikselten hem de biitce agigin1 artiran dnemli bir gider
kaynagi olmustur. Bu nedenlerle ¢aligma saatlerinin, giinesin tilke cografyasi tizerinde
en fazla bulundugu zaman arali§ina gore ayarlanmasi ile giin 1s1¢imdan en yiiksek
derecede faydalanmak, iilkelerin kalkinma yonetiminde verimlilik a¢isindan 6nem
arz etmektedir.

Bireysel veyaendiistriyel faaliyetlerde giin 1s1gindan ne kadar ¢ok faydalanilirsa,
yapay aydilatma giderlerinden o kadar ¢ok tasarruf elde edilebilecegi temel gercektir.
Insanlik, giin 1s18indan en fazla yararlanmanin yollarmi aramakta ve iilkeler giin
1s1gindan daha yiiksek fayday1 saglamak i¢in mesai saatlerini belirlerken topraklarinin
en dogusunda bulunan meridyeni esas almaktadir. Giin 1518indan fazla yararlanmak
yaninda yapay 1s1k giderlerinden tasarruf amaciyla baz tilkeler son yiizyilda yaz ve
kis mevsimlerinde iki meridyen (YSU-KSU) uygulamasini baslatmislardir. Yaz saati
ile kastedilen zaman dilimi, mart ayinin son pazar giinii baslayip, ekim ayinin son
pazar giinii biten yedi aylik uygulama olup Ekim aynin son Pazar giinii baslayan ve
takip eden Mart aymnin son Pazar giinii biten bes ay ise kis saati zaman dilimidir. Kuzey
yarim kiirede Kis Saati Uygulamasi1 (KSU), her y1l Ekim ayinin son haftasinda baslar
ve Kasim, Aralik ve takip eden yilin Ocak, Subat aylarinda uygulanarak Mart ayinin

3 Sergio Altomonte, Daylight for Energy Savings and Psycho-physiological Well-being in Sustainable
Built Environments. “Journal of Sustainable Development” - Vol. 1, no. 3, 2008, s. 3-16

4 Myriam B. C Aries,., vd, Daylight and health: A review of the evidence and consequences for the built
environment. Lighting Research & Technology, 47(1), 2015, 6-27.

5 Berat Cansu Giildagli, - Zeliha Banu Yavuz Pelvan, Bibliometric Analysis for Healthy School
Buildings. Digital International Journal of Architecture Art Heritage, 3(3), 2024, s.29-44.
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son haftasinda sona erer. Yilin diger aylari olan Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz,
Agustos, Eyliil ve Ekim Yaz Saati Uygulanan donemdir.

Elektrik tiiketimi iizerine yaz-kis (iki meridyen) uygulamasmin etkilerini
inceleyen akademik calismalarin sonuglari, iilkelerin cografi konumlarmma ve
kullanilan metotlara gore farkliliklar gdstermektedir. 11k teoriye gore; KSU ve YSU
siireci y1l boyunca mesainin giin 1s1¢mnda gerceklestirilmesini saglayacak, mesai
saatlerinden sonra giin 1s1gindan daha fazla yararlanilacak ve hane halklarinin
aydinlatma i¢in elektrik kullanmaya baslama saatini geciktirecektir. Tam miktar1
iilkenin ekvatora olan uzakligina ve topraklari kuzey-giiney yoniinde uzun olmasina
bagli olan uygulamaya gore elektrik tiikketiminde verimlilik saglanacaktir. Ancak
topraklari, Dogu-Bat1 yéniinde uzun olan Tiirkiye gibi iilkelerde iki meridyenli (YSU-
KSU) uygulama iilkenin dogu ve bat1 bolgelerinde mesai zamaninda giin 1s18indan
yararlanmak agisindan farkli sonuglar vermektedir.®

Giines sistemi i¢inde diinyanin var olus kanunlarina gore saat farklarinin
oniine gecilemez bir gerceklik oldugu kabul edilmek zorundadir. Ulkeler bu dogal
zorunluluklar altinda ekonomik, siyasi ve idari islemleri ve ulusal/uluslararasi
siirecleri, ortak bir zaman diliminde bulusma zorunlulugu olmadan iilke 6z ¢ikarlari
dogrultusunda diizenlemektedirler. Bu g¢alismada oncelikle KS ve YS uygulayan
iilkelerden baz1 &rnekler ele alinmistir. Genis cografyalara sahip (Rusya Federasyonu,
A.B.D., Kanada, Cin, Hindistan vd.) iilkelerde Dogu ve Bati siirlar1 arasinda dort
veya bes saat zaman farkliklar1 bulunmaktadir. Ulkemizde iki meridyen kullanimi
lehine 6ne siiriilen gerekgelerden birisi uluslararast uyum meselesidir. Bu gerekgeye
gore genis cografyaya sahip iilkelerin, diger iilkeler ile stirekli uyumsuzluk halinde
olmasi gerekir. Oysa bu iilkeler diger iilkeler ile uluslararasi ticaretlerini ve iligkilerini
problem olmadan gerceklestirmektedir. Tiirkiye’nin de ¢alisma saatlerini, y1l boyunca
giin 1s18indan en verimli yararlanabilecegi meridyene gore belirlemesinin uygun
olacagi, ampirik bir yaklasimla soylenebilir.

Farkli tilkelerde yapilmis akademik calismalara gore siirekli YSU, elektrik
tasarrufu saglayan bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Ornegin Ahuja ve
Sengupta’ tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen aragtirmada Hindistan’daki standart
saat uygulamasiin (GMT+5.30) pek ¢ok alternatifle birlikte Tiirkiye’deki gibi yaz/kis
saati uygulamasina da kiyasla elektrik tiikketimi tizerinde etkisi incelenmistir. Sonug
olarak en ¢ok tasarruf edilen alternatifin stirekli olarak uygulamak iizere saatleri bir
saat ileri almak (YSU) oldugu (GMT+6.30) belirlenmistir. YSU ve KSU hakkinda

6 Myriam B. C. Aries,, Guy R. Newsham, Effect of Daylight Saving Time on Lighting Energy use: A
literatiire review,Elsevier, Energy Policy 36 2008, 1858-1866.
Humberto Verdejo vd., Impact of daylight saving time on the Chilean residential consumption, Energy
Policy, 2016, 88, 456-464.

7 D.R.Ahuja, - D.P. Sengupta, (2012). Year-around daylight saving time will save more energy in India
than corresponding DST or time zones. Energy Policy 42, 657-669.
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Ingiltere i¢in® yapilmis olan ¢alismada ise Ingiltere’de kis doneminde de Greenwich
saatine geri donmek yerine yil boyunca yaz saati uygulamasinin siirdiiriilmesinin
elektrik tiiketimi tlizerine etkileri arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kis
aylarinda da saatlerin bir saat ileri olmasi, giinliik enerji talebini %0,3 oraninda
azaltmaktadir.

Y1l boyunca tek meridyen kullanilmasina (devamli YSU) iliskin Sili’de
yapilan baska bir ¢aligmada siirekli yaz saati diizenlemesinin tilkedeki konut elektrik
tiiketimi lizerine etkileri arastirilmistir. Sonuglar kis aylarinda ortalama konut elektrik
tiketiminin %3,18 azaldigini géstermistir.” Ayrica, ozellikle ortalama hane elektrik
tiiketiminin en yiiksek oldugu saatlerde yani sabah (05.00-10.00) ve aksam (17.00-
23.00) saatlerinde elektrik tiikketimi sirasiyla % 4,4 ve %?7,7 oranlarinda azaldigi
belirtilmistir. Ayrica, Verdejo (2016) ve digerleri’® tarafindan hazirlanan makale
elektrik tasarrufu ile ilgili sonuglarin bolgelere gore degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Bu calismada ayrica KSU-YSU siireglerinin etkileri psikolojik ve fizyolojik
acidan da ele alinmistir. Giin 15181 kullanimi, biyolojik saat, kaygi, stres, depresyon
gibi yaz ve kis saati uygulamalar1 neticesinde olumsuz anlamda etkilendigi konulu
calismalari inceledigimizde, kis saati siirecinin baglamasiyla kalp rahatsizliklarinin
arttig1, trafik kazalarinda géze ¢arpan bir artis oldugu, Ozellikle c¢alisan kesimin
depresyon riskinin yiikseldigi sonuc¢larina ulagilmastir.

1. TARIHSEL SURECTE SAAT DEGIiSiMi (YSU-KSU) UYGULAMASI

Kamu ve 6zel is hayatinda saat kullanimi, “iglemlerin sira ve zaman” takibi
ile arsivlenmesini kolaylastiran insan hayatin1 diizenleyen ve verimli hale getiren
vazgecilmez bir unsur durumundadir. Uluslararasi adlandirmalariyla Daylight Saving
Time (Giinis181 Tasarruf Zamani) ve Summer Time (Yaz saati) olarak bilinen saatlerin
degistirilmesi uygulamasi (YSU-KSU) olarak adlandirilmistir. Baslangicinda, giin
1s1gindan daha fazla faydalanarak hane halki enerji tilketimini azaltma amaciyla 6ne
stirilen ve baglangig itibartyla da tartismali ve politik olan uygulama, giiniimiiziin gok
cesitlenen toplum yapisinda iyiden iyiye karmagsik hale gelmistir."

1895 yilindan sonra g¢esitli iilkelerde uygulanmakta olan yaz-kis saati
uygulamasi (ilkbaharda saatlerin bir saat ileri-sonbaharda bir saat geri alinmasi)
saatlerin, temel—sifir- meridyen olarak kabul edilen Greenwich’e gore belirlenmesinden
kaynaklanmaktadir. Buna ilave olarak iilkelerin cografi sekilleri, Dogu-Bati ekseninde
veya Kuzey-Giliney yoniinde dikdortgen formunda olmasi ve toprak biiytikliikleri saat
farklariin olugsmasina neden olmaktadir.

8  Simon L. Hill,,vd., The impact on energy consumption of daylight saving clock changes. Energy Policy
38 (9), 2010, 4955-4965.

9 Verdejo vd., Energy Policy, 88, s. 456-464.
10 ak., s.456-464.

11 Ali Osman Kocalar - Hiiseyin Toros, Yaz ve Kig Saati Uygulamasinin Tiirkiye i¢in Degerlendirilmesi,
Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, C. 1, S. 3, 2014, s. 59-68
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Tiirkiye’nin en dogusunda yer alan 45° ve batisinda yer alan 30°’lerdeki
iki boylam arasinda giinesin gokyiiziinde bulundugu konum bakimindan 1 saat
16 dakikalik zaman farki ortaya c¢ikmaktadir. Dogu-Bati yoniinde dikdoértgen
cografyadan kaynaklanan bu saat farki nedeniyle tilkemizde KSU siirecinde kisa giin
olustugundan, dogu ve bati bolgelerimizde giin dogumunda ve giin batiminda giin
1is1¢indan yararlanilmasi konusunda énemli sorunlar dogmaktadir. Ozellikle KSU
siirecinde, Izmit {izerinden gegen 30° boylami esas alindigindan bat1 bolgelerimizde
sabah mesai giin 1s1g1yla baslamakta ancak aksam saatlerinde giin batimindan
sonra devam eden mesailer ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik dogu boélgelerinde
sabah mesaisi giin dogumundan 1 saat 16 dakika sonra baglamakta ve saat 15.50
itibariyle hava kararmaktadir. Bu durum 6zellikle sanayi ve niifusun yogunlastig1 bati
bolgelerimizde aksam saatlerinde 6nemli miktarda fazla elektrik tiiketimine yol agtig
gibi dogu bolgelerimizde ise isletmeler erken kapanmak veya daha yiiklii elektrik
faturasiyla karsilasmak durumunda kaldigindan maliyet artis1 dogmaktadir.

Dijital caga girilen bu yillarda, uluslararasi 6lgekte ekonomik ve siyasal
etkisi artan Tirkiye’nin kamu ydnetiminde en 6nemli sorunlarindan birisi enerji
verimliliginin arttirilmasidir. Ortalama 50 yil 6miir bigilen'? birincil enerji kaynaklari
olan fosil yakitlarda (komiir, petrol, dogalgaz) iilkemiz neredeyse tamamiyla disa
bagimlidir. Diinyada her gecen giin enerji ihtiyacinin artmasi buna karsilik, petrol
tiirevlerinden tiretilen yakitlarin cevreye verdigi zararlar ve yiiksek parasal maliyetleri,
dogal glin 151g1m1 ve yenilenebilir enerjiyi stratejik konuma getirmistir.!3

2. AVRUPA’DA VE TURKIYEDE SAATE ESAS MERIDYENLER

2.1. Avrupa ve Cevre Ulkelerde Kullanilan Meridyenler ve Saat Dilimleri

Ulkemizin yakin g¢evresinde Avrupa, Rusya ve Orta Dogu iilkelerinde
kullanilan meridyenler ile saat dilimleri ve bu saat dilimlerini kullanan iilkelerden
bazilart asagida Tablo.1 de gosterilmektedir.

Tablol1. Saat dilimlerine gore AB ve Ortadogu iilkeleri'

UTC UTC+1 Zaman UTC+2 Zaman UTC+3 Zaman
Zaman Dilimini Dilimini Kullanan Dilimini Kullanan Dilimini Kullanan
Kullanan Ulkelerden Ulkelerden Bazilan Ulkelerden Bazilan Ulkelerden Bazilan
Bazlan
+  Avusturya *  Tirkiye *  Moskova,
= Bulegik Eralhk + Belgika *  Tunanistan Busya
+  Izlanda +  Danimarka +  Romanya + Irak
*  Irlanda »  Fransa »  Moldova * 5 Arabistan
= Fas +  Almanya +  Finlandiva * Iran
+  Portekiz v ltalya +  Izrail (UTC+3,30)
+  Hollanda *  Ukraynz
+  Izspanya « Kibns
o lzvigre «  Bulgaristan

12 BP Statistical Rewiev, 2006
13 Diinya Enerji Konseyi Tiirk Milli Komitesi, (DEKTMK)2010, Enerji Raporu.
14 https://www.tdm.institute/wp-content/uploads/2008/10/Yaz-saati-kanun-teklifi.pdf Erisim tarihi: 11.10.2024
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Avrupa kitasinda kig doneminde bes ay ii¢ saat dilimi ve yaz doneminde
yedi ay dort farkli saat dilimi kullanilmaktadir. UTC+2 dilimini kullanan biitiin
iilkelerde saate esas alinan meridyen, cografyalarinin (iilkemiz hari¢) dogusunda
kalmaktadir. Tablo 1.’de goriildiigii gibi Ingiltere, izlanda, irlanda, Fas ve Portekiz
UTC+0 (Greenwich) meridyeni ve zaman dilimini kullanmaktadir. Almanya, italya,
Fransa ve Ispanya gibi Bat1 ve Orta Avrupa iilkeleri Yaz Saati doneminde Tiirkiye’den
(Izmit) gegen 30° (UTC+2) meridyeni kullanmakta, Kis Saati dsneminde Norveg ve
Almanya tizerinden gecen 15° meridyeni kullanmaktadir. Finlandiya, Bulgaristan
ve Yunanistan gibi Dogu Avrupa Ulkeleri kis saati doneminde izmit iizerinden
gecen 30° meridyeni (Tiirkiye iizerinde konumlanan UTC+2 zaman dilimini) ve
yaz saati uygulamasinda ise yine Tiirkiye’de Agr1 Dogu Beyazit iizerinden gecen
45° (UTC+3) dogu meridyeni kullanmaktadir.

2.2. Cahiyma Saatleriicin Tiirkiye Uzerinden Gecen 30° ve 45° Meridyenleri
Kullanan AB Ulkeleri

Avrupa, Tirkiye, Rusya (kismen) ve bazi Orta Dogu iilkeleri iizerinden
gecen ve saatlerin diizenlenmesinde esas alinan meridyenler asagida Harita 1. ile
gosterilmektedir.

Harita 1. Avrupa, Tiirkiye, Rusya saate esas -0°-, 15°, 30°, 45° meridyenleri'

1 No’lu haritada goriilen Almanya, Belgika, Fransa, Ispanya, Danimarka,
Avusturya, Isvigre, Hollanda, Italya, Finlandiya, Yunanistan, Ukrayna, Moldova,
Romanya, Bulgaristan, Kibris iilkemiz ve Israil, YSU ve KSU siiresinde Tiirkiye
iizerinden gegen 30° ve 45° meridyenleri esas alarak mesai saatlerini diizenlemektedir.
YSU ve KSU siireglerinde 30° ve 45° meridyenleri kullanan iilkeler asagida ayri ayri
aciklanmistir.

15 https://www.tdm.institute/wp-content/uploads/2008/10/Yaz-saati-kanun-teklifi.pdf Erisim tarihi: 11.10.2024.
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2.2.1. YSU siirecinde Tiirkiye iizerinden gecen 30’ meridyeni kullanan
Avrupa iilkeleri

Almanya, Fransa, Ispanya, Belcika, Avusturya, Isvicre, Hollanda, Italya,
Danimarka gibi Avrupa iilkeleri Yaz Saati doneminde Harita 1.’de goriildiigii tizere
iilkemizde Izmit iizerinden gegen 30° meridyeni kullanmaktadir. Bu iilkeler KSU’ nda
Italya {izerinden gegen 15° meridyeni kullanmaktadir.

2.2.2. YSU siirecinde Tiirkiye iizerinden gecen 45’ meridyeni kullanan
Avrupa iilkeleri

Finlandiya, Romanya, Moldova, Ukrayna, Yunanistan, Bulgaristan ve Israil
Yaz Saati doneminde Harita 1.de goriilen ve lilkemizde Dogu Beyazit iizerinden
gecen 45° meridyeni kullanmaktadir.

2.2.3. KSU siirecinde Tiirkiye iizerinden 30’ meridyeni kullanan Avrupa
iilkeleri

Finlandiya, Romanya, Moldova, Ukrayna, Yunanistan, Bulgaristan, Israil,
Kibris ise Kis Saati doneminde Harita 1.de goriilen ve iilkemizde izmit iizerinden
gecen 30° meridyeni kullanmaktadir.

Yukarida 1. nolu Haritada goriildiigii iizere, ingiltere ve irlanda disinda kalan
Orta Avrupa ve Dogu Avrupa lilkeleri YSU doneminde veya KSU doneminde mesai
saatlerini lilkemiz iizerinden gegen ve kendi topraklarinin ¢ok dogusunda yer alan
30° ve 45° meridyenleri esas alarak diizenlemektedir. Tiirkiye iizerinden gegen
30° ve 45° meridyenleri kullanan Avrupa iilkelerinde sabah mesaileri yaz mevsimi
disinda dokuz ay boyunca sabah alaca karanlikta veya iilkenin konumuna gére hava
aydinlanirken baslamaktadir. Buna kargilik mesai sonunda aligveris, eve ulagim,
dinlenme gibi faaliyetler igin bir saat daha fazla giin 15181ina sahip olmaktadirlar.
Avrupa lilkelerinin ¢aligma saatlerine esas aldig1 “cografyasindan en doguda bulunan
meridyenin kullanilmasi yontemi” iilkemiz tarafindan benimsenmis olursa YSU’da
Iran iizerinden gecen 60° meridyen ve KSU’da Dogu Beyazit iizerinden gecen 45*
meridyen kullanilmasi gerekecektir. Bu durumda YSU’da mesai sonrasinda yedi ay
Tiirkiye’de bir saat daha fazla giinisig1 bulunacaktir.
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Tablo 2. Tek Meridyen (45°) Kullanan Tiirkiye ile Kis Saati Uygulayan
Bazi AB Sehirlerinde mesai saatlerine esas meridyenler ve 21.12.2024 tarihinde
giin dogumu saatleri'

Miinih Berlin istanbul Hamburg Amsterdam Rotterdam

M.15°S.08,00 | M.15°S.08,15 | M.45°S.08,18 | M.15° S.08,33 | M.15°S.8,47 | M.15°* S.08,47

Kis saati uygulayan ve kis aylarinda 15° meridyeni esas alan Almanya ve
Hollanda sehirleri ile 2017 yilindan itibaren devamli yaz saatine gore kis aylarinda da
45° meridyeni kullanan Tiirkiye nin en biiyiik sehri Istanbul’da 21.12.2024 giinii sabah
glinesin birbirine, dakika seviyesinde ¢ok yakin dogdugu Tablo 2. ile goriilmektedir.
Biiyiik bir liman, uluslararasi tarihi ticaret ve tasimacilik kenti olan Rotterdam’da 21
Aralik giiniinde giines sabah 09’a 13 dk. kala dogmaktadir.

2.2.4. Tiirkiye’de Yaz Saati ve Kis Saati (iki Meridyen) Uygulamasi

Yaz ve Kis saati uygulamast diger Avrupa Devletleriyle birlikte, 1916’da
Osmanli Devleti doneminde baslamustir.!” Tiirkiye’de YSU-KSU uygulamasi 1926
yilinda hukuki mevzuatimiza girmistir. Kaynaklara gore ilk uygulama 1 Temmuz
1940 tarihli Bakanlar Kurulu karariyla baslamis ve 1978 yilina kadar 30 derece
boylami mesai saatlerinin tanziminde referans noktast kabul edilmis, yaz doneminde
45° meridyen kullanilarak ileri saat uygulamas: yapilmistir. 1978-1984 arasinda
y1l boyunca siirekli olarak 45 derece meridyen kullanilmis ve boylelikle Greenwich
Ortalama Zamanina (GMT) gore fark bir saat daha artmistir. Bir anlamda siirekli YS
uygulanan alt1 yilin ardindan, “bati ile uyumu temin etmek” goriisii ile 31.10.1984
tarihinde yeniden kig saati uygulamasina gegme karar1 alinarak, tekrar yaz ve kis saat
uygulamasina donilmiistiir.'

2017 yilina kadar tilkemizde kis saati doneminde UTC+2’ zaman dilimi esas
alinmistir. Diger bir ifade ile Izmit’in dogusundan gecen 30° dogu meridyenini
tanimlayan UTC+2’ zaman dilimi Tiirkiye i¢in ¢alisma saatlerine esas kabul edilmistir.
Yaz saati uygulamasi oldugu dénemde ise UTC+3’ kullanilmistir. Bunun anlami Dogu
Beyazit tizerinden gecen 45° dogu meridyenidir.

16 https://www.google.com/search?q=What+time+does+the+sun+trise+in+Munich+on+December
Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.google.com/search?q=What-+time+does+the+sun-+rise+int+Berlin+on+December Erisim
tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/turkey/istanbul?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/germany/hamburg?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/netherlands/amsterdam?month=12 Erigim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/netherlands/rotterdam?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.

17 Kocalar-Toros, Bilim ve Teknoloji Dergisi, s. 59-68
18 ak.,s.59-68
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Tiirkiye 2017 yilina kadar yaz ve kis saati uygulamasinda Dogu Avrupa
iilkeleri ile ayn1 meridyenleri kullanmistir. Yukarida Tablo 1. ile gériilen Dogu Avrupa
iilkeleri cografyalarmin iki meridyen daha dogusundan, Tiirkiye iizerinden gegen
30° ve 45° meridyeni esas alarak giin 1s1gindan ¢ok verimli sekilde yararlanirken
tilkemiz agisindan, kig doneminde 30° meridyeni kullanmak, “iilke topraklarimizin
en dogusundan gecen meridyenin esas olarak kullamlmas1” ilkesi ile biiyiik bir
celiski gostermektedir.

Diinyada devamli YSU (tek meridyen) siirecine gegilmesinin temelinde
aslinda KSU’daki (iki meridyen kullanimi) problemlerin farkina varilmasindan
kaynaklanmaktadir. Ulkemizde kis calisma saati uygulanmasinda 30° dogu meridyeni
kullanilmast nedeniyle tiim illerimizde, mesai bitis saatinden ¢ok once hava
kararmakta, ticari ve sivil amagli aydinlatma i¢in elektrik tiiketimi yiikselmekte, iiretim
ve ticaret azalmakta, bu durum isletmelerin yatirim ve igletme verimliligini olumsuz
etkilemektedir. Ankara’nin dogusunda bulunan illerimizde kis aylarinda giin 1s181ndan
yetersiz yararlanmanin dogurdugu olumsuzluklar daha fazla hissedilmektedir.
Ulkemiz acisindan yil iginde ¢ift meridyen kullanilmasinin neden oldugu sorunlar
kisaca asagidaki gibi siralanabilir. Buna gore;

-Tiirkiye’nin cografik yapis1t Dogu-Bati aksinda uzun dikdortgen formunda
olmasi nedeniyle en bati ve dogu arasindaki zaman farki 1 saat 16 dakika olmaktadir.
Bu durum iilkemizin en batisi ile en dogusu arasinda ortak zaman diliminde hareket
etmeyi zorlastirmaktadir.

-5 ay boyunca havanin erken kararmasi, 6zellikle endiistrilesmis illerimizde
calisanlarimizi mesai sonu karanlikta trafik kesmekesine sokmakta, sosyal ve
psikolojik olumsuzluklart arttirmakta, i¢ ticaretin de olumsuz etkilenmesine yol
agmaktadir.

-YSU’nun bagladigr 1925 ve 1985 yillar1 Tiirkiye’si ile su andaki durumu
arasinda ekonomi, teknoloji ve elektrik tiiketimi agisindan ¢ok biiyiik farkliliklar
bulunmaktadir. Ulkemizde; YSU’ nun baslangi¢ yillarinda kirsal kesimde yerlesim
orani daha fazla iken giinlimiiz itibariyle sehirlerde yasayan niifus orant ¢ok daha
yiiksektir. Dogu Anadolu kentlerimizde bugiin endiistriyel faaliyetler gelisme
siirecinde olup, daha fazla giin 15181na ihtiyaclart bulunmaktadir.

Tiirkiye’de enerji alaninda yapilacak tasarim ve planlama; hem ekonomi,
teknoloji ve niifus yogunlugunun yiiksek oldugu bat1 bdlgelerine hem de endiistriyi
gelistirerek kalkinmak zorunda olan dogu bdlgelerinin giin 15181 ihtiyaglarina gore
yapilmalidir. Bat1 ve dogu bolgelerimizin 6gleden sonra giin 1s1g1na ihtiyaci daha ¢ok
artmistir. Kis aylarinda da 45° meridyen kullanilmasi YSU’da oldugu sekilde bat1 ve
dogu bolgelerinde 6gleden sonra giin 1518101 bir saat artiracaktir.

Yaz ve kis donemlerinde saat degistirme politikasi olarak bilinen YSU, asil
amaci elektrik tiiketimini azaltmak olan bir uygulamadir. Giines 1s1gimnin daha verimli
sekilde kullanilmasi ile elektrik kullanimi azaltilabilir ve sonu¢ olarak tasarruf
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saglanabilir.”” Bunun 6tesinde KSU ve YSU’nun uygulanmasi sadece elektrik tiikketimi
acisindan degil, tiretim, ticaret, ekonomi, sosyolojik ve psikolojik agidan da detayli
incelenmelidir.?

3. YAZ-KIS SAATI (iKi MERIDYEN) UYGULAMASININ ETKILERI

Y1l i¢inde iki meridyen uygulamasi, amaglari, faydalari ve zararlar1 bakimindan
tim zamanlarda tartisma konusu olmustur. Cok yonlii faydali kullanim alanina
sahip olan dogal 151810, insan psikolojisi ve fizyonomisi iizerinde de etkili oldugu
bilinmektedir. Bu anlamiyla dogal 151k, sivil hayatin yaninda ekonomi ve i hayatinda
da 6nemli rol oynamaktadir. Daha fazla iiretim hedefine sahip olan ¢aligma hayatinda
etkinlik ve verimlilik arayislari, dogal 151k ve aydinlatma kaynaklarini ¢ok 6nemli
hale getirmistir. Giines, insan i¢in dogal ve temel 151k ve hayat kaynagidir.”!

Devamli yaz saati uygulamasinin (tek meridyen) 6zellikle hane halklarinin
elektrik tiiketimini azaltacagini gdsteren ¢alismalardan biri de California Electricity
Commission ? tarafindan hazirlanmigtir. California eyaletinde yaz saati uygulamasinin
toplam elektrik iiretimine olan etkisinin simiilasyon modeliyle tahmin edildigi bu
caligmada, Eyliil ve Mayis aylari arasinda devamli yaz saati uygulamasmin farkl
senaryolar altinda toplam elektrik tiiketimini % 0.15 - % 0.3 oraninda azaltacagi
sonucuna ulasilmistir. Psikoloji, su¢ analizi, ekonomi, enerji politikalari, saglik gibi
bagliklar altinda incelenen YSU ve KSU’nun dinamikleri psikolojik ve fizyolojik
acidan da ele alinarak arastirilmistir.

Calismanin bu boliimiinde c¢esitli alt bagliklar altinda ele alinan sonuglar
asagida incelenmektedir.

3.1. Tiirkiye Puant Degerler Analizi: YSU ve KSU Donemlerinde Elektrik
Kullanimi A¢isindan

Aragtirma kapsaminda elde edilen elektrik verilerinden iilkemizin elektrik
yik egrileri hazirlanmigtir. KSU sonrasi haftalardaki elektrik tiiketimlerinde
artis goriilmiistiir. Ozellikle, puant (pik) saatlerdeki veya aksam vakitlerinin ilk
saatlerindeki artis dnemli derecede olmustur. Sonuglar asagida Sekil 1. ve Sekil 2.’de
goriilmektedir.

KSU siireci baslayinca mesai saatleri icerisinde puant durumunun
yiikselmesi; bu durumu sadece aydinlatmaya baglamak yanlis sonuca yol agacaktir.

19 Hill vd., “The impact on energy consumption of daylight saving clock changes.” Energy Policy 38 (9),
2010, s. 4955-4965.

20 Faisal Mehmood Mirza - Olvar Bergland, “The impact of daylight saving time on electricityconsumption:
Evidence from southern Norway and Sweden”Energy Policy, 39, 2011, s.3558-3571.

21 Emet Giirel, “Calisma Yasaminda Isik ve Aydinlatmanin Onemi”, Mugla Universitesi SBE Dergisi,
2001, Giiz, S. 5

22 California Energy Commission, (2001). Effects of Daylight Saving Time on California Electricity Use.
Staff Report- P400-01-013. California Energy Commission.
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Mesainin 6zellikle bitis saatlerinin KSU ile karanliga kaydirilmasi elektrik tiiketiminin
biitiin sektorlerde (mesken, is yeri, kamu, aligveris, i¢-dis aydinlatma, 1sitma/sogutma
sanayi vb.) degisimine sebebiyet vermektedir (Sekil 1). Asagida Sekil 1°de gorildigii
tizere KSU siirecinin basladig1 haftada saat 15.00 ile 19.00 arasinda dort saat boyunca
elektrik tiiketimi 22.000-24.000 MWh/saat gibi ciddi bir puant deger artigina
ulagmaktadir.

Tirkiye; 2010/2015, Ekim - Kasim

Hafta(-1) Hafta(-2) Hafta(-3) — Hafta(-4)
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Sekil 1. 2010-2015 yillan Tiirkiye YSU’dan ve KSU’ya gecisteki saatlik
toplam elektrik tiikketim davramslari.?

YSU siireci baslayinca puant durumunun azalmasi; Sekil 1°deki durumun
tersi olan KSU’dan YSU’ya gecis olan Mart-Nisan aylarindaki elektrik tiiketim yiik
egrilerine bakildiginda puant degerlerin diisiis gosterdikleri gézlemlenmistir. Bir bagka
ifade ile YSU uygulamas1 baglamasiyla elektrik tiiketimlerinde azalma goriilmiistiir.
Ozellikle, saat 16.00 ile 20.00 saatleri arasinda veya aksam vakitlerinin ilk saatlerinde
20.00 ile 22.00 araliginda 6nemli derecede azalma olmustur (Sekil.2).

23 Enerji Bakanligi
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Tirkiye - 2010-2015 , Mart - Nisan
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Sekil 2. Tiirkiye Mart — Nisan ay1 KSU’dan YSU’ya geciste saatlik toplam
elektrik titkketim davramslari®*

Yukarida agiklanan nedenlerle, topraklari ¢ok genis cografyaya dagilan
Rusya’da 2011 yilinda baslayan yil i¢inde iki meridyen kullanilmasi uygulamasi
kaldirilmigtir. ‘Russian Academy of Medical Sciences’ dergisi tarafindan saat
degisimleri ile ilgili rapor yaymlanmistir. Raporda, kalp krizi vakalariin 1.5 kat artt1g1,
su¢ oraninin % 66 oraninda artti1 ve insanlarin daha fazla ambulans ¢agirdiginin
saptandig1 aciklanmistir. Sosyo-kiiltiirel ve saglik problemlerin yan1 sira uygulama ile
ilgili olarak ekonomik kayiplara da deginilmistir.>*

3.2. Sug Analizi Saat Dagihmi Ornegi Agisindan

Akademik incelemelere gore, suc hareketlerinin 18.00-20.00 saatleri arasinda
daha yogunlastigi (%26,9) goriilmektedir. Suglarin genel olarak 16.00-21.00 arasinda
en yiiksek seviyede oldugu, gece yarisi ile sabah saatleri arasinda daha az seviyeye
indigi, gece yarisindan sonra ise bityiik oranda azaldigi goriilmektedir.? Alman Uzman
Lohmeyer araba hirsizligi, soygun, zimmete para gegirme gibi suclarin sicaktan
¢ok etkilenmedigi halde, cinayet, adam yaralama gibi siddet icerikli suglarin hava
durumuyla baglantili oldugunu belirterek, karanlikta kalian siire arttik¢a sug isleme

24  Enerji Bakanlig1

25 Tatiana Yakovleva, first deputy head of the United Russia party, was quoted as saying by the ITAR-
TASS news agency, 2011, https://www.rt.com/news/daylight-saving-time-abolished/

26 Mehmet Giirbiiz vd., “Kayseri’de Oto ve Otodan Hirsizlik Suglarinin CBS ile Haritalandiriimast ve
Analizi”, KSIU Sosyal Bilimler Dergisi, C. 10, S. 1,2013, 5.23-47.
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(hirsizlik) oraninin da fazlalastigini ileri siirmektedir. “Karanlik gecen siiredeki 1 saatlik
artigin, giinde 1 soygun fazlast anlamina geldigini” de yaptig1 arastirmalar sonucu dile
getirmistir. Bu nedenle, havanin bir saat daha fazladan karanlik olmasini saglayan kis
saati uygulamasinin, sug islenme zaman araligini genislettigi disiinilebilir.?’

3.3. YSU-KSU Siireci Anomalisi A¢isindan

Bireylerin saat degisikliklerinden etkilenme hassasiyetleri dikkate alinarak,
yaz-kis saati uygulamasinin baslangi¢ ve bitis gilinleri pazar giiniine denk getirilmesi
tercih edilmektedir. ilkbaharda saatlerin bir saat ileri alinmastyla insanlarin uyku
diizenlerinde onceki bes ayda kazanilan aligkanlik nedeniyle bir saatlik bir kayip
meydana gelmekte ve sonbaharda saatlerin bir saat geri alinmasiyla, yaz doneminde
bedenin kazandigi az uyuma aliskanligina karsi bir saatlik kazang olusmaktadir.
Bedende olusan aligkanlia gore uyku diizeninde meydana gelen bu artma ve
azalmalarin insanlarin fizyolojik sistemlerinde olumsuzluklar meydana getirdigi
ve rasyonel bir sekilde karar almalarint zorlastirdigi diisiiniilmektedir. Saatlerin
ileri ve geri alindig1 Pazar giiniinlin bir glin sonrasinda, ilk i giinii olan pazartesi
giinlerinde, uyku diizenlerinde meydana gelen bozuklugun yaratmis oldugu yorgunluk
nedeniyle, menkul kiymet ve para piyasalarinda galisanlarin bu degisikliklerden
etkilenebilecekleri goriisii ileri stiriilmektedir. Bunun temel nedenlerinden birisi
insanlarin, eksik uyumaktan kaynaklanan nedenlerle fizyolojik yapilarinda meydana
gelen yorgunlugun, islemlerini gerceklestirirken rasyonel karar vermelerini
etkileyecegi endisesine kapilmalaridir.?®

3.4. KSU ve YSU Siireclerinin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri A¢isindan

Insan viicudu, sabah maruz kaldig1 giin 15181nn derecesine gore aktif hayata
baslama uyaris1 iiretir. Insan beyni, adrenalin, kortizol ve serotonin hormonlar
iiretimine baglamak suretiyle kendini aktif hayata hazirlar. Bu gelismeye bagl olarak
artan viicut sicaklifi ve metabolizma hareketleri 6gleden sonra en yiiksek diizeye
ulasir. Giin 15181n1in azalmaya basladigi aksamin yaklastigi siirecte viicut sicakligi
da diismeye buna karsilik beynin biyolojik saatinin uyarisi ile epifiz bezi melatonin
iiretme hazirligina geger. Melatonin hormonunun salindig1 uyku baslangicinda viicut
sicaklifi daha azalir. Sabaha karsi, uyanma sirasinda viicudun biyolojik saatinin
uyarist ile beyin melatonin salimimni durdurur ve giinlitk dongii tekrar baslar.?

Insanin biyolojik sistemi, var olan hormon ve sinir sistemlerimizin 151k ile
etkilesime girmesiyle caligmaktadir. Gece-giindiiz dongiisiinde 24 saatlik zaman
stirecinde kendini tekrar eden biyolojik saatimiz “sirkadiyen diizeni” olusturur.

27 http://www.dw.com/tr/s%C4%B 1 cak-hava-su%C3%A7u-tetikliyor-mu/a-15037977 Erigim tarihi: 11.10.2024.
28 Mark J. Kamstra vd., “Losing sleep at the market: The daylight savings anomaly” American Economic
Review, 90(4), 2000, 1005-1011.

29 Dilek Sahin, “Aydinlatma Tasariminin Kullanict Uzerindeki Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri A¢isindan
Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, [stanbul 2012,
8.36-37.
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Sirkadiyen diizeni, bireyin uyku hali, viicut sicakligi, is verimi gibi olgularin
ve uyku-uyaniklik durumuna bagl olarak biyolojik saatini yonetmektedir. 2002
yilinda, koni ve ¢ubuk hiicrelerden baska, 1s18a duyarli Giglincii bir hiicre bulunmus
olup bu hiicrenin hipofiz beziyle olan iliskisi agiklanmistir. Bu yeni hiicrenin farkli
dalga boylarinda olusan 1s18a karst duyarliligi ‘melatonin’ hormonunun salgisini
degistirmektedir. Gece karanlik ortamda yiikselen melatonin salgisina bagl olarak,
uyku kalitesi ile uyanik olma durumu etkilenmektedir. Buna bagli olarak mevsimsel
depresyon belirtileri ve bagisiklik sistemindeki yetersizlik dengelenmekte, kétii huylu
tiimor olusumu kontrol edilebilmektedir.*

Kisinin biyolojik saatinde olusan bozukluk veya giinliik hayat ritminde
meydana gelen degisiklige bagli olarak bireyin melatonin salgis1 degismekte ve bu
durum kisilerde saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Mesai zamanlarinda veya
calisma sartlarinda meydana gelen degisiklikler, bireyin biyolojik sistemini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum hafizada bulaniklik, yorgunluk ve adaptasyon giicliigii,
uyku diizensizlikleri, mide ve sindirim sorunlar1 (gastrointestinal) veya artan kalp
rahatsizliklar1 ve psikolojik sorunlar gibi saglik problemlerine yol agabilmektedir.!
(Sekil 3.)
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En derin uyku

Sekil 3. insanin Biyolojik Saati*?

Kuzey yarim kiirede kis donemi olan Ekim baslar1 ile Mart sonu alt1 aylik
zaman diliminde Mevsimsel Depresyon (Seasonal Affective Disorder (SAD)),

30 Mariana G. Figueiro, “Daylight and Productivity: A Possible Link to Circadian Regulation.” 5th
International LRO Lighting Research Symposium-Light and Human Health, 2002, s.185-193.

31 George C. Brainard - Gena Glickman, “The Biological Potency of Light in Humans:Significance to
Health and Behavior”, 25th Session of CIE Proceedings, San Diego, Vol 1,2003, s. 122- 133

32 ak,s. 122-133
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agirlikli olarak kadinlarda ancak genel olarak tim c¢alisanlarda goriilmektedir.®
Yapilan aragtirmalar, ekvatordan uzaklasildik¢a semptomlarin arttigini ve goriilme
sikliginin 17-25 yas arasinda daha fazla oldugunu gostermektedir.

Miinster Universitesi’nden davranis biyolojisi Profesorii Sylvia Kaiser, bireyin
biyolojik saati ile kamu diizeni saati, diger bir deyisle bireyin i¢ saati ile giinliik saat
birbirine uymadiginda uyku bozukluklari, istahsizlik ya da depresyon gibi etkilere
yol acabildigini ifade etmektedir. Sylvia Kaiser’in Deutsche Welle’de yer alan
aciklamalarina gore; yil iginde cift saat uygulamasi insanlar ve hayvanlar iizerinde
hormonal degisikliklere yol agmaktadir. Prof. Kaiser, insanlarin ve hayvanlarin saat
degisimine kars1 farkli tepkileri oldugunu, degisime ayak uydurmak agisindan da iki
canli kesimi arasinda farklar bulundugunu belirtmektedir.>*

Boliimii  6zetlemek gerekirse ¢ogu kisinin kasim ayinda saatlerin geri
alinmasindan memnun oldugu fakat ilkbaharda durumun seyrinin degistigi
sOylenebilir. Yukarida belirtilen olumsuz sonuglar1 toparlamak gerekirse KSU ve
YSU yonteminin az bilinen yedi ‘’yan etkisi’ sdyle siralanabilir;

1-Viicutlar yeni zamana adapte olamayabilir: Alman aragtirmacilara
gore saatle dogal olmayan bir sekilde oynamak, insanlarin sirkadiyen ritmini
degistirir. Biyolojik saatimizle bu sekilde oynamak, viicudumuza zarar verebilir. Bu
aragtirmacilarin verilerine gore, sonbaharda geri alinan saatlerin viicut iizerinde fazla
bir etkisi olmamakla beraber, ilkbaharda ileri alinan saate viicudun adapte olmakta
giicliik cektigi bildirilmistir. insanoglu saati ileriye veya geriye alsa da “giines sistemi”
kendi ahenginde akisa devam ederek bu karara uymamakta ve giines sistemine karsi
kendi yaptigimiz saat degisikligi biyolojik ritmimizi etkilemektedir.

2- Degistirilen zaman, uykunun siiresini ve etkisini azaltmaktadir:
Finlandiya’da yapilan bir arastirmaya gore, saatlerin ileriye alinmasi, insanlarin
uykusunu 10 giinliik bir siire boyunca etkiliyor. Kaybedilen bir saatlik uyku yaninda
uykunun verimliliginde yiizde 10’luk bir azalma gozlemleniyor. Sonug olarak, saatlerin
ileriye alinmast hem uykunun siiresini hem de kalite ve verimliligi azaltmaktadir.

3- Kalp krizi riskinde artis: Amerika’da yapilan bir arastirma, saatlerin
ileriye alinmasindan sonraki ilk pazartesi giiniinde kalp krizi oranlarinda ytlizde 25°lik
bir artis gézlemlendigini gdsteriyor. Sonug olarak, yaz saati uygulamasinin kalp riski
tastyan hastalar icin risk teskil ettigi belirtiliyor. Isve¢’te yapilan bir arastirma benzer
sonuglar igeriyor.

4- Hassas bireylerde intihar riskini arttirma: 2008’de yapilan bir
aragtirmada, yaz saati uygulamasinin bipolar hastalarda oliimciil sonuglara yol
acabildigi bulunuyor. Sonuglar, erkek bireylerin, yaz saati uygulamasini takip eden
haftalarda, senenin geri kalanina kiyasla intihar riskinin arttigini gosteriyor.

33 Stephen J. Lurie vd., “Seasonal Afective Disorder”, 1;74 (9):1521-4, November 2006,
34  http:/www.e-psikiyatri.com/yaz-kis-saati-psikolojiyi-sarsiyor-30827 Erisim tarihi: 11.10.2024.
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5- I Yeri Kazalarinda artis: Yaz saatine gecis yapildig: tarihi takip eden
hafta baslarinda, azalan 1 saatlik uyku sebebiyle is kazalarinda artis gdzlemleniyor.
Saatlerin geriye alindig1 zamanlarda boyle bir artis gézlemlenmiyor.

6- SAT (Akademik yeterlilik simavi) skorlarinda diisiis: Yapilan baska
bir arastirma, yaz saati uygulamasinin sinav skorlarinda diisiise sebep oldugunu
gosteriyor.

7- Yorgun oldugumuzda aylaklik yapmaya egimli olunmakta: Uykumuzu
alamadigimizda aylaklik yapmaya egilimimiz artis gostermektedir. Yapilan bir
aragtirmaya gore insanlarin, yaz saati uygulamasi doneminde sosyal medyada veya
internet aktivitelerinde daha fazla zaman harcadigi tespit edilmistir.

4. TURKIYE’DE 12 AY YAZ SAATI (TEK MERIDYEN) UYGULAMASI
VE SONUCLARI

Tirkiye ac¢isindan, uygulamada, 1978te meridyen degisimiyle siirekli
yaz saatine gecildigi ve 1978-84 arasi saat degisiminin uygulanmadigr donem
dikkat cekmektedir. Arastirmalarda® ise saat degisimi yerine siirekli yaz saati
uygulamasinin, yogun aksam saatlerinde giin 1s1gindan faydalanma siiresi ile enerji
ve diger toplumsal alanlardaki olumlu etkiyi artiracagi ongoriilmektedir. KSU ve
YSU olumsuz ¢iktilarinin genel bir degerlendirmesinin ardindan Tiirkiye 6zelinde
elektrik tiiketim davranislari ile genel calisma ve sosyal hayatina etkileri iizerine
kapsamli bir degerlendirme yapmanin nesnel yaklasim agisindan faydali olunacagi
disiiniilmektedir.

4.1. Dogu Anadolu’da Gelir Diisiikliigii Problemi A¢isindan

Agirlikli olarak Dogu Anadolu Bélgesinde kisi basina diisen GSMH’ nin uzun
yullardir tilke ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir.

2022 yilinda yapilan ¢alismada Merkez iller olarak tamimlanan Istanbul,
Ankara, Izmir illerimizde kisi bast gelir 12.838 $/yil olarak tespit edilmistir. Yari-
Cevre iller olarak tammmlanan 64 ilde kisi basi gelir 7.329 $/yil. Kayseri’nin
batisinda bulunan il gelirleri daha yiiksek olup, Kayseri’nin dogusunda var olan daha
diisiik GSYH ortalamay diisiirmektedir. Cevre iller olarak tamimlanan 14 ilde kisi
bagi gelir 3.813 /y1l oldugu gosterilmektedir.*®

Yukarida agiklanan ve asagida Tablo 3. ile goriilen iilke biitiinlinde dengeli
olmayan gelir dagilimi ve Dogu Anadolu illerimizde ¢o6ziilemeyen kalkinma
probleminin iilkemizde siirdiiriilebilir kalkinmay1 zorlastirdigi aciktir.  Ulke
cografyasinda kalkinmanin dengeli ger¢eklesmesi yoniinde politikalar: gelistirmek

35 Kocalar-Toros, Yaz ve Kis Saati..., s. 59-68, Sahin, Avdinlatma Tasariminin... s.36-37.

36 Kamil Tasc1 vd., Dogu ve Giineydogu lllerinde Kronik Kalkinma Sorunu, Alternatif Bir Coziim Onerisi,
Maliye Hesap Uzmanlar1 Yayinlari, Mass Matbaacilik A.S., Istanbul, 2023, s.41,
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kamu yonetiminin temel gorevleri arasindadir. Tek meridyen politikasinin dogu
illerimizde is verimliligine katkida bulunacagi, asagida 5, 6, 7, 8 nolu tablolarda yer
alan, artan igyeri a¢ilma sayisi ve yiikselen ihracat tutarlari ile anlagilmaktadir.

Tablo 3. Merkez, yari ¢evre, ¢evre iller GSMH tablosu®

iLLER GSYiH $ % Niifus (Milyon) % Kisi Bast GSYH

Merkez Ug il istanbul, Ankara, izmir 328 M % 45.7 25.5 30.6 12.838 $
(Merkez ve Cevre 14 Toplam 17 il
Diginda Kalan) Yar1 Cevre 64 il
Cevre 14 i1 Agr1, ardahan, [gdur, Van,
Mus, Bitlis, Hakkari, S.Urfa, D.Bakir, 347M$ 49 9.5 11.4 3.813%
Mardin, Batman, Sirnak, Siirt

355M% 494 48.4 58 7.329 %

717.7 100 834 100

4.2. KSU’da Dogu Anadolu illerimizde Havanin Erken Kararmas: ile
Verimliligin Azalmasi

Asagida Tablo 4.’te gorildiigii iizere 21.12.2015 tarihinde ¢ift meridyen
kullanilan (kis saati) uygulamasinda kig aylarinda Dogu Anadolu illerimizde giin
batimi saat 15.50°den itibaren baglamaktadir. Havanin giderek kararacak olmasi
nedeniyle calisanlar bir an Once isyerinden ayrilmak istemekte, bu nedenle is
verimliligi diismekte, isyerleri kapanma hazirliklarina gegmektedir. Organize
sanayi bolgeleri (OSB), Kiiciik Sanayi siteleri veya disinda faaliyet gdsteren
imalat igletmeleri, biiyiik firmalara yan sanayi mali {ireten imalathaneler ve hizmet
isletmeleri, giin 15181indan daha fazla yararlanmak bakimindan Bati Anadolu illerinde
bulunan isletmeler karsisinda bir saat eksik giin 15181 aldigindan haksiz rekabet altinda
ve islerini gelistirememek gercegiyle yasamak zorunda kalmaktadir.

Tablo 4. 21.12.2015 ve 21.12.2024 tarihlerinde Dogu Anadolu’da bes ilimizde giin
batin saatleri*®

Trabzon Erzurum Bitlis Diyarbakir Mardin
21.12.2015 15.54 15.50 15.52 16.02 16.01
21.12.2024 16.54 16.50 16.52 17.02 17.01

37 Tascivd., Dogu ve ..., s.41

38 https://www.timeanddate.com/sun/turkey/trabzon?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/turkey/erzurum?month=12 Erigim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/turkey/bitlis?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/turkey/diyarbakir?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
https://www.timeanddate.com/sun/turkey/mardin?month=12 Erisim tarihi: 11.10.2024.
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Top yekiin kalkinma ve refahin dengeli dagilimi prensibi agisindan iilkemizin
yeni yiizyilinda bu tabloyu olumlu yonde doniistiirecek, dogu ve giineydogu
illerimizde iiretim ve isletme faaliyetlerinde verimliligi artiracak alt ve listyapilar
iizerinde caligmasi kamu yonetimi agisindan 6nemli bir gérevdir. Tim illerimize
oldugu gibi Dogu Anadolu’da yer alan illerimize kis doneminde 150 giin 6gleden
sonra giin 1s1gindan bir saat fazla yararlanma imkan1 verilmesi, alternatifi olmayan
bir dogal aydinlatma ve iistyap1 destegi olmaktadir. Bu illerimizin tedarik ve ihracat
verimliligini yiikseltecek altyapilar acisindan ise kuzeyde Unye, Ordu, Giresun
ve Trabzon Limanlarina, giineyde Mersin, Adana ve Hatay limanlarina otoyol ve
demiryolu ile baglanmasi, intermodal ihracat tagimaciligi ve diisiik ulasim maliyetleri
agisindan 6nemli bir lojistik altyapi destegi olacaktir.*’

4.3. Ekonomi A¢isindan Devamh 45*% Meridyen Kullanilmasi ve Dogu
Anadolu illerimiz

4.3.1. Acgilan ve kapanan isyeri sayilar1 agisindan;

Asagida Harita 2. ile goriilen ve Dogu Anadolu’da yer alan 40 ilimiz (Adana,
Kayseri, Yozgat, Amasya, Samsun, Ordu, Tokat, Sivas, Malatya, K. Marag, Osmaniye,
Hatay, G. Antep, Kilis, S. Urfa, Adiyaman, Elazig, Tunceli, Erzincan, Giimiishane,
Giresun, Trabzon, Rize, Bayburt, Erzurum, Bingdl, Diyarbakir, Mardin, Sirnak,
Batman, Siirt, Bitlis, Mus, Artvin, Ardahan, Kars, 1gdir, Agri, Van, Hakkari) kis saati
uygulanan yedi y1l (2010-2016) ve devamli yaz saati uygulanan son yedi yil (2017-
2023) siirecinde ag¢ilan ve kapanan isyeri sayilar1 ve ihracat tutarlari acilarindan
incelenmistir.

39 Sadik Badak, “Modern Karar Verme Metodu Olarak “Tasarim Y 6netimi”, Kamu Kararlarinda Etkinlik,
Verimlilik ve Bir Uygulama”, Uluslararast Akademik Birikim Dergisi, C. 7, S. 5, 2024, s. 803-826.
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Kis saati uygulamasi yapilan (30° meridyen kullanilan) ilk yedi yil (2010-
2016) ile kis doneminde devamli 45° meridyen kullanilan (Kasim-Nisan aylarinda
6gleden sonra bir saat fazla giin 15181 saglanan) ikinci yedi yil (2017-2023) boyunca
Dogu Anadolu’da yer alan ve Harita 2.’de goriilen 40 ilimizde acilan-kapanan isyeri
sayilar1 Asagida tablo 5. ve tablo 6.‘da goriilmektedir.

Tablo 5. 40 ilimizde 2010-2016 yillarinda agilan ve kapanan isyeri sayisi*’

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 TOPLAM

Acilan 17,924 19,537 | 17,543 18,994 | 21,993 19,68 18,863 134,534

Kapanan | 11,883 13,576 | 13,404 8,493 8,653 6,823 6,790 69,622

Yukarida Tablo 5. da yedi yillik kis saati uygulanan ve 30* derece meridyen
kullanilan 2010-2016 doneminde 134.534 isyeri agilmis ve 69.622 isyeri kapanmis
olup devam eden isyeri sayis1 64.912’dir.

Tablo 6. 40 ilimizde 2017-2023 yillarinda ac¢ilan ve kapanan isyeri sayisi*!

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 TOPLAM

Acilan 21,974 | 21,203 17,736 24,80 24,947 | 29,378 | 27,68 167,718

Kapanan 6,179 6,827 7,147 8,059 8,715 10,481 | 11,920 59,328

Yukarida Tablo 6.’da goriildiigii tizere, yedi yillik devamli yaz saati uygulanan
ve kis yillarinda 45° derece meridyen kullanilan 2017-2023 doneminde 167.718 isyeri
acilmis ve 59.328 isyeri kapanmis olup devam eden isyeri sayisi 108.390°dir.

5 ve 6’nolu tablo verileri gostermektedir ki; devamh yaz saati uygulamasi
ile tek meridyen kullanilan 2017-2023 doneminde acilan isyeri sayisi, iki
meridyen kullanilan, YSU ve KSU yapilan birinci donemde agilan isyeri sayisina
gore 33.184 adet ve %24.66 oraninda daha yiiksektir. Kapanan isyeri acisindan
ise, devaml yaz saati uygulanan yedi yilhik donemde kapanan isyeri sayis1 iki
meridyen kullanilan ilk doneme gore 10.294 adet ve % 14.28 oraninda daha
diisiik sayidadir. Tablo 6. ve Tablo 7. verileri tek meridyen kullanilan 2016-2023
doneminin iki meridyen kullamlan ve yaz-kis saatleri kullanilan 2010-2016
donemine gore ¢cok daha verimli oldugunu gostermektedir.

40 TOBB verilerinden derlenmistir.
41 TOBB verilerinden derlenmistir.
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4.3.2. Dogu Anadolu’da bulunan 40 ilimizden yapilan ihracat agisindan:

Ulkemiz dis ticaret faaliyetlerinde diinyanin hemen tiim iilkeleri ile ticari iliski
icerisindedir. Tiirkiye 152 uluslararasiis konseyine sahip olup, tarim, sanayi, madencilik
ve hizmet sektorlerinde 200°den fazla iilke ile ihracat ve ithalat yapmaktadir.*> Cok
sektorlii imalat kabiliyetine sahip olan yapisi ile iilkemiz uluslararasi ticarette tiim
diinya iilkelerine hitap eden “global” 6lgekte iiretim ve ticaret fonksiyonuna sahiptir.
Global tiretim ve ticaret kabiliyeti bulunan tilkeler, diger lilkelerin ¢alisma saatlerinde
hangi meridyeni esas aldigina bakmadan, kendi ¢alisma saatlerini giin 1s1gindan en
verimli yararlanacagi sekilde diizenlemesi 6ncelikli olmaktadir.

Tablo 7. 40 Dogu Anadolu ilimizde 2010-2016 yillarinda ihracat tutari ($)
ve artis orami (%)%

Yedi y1l
Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 ortalama artis
orani
Tutar 13.224.497.396 | 16.653.719.874 | 18.101.502.850 | 21.018.181.889 | 21.066.898.804 | 19.407.488.156 | 18.600.840.773
Degisim % 25,93% 8,69% 16,11% 0,23% -7.88% -4,16% 6,49%

Yukarida Tablo 7. verilerine gore, yedi yillik kis saati uygulanan ve iki
meridyen kullamlan 2010-2016 doneminde toplam 128.073.129.742 § ihracat
yapilmis ve asagida Tablo 8. verilerine gore ikinci yedi yillik, kis aylarinda da
45° derece tek meridyen ile devamh yaz saati uygulanan 2017-2023 doneminde
ise 176.982.051.896 $ ihracat yapilmistir. Tek meridyen kullanilan ikinci yedi
yil déoneminde ayni illerimizden 48.908.922.154 $ ve %38 oraninda daha fazla
ihracat saglandig1 goriilmektedir. Bu illerimizin verileri, mesai saatlerinde tek
meridyen kullanilan ikinci yedi yilhik donemde saglanan ihracat artisinin, iki
meridyen kullanilan birinci donemde saglanan yillik ihracat artisindan ¢ok daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. 40 Dogu Anadolu ilimizde 2017-2023 yillarinda ihracat tutari ($)
ve ortalama artis oram (%)*

Yedi yil
Yillar 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 ortalama
arfis oram
Tutar 19.804.399.090 20.988.857.926 22.019.880.441 22.234.240.393 30.228.121.151 32.432.079.634 | 29.274.473.261
Degisim
6,47% 5,98% 4,91% 0,97% 35,95% 7,29% -9,74% 7,41%
%

42 https://tim.org.tr/files/downloads/Strateji_Raporlari/TIM%20%C4%BOHRACAT%20RAPOR%20
2023%20D%C4%B0J%C4%BOTAL.pdf Erisim tarihi: 11.10.2024.

43 TUIK verilerinden derlenmistir.
44 TUIK verilerinden derlenmistir.
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4.3.3. Dogu Anadolu’da 40 ilin ihracat artis oranlar1 acisindan:

Yukarida Tablo 7.’ye gére Dogu Anadolu’da yer alan 40 ilimizde kis saati
(iki meridyen) uygulanan yedi yillik (2010-2016) doneminde gerceklesen ortalama
ihracat artig oran1 % 6.49‘dur.

Yukarida yer alan Tablo 8. verilerine gore ise, devamli yaz saati (tek meridyen)
uygulanan 2017-2023 déneminde Dogu Anadolu’da yer alan 40 ilimizde ger¢eklesen
ihracat artis orant % 7.41°dir.

Dogu Anadolu’da bulunan 40 ilimizin devamli yaz saati uygulanan 2017-2023
yedi yillik donemde gerceklesen ortalama % 7.41 olan ihracat artisi, kis saati uygulanan
2010-2016 yedi yillik donemde gerceklesen ortalama % 6.49 olan artis oranindan
yuksektir. 2020 yilinda baslayan Covid19 pandemi siirecinin Diinya ve Tiirkiye
ekonomisi iizerinde meydana getirdigi olumsuz etkileri halen hissedilmektedir.
Pandemi sartlarina ragmen birinci ile ikinci yedi y1llik donem arasinda var olan (7.41-
6.49) = % 0.92 pozitif farkin devamli yaz saati politikasi ile anilan illerimize ¢alisma
saatlerinde saglanan bir saat fazla dogal 15181n yansimasi oldugu degerlendirilmektedir.

4.3.4. Kis Turizminde Gelir A¢isindan: Ulkemizde KSU déneminde 30°
meridyen kullanilmasi, ki doneminde bes ay kendi cografyalarinin ¢ok dogusunda
yer alan 15° meridyeni kullanan ve turizm sektdriinde rakibimiz olan Ispanya, Fransa,
Italya ve Izmit iizerinden gegen 30° meridyeni kullanan Yunanistan karsisinda “turist
harcamas1” bakimindan Tiirkiye Turizmine zarar vermektedir. Kis aylarinda rakip
iilkelerde giines saat 18.00-20.00 gibi batarken iilkemizde 15.50-17.00 araliginda
batmakta oldugundan turistin aligveris zamani 90 ile 150 dakika azalmaktadir.
Tiirkiye’de kig doneminde 45° meridyen (devamli yaz saati uygulamasi) kullanilmasina
gecildigi 2017 den itibaren kisi basi turizm harcamasi yiikselmistir. Bakan Ersoy, kisi
basit gecelik harcamalarin 2017 ile 2023 arasinda yiizde 53 artisla 65 dolardan 99
dolara yiikseldigini, kisi bast harcamanin ise yiizde 36 artigla 700 dolardan 952 dolara
ciktigini aciklamistir. Gtlinesin batigi ortalama bir saat 15 dakika ileri alindigindan
turist, konaklama tesisi disinda 6gleden sonra daha fazla vakit gecirebilmektedir.*

4.4. Sosyal Hayat Acisindan Devaml 45° Meridyen Kullanilmasi

Vatandaslarimiz kis aylarinda giines 1s181n1 bir saat daha fazla kullanacaklardir.
Bu durum son yillarda diinyada gelisen, 1518 korunmasi anlayisina da uygundur.
Ozellikle kis aylarinda biiyiik sehirlerde calisanlar is ¢ikisinda karanlikta yollart
doldurmakta ve halk trafik problemleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica yeni
sistemle mesai bitiminde kazanilan bir saat ile ¢alisanlar, aksamiistii aileleri ile
dinlenme, aligveris zamani kazanacaklardir. Bu durum motivasyonu olumlu yénde
etkileyecek dolayisi ile sosyal verimlilik de ytikselecektir.

45  https://ktb.gov.tr/TR-365098/2023-turizmde-rekor-yili-oldu.html Erisim tarihi: 11.10.2024.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Iklim degisikligi gibi énem tastyan siiregler de hesaba katildiginda iki
meridyenli politika ile yiikselen elektrik tiiketim degerlerinin karbon iiretim
karsiliklan diisiiniildiigiinde ekonomik zararin daha yiiksek olacagi aciktir. Ulkemizde
elektrik enerjisi tasarrufu agisindan konuyla ilgili veriye dayali aragtirmalar Bati
Anadolu ve Dogu Anadolu’da &gleden sonra tiiketimlerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Uygulamanin etkileri, enerji alan1 yaninda iiretim verimliligi, genel
hayatin kolaylastirilmasi ve toplumsal hayati ilgilendiren diger alanlarda da onem
tagimaktadir. Konu iizerinde yapilan uluslararas arastirmalar, saat degigiminin insan
ve toplum refahim ilgilendiren diger toplumsal alanlardaki negatif etkileri tizerinde
yogunlagmaktadir.

Bu gergevede, giin 1s18indan daha fazla yararlanma ve enerji verimliligi,
iilkelerin siirdiiriilebilir kalkinma gelisiminde vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Diinya
iilkeleri incelendiginde, tilkeler kullandiklari temel saatlerini genellikle giines 1s1g1indan
en etkin sekilde yararlanabilecekleri saat dilimine gore belirlemektedir. Ornegin
Fransa mesai saatleri icin yazin izmit ve Kiitahya iizerinden gegen 30° meridyenini,
kisin Isvicre yakilarindan gegen 15° meridyenini esas almaktadir. Kalkinmis
iilkelerin yaptig1 gibi saatlerin, tim diinya ile iliskilerimizi gozeterek giinesten en cok
yararlanacagimiz sekilde diizenlenmesi iilkemizin milli menfaatleri agisindan 6nem
tagimaktadir. Diinyanin sekli ve cografi yapisindan dolay1 saat farklari yasanmaktadir.
Bu dogal siireci oncelikle kabul etmek gerekmektedir. Bu dogal siiregte yapilmasi
gereken giin 151¢1ndan daha fazla yararlanma yollarmin bulunmasidir.

Ulkemizde KS uygulamasinda saat dilimine esas alman izmit’in dogusundan
gecen 30° dogu meridyeni yerine, Dogubeyazit izerinden gegen 45° dogu meridyeninin
y1l boyunca esas saat dilimi olarak belirlenmesi ile, ilkemiz ile Atina arasinda 1, Paris
ile 2 saat fark olacaktir. Bu durum, Atlas Okyanusundan-Hazar Denizine uzanan genis
cografyanin bir gercegidir. ABD’nin kendi iginde 7, Rusya’nin kendi iginde 11 saat
fark bulunmaktadir.

Bu calismada, Tirkiye elektrik tiiketimlerinin puant davramislart detayli
incelenmistir. Verilere gore puant degerlerinde artisin genel anlamda ki aylarinda
meydana geldigi goriilmiistiir. Ozellikle KS uygulamasindan sonra biitiin sektdrlerdeki
mesai saatlerinin bir saat karanlik vakitlere kaymasindan dolay1 puant degerlerde
onemli bir artis gézlemlenmistir. KSU, planlamada biiyiikk 6neme sahip olan puant
degerlerin agma sayisini ve biiytikliiklerini artirmig olmasina karsin YSU’da ise tam
tersi bir durum s6z konusudur. 30° meridyenin kullanildig1 (kis) donemde elektrik
tiketiminin yiikseldigi matematiksel ve istatistiksel islemlere dayali sonuglar ile
ortaya konulmustur. Ulke diizeyinde ¢alisma saatleri diizenlemesinde giines 1s131mdan
daha fazla yararlanma ilkesi esas alinmalidir. Bunun i¢in 45° meridyenin yil boyunca
kullanilmast enerji planlamasi, ekonomik kazang, sosyolojik ve psikolojik anlamda
daha dogru olacaktir.
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Ilkogretim kurumlarinda kis aylarinda Bat1 Anadolu illerimizde egitim
baslama saatinin degistirilmesi: Devamli 45° meridyen kullanimi ile Kasim-Mart
aylar1 arasinda iilkemizin bati bolgesinde giin dogumu ortalama 08.00 civarinda
gerceklesmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 6rgiin egitim baslama politikalari, 6zellikle
ilkdgretim Ogrencilerinin okula girmek icin 07:30 gibi karanlikta yola ¢ikmasini
zorunlu kilmakta ve kii¢lik yasta bulunan 6grenciler ve 6grenci velileri i¢in zorluklar
barmdirmaktadir. Bat1 bolgesindeki ilk ve orta dgretim okullart ders baslama saati
09:00 olarak esas alinmasi halinde yasca kiiciik 6grencilerin ve velilerin daha rahat
egitime erismesi saglanmis olacaktir.

Sonug olarak, saatlerin degistirilmesi uygulamasmin tarihsel ve bdlgesel
ekonomi-politik kosullara bagli olarak gelistigi, bu siirecin devami olarak, son on
yillarda, pek cok tilkenin uygulamayi, kendi bolgesel kosullarina gére degerlendirmeye
basladiklar1 goriilmekte ve YSU-KSU siirecglerinin faydadan ¢ok zarar getirdigi
konusunda siipheler artmaktadir. YSU’nun tiim yila yayi1lmas1 durumunda, saatlerimizi
geri aldigimiz ekim, mart tarihleri arasindaki 5 aylik siirede herhangi bir degisiklik
yapilmayacak, kis aylarinda da ileri saatte kalinacak ve giines bir saat ge¢ dogup, bir
saat ge¢ batacaktir. Boylece Dogu Anadolu bolgemizde giines ortalama olarak 15.30
yerine 16.45 gibi batacaktir. Dogu bolgelerimizde var olan is hayati, bes ay boyunca
6gleden sonra bir saat fazla giin 15181 kazanmis olacaktir. Bu durum isyeri verimliligini
artirdig1 gibi ¢alisanlar icin eve glivenle ulagma endisesini de azaltacaktir.

Saat degisikliklerinden kaynakli olusan biyolojik saat bozukluklari, aksam
karanhgi, trafik, stres, kaygi ve benzeri dinamiklerden kaynaklanacagi 6ngoriilen
depresyon, mevsimsel depresyon gibi psikolojik risklerden de uzaklagmis olacagiz.
Is, finans ve bilisim diinyasinda saat ayarlamalar1 éneminde meydana gelen kaygi
diizeyi artisinin, is kazalarmin, uyku diizeni degisikliginin sebep oldugu yorgunluk
ve bunu takiben olusan ekonomik kaybin da éniine gecilmis olacaktir. Ulkemizde ve
diinya genelinde konuyla ilgili yapilan arastirmalar ile yaz/kis saati uygulamasinin
olumsuz etkileri, sonuglar1 ve dinamikleri daha da netlesecek, nihayetinde diinya
genelinde bir ortak akil olusacaktir.

Saat Degisimi (YSU-KSU, iki Meridyen) Uygulamasina Yonelik
Calismanin Ortaya Koydugu Argiimanlar

Bu c¢alismada, mevcut literatiir ve arastirmalarin incelenmesi sonucunda,
asagidaki argiimanlar one siiriilmektedir.

 Saat degisimi uygulamasinin etkileri, lilkelerin cografi konumlari, niifus
ozellikleri, isgiiciiniin yapis1 ve ekonomileri ile alakali olarak degisiklik gosterebilir,
bu nedenle gerekgeleri ve sonuglari bolgesel olarak irdelenebilir.

*Teknolojideki ilerlemeler ve sanayi toplumunun doniigmesiyle birlikte enerji
tiiketimi, evlerde kullanilan aydinlanmadan ¢ok daha fazla gesitlenmistir. Dolayisiyla,
saat degisimi vasitasiyla hanelerde aydinlatma amagli enerji tasarrufu iddiasi, giderek
daha fazla tartisilmaya baglamistir.



Devamli Yaz Saati Uygulamasinin Verimlilik ve Ka\k\nma Yonetimi Po_!itikaa
Acisindan Incelenmesi: Turkiye Ornegi

*Sanayi toplumunun doniisiim siirecinde, sanayi sektorii hizmet sektoriine,
sanayi isglicli ise beyaz yakali orta smifa dogru genislemistir. Bu nedenlerle,
uzmanliklarin geligsmesi, g¢esitlenmesi, yeni is kollarinin, mesleklerin ve ¢aligma
bicimlerinin ortaya ¢ikmasi, sanayi isgiicili i¢in dngdriilen, saat degisiminin verimliligi
artirdig1 goriisiini tartismaya agmaktadir. Devamli yaz saati uygulanan yedi yillik
donemde, siirekli kalkinma sorunu yasanan GSMH diisiik 40 ilimizde agilan isyeri
sayisinin ylikseldigi, kapanan igyeri sayisinin azaldigi ve bu illerimizde saglanan
ihracat artis oranmin kis saati uygulanan yillara gore pozitif deger kazandigi
gorillmustiir.

*Saat degisimi uygulamasi, enerji tasarrufu ve isgilicii verimlili§i yaninda,
diger toplumsal alanlara da etki etmektedir. Glindelik yasam, saglik, ekonomi, isyeri
giivenligi, politika gibi alanlarda da bu etkinin akademik agidan degerlendirilmesi
gerekmektedir.
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