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Tiirkiye Sahast Agizlarindaki Ekmek Adlarnin Yapi Bakimindan
Siflandirimast

Classification Of Bread Names In The Dialects Of Turkey
In Terms Of Structure

O

Tiirk beslenme kiiltiiriinde ekmek biiyiik bir yer tutar. Ekmegi
ana besin maddesi olarak goren Tiirk insan1 diger gidalari da
katik olarak gormiistiir. Ozellikle yerlesik hayata gegisle bir-
likte tarim kiiltiiriiniin yayginlasmasi ve farkli tahillarin tire-
tilmesi ile ekmekte kullamlan hammaddeler de farkliliklar
gostermistir. Kullanilan malzemedeki cesitlilik, tiiketildigi
yerler, pisirme siiresi, ekmegin niteligi ve daha birgok sebep
ekmekle ilgili kavramlarin zenginlesmesine yol agmstir. Bu
calismada Tiirkiye sahasi agizlarinda gegen ekmek adlarinin
yap1 bakimindan simiflandirilmasina yer verilmistir. Bu bag-
lamda 254 ekmek ad1 yapist bakimindan degerlendirilmistir.
Ekmek adi tiiretilirken Tiircede sifat tamlamasi ve belirtisiz
isim tamlamasi yoluyla terim tiiretmenin yaygin oldugu go-
riilmiistiir. Tirkiye Tirkcesi agizlarindaki ekmekle ilgili soy-
leyis bigimlerinin Divanii Ligati’t Tiirk ile paralellikler gos-
terdigi tespit edilmistir. Ekmekle ilgili adlandirmada yufka
ekmekle ilgili kavramlarin diger ekmek tiirlerine gore daha
¢ok oldugu, yufka ekmegin Tiirk kiiltiiriindeki yerinin diger
ekmek tiirlerine gore daha baskin oldugu sonucuna ulagtlmis-
tir.

Abstract

Bread has a big place in Turkish dietary culture. Considering
bread as the main foodstuff, Turkish people also considered
other foods as additives. Especially with the transition to sett-
led life, the spread of agricultural culture and the production
of different cereals, the raw materials used in bread have also
differed. The diversity in the materials used, the places where
it is consumed, the cooking time, the quality of the bread and
many other reasons have led to the enrichment of the concepts
related to bread. In this study, the classification of bread na-
mes in terms of structure in the dialects of Turkey is given. In
this context, 254 bread names were evaluated in terms of
structure. While deriving the name of bread, it was seen that
it is common to derive terms through adjective phrase and
unspecified noun phrase in Turkish. It has been determined
that the ways of saying bread in Turkish dialects of Turkey
show parallels with Divéanii Liigati't Tiirk. It has been conclu-
ded that the concepts related to phyllo bread are more com-
mon than other types of bread, and the place of phyllo bread
in Turkish culture is more dominant than other types of bread.
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1. Giris

Ekmek, Tiirk beslenme kiiltiiriinde temel besinlerin baginda yer alir. Ekmek, en kiiciik par-
cast bile ¢ok kiymetli olan, dpiilerek basa konan, iizerine kutsal kitapla birlikte yemin edilen,
carpmasi en agir ceza olarak addedilen kutsal bir varliktir. Bollugun, bereketin simgesi olan ek-
mek, dogumdan oliime, bayramlardan evlenmeye varincaya kadar hayatin birgok evresinde
sembolik anlamlar barindiran ve birtakim uygulamalara konu olmus sembollerden biridir. Ek-
mekle ilgili birgok inanigt géormek de miimkiindiir. Ekmek, Tiirk atasozii ve deyimlerinde de
Onemli bir yer tutar.

Tarihi donem metinlerine bakildiginda eldeki eski Tiirk yazitlarinda ekmek anlamima gelen
bir sdzcitigiin kullanimina rastlanilmamustir (Sirin, 2020). Tonyukuk Yazit1 giiney ylizii 13. sati-
rinda “‘yuyka” kelimesi iki defa gegmektedir. “yuyka kalin bolsar topulguluk alp ermis” sek-
linde gecen “yufka kalin olursa delmek zor olur.” anlamina gelen ifadede “yuyka” kullanim
hem kalin yufkanin bdliinmesinin zor oldugunu hem de birlikte hareket edildiginde diigman ta-
rafindan parcalanmanin zorlasacagim diislindiiren bir anlam icermektedir (Ercilasun, 2016:
601). Ekmek kelimesinin Uygur Tiirkgesi doneminde “dkmdk ve otmek” seklinde metinlere
yansidigi goriilmektedir (Caferoglu, 1993: 47; Veli, 2022: 172). Ekmek bilinen ilk Tiirkce so6z-
liglimiiz olan Divanu Lugdti’t Tiirk’te “etmek, epmek, epek” olarak kayda gecmistir (Ercilasun
vd. 2014: 32, 49, 50). Kipgak sahasinda “etmek, itmek, otmek” bigimleriyle cok sekilli olarak
kullanilmaktadir (Toparli vd., 2003: 77). “6tmek”’ ve “ekmek” olarak Orta Tiirkge metinlerinde
kullanilsa da metinlerde “etmek” olarak kullaniminin daha yaygin oldugu gériilmektedir (Paca-
cloglu, 2016: 259, 510). Eski Anadolu Tiirkgesi metinlerinde de “etmek” yapistyla karsimiza
¢ikan ekmek kelimesinin bu donemde “etmek ¢ikarmak, etmek togramak, etmek eylemek, etmek
yidirmek” seklinde birlesik fiiller olusturdugu da goriilmektedir (Kanar, 2018: 264).

Tarihi metinlerde ekmek kelimesi ile ilgili ¢ok fazla veriye rastlanilmasa da Anadolu agiz-
larinda ekmek kiiltiirii ile ile ilgili olarak zengin bir s6z varlig1 vardir. Agizlarda yapihsi, benze-
digi sekil, pisirme teknigi, kullanilan malzeme, kullanim amaci vb. birgok 6zelligi dikkate alina-
rak adlandirilabilen “‘ekmek” kelimesi igin “nan ”, “nasif” ve “nu” seklindeki adlandirmalar da
yaygin olarak goriilmektedir (Erten, 2011: 175).

Anadolu agizlarinda “ekmek” kelimesi farkli ses olaylarina ugrayarak cok cesitli sekillerde
sOylenebilmektedir. Bu fonetik zenginlik igerisinde, akmak (Sv.), e’'mek (Mn.), émek (Dz.; Kii.)
egmeg (Ant.), egmek (Zn.), ehmeg (Zn.), ekmeg (Bt.; Iz.), ekmek (Isp.; Iz.), epbeh (Kr.), epbeyh
(Ig.; Kr.), epmek (Cr.; Tr.), eppey (Ms.), etmak ( Mer.), etmeh (Kr.), etmek (Ank.; Ar.; Dii.),
etmeyh (Ig.), eyhmek (Bt.), memek (Isp.), 5tmek (Krb.), yekmak (CkL.) sekillerini gormek miim-
kiindiir (DS 5: 1732/1762/1763/1799; Giilensoy, 1988: 199; Senol, 2021:97; Erten, 2011: 175).
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Tiiketim alam ¢ok yaygin olan ekmek herhangi bir katikla tiiketilebilecegi gibi zor durum-
larda aghgi bastirmak, karin doyurmak i¢in tek bagma da besin olarak tiiketilebilmektedir. “Ek-
mek yayann atidir. ” atasozii bu noktada ekmegin tek bagina kisiye yetebilecegini gosteren giizel
bir sozdiir. Corbalarm iizerinde kurutulmus ya da kavrulmus sekliyle tiiketilen ekmek, Izmir,
Manisa ve Aydin yorelerinde Ramazan ayma 6zgii bir yemek olan “ekmek dolmast” seklinde
de tiiketilebilmektedir. Y 6reye has olan ekmek dolmast icin Ramazan aylarinda firinlarda “dol-
malik ekmek” tiretildigi gériilmektedir. Ayrica lilkemizde bayat ekmekleri degerlendirmek ama-
ciyla gok yaygin olarak ekmek koftesi seklinde tiikketimi de yaygindir. Aym amagla etli koftelere
kivam vermek amaciyla da un haline getirilen bayat ekmeklerin kullamldig da goriiliir.

Bu galismada Tiirkiye sahasi agizlarinda gecen ekmekle ilgili adlandirmalara yer verilmistir.
Derleme Sozliigii basta olmak tizere birgcok agiz caligmasi ve yoresel kiiltiir sayfalari taranarak
burada tasnif edilen malzeme temin edilmistir. Tiirkiye’nin Anadolu ve Rumeli cografyasinda
ekmegin yufka, bazlama, pide, kdmbe vb. ¢ok cesitli sekillerde yapilmasi sebebiyle ekmek tiir-
leri arasinda herhangi bir ayrnma gidilmemis, simiflandirma daha ¢ok sozciik yapilar dikkate
almarak yapilmistir. Ekmek adlarinm smiflandirilmasinda agizlardaki sdyleyis bicimi dikkate
almmugtir. Standart dilde karsilig1 olan ekmek adlarinin smmiflandirilmasinda standart dildeki kul-
lanim bigimi simiflandiriimaya tabi tutulmus, parantez i¢inde agizlardaki syleyis bigimlerine de
yer verilmistir. Tespit edilen ekmek adinin hangi yérede kullamldigi ve bu bilgiye hangi kay-
naktan ulasildig1 parantez igerisinde verilmistir. Taranan kaynaklarm tamaminda kdy, kasaba,
ilge gibi detaylarin bulunmamasi sebebiyle yer gosteriminde alt yerlesim birimlerinin bagli ol-
dugu iller dikkate ahnmustir. fllerin kendi kiiltiir portallarindan alinan ekmek adlarinin kaynakca
kisminda “KP” kisaltmasma yer verilmistir. Gruplandirmada kdkeninden emin olunamayan ek-
mek adlariim 6niine “*” isareti konulmustur. Boylece yap1 olarak siipheli olsa da ekmek adi
olarak kayit altinda tutulmak istenmistir. Basit yapih ekmek adlart verilirken kelimenin Tiirkce
ya da yabanci dilden gecmis olmasi noktasinda herhangi bir ayrima gidilmemistir. Caligmanin
sinirlan diginda olmasi sebebiyle ekmekle ilgili deyimlere, inanmalara, alkig ve kargislara, ata-
sozlerine bu galigmada yer verilmemistir. Tiirkiye sahasi agizlarindan tarama yoluyla tespit edi-
len ekmek adlarmin yapisal olarak siniflandirilmast su sekildedir:

1. Basit Yapih Ekmek Adlan
adak: El biyiikliigiinde yapilan bir ekmek (Brd.) (DS 1/62).

*aggeve (isgive): Ekmek pistikten sonra tekne kazintisindan yapilan sert bir ekmek (Sv.)
(Kesten, 2013: 84).

*akrol: Yuvarlak sekilde yapilan ince tandir ekmegi (Ar.) (DS 1/161).

*anik (anik, anmih): Mayasiz yapilan az tuzlu ekmek (By.; Gm.) (DS 1/269; Kiiriim, 2021:
942; Kalkan, 2021: 36).

*apanti: Gelin almaya gelenlere verilen bir ¢esit tatli ekmek (Rz.) (DS 1/283).
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*parmak: Nisan ve dikis kesme gibi 6zel giinlerde yapilan bir gesit ekmek (Bo.) (DS
2/534).

baz: Genis bir sekilde agilmus yufka (Sv.) (Kesten, 2013: 98).
*bazi: Bazlama (Gaz.; Kmr.; ML.) (DS 2/586).

besmet: 1. Misir unu ve bugday unun karistirilmastyla yapilan bir tiir ekmek (Adt.) (Telli,
2018: 27).

beysemet (Rum.) (bessimet, besimet, besmet): 1. Hayir igin dagitilan bir tiir kii¢tik ekmek
(Bo.) (DS 2/648). 2. Peksimet (Ad.; Ant., Bo., Gm.; Mer.) (Atmaca, 2017: 332; Kalkan, 2021:
42; Telli, 2018: 27; DS 2/648, DS 2/640).

beze: 1. Yufka ekmeginin kiiciigii (Ckl.; Dz.) (Olgiicii, 2020: 885; DS 2/649). 2. Dini bay-
ramlarda ¢ocuklara dagitmak i¢in yapilan yagh ekmek (Dz.) (DS 2/649). 3. Yufka ekmek (Brd.)
(DS 2/649).

bide (Rum.) (bidey, bidi): 1. Pide (Af; Ama.; Ay.; Ba; Bil;; Dii.; Dz.; Gm.; Hat.; Isp.; iz
Kmr.; Kn.; Krb.; Krs.; Kii.; Ky.; Mg.; Ng.; Sm.) (DS 2, 12/684; Yildiz, 2021: 245-294; Cakar,
2020: 293; Giingen, 2019: 464). 2. Igine ot ve gelincik teli konularak yapilan bir gesit pide (Mn.)
(Tlker, 2017: 742).

*bileki: Misir ekmeginin tas kapta pisirilen bir ¢esidi (Or.) (DS 2/691).

*boaca (it.): Icine peynir konarak yapilan ve tavada kizartilnus kaln ekmek (Ant.) (DS
12/4461).

*pobata: Bir ¢esit musir ekmegi (Ba.) (DS 2/715).

*boca (Far.): Bacahigm i¢indeki kiile gdmiilen ve lizerine de koz atilarak pisirilen bir gesit
ekmek (Ckl.) (Olgticii, 2020: 886).

celep (Ar.): Esmer unla yapilan ekmek (Ada.) (DS 3/878).
cembert (Far.): Bugday unundan yapilan kalin yufka (Or.) (DS 3/879).

cat (cad): 1.Biiyiik ve uzun musir ekmegi (Ama.) (DS 3/1087) 2. Bir tiir dar1 ekmegi (Ig.;
Vn.) (DS 3/840).

*gobii (gobii): 1. Evde pisirilen ve agirligi bir okka olan ekmek (Ckr.; Sv.) (DS 6/2088;
Kesten, 2013: 204) 2. Bazlama 1 (Ckr.; Ist.; Krb.) (DS 6/2117).

giid (gud): Birazi pigmis biraz1 yanmig ekmek (Ezc., Bt.) (DS 6/2211/2187).
hac: Cars1 ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 304).

hilp: Arpa ve bugday unuyla yapilan ekmek (Ad.) (Telli, 2018: 130).

hol: Bir ¢esit ekmek (Brd.) (DS 12/4518).
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ka: Bir ¢esit sacda pisirilen ekmek (Gr.; Or.) (DS 8/2577).
kap (gap): Yufka ekmek (Brs.; Ckl.; Sv.) (DS 8/2629; Olgiicii, 2020: 898).
kiid: Misir unlu kiigiik ekmek, kiidiir (Sv.) (DS 8/3025; Kesten, 2013: 286).

lavag (Far.): Sacda yapilan bir gesit ince ekmek; fetir ekmek (Bt.; Dy., Vn.) (Ziilfikar, 2021:
510; Erten, 2011:164; DS 12/4580).

lep: Sacda pisirilen bir tiir ekmek (Ks.) (DS 9/3073).

lokum (Ar.): 1. Tepsiye dilim dilim yerlestirilip firinda pisirilen bugday ekmegi (Mg.) (DS
9/3084). 2. Arefe giinleri yapilan kizartilmis hamur isi (Af.) (Erdogan, 2007: 388). 3. bk. lokul
(Brs.) (Tekin, 2017: 157).

los: Bir ¢esit uzun pide (ML1.) (DS 9/3088).
nan (Far.): Ekmek (Tn.) (Giilensoy, 1992: 180).
nu: Ekmek (Tn.) (Giilensoy, 1992: 180).

pac: 1. Kiilde pisirilen bir ekmek cesidi (Gr.) (Tekin, 2018: 231). 2. Misir unu hamurunun
kor atesin igine karayemis agaci yapragna sarilarak konulup pisirildigi ekmek (Gr.) (Tekin,
2018: 231).

*pagaca (it.) (pugaca): 1. Biiyiik somun ekmegi (Ar.) (Senol, 2021: 182). 2. Mayasiz ya
da mayalanmanus kati hamurdan yapilan biiyiik somun ekmegi (Ar.) (Senol, 2021: 182).

somun (Rum.) (samumn, somi, somun ekmegi): 1. Firnda yapilan kabarik ekmek (Ada.;
Ank.; Ant.; Ba.; Brd.; Brs.; Dy.; Dz.; Gr.; Iz; Kls.; Ks.; Kii.; Md.; Mg.; Ng.; Or.; Sn.; Zn.) (Erten,
2011: 170; DS 10/3663). 2. Iki okka agirh@inda olan bugday ekmegi (Rz.) (DS 10/3663).

sip: Yufka ekmek (Isp.) (DS 10/3781).

sot: Yag ile yapilan tandir ekmegi (Sv.) (Kesten, 2013: 357).

tan: Sacda pisirilmis ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 563).

tap: Tandira diismiis ve kil lizerinde pismis ekmek (Ns.) (DS 12/4737).
zimari: Pismemis ekmek (Rz.) (DS 11/4369).

zirbiya: Suya banilarak yenilen bir tiir ekmek (Tr.) (DS 11/4376).
zilbiya: Kizartilmis ekmek dilimi (Tr.) (DS 11/4386).

ziilbiye (Ar.): Yufka ekmeginin ince sekli (Ng.) (DS 12/4842).

2. Tiiremis Yapih Ekmek Adlan

2.1. Fiilden isim Yapim EKleriyle Kurulan Ekmek Adlart
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I-A¢/

Yaz dilinde islek olmayan ek fiilin anlamim nitelik olarak tastyan sifat veya o hareketi ger-
¢eklestiren adlar tiiretir (Korkmaz, 2003: 69; Giizel, 2019: 299).

gomec: 1. Kombe (Sm.; Sv.) (DS 6/2148). 2. Kizarmig ekmek (CkL) (DS 6/2148). 3. Kiile
gomiilerek pisirilen musir ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 279).

giimeg: Kiil i¢inde pisirilen ekmek (Br.) (DS 6/2222).
komeg: Kombe 1 (Ard., Es.; Tr.; Zn.) (DS 8/2956; Bozkurt, 2019: 202).
[-Ak/)

Agizlarda aligkanlik bildiren kelimeler yapan ek, ara¢ gerec adi yapma, yer adi yapma, bitki
adi yapma, hastalik ad1 yapma, organ ad1 yapma ve soyut adlar yapma gibi fonksiyonlart vardir
(Giizel, 2019: 307-315).

bérek: Ici patates veya peynirli olan yagh ekmek (Ant.) (Atmaca, 2017: 332) Giilensoy’a
gore biir- “‘sarmak, burmak” kdkiine — (e)k fiilden isim yapma eki getirilerek yapilmstir (2007:
173).

gaydurak: Sac iizerinde yapilan ve tereyagiyla yaglanarak yenilen ince ekmek (Cr.) (Gos-
terir, 2020: 178).

I-GA

Islek olmayan bir ektir.

kavurga: Gevremis ekmek (Ist.) (DS 8/2694).
[-GAN/ (-gan)

Genellikle fiil kok ve govdelerinden aliskanlik ve vasif sifatlar tiireten islek bir ektir (Giizel,
2019: 371).

aglagan: Olgunlagsmamus tahil unundan yapilan kabarmams ekmek (Ar.) (Senol, 2021:
23).

-G, -GU/ (1)

Tiirkgenin islek eklerinden biridir. Birgok islevi olmakla beraber yiyecek adlan da tiiretir
(Giizel, 2019: 380).

acki (acg, acku): Yufka ekmek (Af., Gr.) (Tekin, 2018: 22; DS 12/ 4426).
diirgii: Pismis ve katlanmis yufka ekmegi (Brd.) (DS 4/1634).

[-GI¢, -GUg¢/

keskic: Dortgen veya iicgen bigimindeki tandir ekmegi (Ns.) (DS 8/2766).
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Dk, (U)K (-b, -)

cizlak (cizilak, cizildak, cizlah, cizlek, cizlek): Yagda veya sacda pisirilen yagli veya yagsiz
ekmek (Ama.; Cr.; Or.; Mg.; Sm.; To.; Yz.) (Gosterir, 2020: DS 3/950/992/1253).

gevrek: Bazlama (Ard.) (Cakici, 2023: 34).

haslak: Birazi1 pismis ekmek (Sm.; Sv.) (DS 7/2304).

kavsak: Gevremis ekmek (Ba.) (DS 8/2691).

kevrek: Kizarmus bir tiir ekmek (Ak.) (Dogan, 2012: 774).

sapalak (sapalah): Arpa unundan yapilmig ekmek (Or.) (DS 10/3743).
saplak: Pide (Ank.) (DS 10/3744).

siplak: Sacda pisirilmis bir tiir mayasiz ekmek (Ks.) (DS 10/3771).

-1, -U/

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarmda somut ve soyut adlar tiireten bir ektir.

pisi (bisi, bise, bisi bisi): Bayramlarda yapilan yagli, tath ekmek, sac ekmegi (Af.; Ama.;
Ant; Ar.; Ay.; Br.; Brd.; Brs.; Ckl, Cr.; Dz.; El; Ezc.; Ezm.; Gaz.; Gm.; Gr.; Isp.; Ist.; iz.; Kn.;
Kr.; Krb.; Krm.; Ks.; Kii.; Ky.; Mer.; Ml.; Mn.; Rz.; Sm.; Sn.; Sv.; To.; Ur.) (Gosterir, 2020: 51;
DS 2, 12/705, 706, 4461; Alan, 2022: 185; Buran, 2008: 22; Kalkan, 2021: 42; Senol, 2021: 47,
Olgiicii, 2020: 881; Tekin, 2018: 61; Yildiz, 2021: 243.) (Giilensoy, 2007: 150).

~()m, -(U)m/

diiriim: icine katik konularak diiriilmiis ekmek (Cr.; Krs.) (Gosterir, 2020: 139; Giinsen,
2019: 472).

/-mA/ (-mba,-mbe, -mbes, -mu, -pe )

Ekmek adlarinin yapiminda ¢ok yaygin olarak kullamlmis bir yapim ekidir.

abartma: Degirmende yapilan bir ¢esit ekmek, degirmenci ¢oregi (Ank.) (Yavas, 2016:
31).

acma: Yufka ekmek (Ama.; Gr.) (DS 1/61; Tekin, 2018: 22).

akitma: 1. Misir unu, hashas, yag veya pekmezle yapilip tepside pisirilen bir ¢esit ekmek
(Af; Isp.) (DS 1/153). 2. Yumurta veya yag ile yapilip tepside pisirilen ekmek (Brd.; Isp.) (DS
1/153). 3. Sac iizerinde pisirilen bir ¢esit ince ekmek (Ba.; Br.; Brd.; Brs.; Ckl.; Dz.; Ed.; Isp.;
Iz.; Krb.; Krk.; Kii.; Mg.; Mn.; Tk.) (Olgiicii, 2020: 881; DS 1/153). 4. Yagda kizartilarak yapilan
bir gesit ekmek (Ay.; Ba.; Brs.; Es.; iz.; Kn.; Krb.; Krk.; Mn.; Sm.; Tk.) (DS 1/153; Erkoyuncu,
2006: 68). 5. Misir unuyla yapilan bir ekmek tiirii (Brs.; Kii.; Mn.) (DS 1/153).
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asma: Yufka ekmek (Gr.) (Tekin, 2018: 40). 2. Yuvarlak sekilli mayali ekmek (Ard.) (Er-
bast, 2019: 188).

bazdirma: Bazlama (Ba.; Dz.; Isp.; Mg.; Mn.) (DS 2/586).
bazirma: Bazlama (Ay.; Brd.; Dz.; Isp.) (DS 2/587).
bazirmu: Bazlama (Ay.) (Yapici, 2013: 823).

bejdirme: Bazlama (Ky.) (DS 2/600).

bezdirme: 1.Bazlama (Ada.; Af;; Ank.; Ant.; Ay.; Ba.; Brd.; Ckl; Dz; Isp.; iz.; Kn.; Mer.;
M§.; Mn.; Sv.; Us.;Yz.) (DS 2/649). 2. I¢ine meyve koyularak sacda pisirilen ekmek (Us.) (DS
2/649). 3. Sadece un ve suyla yogrularak sacda pisirilen ekmek (Mn.) (Ilker, 2017: 1214). 4.
Ekmek yaptiktan sonra artan hamurun saca dokiilerek pisirildigi kalin ekmek (Os.) (Gok, 2022:
1033).

bezirme: Bazlama (Ay.; Brd.; Dz.; Isp.; Mg.) (DS 2/653).
burma: Yuvarlak bir ekmek tiirii (Ky.; Sv.) (DS 2/800).

cizdirma (cisdirma, ¢izdirma, ¢izilma): 1. Sacda veya tavada yapilan bir tiir ekmek; cizek-
mek (Af; Brd.; Brs.; Dz.; Mg.) (DS 3/947). 2. Stvt hamurun yagh tavada pisirildigi bir tiir ekmek
(Ckl.) (Olgiicii, 2020: 888).

calkama: Bir tiir musir ekmegi (Ant.) (DS 3/1057).

caykama: Dar1 unundan yapilan bir tiir ekmek (Ant.) (DS 3/1097).
cevirme: Tas kapta pisirilen bir tiir ekmek (Rz.) (DS 3/1153).

agirtma: Pisi (Krs.; Ky.) (DS 3/1162).

cizdirma: Sacda veya tavada yapilan bir tiir ekmek (Ist.; Gm.) (DS 3/1201).
cizilma: Sacda veya tavada yapilan bir tiir ekmek (Bo.) (DS 3/1202).

dayama: Mayasiz hamurla yapilan, firin veya sacda pisirilen pide (Bo.; Cr.; Ng.) (Gosterir,
2020:114; DS 4/1385).

depereme: Misir unuyla yapilan yufka ekmek (Isp.) (DS 4/1427).
depitme: Cok pisirilmemis ekmek (Os.) (Gok, 2022: 1055).

donderme: Mayasiz hamurun yagda kizartilarak yapildigi pide (Ama.; Ar.; Ard.; To.; Yz.)
(Senol, 2021: 86; DS 4/1581; Unal, 2008: 44).

gabartma: Bir ekmek tiirii (Ant.) (Atmaca, 2017: 336).
gaydurma: Cok ince yufka (Ks.) (Acar, 2015: 246).
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gombe (gonbe, gombe, gombes, gomeg, gobe): 1. kombe (Ada.; Af; Ama.; Brd,; Cr.; Dz,;
Ezc.; Isp.; Ist.; Kn.; Mer.; Sv.; To.) (Gsterir, 2020: 203, DS 6/2146-2147). 2. Hashash kahn
ekmek (Isp.) (DS 6/2147). 3. Sacda pisirilen bir ¢esit ekmek (Isp.) (DS 6/2147). 4. Genellikle
bayramlarda yapilan tahinli, yagh ve mayah ekmek (Dz.) (DS 6/2147). 5. Tandirda pisirilen bir
tiir somun ekmegi (Isp.) (DS 6/2147).

gomme: 1.Kémbe (Ank.; Ant.; Cr.; Dz; Es.; Krk.; Mer.; ML; Ng.; Or.; Tk.; Tr.) (Gosterir,
2020: 203, DS 6/2149). 2. Yag ve ayranh ekmek (EL.) (DS 6/2149). 3. bk. kdmbe 5 (El.) (Gii-
lensoy, 1994: 234; Buran, 2008: 93).

kabartlama (kabartma, kabertleme): Kizartilmus bir tiir mayali pide (Ank.; Kn.; Kii.; Mer.;
Sm, ) (Bozyigit, 1998: 154; DS 8/2582).

kaydirma: Ince agilnus yufka ekmegi (Ckr.; Ks.) (DS 8/2699).

kombe (komeg, komme, kimpe, konbe, kumpe, kiimbe): 1. Sulu hamurdan yapilan yaglt
veya yagsiz ekmek cesidi (Ada.; Af; Ank.; Ant.: Ay.; Cr.; Dz.; Es.; Ezc.; Gm,; Isp.; Kmr.; Kn,;
Krs.; Ky.; Mer.; Ml.; Ng.; Ns.; Sv.; To.) (Gosterir, 2020: 295, DS 8/2955, Erkoyuncu, 2006:
227). 2. Kabarik ve yuvarlak ekmek (Gm.; Ig.; Isp.; Kn.; Os.) (DS 8/2955). 3. Mayali bir ¢esit
ekmek (Af; Kr.) (DS 8/2955). 4. Bir tiir yagh ekmek (Kn.; Sv.) (DS 8/2955). 5. Yufkanin igine
patates, kavurma, soganh kiyma, hashas vb. koyarak yapilan sac veya firin ekmegi (Brd.; EL;
ML; Sv.) (DS 8/2955; Buran, 2008: 137). 6. Kizgin kiilde pisirilen kalin bir tiir ekmek (Ant.:
Yz.) (DS 12/4568). 7. Somun ekmek (lIsp.) (DS 12/4568).

ogme: 1. Tahinli ekmek (Ng.) (DS 9/3316). 2. Yagda kavrulmus ekmek (Ng.) (DS 9/3316).
3. Haghagh ekmek (Af.) (DS 9/3316).

pabusturma: Sulu hamura batirilarak kizartilan ekmek (Kc.) (DS 9/3375).
saybezirme: Mayasiz ve sacda yapilan bir tiir ekmek (Mg.) (DS 10/3558).
serme: Yufka ekmek (Bo.; Br.; Ks.; Zn.) (DS 10/3590).

sitkma (sthma): Arasina peynir, kiyma vs. konarak diiriilen sac ekmegi (Ada.; Kn.; Krm.;
Mer., Ng. ) (Ak, 202: 180; DS 10, 12/3607, 4689; Alan, 2022: 215; Erdogan, 2012: 559).

tepereme: Dar1 veya musir unuyla yapilmis yufka ekmek (Isp.) (DS 10/3883).
tepitme: Ateste hafif pisirilmis ekmek (Es.; To.) (DS 10/3885).

yazma: Yufka ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020: 465).

[-mA¢/ (-bAg,- MAC, -mAs)

Yiyecek adlariin kullanilmasinda yaygin olarak kullanilan bir ektir.
bazdamag: Bazlama 1 (Ig.) (DS 2/586).

besmeg: Bazlama (Ky.; Sv.) (DS 2/640).
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bezdirmec: Bazlama (Bo.; Ky.; Ng.) (DS 2/649).

bezlembeg: Bazlama 1 (Ky.) (DS 2/653).

agirtmag: Pisi (Ky.) (DS 3/1162).

cizlamag: Yagda veya sacda pisirilen yagh veya yagsiz ekmek (Or.) (DS 3/951).

comag: icinde katik olan diiriim seklinde sarilnus yufka (Ada., Krm.) (Ayduttu, 2022: 438;
Alan, 2022: 215).

 diirmeg (durme, diiremec, diirme, diirmeyh, diirmik, diirmiik, diiriimbec, diizemec):
Igine katik konularak diirtim yapilmig yufka ekmegi; dulum (Ant.; Brd.; Dz.; Ezc.; Sv.; To.) (DS
4/1634; DS 4/1606).

ogmec: Yag ile yapilan ekmek (Gr.; Or.) (DS 9/3316).
sitkmag: Diiriim yapilarak yenilen kalin ekmek (Kn.) (DS 12/4689).
sobelemec: Gozleme (Sv.) (Kesten, 2013: 346).

siirdiirmec: Igine peynir konulmus yufkay: sacda pisirerek yapilan diiriim (Kn.) (Erko-
yuncu, 2006: 194).

karmag: Yagli ve taze yapilmis musir ekmegi (Sm.) (DS 8/2665).

katlamag: Yufkanin katlanmasiyla yapilan yagh ekmek (El.; Krb.; Ya.) (DS 8/2684; Buran,
2008: 125).

tutmag: Kurumus yufka ekmegi (Ant.; Sv.) (DS 11/4000).
yumbag: Igine peynir konulan taze nusir ekmegi (Mg.) (DS 11/4315).
I-mAcA/

Yaz dilinde ¢ok yaygin kullanilmayan bu ek, —mA fiilden isim eki ile +CA isimden isim
yapim ekinin birlesmesi ile olusmus bir ektir.

gatmaca: Yagh ve kiiciik ekmek (EL.) (DS 6/1936).
[-mAK/ (-mah, -mag)
barmak: Nisan ve dikis kesme gibi 6zel giinlerde yapilan bir gesit ekmek (Bo.) (DS 2/534).

*¢omag: Igine peynir veya kiyma konularak diiriim sekline getirilmis yufka (ML) (Giilse-
ren, 2021: 395).

¢omah: Kiiciik yapilmig yufka diirimii (Ad1.) (Telli, 2018: 56).
/-mUr)
Cok yaygin olmayan bir ektir.

74



Disiplinler Arasi Dil Arastirmalari Dergisi [DADA]
International Journal of Interdisciplinary Language Studies [IJILS]

yavsumur: Tereyag stiriilen sicak musir ekmegi (Or.) (DS 11/4207).

/-sl, -sU/

Kullanimi ¢ok yaygin olmayan bir ektir.

sirmst: Bayatlamig ve kurumug ekmek (Ns.) (DS 10/3617).

tiitsii: Kutsal giinlerde dagitilan bir gesit yagli ekmek (Kn.) (DS 11/4015).
-(Ot, -(UY/

Yaz dilinde ¢ok islek olmayan bu ek Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda yer, arag gereg, yiyecek
adlart ve soyut adlar tiiretir (Giizel, 2019: 481; Korkmaz, 2003: 107).

serit: Sac ekmegi (Ank.) (Bozyigit, 1998: 220; DS 10/3589).

tepit (tebit): 1. Az pisirilen ve kalin olan yufka ekmek (Ant.; Dz.;) (DS10, 12/3884, 4752).
2. Kepekli undan yapilmis ekmek (Kn.; Kii.) (DS10/3884). 3. Kurumus ekmek (Ant.) (Atmaca,
2017: 355).

simit: Susamla kaplanmus yuvarlak bigimli eckmek (Rz.) (Giinay, 2003: 241) ET. sim- “erit-
mek, ezmek” kokiine /-it/ fiilden isim yapma eki getirilerek yapilmustir ( Giilensoy, 2007: 782).

ugut: Mayasiz hamurla yapilan bir ¢esit ekmek (Gm.) (DS 12/ 4782) uw- “ufalamak” (Gii-
lensoy, 2007: 963).

ugut: Rengi kara olan ve kabarmayan ekmek (Ar.; Sv.) (DS 11/ 4031).
[-t1,-tU/

-(n)-, -(I)- ekleri ile genisletilmis fiil kok ve govdelerine gelen bir ektir. Yer adi, arag gere¢
adi, yiyecek adi, hastalik adi, huy ve karakter 6zelligi bildiren sifatlat tiiretme, somut ve soyut
adlar tiiretme, kiigiiltme bidirme gibi fonksiyonlar1 da vardir (Giizel, 2019: 484-492).

kazinti (gazinty): Hamur teknesinin iginde kalmis hamurlardan yapilan ekmek (By.) (Kii-
rim, 2021: 963).

2.2. Isimden Isim Yapim Ekleriyle Kurulan Ekmek Adlar
/HAg/ (+A4s, +ac)

Sifat, yer adlart ve hayvan adlan tiiretmenin yaninda kiigiiltme ve genisletme islevleriyle
soyut ve somut adlar da tiireten bir ektir.

*bagac (bagac): 1. Mayaya gelmemis hamurdan pisirilen ekmek; bashun (Ar.) (DS 2/473)
2. Kabarmamus bir ¢esit ekmek (Ar.) (Senol, 2021: 36).

*bahac: Misir unuyla yapilan ekmek (Gr.) (DS 2/486).
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gartalac (gartaleg, gartilag, gartlag): 1. Bugday unuyla yapilan yufka ekmegi (Ank.; Ckr.;
Es.; Kc.; Ks.; Sv.) (DS 6/1931; DS 6/1931; Kesten, 2013: 191). 2. Misir unuyla yapilan yufka
ekmegi (Bo.; Sv.) (DS 6/1931; Kesten, 2013: 191) 3. Yufka ekmeginin yagh hali (Ank.; Bo.)
(Yildirmm, 2007: 300; Kilig, 2009: 229).

gatla¢: Yufka ekmek (katli+as) (Ks.) (DS 6/1936).
govec: Topraktan yapilmus kapta pisirilen ekmek (Ks.) (DS 6/2167) (Gtilensoy, 2007: 388).
*gulas: icine gelincik teli vs. otlar konularak yapilan pide (Mn.) (Ilker, 2017: 742).

kartalac (kartlag, kartaleg, kortalag): 1. Peynirli veya peynirsiz, mayasiz bir ¢esit pide
(Ba.; Bo.; Brs.;Ckr; Es.; Ist.; Kc.; Ks., Krk.; Sm.) (Acar, 2015: 369; DS 8/2669, DS 8/2927). 2.
Gozleme (Ank.; Bo.; Es., Kc.) (Bozyigit, 1998: 159; DS 8/2669; DS 8/2670). 3. Sacda pismis
musir ekmegi (Bo.; Ist.) (DS 8/2669).

katlag (katlac, katilag): 1. Tepside pisirilen sekerli musir unu ekmegi (katli+ as)(Brs.; Zn.)
(DS 8/2684). 2. lyi pismis yufka ekmegi (Brs., Ckr.) (DS 8/2683; DS 8/2684).

tapag: Misir unundan yapilan ekmek (Ada.) (DS 10/3822).
[+AK/

Genellikle tek heceli kelimelere gelerek benzetme, kiiciiltme, pekistirme, bir yerde, bir nok-
tada yogunlagma, toplanma adlar bildirmenin yaninda organ adlar1 da yapan bir ektir. Ekin arag
gerec adi yapma, bitki adi yapma, yansima kelimelerden nitelik bildiren sifatlar tiiretme gérevi
de vardir (Giizel, 2019: 44-59).

*gatrak: Misir unuyla yapilmis yuvarlak koy ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 244).

tingirak: Mayasiz ve ince yapilan ekmek (Krk.) (DS10/3915).

topak: Kiigiik, kalin ve yuvarlak yufka ekmegi; topalag, topalak (Kn.; Sv.) (DS10/3962).
[+AIAK/

Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda arag gereg adlari, yiyecek adlart ve kiigiiltme anlamm tagiyan
cesitli somut adlar tiireten bir ektir (Giizel, 2019: 61).

*hodalak: Ekmek pisirirken fazla olan hamurdan yapilan kiigiik ekmek (Bil.) (Ozden,
2015: 713).

topalak (topalag): Kiigiik, kalin ve yuvarlak yufka ekmegi; topalag, topalak (Krm., Mer.)
(Alan, 2022: 249; DS12/4769).

[+CA/
Kiigiiltme, benzetme, pekistirme gibi fonksiyonlari olan bir ektir.
bubatca: Kalin bir ekmek tiirii (Isp.) (DS 2/774).
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kalinca (galinca): Kalin agilmis yufka (Es.) (DS 6/1901).
Kkilica: Ispanak veya bagka otlar ve nusir unuyla yapilan bir gesit pide (Ist.) (DS 8/2797).
kirca: Bir ¢esit 1spanakli ekmek (Sm.) (DS 8/2817).

kiilge: 1. Kiilde, tepside, sacda pisen mayasiz ¢corek (Hat.) (DS 8/3027) 2. Sac ya da tas
iistiinde pisen bazlama gibi kiiciik ekmek, kiiliir (Bil., Mug.) (DS 8/3027). 3. bk. kiiliir 3 (Ank.)
(DS 8/3027). 4. bk. kiiliir 4 (Ank.; Ckr.) (DS 8/3027). 5. Elenmis unla yapilan ekmek (Ks.)
(Acar, 2015: 403). 6. Yumurtayla yapilan kiiciik ekmek (Bil.) (Ozden, 2015: 714).

kiiliince: Yaglh ve tuzsuz bir ekmek tiirii (Ad1.) (Telli, 2018: 176).

kiiliince: 1. Misir unu ekmegi (Dz.) (DS 12/4576). 2. Yag ve soganla yapilan ekmek (Ml.)
(DS 12/4576). 3. Kiiliir de denilen kiigiik bir ekmek (Dy.; Ml.; Ur.) (DS 8/3032; DYSV/125).

[+CAk/

Kiigiiltme, sevgi bildirme gibi fonksiyonlari olan bir ektir. Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda arag
gereg adi, hayvan, hastalik, yer, organ, oyun adi yapmanin diginda huy ve karakter 6zelligi bil-
diren sifatlar tiiretme islevi de olan bir ektir (Giizel, 2019: 90-97).

giiciicek: Cocuklar igin yapilan ve kiilde pisirilen kiigiik ekmek (Ks.) (DS 6/2207).
giitcek: Cocuklara yapilan farkl sekilde kiiciik ekmek (Af.; Bo.) (DS 6/2239).
+CIk, +CUK/

Isimlere, sifatlara gelerek kiiciiltme, pekistirme, sevgi, acima ifadesi katan bir ektir. Ekin
hastalik, bitki, hayvan, ara¢ gere¢, oyun ve yer adi tiiretme fonksiyonlarinin yamnda ¢ocuk di-
linden kelimelere de yansidigi goriilmektedir (Giizel, 2019: 109-117).

giitciik: Cocuklara yapilan farkli sekilde kiigiik ekmek, giitgek (Af.; Bo.) (DS 6/2239).
ekmekcik: Kiigiik ve beyaz ekmek (Tr.) (DS 5/1696).
D¢, HU)¢/

Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda kiigiiltme, pekistirme, genisletme islevleriyle yer, ara¢ gereg,
hayvan, yiyecek, bitki adlar1 ve nitelik bildiren sifatlar tiireten bir ektir (Giizel, 2019: 126).

bobug: Misir ekmegi (Yz.) (DS 2/715).

topug: Bir tiir tandir ekmegi (Sv.) (Kesten, 2013: 373; DS10/3965).
yanug: Bir gesit peynirli pide (Ama.) (DS 11/4175).

[+Cl, +CU/

Bir eylemi yapan kimse anlamiyla kullamldiginda ¢ok yaygin olarak kullanilan ekin ekmek
adlarindaki kullanimi ¢ok yaygin degildir.
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bicci: Sacda pisirilen ve igine peynir konulan ekmek (Kn.) (DS 2/679).

bicgi: Igine doviilmiis ceviz, kendir ve susam koyularak yapilan bir tiir ekmek (Kn.) (Yavas,
2016: 37).

[+DA/

Kullanimi yaygin olmayan bir ektir.

biiriisde: Cok kizarmis yufka ekmegi (Ig.) (DS 2/830).
[+DAK/

Yansima adlarindan tabanin belirttigi anlami tasimayi belirten arag-gereg ve niteleme adlar
tiireten islek olmayan bir bicimbirimdir (Karaoglu, 2018: 192).

azldak: Sulu hamurdan yapilan sacda pisen yagh veya yagsiz ekmek (Mg.) (DS 3/949).
/+DI, +DU/

*catti: Misir unundan yapilan ve sacda pisirilen mayasiz ¢orek (Ezm.) (DS 3/865).
[+Dlr, +DUr/

Yaz dilinde bulunmayan bu ek genellikle yansima kokler tizerine gelir ve sifatlar tiiretir
(Giizel, 2019: 139).

cizdir: Sacda veya tavada yapilan ekmek (Brd.; Dz.; Ed.) (DS 3/947).
1+(Dk, +(U)k)/

*hicik: Bir gesit pide (M1.) (DS 2/654).

*picirik: Misir unuyla yapilan bir gesit ekmek (Sv.) (DS 2/682).

*piddik (bidik, biddik): 1-1,5cm kalinhginda yapilan yagh tandir ekmegi (Kn.) (DS
2/684/688).

*pilik (bilik): 1. Tandirda veya tavada pisirilen simit seklinde ekmek (Ad.; Cr.; EL; Kmr.;
ML.; Sv.) (Sinan, 1992: 162; Telli, 2018: 31; Giilensoy, 1994: 231; Buran, 2008: 20; Gosterir,
2020: 50; DS 2/665, 693; Giilseren, 2021, 390). 2. K6y ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 74).

godek (giidiik): 1. Halka seklinde evde yapilan ekmek (Bil.) (DS 6/2124). 2. bk. bazlama 1
(Brs.; Kii.) (DS 6/2124). 3. bk. kiymali (Ba.; Ckl.; Sv.) (DS 6/2124). 4. Yumurtayla yapilan ek-
mek (Brs.; Es.) (DS 6/2124). 4. Pisi (Ckl.) (Olgiicii, 2020: 902) (Giilensoy, 2007: 393).

kitirik: Ateste kizartihip, ufak pargalara bolinmiis yufka ekmegi (Ezc.) (DS 8/2848).
kilik: Cocuklara yapilan kiigiik pide (Cr.; Krb.) (Gosterir, 2020: 286, DS 8, 12/2871,4559).
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kiiliik: 1. Kiilde pisirilen ve yaglanan yufka ekmegi (Isp.; Mer.) (DS 8, 12/3032, 4576). 2.
Kiigiik pide (Ks.) (Acar, 2015: 403).

minik (munik): Cocuklara yapilan kalin yufka ekmegi (mini+ ik)(Isp.) (DS 9/3201).
pacuk: Kalin ve ¢ig kalmig ekmek (Ezc.) (DS 9/3377).

1+, +HU)/

Yansima sozciikler tizerine gelerek isimler tiireten bir ektir.

cakal: Ince ve uzun sekilde yapilan pide (Bil.; Dy.) (Erten, 2011:152; DS 3/1043) (Giilen-
soy, 2007: 212)

patil: 1. Misir veya bugday unundan yapilarak sacda pisirilen bir gesit pide (Sm.) (DS
9/3409). 2. Yufka ekmek (Sm.) (DS 12/4639).

pitil: 1. Hamurun haglanmus patates karistirilarak yapilan sac ekmegi (Cr.) (Gdsterir, 2020:
357). 2. Arpa unundan yapilan bir ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020: 357). 3. Mayali hamurla yapilan
ekmek cesidi (Sm.) (DS 9/3449). 4. Mayasiz hamurdan yapilmis sac ekmegi (Ama.) (DS
12/4647).

/HAmA/, (HImA, HAmbA,+lAmpa, +HAnbA, HImbA; +lambac,Hanbac; lamac, He-
mec)

Isimden fiil yapan +HA eki ile fiilden isim yapan —mA ekinin kaynasmast ile olusmus birle-
sik bir ektir. Arag gereg, hastalik, oyun, yiyecek adlari, insan vasiflarini gosteren adlar ve yer adi
yapma fonksiyonlar1 vardir (Giizel, 2019: 199). Eklerin birlesmesi sirasinda arada /n/ ve /s/ ses-
lerinin sonda ise /¢/ sesinin tiiredigi drekler de mevcuttur.

baylama: Mayasiz yapilan bir tiir ekmek (Sv.) (DS 2/581).

bazlama (bazlamac, bazlamba, bazlambag, bazlambo, bazlanbag, bazlima, bazlimba, be-
azlame, bezleme, bezlime, pazlama): 1. Mayali veya mayasiz bir sekilde musir, arpa, dar1 veya
bugday unlartyla yapilan yagli, yagsiz, sekerli, sekersiz gesitleri olan ince veya kalin sac ekmegi
(Ada.; Adi; Af; Ama.; Ank.; Ant.; Ar.; Ay.; Ba.; Brd.; Brs.; Ckl.; Ckr.; Cr.; Dii.; Dz,; Es.; Ezc.;
Ezm.; Gaz.; Gm.; Gr.; Hat.; Isp.; Ist.; Iz.; Kc.; Kls.; Kmr.; Kn.; Kr.; Krk.; Krm.; Krs.; Ks.; Ky.;
Mer.; Mg.; ML; Mn.; Ng,; Or.; Rz,; Sk.; Sm.; Sn.; Sv.; Tk.; To.; Ur.; Us.; Yz.) (Demir, 2013:
151; Telli, 2018: 25; Gosterir, 2020: 41; DS 2/464/587, 588; Cakir, 2020: 282; Giinsen, 2019:
464; Giilsevin, 2020: 321, Giilensoy, 1988: 234; Ilaslan, 2005:145). 2. I¢ harcina peynir, sogan,
maydanoz ya da kiyma konularak yapilan bir gesit ekmek; gevrek (EL) (Giilensoy, 1994: 231;
Buran, 2008: 16; Buran, 1997: 184).

cizlama (Cizleme): Yagda veya sacda pisirilen sulu hamurdan yapilan ekmek (Ank.; Bo.;
Ckr.; Ist.; Ks.; Or.; Sm.; Zn.) (Bozyigit, 1998: 59; DS 3/951). 2. igine peynir veya eksimik ko-
nulmus mayali hamurun firinda pisirilerek yapildigi ekmek (Tk.) (DS 3/951).
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cizlampa (cizlembe): Yagda veya sacda pisirilen sulu hamurdan yapilan ekmek (Ks., Mg.)
(Acar, 2015: 111; DS 3/951).

ciylenbe: Sac tizerinde pisirilen mayasiz yufka ekmegi (Sn.) (DS 3/991).
¢iglama: Lahana yapragi iizerinde pisirilen musir ekmegi (Bo.) (DS 3/1162).

cullama: 1. Yagda kizartilmig yumurtal ekmek (Ckr.; El.; Mg.) (DS 3/1303; Buran, 2008:
46).

ebeleme: Mayali ve ince yapilan ekmek (Ckr.) (Bayrak, 2007: 110).

gozleme (gizleme): Sac lizerinde pigmis yagl ve ince ekmek; girde, girdele, kartalag, karta-
leg, kartlag, kartleg, kortolag, sdbelemeg (Af; Ank.; Ba.; Bo.; Dii.; Es.; Gr.; Iz.; Ist; Kc.; Kn.;
Krk.; Ks.; Or.; Sm.; Tr.) (DS 6/2087/2182).

katlama: Mayasiz hamurdan yapilan bir tiir pide (Dii.; Kc.; Krk.; Mn.; Sn.; Tk.) (DS
8/2684).

kullama: Kati yogrulmus mayal hamurla yapilmus ve kiilde pisirilmis ekmek (Ar.) (Senol,
2021:160).

mayalama: Bugday unuyla yapilan ve sacda pisirilen ekmek (To.) (Demir, 2006: 454).
pazlambag: Bazlama (Cr.; Ed.) (Gosterir, 2020: 353, DS 12/4641).
serlemeg: Kor iistiinde pigmis bir tiir ekmek (Isp.) (DS 10/3590).

sipleme: 1. Yufka ekmekten daha kiigiik ve kalin ekmek (Ank.; Cr.) (Bozyigit, 1998: 236;
Gosterir, 2020: 407, DS 10/3775). 2. Bugday ya da misir unuyla mayasiz yapilan ekmek (Ks.)
(Acar, 2015: 557).

tablama: Firin ya da tandirda pisirilen ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020: 409).

taplama (tapleme): Bir tiir kalin tandir ekmegi (Bt.; Vn.) (DS 10/3829; Ziilfikar, 2021:
544).

toplama: 1. Yufka ekmek (Gaz.) (DS 10/3964). 2. Bir gesit musir ekmegi (Ml.) (DS
10/3964). 3. Bazlama (Adu.) (Telli, 2018: 268).

yaglambag (yaglamag, yaglambag): 1. Sacda pisirilen ve tereyag siiriilen ekmek (Ak.;
Ky.; Ng.) (Dogan, 2012: 784; DS 11/4121). 2. Pigmis hamur iizerine kiymali sos, tekrar hamur,
tekrar sos konularak hamur kat kat konur ve sonunda dort pargaya kesilerek yogurtla ikram edi-

lir; grymal yalama (Ky.) (Oguz, 2006: 2/77).

yalama (yalama): Yaglanmis yufka (Ank.; Ky.; Ng.) (Erdogan, 2012: 566; DS 11,
12/4137, 4810).

[+, +HU/
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billi: Sac ekmeginin kiigiigii (Mer.) (DS 2/694).

avikli: Sogan ve kiymayla yapilan ekmek (Ky.) (DS 3/943).

cizzihi: Civik hamurdan yapilan sacda ya da tandirda pisen bir ekmek (Kn.) (DS 3/952).
¢igli: Pismemis ekmek (Isp.) (DS 3/1210).

dirnakh (dirnakli): Tirnakli pide (Tr.; Ur.) (DS 4/1472/1519).

eksili (eskili, esgili, eskili): Eksimis mayayla yapilan ekmek; eksi maya ekmegi, sac ekmegi
(Ada.;Rz.; Sv.; Us.) (Giilsevin, 2020: 321; DS 5/1699) 2. Mayasiz hamurdan yapilan ve sacda
pisirilen bir tiir pide (Yz.) (DS 12/4498).

feselli (feseli): Mayasiz yapilan ve yagda kizartilan bir gesit ekmek (Cr.; Kr.) (Gosterir,
2020: 163, DS 5/1848) 2. Kiigiik boyutlu yufka ekmegi (Cr.) (Gdsterir, 2020: 163).

*firancali: Ince ve uzun sekilli ekmek (Bil.) (Ozden, 2015: 643).

gatikh: Ince ekmek iizerine salca, peynir ve baharatlar konularak yapihir; biberli ekmek
(Hat.) (Yazici, 2006: 373).

gevrekli: 1. Kizartilarak ufalanan yufka ekmek (Mn.) (ilker, 2017: 674). 2. bk. bugda gev-
regi (Ar.) (Senol, 2021: 104).

gilikli: Simit seklinde ekmek (Sv.) (DS 6/2078; Kesten, 2013: 203).
golekli: Bir gesit pide (Tr.) (DS 6/2097).
guyruklu: bk. kiymali (Isp.) (Yildiz, 2021: 245).

hakirdakh (hahirdahly: Sogan ve kikirdakli hamurdan yapilan ekmek (Ky.) (Bayrakdar,
2020: 431; DS 7/2254).

hamurlu: Sac tizerinde pisirilen mayali bir gesit ekmek (Ks.; Tr.) (DS 7/2270).
kabali: Sacda pisirilen bir tiir ekmek (Ank.) (DS 8/2580).

kiilli: Kiilde pisen ¢orek (Ar.) (Senol, 2021: 160).

kiinciilii: Uzerine susam konulan ekmek (Kmr.; Ng.) (DS 8/3036).

mayah (mayalu): 1. Sacda pisirilen bir gesit ekmek (Ama.; Cr.; Dz.; Kn.; Ng.; To.) (GOs-
terir, 2020: 316, DS 12/4588, Erkoyuncu, 2006: 194, Ozgen, 2016: 195). 2. Kizartilnus bazlama
(Cr.) (Gosterir, 2020: 316).

minneli: Cokelek veya kiymayla yapilan bir gesit uzun pide (Sv.) (DS 9/3201; Kesten,
2013: 301).

setikli: Bulgur unuyla yapilan kiigiik ve kalin ekmek (Mer.) (DS 10/3593).

81



Songiil ERDOGAN | Ashhan TURGUT DENIZ

[+1K, +IUK/
alhk: Maya konulmadan yapilan ekmek (Ist.) (DS 3/914).

azhk: 1. Yag siiriilmiis ekmek (Kn.) (DS 3/951). 2. Igine sogan, kiyma ve yag konularak
sacta kizartilmis yufka ekmegi (M1.) (DS 3/951).

[+sl, +sU/
hamursu: Hashas konularak yapilan mayasiz ekmek (Af.) (Erdogan, 2007: 393).
[+slz, + sUz/

hamursuz: 1. Mayasiz hamur ekmegi (Ama.; Kc.; Ky.) (DS 7/2270). 2. Karanfil, ¢érekotu,
sakizli ve mayali ekmek (Sm.) (DS 7/2270). 3. Ug parmak kalinhgmnda olan ve tezek atesi icinde
pisirilen mayasiz ekmek (Kii.) (DS 7/2270). 4. Yagh hashasla yapilan bir ekmek (Af.) (KP). 5.
Hamuruna kaymak da katilarak yapilan mayasiz ekmek (Isp.) (Oguz, 2006: 77).

hamirsiz: 1. Misir unlu mayasiz ekmek (Isp.) (DS 7/2267). 2. Yag, ceviz ve soganla yapilan
ekmek (Brs.) (BKY/183).

gosiiz: Bir ¢esit misir ekmegi (Sm.) (DS 6/2164).

[+mAJ (+bA, +pA)

Kiigiiltme, benzerlik, yakinlik anlami katan bir ektir (Giizel, 2019: 232).

bazama: Bazlama (Ba.; Kii.) (DS 2/585).

bazma: Bazlama (Brd.; Dz.; Isp.; Kn.) (DS 2/589).

bazme: Bazlama (Isp.) (Yildiz, 2021: 311).

berzime: Bazlama (Ay.; Dz.) (DS 2/638).

bezimbe: 1. Yufka ekmek (Isp.) (DS 2/652). 2. Bazlama (Dz.) (Kanag, 2010: 370).

bezime: 1. Bazlama (Ay.; Brd.; Dz.; Isp.; Mg.) (DS 2/652). 2. Yufka ekmek (Af.; Brd.)
(DS 2/652).

bezme : 1. bk. bazlama 1 (Brd.; Isp.) (DS 2/653). 2. bk. yufka ekmegi (Brd.) (DS 2/653).
¢erme: Bir ¢esit kalin yufka ekmegi (Kmr.) (DS 3/1147).
[+mAn/

Abartma, asirilik, benzerlik ve kiigtiltme ifade eden gogunlukla kisileri niteleyen sifatlar tii-
reten bir ektir (Korkmaz, 2003: 58; Giizel,2019: 239-243).

toraman: 1.Kiictik misir ekmegi (Or.) (DS10/3967)
[+Ir, +Ur/
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Ses yansimalh koklerden yeni kelimeler tiireten bir ektir.

kitir (katir): Ateste kizartilarak ufak parcalara boliinen yufka ekmegi (Af) (DS 8/2847).
kiidiir: Misir unlu kiiciik ekmek (Gr.; Or.) (DS 8/3025).

I+, +(U)Y

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda baz1 kelimelerde benzerlik, yakinlik bazilarinda genisleme is-
levi tastmaktadir (Giizel, 2019: 283). Genellikle yansima kokler tizerine gelen bir ektir.

czt: Yagda veya sacda pisirilen sulu hamurdan yapilmis yag veya yagsiz ekmek (Mg.)
(DS 3/950).

gobiit: 1. Bugday ekmegi (Ks.) (DS 6/2118; Acar, 2015: 269). 2. Yagl bir tiir ekmek (Ank.)
(Bozyigit, 1998: 123; DS 6/2118). 3. Pigsmemis, hamur kalmis ekmek (Ng.) (DS 6/2118). 4.
Kiigiik ve kabarik ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020:200). 5. Kiiciik somun ekmegi (Ank.) (Bozyigit,
1998: 123).

simit: Mayasiz ekmek (Hat.) (DS 12/4724).

sebit (sibit, sipit): 1. Misir unundan yapilan bir ekmek ¢esidi (Isp.) (DS 12/4726) 2. Yufka-
dan kahn kiigiik ekmek (Dz.; Kii., Isp.; Us.) (DS 10, 12/3782, 4728; DS 12/4726; DS 12/4728)
3. Yufka ekmek (Iz., Us. ) (Cakar, 2020: 471; Giilsevin, 2020: 184). 4. Bazlama (Ank.; Bo.; Brs.;
Es.; Iz.; Mn.) (DS 10/3775).

sipirt: Bir tiir ince ekmek (Kii.) (DS 12/4728).

3. Birlesik Yapih Ekmek Adlar1

3.1.Isim Tamlamas1 Yapisindaki Ekmek Adlari

3.1.1. Belirtili isim Tamlamas: Yapisindaki Ekmek Adlan

memmecimin gilligi (memecin giligi): Yagsiz, sekersiz ve susamsiz yapilan ve ¢cocuklara
verilen yuvarlak, kiiciik simit (Sv.) (Kesten, 2013: 298; DS 12/4591).

3.1.2. Belirtisiz Isim Tamlamas1 Yapisindaki Ekmek Adlari

akitma isi: Hamuru sac iistiine dokiilerek pisirilen bir ¢esit ekmek, ¢orek (Ba.) (DS 1/154).
Antep tirnakh pidesi: Eni 20 cm, boyu 39 cm olan oval sekilde diiz ekmek (Gaz.) (KP).
arpa ekmegi (arpappegi): Arpadan yapilan ekmek (Kr.) (Ayaz, 2021: 276).

asma pidesi: Asma yapragi, misir unu ve yogurtla yapilan bir pide ¢esidi (Ya.) (Celik, 2018:
586).

bugday gevregi: Bugday unu ve kaymakla yapilan bir ekmek (Ar.) (Senol, 2021: 54).
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bugday ekmegi (biide ekme, biiday ekmevii, buydiy etmé): Bugday unundan yapilan ek-
mek; gobiit (Ba., Brd., Tr.) (Demir, 2006: 42; Eyigit, 2014: 364; Mutlu, 2008: 665).

ceviz ekmegi (ceviz égmé): Cevizle yapilan bir gesit ekmek (Ezc.) (Ozek, 2016: 295).
cindar ekmegi: Kizil dartyla yapilan ekmek (Krm.) (Alan, 2022: 242).

carsi ekmegi (carsakme, carst egme, carsi ekmegi): Evde yapilmayan, firmdan alian ek-
mek; (Adw, Cr., Dy.) (Erten, 2011: 119; Telli, 2018: 49; Gosterir, 2020: 87).

¢oban dilimi: Kalin bir sekilde kesilmis ekmek (Dii.) (DS 3/1254).
coban ekmegi: Kalm bir sekilde kesilmis ekmek (Kii.) (DS 3/1254).
cobankolaci: Kizartilarak yapilan bir ekmek (Ba.) (Biilbiil, 2007: 120).
cotugaltr: Arpa unundan yapilmig kaba ekmek (Zn.) (DS 3/1275).
dabanisi: Bir tiir yuvarlak sekilde pide (Yz.) (DS 4/1314).

dan bazlamasi (dart bazlamasy): Misir unundan yapilmis ve sacda pisirilmis kalin ekmek;
dar1 ¢oregi (Os.) (Gok, 2022: 1053).

dan ¢oregi: Misir unundan yapilmis ve sacda pisirilmis kalin ekmek (Dz.) (Tas, 2019: 332).
darikirdesi: Dar1 unuyla yapilan mayasiz ekmek cesidi (Mn.) (ilker, 2017: 1219).

degirmenci coregi (daermenci ¢oregi, degirman pagacasi, degirman pugacasi): Degir-
mende yapilan bir gesit ekmek (Ar., Cr.) (Gosterir, 2020: 115; Senol, 2021: 78).

digan ekmegi: Tepside pisirilmis bir gesit ekmek (Ba.) (DS 4/1451).

dullar ekmegi: Bulgur unu, tuz, domates, salga ve baharath hamuru sacda pisirerek yapilan
ekmek (Kils.) (Kalkan, 2022: 64).

diiniir pidesi: Nisanlilarn birbirlerine génderdikleri bir gesit ekmek (Ba.) (DS 4/1632).
ebem ekmegi: Bazlama (Ank.; Mg.) (DS 5/1654).
ekmek kizartmasi: Yagda kizartilms ekmek (Ada.) (Ak, 2020: 120).

elcipbasi: Hamuru elde agildiktan sonra tandirda pisirilen bir ekmek ¢esidi (Ig.) (DS
5/1706).

ev ekmegi: 1.Bazlama (Dy.; iz.) (Erten, 2011: 119; Cakr, 2020: 253) 2. Yufka ekmek (Isp.;
Mn.) (Yildiz, 2021: 245; Ilker, 2017: 761).

firn ekmegi: Saclara basilan mayali hamurun firinda pisirilmesiyle yapilan ekmek (Kn.)
(Erkoyuncu, 2006: 202).

firmar ekmegi: Bir ¢esit kalin yufka ekmegi (Brd.) (DS 5/1856).
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gabak bidesi: Kabakli pide (Iz.) (Dinger, 2022: 209).

gabilca ekmegi: Arpa gibi bir tahilla yapilan ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 228).
gelinyanagi: Kizarmis ekmek (Af.; Zn.) (DS 6/1982).

girtil ekmegi: Yuvarlak ve yassi sekilli misir ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 264).

girgil ekmegi: Siipiirgeligin tohumundan yapilan siyah ve sert ekmek (Os.) (Gok, 2022:
1090).

giin yufkasi: Giineste kurutulan ve ufalanarak pisirilen yufka ekmegi (Brs.) (DS 6/2232).
giiveybas1 ekmegi: Diiglinlerde misafirlere dagitilan bir tiir ekmek (Ckr.) (CAYA/614).
hamallu ekmegi: Sacda pisirilmis mayali ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 307).

hamsikolu (hamstkusu): Hamsi, misir unu ve sebzeyle yapilan bir tiir ekmek (Rz.) (DS
712269, 2267).

harci ekmegi: Kepekli unla yapilan ve rengi koyu olan ekmek (Hat.; Tr.) (DS 7/2287).
iri ekmegi: Kalin undan yapilmis yufka ekmegi (Ng.) (DS 7/2549).

kefsenek ekmegi: Misir kozagi, bugday ve meyve posalarinin 6giitiilmesiyle yapilan ek-
mek (Ks.) (Acar, 2015: 374).

kepek ekmegi: Bugday lifleri ile tiretilmis ekmek (Acar, 2015: 383).

kevsiir ekmegi: Meyve posasim dgiiterek yapilan bir tiir ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 384).
koy ekmegi: Yufka ekmek (Mn.) (ilker, 2017: 1027).

kiil ¢coregi: Kiilde pisirilen kiiciik ekmek (Gr.; Tr.) (Demir, 2009: 655; Demir, 2006: 19).

musir ekmegi (misir ekme): Misir unuyla yapilan bir ekmek ¢esidi (Brd.) (Eryigit, 2016:
392).

nohut ekmegi (nohud ekma, nutlu ekmek): Igine nohut konulan ekmek (Os.) (Gok, 2022:
1142).

ot ekmegi: Yenilecek otlardan yapilmig katmer tiirii ekmek (Brd.) (DS 9/3293).
okiizemegi: Bir tiir ekmek (Krs.) (DS 9/3328).
okiizdili: Oval sekilde olan ve sacda pisirilen bir ¢esit ekmek (Cr.) (DS 12/4623).

oliikolaci: El genigliginde olan ve ¢ok kalin olmayan mayasiz bir ekmek ¢esidi; coban ko-
lact (Ba.) (Biilbiil, 2007: 120).
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pazar ekmegi (bazar ekmegi, bazar ekmei): 1.Carsida satilan ekmek (Ckr.; Cr.; Iz) (Gos-
terir, 2020: 41; DS 2/586). 2. Ince sekilde yapilan piskin pide (Mn.; Us., Ng.) (DS 2/586; Ilker,
2017: 1027; Giilsevin, 2020: 182).

pilek ekmegi: Kendine 6zgii karisim ve pisirme teknigi olan ve musir unuyla yapilan kdy
ekmegi (Ks.) (Acar, 2015: 494).

sac ekmegi (sac eyhmegi): 1. Yufka ekmek (Bt.) (Ziilfikar, 2021: 532) 2. Sacda yapilan
mayali ekmek cesidi (iz.) (Cakar, 2020: 247).

sac ketesi: Bazlama (Sv.) (DS 10/3509).

sacalti: Biraz sac {istiinde, sonra tandirda pisirilen bir cesit yufka ekmegi (Ng.) (DS
10/3507).

sacarast: 1. Bakir tava i¢indeki yagli hamur pargalarinin iistiine sac kapatilip ates arasinda
pisirilen ekmek (Isp.; Kn.) (DS 10/3508). 2. Yag ve yumurtali hamurun sac arasinda pisirilme-
siyle yapilir (Kn.) (Erkoyuncu, 2006: 186).

sacisicagl: Ekmek yapilirken gelene verilen kiigiik ekmek parcasi (Dz.) (DS 10/3509).

ser ekmegi: Yufka ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 521).

sira¢ ekmegi: Bir tiir ekmek (To.) (Ozgen, 2016: 196).

sinigalimi: Tepside pisirilen yagh ekmek (Ig.) (DS 12/4697).

Sanhurfa tirnakh ekmegi: Uzerine bulamag ad1 verilen harg siiriildiikten sonra pisirilen
tirnakli pide (Ur.) (KP).

tandir bazlamasi: Tandirda pisirilmis bazlama (Os.) (Gok, 2022: 1173).

tandir coregi (tandir coree): Tandirda pisirilen ekmek (Ng.) (Erdogan, 2012: 562).

tandir ekmegi (tandur, tangir ekme): Tandirda pisirilerek yapilan ekmek (Isp., Kn.) (Erko-
yuncu, 2006: 203; Yildiz, 2021: 287).

tava ekmegi: Tabani yagh tavada pisirilen ekmek (Bt.) (Akkus, 2022: 298).
Trabzon pidesi: Uzerine tereyag siiriilen kiymali veya tel peynirli yapilan pide (Tr.) (KP).

Urfa kiiliingesi: Kiiliinge dermeni ve ¢orek otlu eksi hamurla yapilan bir ¢esit ekmek (Ur.)
(KP).

yazim ekmegi: Yufka ekmek (Cr.; Sn.) (Gosterir, 2020: 465, DS 11/4217).
yazma ekmegi: Yufka ekmek (Cr.) (DS 11/4218).

zar ekmegi: Pide (Cr.) (Gosterir, 2020: 485).

3.2. Sifat Tamlamasi Yapisindaki Ekmek Adlan
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acik ekmek: 1. Ince sekilde yapilnus tandir ekmegi (Ezc.; Gaz.; Gm.; Hat.; I§.; Kmr.; ML;
Sr.; Sv.; Tn.) (DS 1/59; Kesten, 2013: 67). 2. Yufka ekmek (Ezc.; Sv.) (DS 1/59).

ak gozleme: Yag konulmadan yapilan ekmek (Af.; Dz.; Ks.) (DS 1/150; Acar, 2015: 7).
akca ekmek: Rengi beyaz olan bir ¢esit ekmek (Ba.) (Mutlu, 2008: 659).

alayimka (alayufka): Bir ekmek tiirii (Kn.) (DS 1/204).

bannak ¢orek: Parmak seklinde olan bir ¢esit ekmek (Ama.) (DS 2/522).

bos etmek: Icine bir sey konmamis ekmek (Ar.) (Senol, 2021: 51).

c1z ekmek: Sacda veya tavada yapilan bir tiir ekmek (Kn.) (DS 3/947).

atir ekmek: Gevretilmis ekmek (Dz; Iz.; Kc.) (DS 3/1194).

cilenmis ekmek: Islatilarak diiriilmiis yufka ekmek (Os.) (Gok, 2022: 1049).
devedabam pide: Kalin ve yuvarlak sekilli pide (Ank.) (DS 4/1441).

eskili taplama: Bir tiir ekmek (Adt.) (Telli, 2018: 83).

etli ekmek (etlekmek): Ince acilan hamurun iizerine sebze ve kiyma konularak yapilan bir
cesit pide (Kn.) (Oguz, 2006: 74).

fetir ekmek: Bir tiir lavag ekmek (Adt.; Cr.) (Telli, 2018: 88, Gosterir, 2020: 163).
fitir ekmek: Mayasiz hamur ekmegi (Kls.) (DS 5/1862; Kalkan, 2022: 74).

gabarih kombe: Iyi kabarmis ekmek (Krs.) (Giinsen, 2019: 474).

gevrek ekmek: bk. yufka ekmegi (Cr.) (Gosterir, 2020: 185, DS 6/2014).

girmuz ekmek (gurmuzi ekmek): Tyi kizarmus yufka ekmegi (Os.) (Gok, 2022: 1088).
gishk ekmek: Yufka ekmek (Krm.) (Alan, 2022: 200).

halvalikulluk: Bir ekmek ¢esidi (Mer.) (DS 7/2262).

has ekmek: Beyaz undan yapilan ekmek (Os.) (Gok, 2022: 1105).

hashash ekmek: icine hashas ezmesi katilarak yapilan ekmek; 6gme (Esk.) (Oguz, 2006:
68).

kabahamurh: Sacda pisirilen bir tiir mayali ekmek (Mg.) (DS 8/2577).

kimah ¢orek: Siit, yumurta, ¢drekotu, karbonat vb. maddelerle hazirlanan “kina yiizii” adi
verilen karigim lizerine siiriilerek pisirilen ekmek (Erz.) (Kurt, 2020: 28).

koz bezleme: K6zde pisirilen kalin ekmek (Os.) (Gok, 2022: 1130).
kiinciilii ekmek: Susam ve fistik katilarak yapilan ekmek (Krm.) (Alan, 2022: 145).
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mayah bazlama (mayali pazlama): Maya konularak yapilan bazlama (Os.) (Gok, 2022:
1135).

nutlu ekmek: Nohutlu ekmek (Kre.) (Cakir, 2010: 60).

otlu pide: Igine peynir, 1sirgan otu, lahana, pirasa konularak yapilan bir gesit pide (1z.) (Ca-
kir, 2020: 255).

patatesli Afyon ekmegi (Afyon ekmegi): Hamuruna haslanmus patates konularak yapilan
ekmek (Af.) (KP).

sulu ekmek: Civik hamurla yapilmis ekmek (Tn.) (Giilensoy, 1992: 183).

ter ekmek: 1. Bir ¢esit ince ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020: 420). 2. Yufka ekmek (Ks.)
(DS10/3890; Acar, 2015: 572).

umach kete: icine kavrulmus un konulan bir gesit pide (Ama.) (DS 12/ 4785).
uynuklu pide: Ayranla yapilan bir pide (Kre.) (Hiinerli, 2006: 255).

yahlinyiizlii (yaligiizlii): Sacda pisirilen bir ekmek tiirii (Ay.) (Yapici, 2013: 843).
yazma ekmek: Yufka ekmek (Cr.) (Gosterir, 2020: 465).

3.3. Sifat-Fiil Yapisindaki Ekmek Adlan

kocagolmez: 1. Haghash yagli hamurdan yapilan ekmek (Ama.) (DS 8/2891). 2. Tuzsuz
yapilan bir ¢esit ekmek (Sm.) (DS 8/2891).

kocagormez: Evde yapilmus kiigiik ekmek (Ks.) (DS 8/2891).

oksiizdoyuran: Ekmek yapilirken sonunda yapilan bir cesit kalm ekmek (Dz.) (DS
9/3327).

pitlamaz: El biiylikliiglindeki hamurun kizgin kiilde pisirilerek yapildig1 bir ¢esit ekmek
(Krb.) (DS 9/3450).

sackiran: Sacda pisirilen kalin ve yagh yufka ekmegi (Cr.; Es.) (Gosterir, 2020: 365; DS
10/3509).

3.4.ikileme Grubu Yapisindaki Ekmek Adlari

bazlama muzlama: Kiigiik ve kalin yapilan yufka ekmegi (Os.) (Gok, 2022: 1031).
bisi bisi: Pisi (Brd.) (DS 2/706).

cizbiz: Peynir ve maydanozlu pide (Ay.) (DS 3/946).

azeiz (Cizciz): 1. Hashas yag ile yaglanan bir gesit ekmek (Isp.) (DS 3/946, 991). 2. ri
undan yapilan sac ekmegi (Ks.) (DS 3/946).

88



Disiplinler Arasi Dil Arastirmalari Dergisi [DADA]
International Journal of Interdisciplinary Language Studies [IJILS]

*ciicii: Cocuklar igin yapilan bir ¢esit ekmek (Kii.) (DS 3/1021).

cireir: Etle yapilan sac ekmegi (Sm.) (DS 3/1186).

gilgil: Dar1 unundan yapilan ekmek (Adi.) (Telli, 2018: 105).

g6zgoz: Bir gesit mayal simit (Ks.) (DS 6/2181).

g06z6z: Ramazanda yapilan simide benzeyen mayal ekmek (Ks.) (Acar, 2015: 283).
katkat: Ust iiste agilarak pisirilen yufka ekmegi (Dy.) (DS 8/2684).

patpat: Bir gesit kiiciik ekmek (Ks.) (DS 9/3412).

pepe (peppe, popo): Cocuklar i¢in yapilan bir ¢esit ekmek (Adu., Ar.; EL) (Senol, 2021: 258;
Telli, 2018: 218, Buran, 2008: 170).

pitpit: Mayali hamurun sacda pisirilerek yapildigi ekmek (Ama.; Brs.; Ks.; ML; Sm.) (DS
9/3450; Giilseren, 2021: 415).

tiptip: Bir ¢esit kiiciik ekmek (Dz.) (DS10/3936).

3.5. Isnat Grubu Yapisindaki Ekmek Adlar

ici yagh: Sac lizerinde pisirilip yaglanan yufka ekmegi (Ba.; Brd.) (DS 7/2506).
Sonug

Insanoglunun temel besin kaynaklarindan olan ekmek her dénemde beslenme kiiltiiriinde
yer almug ve kutsal bir degere sahip olmustur. Tiiketildigi bolgenin tahil gesitliligine ve iklim
yapisina gore degisik sekillerde {iretilmis ve farkl sekillerde muhafaza edilmistir.

Mutfak kiiltiirti, milli kimligin yasatildig1 en canli alanlardan biridir. Mutfak kiiltiirii iceri-
sinde her donemde tiiketilen gidalarn baginda ekmek gelmektedir. Ekmek, sadece gastronomiyi
ilgilendiren bir besin maddesi degildir. Iklim biliminin, ekonominin, tarihin, halk biliminin, dilin
ve daha birgok bilim dalinin ait oldugu kiiltiirin ayak izlerine ulagmak i¢in arastirmasi gereken
bir kavramdir.

Bugiin yaz dilinde “ekmek” seklinde tek tip bir yazilisa sahip olan sozciik agizlarda gok
sekillilik gostermektedir. Divanii Liigati 't Tiirk’te gecen “etmek, epmek” seklindeki kullanimin
bugiin Ankara, Artvin, Diizce illeri agzinda “etmek”, Corum, Trabzon illeri agzinda “epmek”
seklinde kullaniliyor olmast agizlarin dilin muhafazasinda ne kadar énemli bir yer tuttugunun da
gostergesidir. Bu baglamda Divanu Lugdti 't Tiirk’te gegen “yuvarlak ekmek’ olarak anlamlan-
dmlan “kdémeg” sozcliiginiin de Eskisehir, Trabzon, Zonguldak, Ardahan agizlarmda kullanili-
yor olmasi bu alandaki kiiltiirel devamlihgm saglandigim gostermesi agisindan 6nem arz eder.

Basit yapida degerlendiririlen ekmek adlarinda Arapea, Farsga, Italyanca ve Rumcadan ek-
mek adlarmin Tiirkiye’'nin Anadolu ve Rumeli agizlarmda kullamldigr goriilmiistiir. Bu bo-
liimde verilen fakat mevcut sozliiklerde karsiligi bulunamayan ekmek adlarmin hangi dilden ve
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ne sekilde gectigini tespit etmek i¢in bu alanla ilgili etimolojik ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmakta-
dr.

Bu calismada 43’ basit yapili, 196’s1 tiiremis yapih, 115’1 birlesik yapili olmak iizere top-
lamda 254 ekmek adina anlamlar ile yer verilmistir. Birlesik yapida olan ekmek adlarinm 69’u
belirtisiz isim tamlamast yapisinda, 1 ekmek ad belirtili isim tamlamasi, 35 ekmek adi sifat tam-
lamasi, 5 ekmek adi sifat-fiil, 14 ekmek adi ikileme grubu, 1 ekmek ad1 isnat grubu yapisindadir.
Bu sayisal verilerden yola ¢ikildiginda ekmek adlarmin tiiretilmesinde belirtisiz isim tamlamasi
ve sifat tamlamasi yapisinin yaygin oldugu goriilmektedir.

Ekmek adlar tiiretilirken isimden isim ve fiilden isim yapim ekleri kullamlarak s6zctik tii-
retildigi tespit edilmistir. Bu tiiretmeler sirasinda -HAmMA isimden isim, /-mAg/ fiilden isim ya-
pim eklerinin ekmek adh tiiretirken diger eklere gore daha yaygin kullanildig goriilmistiir. Tirk-
cede yazi dilinde yaygin olarak kullamlan /+Ik/, AIUK/; /Hslz/, /+sUz/ gibi eklerin ekmek adi
tiiretirken ¢ok kullamlmadigi kanaatine varilmistir.

Basit yapili olarak nitelendirilen ekmek adlari igerisinde gévde olma ihtimali olan siipheli
sozciikler de mevcuttur. Tiirkgede mutfak terminolojisini iceren etimolojik bir s6zliiglin olma-
masi, agizlara yonelik etimolojik calismalarm smirl sayida olmasi bu alanda ¢calisma yapmay1
zorlastirmaktadir. Oncelikle agizlarda yasayan mutfak terminolojisini igeren sozliiklere ihtiyag
oldugu asikardir.

Kelime gruplar yoluyla ekmek ad tiiretilirken “ekmek, bazlama, yufka, ¢corek, pide” keli-
melerinin tamlanan olarak kullanimimin yaygin oldugu, bu sézciikler kullanilmadan da ekmek
adlar1 yapildigr goriilmiistiir.

Ekmek adlar tiiretilirken yoreden yoreye fonetik farkliliklar bulunmaktadir. Ekmek, yufka,
bazlama kelimeleri en ¢cok fonetik farkliliklarin oldugu kelimelerdir. Bu kelimelerin Tiirkiye sa-
has1 agizlarindaki dagilimimin haritalandirilmasi agiz arastirmalart i¢in 6nemli bir ¢alisma olabi-
lir. Tiirk dilinin tarihi seyri i¢erisindeki muhtemel biitiin donemlere ait ses 6zelliklerine gore s6z-
ciiklerin agizlarda yastyor olmasi agizlarin tarihi Tiirk lehgelerinin devami oldugunun da bir gos-
tergesidir.

Tiirkiye sahasi agizlarinda ekmekle ilgili bu kadar adlandirmanin olmasi, ekmegin Tiirk
toplumu ve Tiirk softasi i¢in vazgegilmez bir nimet oldugunu gosterir. Kiiresel 1smma ve iklim
degisikligi sebebiyle her gegen giin kullamlabilir tarim alanlari daralmakta ve gida krizleri ortaya
¢ikmaktadir. Bu sebeple bu ekmeklerle ilgili olarak gorsel arsivler olusturulmal ve insanlarin
uzun yillar tecriibe ederek tirettikleri bu temel gida maddeleri belgeselleri ¢ekilerek genis halk
kitlelerine tanitilmahdir.

Kisaltmalar
Sehir Adi1 Kisaltmalari
Adana Ada. Adityaman Adu
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Afyonkarahisar

Agn
Aksaray
Amasya
Ankara
Antalya
Avrdahan
Artvin
Aydmn
Balikesir
Bartin
Batman
Bayburt
Bilecik
Bingol
Bitlis
Bolu
Burdur
Bursa
Canakkale
Cankin
Corum
Denizli
Diyarbakir
Diizce

Af
Ag.
Ak,

Ama.

Ank.
Ant.
Ard.
Ar.
Ay.
Ba.
Br.
Btm.
By.
Bil.
Bn.
Bt.
Bo.
Brd.
Brs.
Ckl.
Ckr.
Cr.
Dz.
Dy.
Dii.
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Edirne
Elazig
Erzincan
Erzurum
Eskisehir
Gaziantep
Giresun
Gilimiishane
Hakkari
Hatay
Igdir
Isparta

Icel
Istanbul
[zmir
Kahramanmarag
Karabiik
Karaman
Kars
Kastamonu
Kayseri
Kirikkale
Kirklareli
Kirsehir
Kilis

Ed.
El
Ezc.
Er.
Es.
Gaz.
Gr.
Gm.
Hak.
Hat.

Ig.
Isp.
Ic.
Ist.
iz.
Kmr.
Krb.
Krm.
Kr.
Ks.
Ky.
Krk.
Kre.

Kis.
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Kocaeli Kc. Samsun Sm.
Konya Kn. Siirt Sr.

Kiitahya Kii. Sinop Sn.
Malatya MI. Sivas Sv.
Manisa Mn. Tekirdag Tk.
Mardin Md. Tokat To.
Mersin Mer. Trabzon Tr.

Mugla Mg. Tunceli Tn.
Mus Ms. Urfa Ur.
Nevsehir Ns. Usak Us.
Nigde Ng. Van vn.
Ordu Or. Yalova Ya.
Osmaniye Os. Yozgat Yz
Rize Rz. Zonguldak Zn.
Sakarya Sk.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu makale i¢in etik kurul izni alinmasina gerek yoktur. Arastirma ve yaymn etigine uygun
hareket edilmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilan

Yazar 1’in makaleye katkis1 %50 Yazar 2 nin makaleye katkis1 %50’ dir.

Destek Beyam

Aragtirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Beyam

Makale iki yazarlidir. Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Summary

Culinary culture is one of the most vibrant areas where national identity is kept alive. Bread
is one of the foods consumed in every period of culinary culture. Bread is not just a nutrient that
concerns gastronomy. It is a concept that climatology, economics, history, folklore, language
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and many other disciplines need to study in a multifaceted way to reach the footprints of the
culture to which it belongs.

Bread has a big place in Turkish dietary culture. Considering bread as the main foodstuff,
Turkish people also considered other foods as additives. Especially with the transition to settled
life, the spread of agricultural culture and the production of different cereals, the raw materials
used in bread have also differed. The diversity in the materials used, the places where it is con-
sumed, the cooking time, the quality of the bread and many other reasons have led to the enrich-
ment of the concepts related to bread. This richness has been reflected in language and new
concepts related to bread have emerged. Many concepts such as bread names, tools and
equipment used in bread making, local breads, breads made on special occasions, etc. have found
their equivalents in the language. In this study, the classification of bread names in terms of
structure in the dialects of Turkey is given. In this context, 254 bread names were evaluated in
terms of structure.

The material classified here was obtained by scanning many dialect studies and local culture
pages, especially the Derleme Dictionary, for the names related to bread in the dialects of Turkey.
Since bread is made in various forms such as yufka, bazlama, pita, kdmbe, etc. in Anatolia, no
distinction was made between the types of bread, and the classification was made by considering
the word structures. In the classification of bread names, the way of saying them in dialects was
taken into consideration. In the classification of bread names that have an equivalent in the stan-
dard language, the usage in the standard language was subjected to classification, and the dialec-
tal forms were also included in parentheses. The region in which the identified bread name is
used and the source of this information is given in parentheses. Idioms, beliefs, applause and
curses, proverbs related to bread are not included in this study because they are beyond the limits
of the study.

Of the 254 bread names identified through scanning, 43 were formed in simple structure,
196 in derivative structure and 115 in compound structure. Of the bread names in compound
structure, 69 are in the structure of unspecified noun phrase, 1 bread name is in the structure of
specified noun phrase, 35 bread names are in the structure of adjective phrase, 5 bread names are
in the structure of adjective-verb, 14 bread names are in the structure of doubling group, 1 bread
name is in the structure of attribution group. Based on these numerical data, it is seen that the
unspecified noun phrase and adjective phrase structure is common in the derivation of bread
names. Based on these data, it is understood that adjective phrase and indefinite noun phrase
patterns are widely used in gastronomy terms.
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When deriving the name of bread through word groups, it was observed that the words
“bread, baslama, yufka, doughnut, pita” were commonly used as complements, but bread names
were also made without using these words.

While deriving bread names, it was determined that they were derived using noun from
noun and noun from verb construction suffixes. During these derivations, it was observed that
+IAmA noun from noun and -mAg verb noun construction suffixes were more commonly used
than other suffixes when deriving bread names. It was concluded that suffixes such as +HIk, 1Uk;
+slz, +sUz, which are widely used in Turkish written language, are not used much when deriving
the name of bread.

In Anatolian dialects, the word “bread” can be pronounced in a wide variety of ways by
undergoing different sound events. Among this phonetic richness, akmak (Sv.), emek (Mn.),
émek (Dz.; Kii.) egmeg (Ant.), egmek (Zn.), ehmeg (Zn.), ekmeg (Bt.; 1z.), ekmek (Isp.; 1z.),
epbeh (Kr.), epbeyh (Ig.; Kr. ), epmek (Cr.; Tt.), eppey (Ms.), etmak (Mer.), etmeh (Kr.), etmek
(Ank.; Ar.; Dii.), etmeyh (Ig.), eyhmek (Bt.), memek (Isp.), 6tmek (Krb.), yekmak (CkL). The
fact that there are different forms of pronunciation according to the regions is important in terms
of establishing the connection between contemporary Turkish dialects of Turkish dialects and
historical Turkish dialects. Based on the word “bread”, one can have an idea about the ties
between Turkish tribes.

There are phonetic differences from region to region in the derivation of bread names. The
words bread, yufka, bazlama are the words with the most phonetic differences. Mapping the
distribution of these words in the dialects of Turkey can be an important study for dialect rese-
arch. The fact that words according to the phonetic features of all possible periods in the historical
course of Turkish language live in dialects is also an indication that dialects are the continuation
of historical Turkish dialects.

The ways of saying bread in Turkish dialects of Turkey show parallels with Divanii Liigati't
Tiirk. It is seen that the phonetic differences related to bread in the dialects of Turkish dialects
existed in the 11th century, although not as much as today. The word “yufka”, which is a type
of bread, is also a word used in different forms in Turkish dialects in terms of phonetic differen-
ces. Both the phonetic diversity and the fact that the concepts related to yufka bread in the naming
of bread are more than other types of bread show that the place of yufka bread in Turkish culture
is more dominant than other types of bread.

The fact that there are so many names for bread in the dialects of the Turkish region shows
that bread is an indispensable blessing for Turkish society and the Turkish table. In the world,
Turkey ranks first among the countries that consume and waste the most bread. Due to global
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warming and climate change, usable agricultural areas are shrinking day by day and food crises
are emerging. For this reason, visual archives should be created about these breads and these
basic foodstuffs, which people have produced with long years of experience, should be introdu-
ced to large masses of people by making documentaries.
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