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Spiritiiel Boyutu Deneyim Alam Olarak Transpersonal Sanat Terapisi Yaklasim

Oz

Insan varligmin biitiinliigiinii, askinligini, yiiksek degerlerini, anlam arayisini iceren hem benligi hem
de ben otesini kapsayan spiritiiel boyut, arastirilmasi zor olan soyut bir konudur. Benligin yapilarini
sanat esliginde disa vurarak tani, teshis ve sagaltim saglayan sanat terapisi uygulama, yontem ve
teknikleri, arastirilmasi zor olan soyut yapilarin deneyim ve goézlem yoluyla incelenmesine 1s1k
tutmaktadir. Literatiire bakildiginda, transpersonal sanat terapisi yaklagimiyla ele alinan spiritiiel boyutu
deneyimlemeye yonelik arastirmalarin yeterli sayida yapilmadigir goriilmiis, iilkemizde ise tespit
edebildigimiz kadariyla rastlanmamistir. Arastirma, literatiir tarama yOntemiyle yapilmistir.
Arastirmanin amaci, transpersonal sanat terapisi yaklasiminin, uygulama, yontem ve tekniklerinin
spiritiiel boyutun ¢esitliligini deneyimlemeyi sagladigini, spiritiiel boyutun bireylerdeki yansimalarini
somutlastirarak bilgi elde etmeye yardimci olabilecegini yansitmaktir. Ayrica transpersonal teorinin
sanatla biitiinlesmesinin, bilincin yiiksek seviyeleri ve spiritiiel krizler hakkinda tani, kesif ve deneyim
alan1 sunabilecegini ifade etmektir. Bunlara ek olarak yaklagimin manevi danigmanlar tarafindan
kullanilabilecek alternatif bir yontem olabilecegini literatiirdeki yaklasim ve aragtirmalardan hareketle
gostermektir. Arastirmalar 15181nda bu yaklasimin disavurumcu sanat esligiyle biling yansimalarini,
estetik tefekkiirii, biling sigramalarini, yiiksek biling hallerini fark etmeyi ve deneyimlemeyi
kolaylastirabileceginin yani sira kisiligi, kisi otesi deneyimleri ve varolussal krizleri saglikli sekilde
doniistiiriilebilen bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Transpersonal Psikoloji, Transpersonal Sanat Terapisi, Spiritiiel
Boyut, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik.

Transpersonal Art Therapy Approach As A Field of The Experience of Spiritual Dimension

Abstract

The spiritual dimension, which encompasses both the self and the beyond-self, including the integrity
of human existence, transcendence, high values and the search for meaning, is an abstract subject that
is difficult to research. Art therapy practices, methods and techniques, which provide diagnosis,
diagnosis and treatment by expressing the structures of the self through art, shed light on the examination
of abstract structures that are difficult to investigate through experience and observation. When the
literature is examined, it is seen that there is not enough research on experiencing the spiritual dimension
addressed by the transpersonal art therapy approach, and as far as we can determine, it has not been
found in our country. The research was conducted by literature review method. The aim of the research
is to reflect that the transpersonal art therapy approach, practices, methods and techniques enable
experiencing the diversity of the spiritual dimension and can help obtain information by embodying the
reflections of the spiritual dimension in individuals. It is also to express that the integration of
transpersonal theory with art can offer a field of diagnosis, discovery and experience about higher levels
of consciousness and spiritual crises. In addition to these, it is to show that the approach can be an
alternative method that can be used by spiritual counselors based on the approaches and research in the
literature. In the light of research, it has been determined that this approach, accompanied by
expressionist art, can facilitate the realization and experience of reflections of consciousness, aesthetic
contemplation, leaps of consciousness, and higher states of consciousness, as well as being a method
that can transform personality, transpersonal experiences, and existential crises in a healthy way.
Keywords: Psychology of Religion, Transpersonal Psychology, Transpersonal Art Therapy, Spiritual
Dimension, Spiritual Counseling and Care.
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Giris

Spiritiiel boyut, insan varliginin biitiinliigiinii, askinligini, yiiksek degerlerini ve anlam arayisini
hem benligi hem de ben Otesini kapsamaktadir. Spiritiiellik varligim hakikatini bulmanin, bireylerin
kendini wve potansiyellerini kesfetmenin, yasam deneyimlerini biitiinlii§e kavusturmanin bir
yolculugudur. Ifade edilen kavramlarin dtesinde ve tarif edildiginden daha derin bir boyuttur. Bu yapida
olmasindan dolay spiritiiel deneyim yasayan bireylerin hislerinin ve duygularinin disa vurumundan
hareketle konu olarak arastirilmasi zor olmaktadir. Arastirmanin amaci, spiritiiel boyutun bireylerdeki
yansimalarini somutlastirarak bilgi elde etmeye yardimeci olabilecegini, transpersonal sanat terapisi
yaklasgiminin, uygulama, yontem ve tekniklerinin spiritiiel boyutun g¢esitlili§ini deneyimlemeyi
sagladigini, sanat esliginde bilincin yiiksek seviyeleri ve spiritiiel krizler hakkinda tani, kesif ve deneyim
alan1 sunabilecegini bunlara ek olarak, bu yaklagimin manevi danigsmanlar tarafindan kullanilabilecek
alternatif bir yontem olabilecegini gdstermektir. Arastirmanin 6nemi, sanatin disavurumcu giiciinden
istifade ederek transpersonal ve spiritiiel deneyimlerin, bireylerdeki yansimalarinin incelenebileceginin
ve bu konunun yeteri kadar ¢alisilmadigindan literatiirdeki boslugun altinin ¢izilmesidir.

Calismamizda literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, belirlenen konuyla baglantili
olarak, daha 6nce yapilmig ¢alismalar tlizerine yeni ¢aligmalarin eklenmesi ve ¢alismanin bu kaynaklar
lizerine insa edilmesi ile gerceklesir.! Arastirmamizda, transpersonal teori, transpersonal terapi ve
transpersonal sanat terapisi ve spiritiiel boyut kavramlari ile literatlir taramasi yapilmis, bu konudaki
teorik alt yapr ve yapilan arastirmalarla desteklenerek ortaya konmustur. Transpersonal psikoloji,
spiritiiel arayisi ve spiritiiel boyutu desteklemekte? psikoterapi kavrammi genisleterek spiritiiel
ihtiyaglar1 da terapi kapsamia dahil etmektedir.® Transpersonal teori ve sanat terapisinin giiclerinin
biitiinlesmesinden olusan transpersonal sanat terapisi yaklasimi ise, spiritiiel boyutun yansimalarini
deneyimsel olarak sanat esliginde gozle goriiliir hale getirmesiyle daha derin incelemeler yapilmasina
olanak vermektedir.

1.Transpersonal Psikoloji Yaklasim

[lham yoluyla ortaya konan sanat eseri, agiklamalardan ve anlatimlardan ziyade en iyi sekilde icra
edilerek ifade edilir. Benzer bir yapida oldugundan transpersonal® psikoloji, kavramsal olarak tanimlama
siirecinde olduk¢a zorluk ¢ekmistir.® Transpersonal kelimesi, ilk kez Jung’un (1917/1953) kolektif
bilingdisi® kavramiyla esanlamli olarak kullanimina dayandirilmaktadir.” Onun, insamin spiritiiel
yoniiniin  anlasilmaya calisilmadigi takdirde psikolojinin eksik olduguna yodnelik yaklasima,

1 Sait Giirbiiz-Faruk Sahin, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin. 2018), 55-57.
2 Brant Cortright, Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy (Albany: State
University of New York Press, 1997), 206.
3 Sirkku M.Sky Hiltunen, “Meditative Vail Painting: A Finnish Creative Arts Therapist’s Transpersonal
Journey”, Art Therapy 23/2 (2006), 73-80.
4 Terimin tamimu, kisisel olanin iginden kisi 6tesine gegisi gosterir (Farrelly-Hansen, "Introduction”, Spirituality
and Art Therapy: Living the Connection, Ed. Mimi Farrelly-Hansen (London: Jessica Kingsley Publishers, 2001),
21). Literatiirde “ben Otesi” olarak cevrilen kavramin ilgilendigi konularin kapsama alaninin genis olmasi
nedeniyle aragtirmamizda orijinal terimiyle kullanilmasi daha uygun bulunmustur.
% Glenn Hartelius vd. “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future.” The Humanistic
Psychologist
35/2 (2007), 135.
® Kisiye 6zgii olmayan, kalitimsal olan ve soydan gelen mirastir (Carl G. Jung, Analitik Psikoloji, gev. Giirol,
Ender (Istanbul: Payel Yayinlari, 2. Aufl., 2006), 33.
" James E. Strohl, “Transpersonalism: Ego Meets Soul”, Journal of Counseling & Development 76/4 (Ekim 1998),
397.
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transpersonal teorinin onciisii olduguna delil olarak gosterilir.® Transpersonal kelimesi, kisiligin
sinirlarinin asilmasina tekabiil etmekle birlikte spiritiiel, mistik, dini, okiilt ya da paranormal hal ile
tanimlanmus pek ¢ok deneyimi de igermektedir.® Soyut ve derin bir konu olmasi, transpersonal alanin
genis ve kapsamli yapisi, alanin kabul edilebilir ve kesin bir tanimini vermeyi zorlastirsa da bir
sanatcinin aldigr ilhamin, yansittig1 eserin biitiiniinden ¢ikarilabildigi gibi transpersonal psikolojinin
daha net resmi, yaklasik ilk otuz y1l1 boyunca (1969-2003) kendini nas1l ifade ettigine bakarak ¢izilmeye
calisilmistir. Tematik analiz yontemi uygulanan bir arastirmada transpersonal psikolojinin yiiz altmig
adet tanimina ve bin ii¢ yiiz doksan beg adet anlamina ulagilmistir. Buna ek olarak, on bir adet tanimsal
tema dizisi tespit edilmistir. Baskin olan {i¢ ana tema; egonun!® Ootesinde psikoloji,

biitiinlestirici/biitiinsel psikoloji ve doniisiim psikolojisi olarak belirlenmistir.**

Transpersonal psikoloji, bilimsel bir disiplin olarak mesruiyetini biiyiik ol¢iide din ve spiritiiel
boyuttan uzaklastirarak temellendiren ve kapsamini ampirizm yoluyla dar bir perspektifle bilinebilecek
olanlarla sinirlayan geleneksel psikoloji ekollerini eksik bulmustur.?? Psikolojik yaklasimlar, insan
deneyiminin duyussal, biligsel, somatik ve mitolojik boyutlarindan biri veya birkaci ile caligsa da
transpersonal psikoloji tiim bu modaliteleri transpersonal deneyimlerin incelenmesini de igerecek
sekilde genisleterek daha kapsamli bir spiritiiel baglam i¢inde temellendiren felsefi ve psikolojik bir
bakis acisim1 benimsemektedir.’* Psikolojideki ii¢ kuvvetin (davramiscilik, psikanalist, hiimanistik)
timi, benligin alani1 i¢indeyken transpersonal psikoloji, benligi daha genis bir baglama yerlestirir.
Psikedeliklere yonelik kiiltiirel hayranlik, dogu dinlerinin etkileri, meditasyon uygulamalari, dérdiincii
giic olarak goriilen transpersonal psikolojiyi ortaya ¢ikarmak icin birlesmistir. Geriye doniip
bakildiginda transpersonal psikolojinin, psikolojik teorilerin tarihsel zorunluluk iceren dogal bir evrimi
oldugu goriilebilir. Ciinkii bireyi yalnizca bireysel, ¢evresel ya da 6zneler arasi alana degil daha genis
kozmik bir baglama yerlestirme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir ve bu ihtiyag, tiim bu fenomenal varolusu
tezahiir ettiren spiritiiel bir gergeklik icinde miimkiin olmaktadir.”® Bilincin degisimi, gelisimi ve
doniisiimiiniin transpersonel alanin ortaya ¢ikmasini tetikledigi sdylenebilir. Transpersonal psikoloji

8 Michael Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human Development
(Albany, NY:State Univ. of New York Press, 2. ed., Rev., 1995), 2.

® Stanislav Grof-Chiristina Grof. Holotropic Breathwork: A New Approach to Self-Exploration and Therapy
(Albany,NY: Excelsior Ed, 2010), 42.

10 Ego, zihinsel siireclerin, dgrenilmis ve programlanmus tepkilerin bir toplammdir. Edinilmis 6zelliklerden ayri
olarak mutlak bir kimlige sahip degildir. Egonun sinirlarindan 6zgiir olan, askin, degismis bir biling durumunda
deneyimlenen self ise ilhamin, igsel bilgeligin ve varolus degerlerinin kaynagidir (Hazel Guest, “The Origins of
Transpersonal Psychology” British Journal of Psychotherapy 6/1 (1989), 61.

11 Glenn Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future”,The Humanistic
Psychologist 35(2) (2007), 135-136.

12 Glenn Hartelius vd., “The Calling to a Spiritual Psychology: Should Transpersonal Psychology Convert?”, The
Wiley Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology. ed. Harris L. Friedman - Glenn Hartelius (Wiley, 1.
Basim, 2013), 58.

13 Bella-Serlin, “Expressive and Creative Arts Therapies”, The Wiley-Blackwell Handbook of Transpersonal
Psychology, Ed. Harris L. Friedman - Glenn Hartelius (UK:John Wiley Blackwell Publisher, 2013), 390; Strohl,
“Transpersonalism: Ego Meets Soul”, 397.

14 psikodelik (psychedelic) psise, ruh, i¢ diinyasi, benlik, manevi amel ve delos, agmak, aciga ¢ikarmak, vizyon
kelimelerinin birlesmesinden olusmakta ve zihin gelistirici, zihin agic1 ve biling genisletici maddelerdir. (bkz.Umit
Horozcu, “Psikodelig laglar ve Mistik Deneyim: Mistik Deneyimin Kisa Yolu”, Istanbul Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 28 (2013),141-174.

15 Brant Cortright, Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy (Albany: State
University of New York Press,1997), 55-56.
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varolusun spiritiiel boyutlarina deger vermekte ve askin deneyimlere duyulan ihtiyact kabul
etmektedir.*®

Transpersonal psikoloji, egonun Stesindeki fenomenleri, askin boyutu biitiinlestirici/biitlinciil bir
baglamda inceleyen bir psikoloji yaklasimi olarak bireylerin dontisiimiinii anlamak ve gelistirmek i¢in
temel bir cerceve saglar.’” Bu yaklasim genellikle husu, spiritiiel veya mistik niteliklere sahip oldugu
diisiiniilen davranigsal fenomenlerin ve bu davraniglarin altinda yatan inang sistemlerinin ve fizyolojik
durumlarin bilimsel olarak arastirilmasim igerir.*® Transpersonel psikoloji denildiginde genellikle
spiritiiel olanin psikolojik olana indirgendigi diigiilmektedir fakat bunun boyle olmadigim vurgulamak
onemlidir. Ayrica bu yaklasim, din psikolojisi veya yalnizca spiritiiel bir psikoloji alan1 da degildir.*®
Bundan ziyade spiritiiel ve psikolojik perspektiflerin her birinin digerinin terimleriyle kapsamli bir
sekilde yeniden diisiiniilmesini igeren bir sentez girisimidir denilebilir. Teorinin baglica amaci, insan
dogasini ve gelisimini, spiritiiel deneyimi de i¢ine alacak sekilde psikolojik ¢ercevede daha genis bir
anlayis icinde biitiinlestirmektir.”® Bir diger amaci ise bireylerdeki en yiiksek potansiyeli uyandirmaktir.
Bu durum egoyu disarida tutarak askin boyuta gegmek anlamia da gelmez.?! Egoyu gelistirme, yol
boyunca bir agama olarak goriiliir, normal ve saglikli bir yetiskinlik bilincinde olma siirecinde
gelistirilen ego giicleri kullanilabilir ve bunlarin tesine gegilebilecegi konusunda bilinglenilir.?

Bireyler basarisizligi (hatta basariy1 bile) deneyimlemesiyle, 6liimle burun buruna gelmesiyle, yas
ya da bir kayip deneyimiyle hizlanan varolussal kriz nedeniyle terapi almaya ihtiya¢ duyabilir. Bu
noktada birey Oliimle, yalmzlikla veya varolusunun temel dogasiyla yiizlesmeye istekliyse (ki kisi
ylizlesmeye ve donlismeye kesin olarak hazir olmadikca siirece baglanmamalidir) transpersonal alana
dogru uyamisin bir baslangicim1 deneyimliyor olabilir. Bireyi varolugsal umutsuzluk krizinden
gecirebilecek olan hal ise “transpersonal uyanis”tir. Bazen bu durum “ruhun karanlik gecesi” olarak
veya “egonun karanlik gecesi” olarak da adlandirilabilir.”® Transpersonal haller, durumlar ve asamalar,
arayis i¢inde olanin yolculuk etmesi gereken hedefler degil esasinda 6zde her zaman mevcut olan daha
derin bir benlige, simdi ve burada olunan versiyona doéniislerdir. Diinyayla tatmin edici bir yakinlik
kurmaya sahip olan da kendini varligin kaynagina ¢ekildigini hisseden de bu benliktir. Transpersonal
psikolojinin insan deneyiminin anlamli dogasini konu edinmesi, nesnel bilgiler edinmeye bir engel teskil
etmemektedir. Ayni zamanda kendini, diinyay1 ve varolusun gizemini ilgisiz bir gézlemci olarak degil,
aktif sekilde gozlemleyen ve goézlemlendiginin farkinda olan, bu farkindaligi somutlastiran bir
katilimcinin bakis agisindan tanimanin bir yolu oldugu vurgulanmaktadir.?*

16 Stanislav Grof, Gelecegin Psikolojisi, cev. Sezer Soner (Istanbul: Ray Yayncilik,1.Baski 2014), 245.
" Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future *,144.
18 Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future *,136.
19 Ayrmtili bilgi igin bkz. Saliha Uysal, Transpersonel Psikoloji ve Din. (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi. 2007).
20 Michael Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human Development
(Albany, NY:State Univ. of New York Press, 2. ed., Rev., 1995), 1.
21 Kavramlar ayr1 ayn tartisildiginda dziinden ayr olarak algilama tehlikesi tasir. Oysaki kisiligin yapilan biitiinliik
igerisindedir. Self, metaforik olarak bir okyanus olarak goriiliir ve ego, bu okyanusta en iist dalgay1 temsil eder.
Ego, kendi basina ve ayr1 bir sey degil biitiiniin baglantili bir parcasidir ve farkli bir formda tekrar ortaya ¢ikmak
icin biling denizine geri dondiik¢e degisir. Self, dogum-oliim-yeniden dogus dizisini egonun uzantisi adina
dinamik olarak canlandirir, degisen fiziksel ¢evrenin belirli taleplerini ve kiiltiiriin belirli zorluklarin1 asmaya en
uygun yol oldugunu diislindiigii kisimlarin1 dinamik olarak yeniden yaratir. Durumlar degistikce ve gesitli
durumlarla karsilasildikca mevcut egonun kisilige yansimasiyla ozellikleri de degisir (Paul F.Cunningham,
Introduction to Transpersonal Psychology: Bridging Spirit and Science (New York: Routledge. 2022), 568,570.
22 Frances E. Vaughan “The Transpersonal Perspective: A Personal Overview”, The Journal of Transpersonal
Psychology 14/1 (1982), 32.
23 Vaughan, “The Transpersonal Perspective: A Personal Overview”, 44.
24 Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future”, 141.
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Transpersonal hareketin baglangicina bakildiginda William James ile kargilasilir. Transpersonal
teorinin Onciisii olarak goriilen James’in yasadigi donemdeki entelektiiel iklim, 1902°de yayinladig
“Dini Tecriibenin Cesitliligi (The Varieties of Religious Experience)” adli eserinde ele aldig1 konulara,
temel olarak spiritiiel deneyimlerin psikolojik aragtirmalar yapmak i¢in uygun bir alan olabilecegi
fikrine oldukca uzakti. Davranis¢1 psikoloji okulu, ampirik olarak gozlemlenebilir duyusal verilere
vurgu yaparak ve uyarici/tepki kaliplarina odaklanarak hiikiim stirmiistii. James, bu zihinsel iklimden
memnun olmadigindan evrimsel biyoloji ¢ergevesinde biling ve mistik deneyim g¢aligsmalari yaparak
transpersonal psikolojinin temellerini atmustir.?®

Transpersonal teorinin sistemli bir alan haline gelmesi, 1969’da “Transpersonal Psikoloji Dergisi
(Journal of Transpersonal Psychology)” nin kurulmasiyla baslamistir.’® Hem hiimanistik hem de
transpersonal psikolojinin kurucusu olan Abraham Maslow, tamamen kisisel (personal) olanin Stesine
gecen, askinligi kabul eden ve ilham verebilecek bir psikolojinin 6zlemini ¢ektiginden bu akim
baslatmustir.?” Transpersonal teoriye Maslow’un en biiyiik katkis; spiritiiel deneyimin insan dogasinin
daha yiiksek bir potansiyeli, biyolojik bir tiir olarak insanliga ait dogal bir potansiyel oldugu goriisiinii
savunmasidir. Maslow i¢in spiritiiellik dogustan gelir ve spiritiiel deneyimler insan dogasinin
derinliklerinde meydana gelen “zirve” ve “plato” deneyimlerdir. Maslow’a gore, genel olarak
transpersonal teoride oldugu gibi insanin kendisini gerceklestirmesi nihayetinde spiritiiel bir
gerceklesmedir. Bu nedenle Maslow, hiimanist yonelimli psikoloji de dahil olmak tizere psikolojiye
yeniden odaklanilana, spiritiiel veya transpersonal bir bakis acisint da dahil edene kadar
tamamlanamayacagma inanmistir.”® Maslow’un kendini gergeklestiren insanin aslinda var olan
degerlerine yeni bir sey katmayip yitirdiklerine yeniden kavusmasi, i¢indeki degerleri kesfetme fikri,
bat1 diinyasinin ilk giinah dogmasindan gelistirdigi kotii insan profili, gizli potansiyelin kesfine yonelik
vurgularla paradigma degisimine sebep olmustur. Bu degisiklik, transpersonal psikolojinin temelini
olusturmustur.?

James’ten oldukea etkilenen Charles Tart, son derece karmagik olan biling durumlarini psikolojik
acidan ele alip kapsamli bir teori sunmustur. Siirekliligin parcalari olarak ifade ettigi biling durumlarini,
giinliik biling durumu (ordinary state of consciousness) ve degisik biling halleri (discrete altered states)
olmak tizere ikiye ayirmistir. Sabah uyandiktan sonra alisilmig bilinci giinliik biling durumu, riiya,
hipnoz, meditatif hal, normal biling durumunun disinda kalan biling durumunu ise degisik biling
durumlari olarak ele almigtir. Oldukca karmasik yapida olan bilincin durumlarini semalarla agikliga
kavusturma girisiminde bulunmustur.®® Sistem teorisinden yola ¢ikarak insan bilincini yatay ve dikey
sekilde analiz etmeye ¢alismustir.>

Transpersonal teorinin ortaya ¢ikisina onemli katkis1 olan bir diger teorisyen Ken Wilber’dir.
Biling spektrumu teorisini (spectrum of consciousness), ¢agdas psikoloji ve karsilastirmali dinden

% Dwight Judy, “Transpersonal Psychology: Mapping Spiritual Experience”, Religions 2/4 (22 Kasim 2011), 649.
2 \Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human Development,1.

27 Cortright B, “Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy”,55.

28 Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler; Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal
Theory of Human Development, 1-2.

PMustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan: Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi (Transpersonal Psikoloji) (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 10. basim, 2012), 60.

30Charles Tart, States of Consciousness (Lincoln, NE: iUniverse-Authors Guild Backinprint, 2000).

$!Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 1.
Basim (2014), 83.
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beslendigi genis kapsamli sentezlere dayandirir. Jung’un esas olarak derinlik psikolojisi ve Hiristiyan
dini geleneginden ortaya ¢ikan galigmasinin aksine Wilber’in ¢aligmasi, 6ncelikle yapisal yonelimli
psikoloji (6zellikle bilissel-gelisimsel psikoloji) ve Hint (6ncelikle Budist) dini geleneginden
olusmustur. Jung gibi Wilber da ¢alismalarinda ¢ok kiiltiirlii ve kapsayicidir.®? Biitiinsel Psikoloji
(integral psychology), Her seyin Kisa Tarihi (A Brief History of Everything) ve Nefsin Gozii (The Eye
of Spirit) ¢alismalartyla alana 151k tutar.®

Transpersonal teorinin gelisimindeki bir diger 6nemli isim, psikosentez tezini One siiren
bilingdisinin topografik haritasini sunan ve insanin spiritiiel gelisimine anlam kazandiran Assagioli’dir.
Mistik biling durumunun, sezginin (sanatsal, felsefik veya bilimsel), ilhamin, dini deneyimlerin, etik
giiclerin ve degerlerin siiperbiling (superconscious) veya yiiksek bilingdisi (higher unconscious) olarak
tanmimladig1 kaynaktan ¢ikan elementler ve fonksiyonlar oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu alanin spiritiiel
enerjiler ve fiziksel fonksiyonlarla ortiik oldugunu belirtmistir.3* Transpersonal psikolojinin, psikolojik
aragtirma alanini, transpersonal deneyimleri ve bunlarin yasamin spiritiiel boyutuyla olan iligkilerini
icerecek sekilde genisletmeye calismistir. Kim oldugumuzun ve ne oldugumuzun yalnizca kisilige bagh
olmadigini beden, ego veya kisilikle 6zdeslestigimizde, kendimiz hakkinda ¢ok sinirlayici ve kisitlayici
bir goriise sahip oldugumuzu iddia eder. Ayrica transpersonal psikolojinin, bunlarm karsilikli olarak
birbirine bagh bir gergekligin iki yiizii oldugunu kabul ederek icsel ve digsal deneyim ve farkindalik
arasinda bir denge kurmanmn &nemini belirtmeye yardimer oldugunu goéstermistir.® Psikosentez
(Psychosynthesis) adli eserinde Assagioli, bazi psikolojik rahatsizliklarn, ciddi olanlarin bile,
psikopatolojinin semptomlar: olmaktan ziyade “ruhsal uyanis krizleri” olarak anlasilabilecegi goriisiinii
savunmustur. Assagioli, sadece psikopatolojiyi tedavi etmek icin degil ayn1 zamanda spiritiiel uyanisi
tesvik etmek ve bu uyanisin yol agabilecegi zorluklarla akillica basa ¢ikmak igin psikoterapinin uygun
bir alan oldugunu belirtmistir.*®

Onde gelen bir diger transpersonal teorisyen ise Stanislav Groftur. ilk olarak 1950’li yillarda
Prag’da ve daha sonra 1960’11 yillarin sonlarinda Maryland Psikiyatrik Arastirma Merkezi’nde arastirma
sefi olarak LSD psikoterapisi alaninda kapsamli calismalar yapan psikiyatrist Grof, bilingdis
hakkindaki anlayisimizi biiyiik olgiide genisleten bir dizi onemli ¢aligmalar®’ yaymlanustir. Grof,
bilingdisinin daha derin katmanlarinda saklanan arketipsel deneyimleri kesfetmede ileri noktalara
gitmistir. Esi ile is birligi icinde spiritiiel uyanisa eslik edebilecek krizler ve zorluklar {izerine kapsamli
eserler yazmustir,®

Bahsettigimiz teorisyenlerden ve aragtirmalarindan feyz alarak transpersonal teoriyi, tasavvuf
alaniyla sentezleyen Psikiyatrist Dr. N.Mustafa Merter ise “Nefs Psikolojisi” olarak isimlendirdigi

32 Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human Development, 3.
33 Ken Wilber, Integral Psikoloji Biling, Tin, Psikoloji, Terapi, cev. Aylin Cetinkaya. (Istanbul: Pingala,2020),89-
199; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu,113-115.
3% Roberto Assagioli, R. Psychosynthesis: A Manual of Principles and Techniques (Hobbs, Dorman & Co.,
Inc.,1965), 6,17; Washburn, The Ego and the Dynamic Ground: A Transpersonal Theory of Human Development,
3; Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 78.
3% Assagioli, R. Psychosynthesis; Vaughan, “The Transpersonal Perspective: A Personal Overview”,39.
3 Assagioli, R. Psychosynthesis ; Washburn, The Ego and the Dynamic Ground, 3.
87 Calismalar1 soyledir; Stanislav Grof, Realms of the Human Unconscious: Observations from LSD Research
(New York: E. P. Dutton, 1976);Stanislav Grof, Beyond the Brain: Birth, Death, and Transcendence in
Psychotherapy (State University of New York Press, 1985); Stanislav Grof, The Adventure of Self-Discovery:
Dimensions of Consciousness and New Perspectives in Psychotherapy and Inner Exploration (State University of
New York Press, 1988); Grof ve Grof. Holotropic Breathwork: A New Approach to Self-Exploration and Therapy
(Albany,NY: Excelsior, 2010); Washburn, The Ego and the Dynamic Ground.
38 Grof -Grof. Holotropic Breathwork: A New Approach to Self-Exploration and Therapy; Washburn, The Ego
and the Dynamic Ground,2-3.
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yaklasimla alana derinlik kazandirmuistir. Insanin cok katmanli yapismni tasavvuf terminolojisiyle ve
yaklagimiyla derinlemesine incelemis, psikoloji alaninin terminolojisine yeni kavramlar getirerek
kapsaml1 ve zengin ¢alismalar sunmustur.®

1.1.Transpersonal Psikoterapide Sanatin Kullanimi

Transpersonal psikolojinin onciilerinden olan Assagioli, calismalarinda sanattan oldukca
yararlanmigtir. Sanatsal bir degeri olmayip sadece bilingdigini bilince tasiyan disa vurum teknikleri
olarak serbest ¢izim (free drawing), miizik terapi, sembol, imgeleme teknigi, kas desarji ve hipnozu
kullanmigtir. El degmemis bakir toprak (virgin soil) metaforunu kullanarak sanatin, farkinda
olmadigimiz yapilarimizla bag kurmaya elverisli bir yoniiniin oldugunu ifade etmistir.*

Calismalarini derinlestirerek sanatin giiciinden yararlanan bir diger transpersonal teorisyen ise S.
Grof’tur. Calismalarinda transpersonal sanat terapisine oldukca benzer bir yaklasimda bulundugu
sOylenebilir. Bu sebeple detayli sekilde ele almanin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Grof, beden
egosunun sinirl1 yapisini asarak biitiinsel kendiligi deneyimleme halini, iirettigi “holotropik™** terimiyle
ifade etmistir. Holotropik durumlari deneyimleme uygulamalarini insanlik tarihinin baslangicina kadar
gotiiriilebilecegini samanlar, aborjinler, zerdiistler gibi kadim kiiltiirlerde ve kabilelerde nefesin,
davulun, miizigin, dansin, ayinlerin, dag zirvelerinde kalarak sosyal yalitimin, meditasyon, dua ve
spiritiiel uygulamalarin, orug gibi fizyolojik araglarin, psikedelik hayvan ve bitki 6zlerinin kullanimi
yoluyla aktif hale getirildigini belirtmistir.** Holotropik nefes ¢alismasinin teorisi ve pratigi, modern
biling arastirmalarindan elde edilen gézlemlere ve bunlarin dogurdugu devrim niteligindeki i¢gortlere
dayanmaktadir. Kendini kesfetme ve terapi yontemi olan holotropik biling durumlarini indiikleyerek bu
durumlarin iyilestirici ve doniistiiriici giiclinli kullanan nefes calismasinin, bilingdisinin biyografik,
perinatal ve transpersonal alanlarina ve dolayisiyla duygusal ve psikosomatik bozukluklarin derin
psikospiritiiel koklerine erisim sagladigini gbézlemlemistir. Ayn1 zamanda, ruhun bu seviyelerinde
calisildiginda giiclii bir iyilesme saglandigini ve kisilik doniisiimiinii miimkiin kildigimi1 aktarmistir.
Caligmalarinda kendini kesfetme ve terapi siirecinin belirli bir psikoterapi okulunun ilkelerini izleyen
bir terapist tarafindan yonlendirilmesi yerine nefes terapisi alan kisinin i¢sel iyilestirici zekasi tarafindan
yonetildigini belirtir.*®

Calismalarinda nefes seanslarinin ardindan katilimeilar deneyimlerini mandalalar1 boyayarak
ifade etmekte ve kiiciik gruplar halinde igsel yolculuklarini paylagmaktadir. Nefes ¢aligmasi
deneyiminin tamamlanmasini ve biitiinlesmesini kolaylastirmak i¢in gerektiginde takip goriismeleri ve
cesitli sanatsal yontemler kullanilmistir.** Grof, Fransiz ressam Michelle Cassoux ile resim deneyimini,
anda kendini kesfetme ilkelerini kullanan ve bilingdigi malzemenin hicbir seyi sansiirlemeden veya
degistirmeden ortaya ¢ikmasina izin veren holotropik nefes galigmasinin milkemmel bir tamamlayicisi
olarak gormiistiir. Nefes ¢alismasi egitim modiiliinii Michelle ile hafta sonu atolyesi ile birlestirerek ve
bu iki yaklagimin uyumlulugunu deneyimlediklerini belirtmistir. Bir bagka alternatif de Seena B. Frost

39 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan: Tasavvuf ve Bendtesi Psikolojisi,11-25; Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu:
Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili,180-671.

40 Assagioli, Psychosynthesis, 75.

41 Yunanca “holos”; biitiin ve “trepein”; bir seye dogru hareket etmek kelimelerinden olusmakta ve “biitiine
yonelme, biitiine dogru hareket etme” anlami tasimaktadir (ayrintih bilgi i¢in bkz. Grof, Gelecegin Psikolojisi,16.)
42 Grof, Gelecegin Psikolojisi,15-21.

4 Grof -Grof, Holotropic Breathwork, 29; Grof, Gelecegin Psikolojisi, 8.

4 Grof, Gelecegin Psikolojisi, 8.
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tarafindan gelistirilen Soul Collage® yontemidir. Bu yontemi kullandiklarinda halihazirda var olan
resimleri veya fotograflari kullandigi i¢in herkesin yapabilecegi yaratici bir siire¢ oldugunu ve bireylerin
duygusal blokajlarin1 ve direnglerini agsmasina yardimci oldugunu deneyimlemislerdir. Katilimcilar,
¢izim ve boyama gerecleri yerine, resimli dergiler, kataloglar, takvimler, tebrik kartlar1 ve
kartpostallardan olusan zengin bir secki alabilmektedir. Ayrica aile albiimiinden kisisel fotograflarin
veya kendi ¢ektikleri insan, hayvan ve manzara resimlerini de getirebilirler. Makas kullanarak, bu
resimlerin deneyimlerini tasvir etmek i¢in uygun goriinen kisimlarini keserek onlar bir araya getirirler
ve kalin, 6nceden kesilmis bir kdgida yapistirirlar. Eger ¢alismalara devam ederlerse sonunda kendileri
icin derin kisisel anlami1 olan bir dizi deste kartla parcalarini biitiinlestirirler. Mandala ¢izimini heykelle
veya cesitli maddi nesnelerle (kumas pargalari, tiiyler, yiin, tahta parcalari, yapraklar, deniz kabuklar1
vb.) yaratici bir sekilde birlestirmeyi tercih edebilirler. Bireyler disa vurduklart mandalalarini,
kolajlarin1 ve heykellerini, deneyimlerini anlatacaklar1 atflye seansina getirirler. Gruba liderlik eden
kolaylastiricilar ve gruptaki bireyler, yapilan herhangi kisisel agiklamanin kesinlikle gizli tutulacagini
ve ¢cember igerisinde kalacagini kabul ettikten sonra deneyimlerin paylasiminda maksimum agiklik ve
diiriistligti tesvik ederler. Kolaylastiricilar tarafindan katilimeilarin gesitli mahrem bilgileri de dahil
olmak iizere oturumlarin igerigini agiklamaya istekli olmalarinin, grupta bag kurulmasina ve giivenin
gelistirilmesine yardimci oldugunu goézlemlenmistir. Bu durumun terapotik siireci derinlestirdigi,
yogunlastirdig1 ve hizlandirdig ortaya konmustur.*® Liderler tarafindan disa vurulan iiriinlere kesin bir
aciklama veya yorum yapilmasinin ise terapotik siireci dondurma ve ilerleme ve gelismeye miidahale
etme tehlikesi tasidig1 goriilmiistiir. Daha verimli bir alternatif, nihai uzman olan grup tiyesinin bakis
agisindan ek bilgiler ortaya ¢ikarmaya yardimei olan sorular sormasi olmustur. izlenimlerini ve
icgdriilerini paylagsan katilimcilarin genellikle kendi agiklamalarmin deneyimlerini en iyi sekilde
yansittigini gérmiiglerdir. Zaman zaman, benzer deneyimlerle ilgili ge¢misten gelen gozlemleri
paylasmak veya grubun diger iiyelerinin deneyimleriyle kurulan baglantilara isaret etmenin yardimci
olabildigini belirtirler. Deneyimler arketipsel malzeme icerdiginde, Jung’un
amplikasyon/amplification*’ yontemine veya sembol sozliigiine basvurmanm yararli olabildigini
gormiislerdir. Katilimcilar, yararli bulduklarini almaya ve gerisini birakmaya davet edilmistir. Bazen
nefes caligmasi yapanlar, seanslarindan veya olusturduklar1t mandaladan ¢esitli unsurlar1 psikodrama
yontemiyle deneyimlerini ifade etmeye tesvik edilmistir.*® Grof, nefes, miizik, beden galismalari, kolaj,
mandala ¢izimi yoluyla olaganiistii esenlik, derin barig, huzur, dinginlik, mutluluk, kozmik birlik veya
kendinden ge¢mis cosku duygulariyla veya tarif edilemez sugluluk, saldirganlik veya huzursuzluk
hisleriyle karsilasilabilecegini de 6ne siirmiistiir. Bu olaganiistii duygularin yogunlugunun, giinliik biling
durumunda deneyimlenebilecek ve hatta hayal edilebilecek her seyi asabildigini belirtir. Dogrudan artan
rahatlama, genisleme ve esenlik duygusu ve 151k vizyonlarina yol agan ¢aligmalarinda bu tiir duygusal
durumlarin genellikle transpersonal deneyimlerle iligkili oldugunu dogrulamistir. Bu siirecte bireylerin
yogun bir sevgi duygusu hissettiklerini ve diger insanlarla, dogayla, tiim kozmosla ve Tanri ile mistik
baglanti deneyimleriyle dolup tagmus hissettiklerini gézlemlemistir. Daha sik olarak bu olumlu duygusal

45 Hayal giicii ve sezginin bilesenlerini kolaj ile bir araya getirme ¢alismalarm igerir. Caligma siirecine devam
ettikce bireyin kendi kolaj kartlarini ve destelerini olusturma yoluyla bireyin i¢sel potansiyellerini kesfetmesini,
golge yanlarin1 deneyimlemesi ve 1s1ga kavusturmasini, i¢ degerlerinin farkindaligini, pargalarindan biitiiniinii ve
biitiiniin 6tesini deneyimlemesini saglayan yontemlerden biridir (Ayrintili bilgi igin bkz. Seena B. Frost,
Soulcollage Evolving: An Intuitive Collage Process For Self-Discovery And Community. Santa Cruz, Calif:
Hanford Mead Publishers, 2010).
4 Grof -Grof, Holotropic Breathwork, 93-94.
47 Jung’un bir riiya imgesini ya da motifini mitolojik, folklorik kaynaklarla veya dinde benzerligi olan imgelerle
karsilastirarak agikladigi, genislettigi ve anlamli bir baglam olusturdugu riiya yorumlama yontemidir (bkz. Cathy
A.Malchiodi, (ed.). Handbook of Art Therapy (New York: Guilford Press, 2003).
4 Grof -Grof, Holotropic Breathwork, 95.
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durumlarin, holotropik seanslarin sonunda, deneyimlerin zorlu ve c¢alkantili kisimlari iizerinde
caligildiktan sonra ortaya ¢iktigini belirtmistir. Katilimcilar bdylece iyilestirmeye calistiklari pargalarin
daha derin koklerine ulasmis olmaktadir. Grof, zor dogumun, bogulmaya yakin ataklarin ve
yaralanmalarin veya hastaliklarin ve travmatik olaylarin anilar1 konusarak ¢dziilemedigini
vurgulamistir. Bu durumun 29.nin sinirlamalarindan oldugunu belirtmistir. Travmatik olan
deneyimlerin yeniden yasanmalari, onlara bagli duygularin ve bloke edilmis fiziksel enerjilerin tam
olarak yeniden ifade edilmesi gerektiginin altini gizer.** Grof, holotropik durumlarla ¢alismanin
bilingdiginin derin seviyelerini agabildiginden ortaya ¢ikan deneyimlerin yonetiminin, yeterli deneyim
ve terapotik beceri gerektirdigini 6ne siirer. Bu caligmayr minimum risk ve maksimum fayda ile
yiiriitmek i¢in gerekli 6n kosulun, teorik ¢alismay1 uzman rehberliginde tekrarlanan bireysel oturumlarla
birlestiren yogun bir egitim siirecini icerdiginin altin1 ¢izmektedir.>

2.Transpersonal Sanat Terapisi (Transpersonal Art Therapy)

Antik ¢aglardan beri insanlar, kendilerini transpersonal alana agmis ve meydana gelen olaganiistii
deneyimlerini sanat araciligtyla disa vurarak paylasmaya caligmigtir. Béylece sanat, tarif edilmesi zor
olan askin deneyimleri de yasarken ortaya ¢ikan duygularin ifade edilmesine yardimei olmustur.® Her
ne kadar kadim bir gegmise dayansa da transpersonal psikoloji gibi sanat terapisi de saglam bir aragtirma
temeli gelistirme siirecinde, nispeten geng bir disiplindir.*?

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA) tarafindan “Sanat terapisi, psikoterapstik bir iligki
icinde yaratic1 siiregte aktif olarak sanat yaparak uygulamali psikolojik teori ve deneyim yoluyla
bireylerin, ailelerin ve topluluklarin yasamlarimi zenginlestiren biitiinlestirici bir ruh sagligi ve insan
hizmetleri meslegidir> seklinde tanimlanmistir. Sanat terapisi, sanatin sagaltim etkisinin insanlik tarihi
boyunca deneyimlenmesine, sanata ve ruh sagligma uzun siiredir devam eden ilgiye ragmen
tanimlanabilir bir uygulama ydntemi olarak ancak yirminci yiizyilin ortalarindan beri var olmustur.>*
Sistemli bir alan olarak ortaya ¢ikmasinda sanatgilarin yasamlarinda sanatin terapotik etkilerini
deneyimleri, klinik psikologlarin ve psikiyatristlerin projektif test uygulamalari, ¢ocuk sanati ve
psikolojisi {izerine yapilan caligmalar ve uzmanlarin psikotik hastalarla sanat araciligiyla iletisim
kurmalar etken olmustur.®® Sanat terapisi, disa vurulan igeriklerin sanatsal degeri goz ardi edilerek
teshis, tam1 ve terapotik olarak kullanimma ilaveten bireylerin kendini kesfetmesi, farkindalik
kazanmasi, yaraticiligini uyandirmasi, kendini tanima yolculuguna ¢ikmasi, benliginin derinlikleriyle
temas kurmasi ve spiritiiel boyut deneyimlerini de igine alan kapsaml bir uygulama, teknik ve yontem
haline gelmistir.”® Bireylerin yaratma mekanizmalariyla anlami tezahiir ettirmenin bir yolu olan sanat

4 Grof -Grof, Holotropic Breathwork, 29.

%0 Grof -Grof, Holotropic Breathwork, 97.

51 Lisa Herman, “Transpersonal Experience and the Arts: From the Chauvet Cave to Occupy Wall Street”, The
Wiley Blackwell Handbook of Transpersonal Psychology, ed. Harris L. Friedman - Glenn Hartelius (UK:Wiley, 1.
Basim, 2013), 473.

52 Michael Franklin vd., “Transpersonal Art Therapy Education”, Art Therapy 17/2 (Ocak 2000), 102.
American  Art  Therapy  Association, “Definition ~ Art  Therapy” Erisim 21  Temmuz
2024 .https://arttherapy.org/about/

5 Shaun McNiff, Integrating the Arts in Therapy: History, theory, and practice (Springfield, IL: Charles C.
Thomas. 2009); Cathy Malchiodi, Expressive Therapies,16.

55 Judith Aron Rubin, Introduction to Art Therapy: Sources & Resources (New York: Brunner Routledge,
2010),40-54.

% Mimi Farrelly-Hansen, Spirituality and Art Therapy; Pat Allen, Art Is a Way of Knowing (Boston: Shambhala,
1995); Janie Rhyne, The Gestalt Art Experience (Monterey, Calif: Brooks/Cole Pub. Co, 1973); Catherine Hyland
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terapisi®’ hem insanin derinligini ve potansiyelini hem de insan deneyiminin ortaya c¢iktig1 yaratict
spiritiiel zeminin dogas1 hakkinda yeni bilgilere ulasmay1 saglamaktadir. En gii¢lii haliyle yaratici ifade,
spiritiiel boyutun gesitliligini, derinligini ve dinamiklerini ortaya ¢ikaran, simdi ve burada deneyimlenen
bir sorgulamay1 icermektedir.>®

Sanat terapisi fiziksel, duyussal, biligsel, spiritiiel ve yaratici unsurlarin biitiinlestirilmesine
yardimci olur. Boylece bu yonler uyumlu ve dengeli hale getirilebilir, iletilebilir ve ifade edilebilir. Sanat
terapisi, psikanalitik, psikodinamik, biligssel ve davranigsal gibi bir dizi psikolojik bakis agisini igerir.
Bununla birlikte, deneyimin hem spiritiiel hem de psikolojik boyutunu iceren transpersonal yonelime de
odaklanilir.®® Sanat terapistinin ciddiyeti, semptomlara yonelik yargilayici olmayan bir tutum
sergilemesi, beden-zihin baglantisinin farkindaligini ve yansitilan imge ve imajlarin bilgeligine saygisi
transpersonal bir baglamin yonleri olarak goriilmiistiir.”° Transpersonal sanat terapisinin calistig1
konular arasinda zirve ve mistik deneyimler, sezgisel iggoriiler, tefekkiir, ritiieller, rehberli imgeler,
bilinci gelistirebilecek ve bireylerin kendilerini anlamayi saglayabilecek uygulamalar yer alir.®*

Sanat terapisinin kurucularindan olan psikolog Margaret Naumburg’un kardesi Florence Cane
(1951), transpersonal teori ve sanat terapisinin baglantilarin1 ilk kuranlar arasindadir. Ezoterik ilgi
alanlari1 bedeni, nefesi ve sesi ¢cok modlu sanat deneyimiyle biitiinlestirmistir. Sanatin, ¢esitli sanat
siirecleri araciligryla zithiklart dengeleyerek bedeni, zihin ve ruhla nasil birlestirebilecegini
gozlemlemistir. Cane, transpersonal yaklagimla ele alinan sanat terapisi uygulamalarinin kigiligi
biitiinlestirebilecegi ve hareket, duygu ve diisiincenin temel islevleri aracilifiyla spiritiiel farkindaliklar
uyandirabilecegi sonucuna ulagmistir.®?

Transpersonal psikolojinin dogusundan kisa bir siire sonra Joseph Garai (1976), icsel kesif
saglamak amaciyla yontemler gelistirmistir. Bunlar meditasyon ve konsantrasyonu igererek kendini
agmaya ve kisiligin yeniden tanimlanmasina yol agan sanatsal imgeler ve sembollerin kullanimindan
olusmaktadir.®® Garai (2001), sanat yapma siirecinin, kendini ifade etme ve asma yoluyla kendini
gerceklestirme i¢in bir firsat olduguna inanmis ve yaraticiligin insanin saglikli yasama egiliminin bir
parg¢asi oldugunun altini ¢izmigtir. O, hiimanist bakis agisiyla biitlinlestirilmis sanat terapisi
yaklagimlarinin, hissedilen zor duygu, davranis ve deneyimleri, onlar1 ortadan kaldirmak veya
iyilestirmek yerine otantik ifade yoluyla doniistiirdiigiinii vurgulamaktadir. Ona gére kisinin bireysel
yasami, salt kigisel ¢ikarlarin Otesine gegmeli ve transpersonal deneyimlere dogru g¢abalamalidir.
Anlamli bir yasam hedefinin, diger insanlarin yasamlarinda da olgunlasma ve doniisiim saglayan yollar
agmas1 gerektigini belirtmistir.®® Ayrica insanligin gelisim ve ilerlemesinin, doniisiim ve degisim igin
esi goriilmemis firsatlar sunarken bazi risklerle de kars1 karsiya getirdigini; bu durumun pargalanma,

Moon, Studio Art Therapy Cultivating the Artist Identity In the Art Therapist (London; Philadelphia: Jessica
Kingsley, 2002); Mary Carroll Nelson, Artists of the Spirit: New Prophets in Art and Mysticism (Sonoma, Calif:
Arcus Pub. Co, 1994); Margaret Frings Keyes, Inward Journey: Art as Therapy (La Salle, I11: Open Court, Rev.
ed., 1983).
57 Moon, Studio Art Therapy Cultivating the Artist Identity in the Art Therapist, 9.
% Kim A.Bella- llene Serlin, Expressive and Creative Arts Therapies The Wiley-Blackwell Handbook of
Transpersonal Psychology, ed. Harris L. Friedman - Glenn Hartelius (UK: Wiley Publisher 2013), 396.
% Bella- Serlin, Expressive and Creative Arts Therapies, 389-390.
60 Franklin vd., “Transpersonal Art Therapy Education”,103.
61 Bella-Serlin, Expressive and Creative Arts Therapies, 393.
62 Akt. Michael A. Franklin “Essence, Art, and Therapy: A Transpersonal View”, The Wiley Handbook of Art
Therapy. ed.David E. Gussak - Marcia L. Rosal (UK:Wiley pub., 1. Basim, 2015),104.
83 Franklin vd., “Transpersonal Art Therapy Education”.
64 Akt. Malchiodi, Handbook of Art Therapy, 25.
6 Josef E.Garai, “New Horizons of Holistic Healing through Creative Expression”, Art Therapy 1/2 (May1s
1984),79.
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kimlik kaybi, dogadan kopmus olma, ¢aresizlik, umutsuzluk duygularini ve yasam iizerinde kontrol
eksikligi olusturdugunu diisiinmektedir. Bu halde olundugunda biitiinlesmek yerine beden, zihin ve ruh
birbiriyle derinden ¢elismektedir. Ortaya ¢ikan i¢sel parcalanma siirecinin, kiginin giderek dogal ¢cevreye
yabancilagsmasina yol actigini gézlemlemistir. Garai’ye gore dogum, 6liim ve yeniden dogus, saglik ve
hastalik, zevk ve aci, basar1 ve basarisizlik, umut ve umutsuzluk yasam dongiisiiniin ayrilmaz parcalar
oldugundan amag, aciy1 ortadan kaldirmak degil ondan anlam ve yaratici enerji elde etmek ve diger tiim
deneyimler gibi onu 6ziimsemektir.®® Onun ele aldig1 konular, yaptig1 gozlemler, arastirmalar ve
gelistirdigi tekniklerle transpersonal sanat terapisi yaklasiminin felsefesini, konusunu, yontemini ve
amacini biitlinlestirdigi sdylenebilir.

Spiritiiellik, transpersonal sanat terapisi yaklasiminda da merkezi bir 6neme sahip oldugundan
Pat Allen “Spiritiiel Bir Yol Olarak Sanat/Art as a Spiritual Path” adl1 bir kitap yazmustir®’. Cane’den
ilham alarak transpersonal bakis acisini benimseyen Allen, spiritiiel odakli sanat terapisi yaklagiminin
diializmi deneyimsel olarak ¢dzmeyi, bireysel benlikten daha biiyiik bir giicii, enerjiyi ya da gercekligin
varhgini deneyimlemenin miimkiin olabildigine iliskin inangtan yola ¢ikmustir.%® Sanat terapisinin
transpersonal ve spiritiiel boyutla ilgilenenler i¢in benzersiz yollar sundugunu belirtir. Ona gore spiritiiel
yolda nasil seyahat edilecegini 6grenmek i¢in diizenli sekilde, aktif katilim saglanarak uygulama
stirecine girmek gereklidir. Sanat yapmanin, diialite deneyimini olusturan iki u¢ arasinda gidip gelme
yeteneginin, esneklik kazanmanin ve ayn1 zamanda bireyin almasi gerektigi derslerin ortaya ¢ikmasina
izin verdigini gozlemlemistir.*® Allen, transpersonal psikolojinin, insan bilincinin daha yiiksek boyutlart
hakkinda fikir iretmemiz i¢in bize bircok yararli kavram sunsa da tiim konugma terapilerinin (talking
therapy) yaptig1 gibi biiyiik 6l¢iide entelektiiel bir girisim olarak kaldigi farkina varmistir. Adini verdigi
“Acik Stiidyo” (Open Studio) siirecinin, spiritiiel fikirlerin somut yollarla tezahiir etmesine hizmet
ettigini belirtmistir. Transpersonal psikolojinin sanat terapisi pratigine yeni bir kavram olarak karma
modellemeyi ekledigi yerde sanat terapisinin, agik stiidyo siireci aracilifiyla bu fikirleri ¢cok somut
yollarla ortaya koyabildigini gdstermistir.”® Bu yontemle Allen, kaygi veya dfke gibi belirli duygularin,
boyanan renklere benzer hale geldigini ve onlari tonlamaya veya bir siire paletten ¢ikarmaya karar
verilebilecegini ve genel calismanin yeni renklerle nasil sekillendiginin deneyimlenebilecegini belirtir.
Spiritiiel bir uygulama olarak bu siirece dahil olmanin sonucu, birey yasaminin anlami ve amacina
eristigi i¢in kisiligin doniisiimiinii icermektedir. Yol boyunca i¢gdriiler kazanilir, sorunlar ¢oziiliir ve
algilar keskinlestirilir. Hayata bakilan mercek genigler, kiginin belirli hatalar1 ve basarisizliklari,
baskalarinin hatalar1 hem diinyanin hem de kendinin yararina 6grenilecek dersler perspektifine girer.
Alisilmis terapi pratiginde, terapist inancini ortaya koyar ve teorik bir bakis agisindan onun rehberligini
arar terapiste olan inang ortaya konur. Acik Stiidyo siirecinde ise pargasi olunan, kendini géstermeye
caligan bir zeka ve bir gii¢c oldugu varsayilir ve disiplinli uygulama yoluyla bu giicle ayni hizaya gelmek
ve hakikate, dogru eyleme ydnlendirilecegine iliskin caba harcanir.”

% Garai, “New Horizons of Holistic Healing through Creative Expression”,76,80.

67 Judith Aron Rubin, Introduction to Art Therapy: Sources & Resources (New York: Brunner-Routledge, 2010),
114.

6 Pat B. Allen, “Art Making as Spiritual Path”, Approaches To Art Therapy Theory And Technique Third Edition
Ed. Judith Aron Rubin (New York and London: Routledge, 2016), 292.

8 Allen, “Art Making as Spiritual Path”, 294.

0 Allen, “Art Making as Spiritual Path”, 297.

> Allen, “Art Making as Spiritual Path”, 305.
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Dansin doniistiiriicli potansiyeline vurgu yapan Anna Harplin ise bireylerin dans ederken kendi
alanii kesfettigini, sekillendirdigini ve sinirlarii belirledigini gézlemlemistir. Transpersonal diizeyde
edilen dansla varligin derinliklerine inildigini, ruhsal olarak hareket ettiren bir seyden etkilenildigini ve
giiciiyle sasirtan gizemli yerin burasi oldugunu vurgulamstir.”

Dorit Netzer, yirmi dort katilimciyla gergeklestirdigi arastirmasinda, segilen mistik siirin
hissettirdigi imaj ve duygularin ifade edildigi yazilari, sezgisel sorgulama araciligiyla kendi, digerleri,
goriliniir ve gériinmez, bilinen ve bilinmeyen de dahil olmak iizere kisisel sinirlarin 6tesine transpersonal
alana dogru genisledigini gozlemlemistir. Arastirmalari 1g18inda bu yaklagimla bireylerin transpersonal
farkindaligi, daha biiyiik biitiinliikle baglantt kurmayi, iyilesmeyi ve siikran duygularini
deneyimleyebilecegini 6ne siirmiistiir. Katilimcilarin imgelerini ve yaratici ifadelerini arastiran sezgisel
bir arastirmanin felsefi ve ampirik yonlerini anlatmistir. Siirlerle biitiinlesen imajinasyon
karsilagsmalarinin, bireylerin kisisel kaygilarinin 6tesinde, kolektif yaratici bir 6z farkindalik deneyimi
olan ruhsal 6zgiirliigiin transpersonal farkindaliga ilham verdigini aktarmistir. Verilerin sezgisel olarak
incelenmesinin ve hermenoétik analizlerin katilimcilarin uyanis, kisisel gelisim, i¢e doniikliik, genisleme,
baglanti kurma ve 6zglirlesme gibi niteliklerin sembolik ifadelerini ortaya ¢ikarttigin1 6ne siirmiistiir.
Yaratic1 imgelerin hatiras1 devam ederken spiritiiel 6zgiirliigiin anlik deneyiminin, sdylemsel diisiinceye
doniisiimiiyle birlikte etkisinin onemli 6l¢iide azaldigin1 saptanustir.”

Naropa Universitesi, sanat terapisi yaklasimina transpersonal alan1 dahil eden bir egitim modeli
sunmaktadir. Egitim géren 6grenciler, Jung’un Analitik Piskolojisini, Wilber’in Spekturum Modelini,
Grof’un Biling arastirmalarini, Holotropik Nefes Caligmasi’nin yani sira varoluscu, psikanalitik ve
beden merkezli psikoterapinin transpersonal modellerini, Assagioli’nin psikosentez yaklasimina ek
olarak meditasyon ve psikoterapi, spiritiiel acil durum, bilin¢ durumlarindaki degisiklikler, dogum ve
oliim sorunlar1 ve bagimhilik ve iyilesme gibi konular1 dgrenir. Ogrenciler ayrica, alanin geleneksel
paranormal (6rnegin mistik deneyimler, durugdrii, kanallik, samanik yolculuk, &liimden dénme
deneyimleri vb.) ile giinliik yasamda kutsal olan1 bulma ve egonun islevine dair daha genis bir goriige
ulagsma konusunda farkindaliklar kazanmaktadir.”

Sanat ile disavurum siirecinde {iretilen calismalara biitiinsel agidan bakildiginda olaganin
Otesinde, transpersonal olan deneyim anlarini uyandiracak yapida oldugu goriilmektedir. Sanat yaratim
alaninda siirecin alicis1 veya katilimcisi olunabilir, bir heykele veya fotografa bakilabilir veya bir dansa
veya koroya katilinabilir. Sanat yaparak veya sanata tanik olarak “aktif katilim” sayesinde bireysel ve
kiiltiirel yapilarin 6tesine gecilebilir ve transpersonal olana, giinliikk hayatin 6tesindeki fenomenlerle
karsilagildiginda ne olduguna erisim saglanabilir. Siire¢ veya iiriin olarak sanat eserinden
etkilenildiginde ortam bir degisim alani olarak hizmet etmeye baslar. Farkli ortamlar, daha &nce
bilinmeyen seylerle mesgul olmaya izin verdigi i¢in alternatif biling durumlarina agilmaya yoneltebilir.
Sanat, transpersonal alana girmeye tesvik ederek kim olunduguna ve kim olunabilecegine dair
kavramlar1 yeniden tanimlamaya kapi agabilir. Sanat yapmak ve tanik olmak, kisinin transpersonal
deneyimler yagsamasina ve ayni zamanda bu deneyimi baskalariyla paylasmasina izin verir. Boylece
digerleri de bu tiir deneyimleri anlayabilir. Sanatcilar fiziksel diinyada kutsal anlar1 yaratici bir sekilde
insa ederler ve bu anlar1 bagkalarina getirirler boylece onlar da tanidik olani asabilir, sanatsal anlar inga

"2Anna Halprin - Rachel Kaplan, Moving Toward Life: Five Decades of Transformational Dance (Hanover:
Wesleyan University Press, 1995), 154.
8 Dorit Netzer, “Mystical Poetry and imagination: Inspiring Transpersonal Awareness of Spiritual Freedom”,
International Journal of Transpersonal Studies 34(1/2) (2015), 128-143.
" Franklin vd., “Transpersonal Art Therapy Education”,101-110.
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etmeye gecebilirler izleyiciler de bu deneyimlerden ilham alabilir.”® Béylece transpersonal sanat terapisi
yaklagiminin etki alaninin da kisiyi ve Otesini kapsayan genis bir formda oldugu soylenebilir.

Biitiinlestirici bir siire¢ olarak sanat davramigsal, biligsel, duyussal ve spiritiiel olarak
somutlagmis/bedenlenmis bir hali ortaya ¢ikarir ve birlestirir.”® Spiritiiel deneyim ¢ogu zaman normal
biling ve spiritiiel farkindalik arasindaki perdenin yavagga kaldirilmasiyla siire¢ icerisinde gelisir. Ani
aydinlanma, sevgiye veya birlige dogru genisleme, alginin i¢ diinyalara agilmasi, spiritiiel uygulama,
rehberlik ve arinmalar ruhun biitiinlesmesinin temelini atmaktadir. Bununla birlikte bazen spiritiiel
deneyim o kadar giiclii bir sekilde patlak verir ki kisinin olagan biitiinlestirici kapasitesi bogulur ve
psikolojik islevsellik bozulur. Yeni enerjiler ve deneyim diizlemleri kisiyi bombardimana tutar
boylelikle kafa karigikligina, korkuya ve kontrol etme girisimlerine neden olur.”” Spiritiiel deneyimler
dogrudan iki farkli bicimde ortaya ¢ikar. Bunlardan ilkini olusturan igkin ilahi olanin deneyimi, giinliik
gerceklik diinyasinin incelikli ama derinden donistiiriilmiis oldugu algisini igerir. Grof, bu tiir bir ruhsal
deneyime sahip olan bir kisinin, ¢evredeki insanlari, hayvanlari ve cansiz nesneleri, birlesik bir kozmik
yaratici enerji alaninin 151ltili tezahiirleri olarak gordiiglinii ve aralarindaki siirlarin yaniltict ve gergek
dis1 oldugunu fark ettigini sdyler. Bu deneyimi, televizyonda siyah beyaz bir gorlintiiniin aniden “canlt
renklere” doniistiigii bir duruma benzetmistir. i¢kin ilahi olanin deneyiminde oldugu gibi TV
goriintlisiiniin birgok 6zelligi ayni1 kalir ancak yeni bir boyutun eklenmesiyle radikal bir sekilde
gelistirilir. Spiritiiel deneyimin ikinci bigimi olan transandantal/agkin ilahi deneyim, giinliik biling
durumunda alg1 i¢in mevcut olmayan arketipsel varliklarin ve alemlerin tezahiiriinii de igerdigini belirtir.
Bu tiir bir spiritiiel deneyimleri ise, tv de tamamen yeni kanallarin ortaya ¢ikmasi gibi goriindtigiinii
metaforik anlatimla ifade etmistir’®. Transpersonal self ™, tim deneyimin baglami olarak kabul
edildiginde, biling ile bilincin nesneleri veya igerikleri arasinda bir ayrim yapilabilir. Boylece, degisen
diistinceler ve duygular bilincin igerigi olarak gdzlemlenebilir ve tiim deneyimler saf, degismez ben
Otesi farkindalhigin icerigi olarak kabul edilebilir. Bu gergeklestiginde kisi kendisini agsma asamasina
ulagir ve daha biiyiik, baglantili ve her seyle iliskili bir seyin pargasi olarak deneyimler.®

Transpersonal sanat terapisi deneyiminde gorsel imge ya da hareket, siirsel dil, drama esliginde
canlandirma ya da miizikal form araciligiyla yaratildiginda, ben ve malzeme, ben ve ses, ben ve mekan
ya da ben ve oOteki arasindaki dinamik ve ritmik bir enerji akisiyla rezonansa girmeye calisilir. Bir
ressamin bir tuvalle iliski kurmasiyla, miizisyenlerin birbirlerinin seslerini ¢ikarmasiyla, sairlerin
kelimeler, sesler ve ritimlerle kurdugu etkilesimiyle ya da oyuncularin dramayla canlandirarak iligki
kurmalar1 gibi malzemeyle olan bu derin baglanti, anda birlesme ve biitiinlesme gibi hissedilen yiliksek

™ Herman, “Transpersonal Experience and the Arts: From the Chauvet Cave to Occupy Wall Street”,473.

6 Michael Franklin, “Know Thyself: Awakening Self-referential Awareness Through Art-Based Research”,
Journal of Applied Arts and Health: Special Issue on Art-Based Research: Opportunities & Challenges 3/1 (2012),
87-96.

7 Cortright B, Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy, 205-206.

8 Grof-Grof, Holotropic Breathwork, 23.

™ Kisinin (person) tiim yonlerine, “transpersonal self” veya sadece “self” olarak bilinen, psisik yasamin
kaynaklandig1 “nihai merkezi enerji” araciligiyla erisilir. Bu merkez, bireyin yalnizca genlerinin, sosyal ¢evresinin,
geemisinin, egosunun, i¢sel komplekslerinin, gegmis deneyimlerinin ve nevrozlarinin toplami olmaktan ayiran
seydir (Somers vd., “The Centre for Transpersonal Psychology”. Self & Society 26/5 (Kasim 1998).

8 Francez Vaughan, “Transpersonal psychotherapy: Context, Content and Process”, Journal of Transpersonal
Psychology 11/2 (1979), 101-110.
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ve yogun duygu alanlarmi olusturabilir.®' Yaratic1 akisa girildiginde hata yoktur sadece yeni olasiliklar
vardir. Piyanoda dogaclama yaparken en Onemli olan sey derin dinlemedir. Anda kalinarak
dinlendiginde her notanin anlatacak bir hikayesi oldugu fark edilir. Tamamen akisin i¢inde teslim
olundugunda beden/zihin baglantilar1 yeni bir enerji alanina girmis gibi olur. Sanat malzemeleri
genellikle dogaglama ve spontane bir eylemdir. Bos kagida, tuvale, malzemeye, boyalara veya kursun
kaleme odaklanarak sadece baslanir, hareket ve nefes takip edilir. An i¢inde goriintii ortaya ¢ikmaya
basladiginda, zihin ve bedenin siradan zamani astig1 ve evrensel nabizla diyaloga girdigi bir an tekrar
vardir. I¢ diinyadaki yaratici diirtiiniin neyle iletisim kurmaya calistigimin farkina varilir. Bireyler Ilahi
olana agilarak nabizlarinin ritmini dinler. Artik konusanin zihin ya da beden olmadigini hissedebilirler,
bir ve biitiin olunan agkin bir deneyim yasayabilirler. Sanat, evrensel gerceklerin ifade edilmesine eslik
ettiginde bireyler, nefesin akigina girebildiginde ve ortaya ¢ikan diirtiileri takip etmeye agik oldugunda,
bilinci degistirme olasiliklar1 kendilerini gostermeye baslamaktadir. Bu, ¢cogu spiritiiel gelenegin daha
derin, daha anlamli ve uyanmis bir deneyimi kolaylastirmak i¢in siirekli olarak tekrarladigi seydir. Hizli
teknolojik degisim ve kolektif kaygi durumlar1 deneyimlendiginde yaratici diirtiiniin derin kuyusundan
siirekli olarak ortaya ¢ikan goriintiilerin, seslerin, hikayelerin ve hareketlerin siirekliligine dikkat etmek,
tamamen uyanik ve canli kalmanm ve hayata tiim belirsizligiyle yeni yaratic1 yollarla yaklasmanin
onemli bir yoludur. Terapotik baglamda, somutlasmis farkindaliga dikkat etmek ve malzeme, ses,
mekan, ritmik ve aritmik enerjilerle dogaglama olarak oynamak, danisan ve terapistin senkronistik bir
akisa, karsilikli bir rezonans alanina veya terapotik bir uyuma girmelerine izin verebilir. Bu siirec,
olgunlagsmanin ve déniisiimiin gergeklesmesi icin faydali olabilir.®? Transpersonal sanat, bireyleri yeni
biling haline ge¢irmek ve bunun igin var olan1 bozarak kisinin kendisinde ve diinyada siradanligin
Otesinde diisiinmesine, hissetmesine ve deneyimlemesine yardimci olmak i¢indir. Yeniden insa i¢in olug
ve bozulus halinin deneyimlendigi sdylenebilir. Transpersonal sanat ayn1 zamanda transpersonal alanda
rahatsiz edici deneyimlerin ifadesine yardimci olur bu durum yeni bi¢imlerde birlesen fikirlerle
siradanliga geri donmesi i¢indir. Bu hal, yeni formlarin ortaya ¢ikmasini beklerken, daha 6ncesinde
bilinmeyen bir alanda olmanin gerilimi i¢inde bir siire yagamaya izin vermek anlamina gelir. Boylece

birey, esnemeyi ve yasadig1 diinyay1 genisletmeyi 6grenir.®

Transpersonal yaklagim, yeni bilgiler elde etmeye ek olarak ayni zamanda bilgi i¢in yeni
baglamlar ve yeni bilme yollar1 olusturmayla da ilgilidir. Inanglarmn, bastirmanin, direnglerin veya
Ozgiirlesmenin giin yiizline ¢ikmasinda biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bireylere deneyim ¢esitliliginin
bir¢ok bi¢iminin bulundugu kapsayici bir psikoloji vizyonu sunar. Tamamen egosal olan goriislere
meydan okur. Bunun yerine, otantik anlamin tiim insanlik tarafindan paylasilabilecegi biitiinsel ve
doniistiiriicii bir perspektif olusturur.® Duyusal farkindalig1 artirmak, saglikli bir ego olusturmak ve ego
isleyisini iyilestirmek icin veya transpersonal diizeye uyum saglamis kisilerin nihai anlam sorunlarina
ek olarak spiritiiel acil durumlar gibi deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin de
kullanilabilir.®® Wilber, transpersonal deneyimlerin, gelisim asamas ileri boyutta olan bireylerin degil
her biling diizeyinin deneyimleyebilecegi gergegini 6ne siirer. Bu hallerin nasil yorumlandigi,
deneyimlendigi ve hissedildigi ise zirve deneyim yasayan kisinin gelisim asamasina bagldir.?® Sanat
terapisinin esligiyle gelisim asamasinin farkina varilabilir; ego patlamasi, par¢alanmiglik, béliinmiisliik

8 Mitchell S. Kossak “Therapeutic Attunement: A Transpersonal View of Expressive Arts Therapy”, The Arts in
Psychotherapy 36/1 (Subat 2009), 16.
82 K ossak, “Therapeutic Attunement: A Transpersonal View of Expressive Arts Therapy”,17.
8 Herman, “Transpersonal Experience and the Arts: From the Chauvet Cave to Occupy Wall Street”, 478.
8 Glenn Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future.” The Humanistic
Psychologist 35/2 (2007), 152.
8 Michael Franklin vd., “Transpersonal Art Therapy Education”, Art Therapy 17/2 (Ocak 2000),102.
8 Wilber, Integral Psikoloji Biling, Tin, Psikoloji, Terapi, 15.
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deneyimleyen bilingler biitiinlesme yoluna girerken transpersonal boyuta sigrayan bilingler de daha
yiiksek biling seviyesini deneyimleyebilir.

Teorisyenler transpersonal bakis agisinin diizenlenmis, bitmis, sinirli, belirli veya tamamen
tanimlanmig olmadigin1 bilakis agik uglu ve her zaman siire¢ icerisinde oldugunu vurgulamigtir.
Gelismekte olan siirece katilim saglandigindan biling evriminin gergeklestigini bununla birlikte, siire¢
ilerledikce bireylerin gergekte kim ve ne olduguna uyandiklarinda herkesin birlikte ve biitiinliikte
oldugunu, her birinin yagamda bir rolii oldugunu, benzersiz katkilarinin ne olabilecegine dair kesifler ve
yiiksek farkindaliklar kazandiklarmni ifade etmislerdir.®” Transpersonal psikoterapinin basarili sonucu,
genisletilmis bir kimlik duygusu olarak tanimlanabilir. Bu degisim ve gelisim, siklikla motivasyonun
kendini gelistirmeye ve doniistiirmeye dogru akmaya baglamasiyla iliskilendirilir. Bu durum, gegici
egosal hedeflere daha az yatirim yapilmasi ve diinyaya katki saglamak i¢in yiiksek motivasyonla dolmak
anlamina gelir. Boylelikle kisinin tiim yasam deneyimlerini kabul etmesi ve paradoks veya belirsizlige
kars1 daha fazla tolerans gelistirmesi muhtemel oldugundan i¢ ve dis deneyimler uyumlu ve bir biitiin
hale gelmektedir.®® Bu yaklasim, tabi ki tiim cevaplara sahip degildir. Hiimanistik ve biitiinsel psikoloji
yaklasimlarina ek olarak benzer yonelimli diger disiplinlerin tamamlayic1 giicleriyle birleserek
psikolojiyi yeniden sekillendirme ve insan olmanin ne olduguna dair vizyonu yeniden insa etme gérevini
yiiriitmeye hazir konumdadir.®

Sonu¢

Ele aldigimiz teori, arastirma ve gozlemler 1s18inda transpersonal sanat terapisi yaklasiminin
uygulama, yontem ve tekniklerinin deneyimsel olarak spiritiiel boyutun yansimalarini, disa vurumunu
ve boyutlarini gozlemleyerek bu boyut hakkinda yeni bilgiler elde etme imkani sagladigi tespit
edilmistir. Sembol, renk, form, hareket, ses, siir, nefes, imajinasyon, miizik vb. disa vurumcu sanat
esliginde, i¢inde bulunulan hal ve biling yansimalarimi fark etmek ve estetik tefekkiir, sezgi, biling
sicramalari, iist boyutlar, spiritiiel boyut gibi derinlerde bulunan yiiksek biling hallerini deneyimlemek
kolaylasabilir. Boylelikle, bu yaklagimin, spiritiiel deneyimlerin ¢esitliliginin gézlemlenmesini, spiritiiel
boyut tamimlarmin derinlesmesini nihayetinde bu yapiyr ve bilesenlerini ¢esitli perspektiflerden
anlamay1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Transpersonal sanat terapisi biitlinsel olarak hem teshis hem terapétik etki hem de deneyim alani
oldugundan bu alanda gerekli egitimleri alarak yetismis olan Manevi danigsmanlar, kendini bilme
yolculuguna ¢ikmis bireylerin, kisiligini ve kisi Otesi yapilarmi sanat esligiyle deneyimlemesini,
kesfetmesini ve farkindalik kazanmasini saglayabilir. Ayrica bu yaklasim, yasam sorunlartyla tikanmas,
ayni dongiilerde sikisip kalmis olan bireylerin yasam sorunlarinit anlamlandirmasini, daha tist bilince
yiikselmesini, yasamin ritmiyle uyumlanmasini, olgun bir ruh hali ile yasamda var olmay1 saglayici
etkileri icerisinde potansiyel olarak tasimaktadir. Bdylelikle kayip, yas, hayal kirikliklar,
par¢alanmiglik, varolussal kriz veya ruhun karanlik gecesi diye adlandirilan deneyimleri yagayan ve
destege ihtiyag duyan bireylere transpersonal alana dogru uyanisi ve gegisi saglayarak, dogru teknikler
uygulanarak siire¢ saglikli bir sekilde gerceklestirilebilir. Calismamiz literatiir tarama yontemiyle sinirl
oldugundan bu yaklagimi ele alan uygulamali, deneyimsel arastirmalar yapildik¢a konunun degeri,
Oonemi ve etkisi anlasilacaktir.

87 Vaughan, “The Transpersonal Perspective: A Personal Overview”, 108.
8 Vaughan, “Transpersonal psychotherapy: Context, Content and Process”, 102-107.
8 Hartelius vd., “Transpersonal Psychology: Defining the Past, Divining the Future”, 153.
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