Konservatoryum

AL N
5’\) &?h ISTANBUL Conservatorium,
® = UNIVERSITY CONS 2025, 12 (1): 345-358

¥ 1453 %
—PRESS https://doi.org/10.26650/ CONS2025-1634479
Basvuru | Submitted 06.02.2025

Ko nse rvato ryu m Revizyon Talebi | Revision Requested 22.04.2025
Son Revizyon | Last Revision Received 28.04.2025
Kabul | Accepted 07.05.2025

CO nse Nato ri u m Online Yayin | Published Online 02:06:2025

Arastirma Makalesi | Research Article Acik Erisim | Open Access

Japon Nihonbuyé Egitiminde icsel Giiciin Bedenlesmesi: Ustadan 0
Ciraga Seishin’in Aktarimi

Emdodiment of Inner Strength in Japanese Nihonbuyo Training: Transmission of
Seishin from Master to Disciple

Check for
updates

Sebnem Sozer Ozdemir* ® &

1 Diizce Universitesi, Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Sahne Sanatlari Boliimi, Diizce, Tiirkiye

Oz Temelde icsel glic anlamina gelen seishin, Japon sanatlari ve bu sanatlarin aktariminda onemli yeri bulunan
bir kavramdir. Dayaniklilik, guclu irade, niyet, metanet, siki calisma ve zihinsel gu¢ gibi ozelliklere sahip olmakla
ilgili olan seishin, uzun yillar suren disiplinli egitim sayesinde kazanilan bir insani niteliktir. Bu calisma, kritik bir
zihin/beden ayarlanmasi ve donistirilmesi siireci gerektiren nihonbuyd egitimi baglaminda seishin’i kazanmanin
ayrintilarini ortaya koymayr amaclamaktadir. Nihonbuyo, 17. yluzyilda kendinden once gelen tiirlerden cesitli 6gelerin
alinip yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan, 20. ylzyilda Japonya disindaki formlardan da etkilenerek glinimuze kadar
gelisen yasayan bir tiyatro/dans gelenegidir. Calismadaki tartisma, esas olarak arastirmaci tarafindan Mayis 2022 ile
Mart 2023 tarihleri arasinda Kyoto'da (Japonya) gerceklestirilen alan galismasi sirasinda katilimcr gdzlem yontemiyle
toplanan verilere dayanmaktadir. Nihonbuyo egitimi, ustanin aslina sadik sekilde taklit edilmesi yoluyla 6grenilen
6nceden belirlenmis hareket kaliplarinin (kata) tekrarina dayanir. Ustanin 6rnek alinacak bir model olarak gorildigi
ve 6zneler arasi bir nitelik tasiyan bu slirecte amag, seishin niteliginin ustadan ¢iraga bedenlesme (embodiment)
yoluyla aktarimidir. Bu sliregte icracilar, kata'nin tekrari araciligiyla bir alicilik (receptivity) durumuna girerek hareketi
tetiklemek icin gereken glicl iradeleriyle tretmek yerine kendiliginden gelen giici davet etme yetisine sahip olurlar.

Abstract Seishin, which basically refers to inner strength, is a concept that occupies a prominent place within Japanese arts
and their transmission. It is a human quality related to possessing traits such as endurance, strong will, intention,
fortitude, hard work, and mental power, which are gained through long years of disciplined training. This study aims
to disclose the details of acquiring seishin in the context of nihonbuyd training, which requires a critical process
of mind/body adjustment and transformation. Nihonbuyod is a living theater/dance tradition that appeared in the
17t century by taking and interpreting elements from previous genres and has been developed until today also by
being influenced by non-Japanese forms in the 20™ century. The discussion in the study is mainly based on the
data collected via the method of participant observation during the researcher’s fieldwork, which was conducted in
Kyoto (Japan) between May 2022 and March 2023. The training of nihonbuyé depends on the repetition of already
set patterns of movement (kata) that are learned through faithful imitation of the master. This process, which bears
an intersubjective quality and in which the master is considered a model to emulate, aims at the transmission of
the quality of seishin from master to disciple through embodiment. In this process, via the repetition of kata, the
performers enter a state of receptivity so that they do not produce strength by their own volition but become able
to invite the strength per se to induce movement.
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Yazar Notu Makale, yazarin istanbul Teknik Universitesi'nde 12-13 Eylil 2024 tarihlerinde diizenlenen Sonic and Embodied
Empire(s)-A Joint Symposium from ICTMD Austria and ICTMD Tiirkiye isimli bilimsel etkinlikte sundugu ‘Embodying
Seishin in Nihonbuyo Training’ baslikli bireysel sozlu bildiriden tretilmistir.

Author Note The article is produced from the author’s individual oral presentation titled ‘Embodying Seishin in Nihonbuyo
Training’ presented at the scientific event titled Sonic and Embodied Empire(s)-A Joint Symposium from ICTMD
Austria and ICTMD Turkiye held at Istanbul Technical University on 12-13 September 2024.

Extended Summary

Seishin, which basically refers to inner strength and spiritual strength, is a uniquely Japanese concept. Being defined
as a human quality related to possessing traits such as endurance, strong will, intention, fortitude, hard work, and
mental power, which are gained through long years of disciplined training, it occupies a prominent place within
Japanese traditional arts as well as their transmission. This fact renders seishin a part of the process of self-
development or self-cultivation that is considered an ideal in these arts. This study aims to disclose the details of
acquiring seishin in the context of nihonbuyo training, which requires a critical process of mind/body adjustment
and transformation. Nihonbuyd is a living theater/dance tradition that appeared in the 17t century by taking and
interpreting elements from previous forms and has been developed until today also by being influenced by non-
Japanese forms in the 20" century. The discussion in this study is mainly based on the data collected during the
researcher’s fieldwork on the transmission of nihonbuyd, which was conducted in Kyoto (Japan) between May 2022
and March 2023. Participant observation specific to qualitative research was the main method that was used in the
fieldwork. The individual lessons of two different masters of nihonbuyd —Nao Yoshimura and Yayoi Wakayagi— with
both professional and amateur students were followed regularly. The collected data show that nihonbuyo training
is highly embodied. Reflecting the Japanese way of learning that gives prominence to the body rather than the
distrusting mind under the influence of Zen teaching, the masters of nihonbuyd use limited verbal explanation or
other techniques that induce mental activity. Instead, the training depends on the repetition of already set patterns
of movement (kata) that are learned through the students’ faithful imitation of their master's live performance.
Here, what is aimed at is shaping/developing the mind via physical training so that the Zen ideal of body-mind
unity is achieved. Being another important concept in Japanese culture and arts, kata basically refers to shape, form,
and style. Nevertheless, what is at stake here is not an abstract and empty form but rather a loaded form that is
embodied within a context and therefore value-laden. This adds the transmission of kata in nihonbuyd training an
intersubjective quality. Whereas the master is considered a model to emulate, what is transmitted from master to
disciple goes beyond movement patterns or repertoire but involves certain cultural values and sensibilities. Besides,
what a student learns from the master is not only the form but also the way of doing. Via extensive repetition of
already set patterns of movement, the performers of nihonbuyo are channeled into entering a state of receptivity by
the suspension of individual will or volition. Through this process, they are expected to learn to let the movement
or action occur on its own. At this level of mastery, the performers do not produce strength by their own volition
but become able to invite the strength to induce movement. This is a moment of controlled spontaneity, in which
the mind is passive, and the performer begins to think with the body. The aim is letting the body act according to
its own nature, as it is. This is also considered a journey of self-actualization, in which for the student, the master is
a guide and a model who has already passed the same route. When all obstacles that may prevent the mind/body
from functioning naturally are removed, the inner spiritual strength that is called seishin is fully embodied by the
performer. From now on, kata as form falls into the second place, while kata as the way of doing takes the lead.
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Japon Nihonbuyé Egitiminde icsel Giiciin Bedenlesmesi: Ustadan Ciraga Seishin’in
Aktarimi

Seishin Kavrami

En kiiciik 6grenci, Nana-can. [...] ilk kez sahneye cikti ve elinden gelenin en iyisini yaptu. [...]

ikinci sinif 6grencisi Sora-can ve iiciincii sinif 6grencisi Momo-can’in her birinin kendine 6zgii giiclii
ve sevimli yanlar vardi ve gercekten ellerinden gelenin en iyisini yaptilar. Bir dahaki sefere neler
yapacaklarini gormek icin sabirsizlaniyorum.

Tiim ogrenciler ¢ok iyi dans etti. Benim de onlar gibi pes etmemek icin kendimi cesaretlendirmem
gerekiyor... (Yoshimura, 2018)"

Bu sozler, Mayis 2022 ile Mart 2023 tarihleri arasinda Kyoto, Japonya’da nihonbuyo geleneginin aktarimi
uzerine yaptigim alan calismasi sirasinda verdigi bireysel dersleri gozlemledigim usta egiticilerden biri olan
Nao Yoshimura'ya ait. Profesyonel dansgi (natori) lisansini 2009 yilinda, egitici lisansini ise 2014 yilinda
Yoshimura ekoliinden almis olan Nao Hoca, bu ekoliin bir iiyesi olarak bir yandan dans kariyerine devam
ederken ote yandan amator ve profesyonel 6grencilerine haftada li¢ kez 45-60 dakikalik bireysel dersler
vermektedir. Bu dersler her yas, cinsiyet ve uyruktan kisilere agiktir. Nao Yoshimura’'nin ¢esitli ders yaris-
malardan aldigi 6diiller bulunmaktadir (Yoshimura Nao, 2012). Ogrencilerinin seyirci karsisina cikabilmesi
icin zaman zaman diizenledigi kiiciik olcekli gosterilerden biri hakkinda yazdigi blog yazisindan yapilmis
olan bu alintida Nao Hoca’'nin sectigi sozciikler ve anlatim sekli, giindelik bir dile sahip olmasina ragmen,
Japon kiiltiirii ve geleneksel sanatlari icinde 6nemli bir yeri olan, temel olarak “i¢sel gii¢” anlamina gelen ve
bu makalenin odak noktasini olusturan seishin (f##) kavraminin 6ziinii ok iyi yansitmaktadir. Seishin her
seyden once ister yeni baslayan bir cocuk ister tecriibeli bir usta olun, ne yapiyor olursaniz olun elinizden
gelenin en iyisini yapma ve pes etmeme cesaretine sahip olmakla ilgilidir.

Japonya’da halen giiclii bir sekilde yasayan bir gelenek olan nihonbuyo, birebir cevrildiginde Japon
dansi anlamina gelse de bu kiiltiirde bulunan tiim danslar ifade etmemektedir. 17. ylizyildan itibaren
ortaya ¢ikan bu geleneksel gosterim sanati tiirii, kendinden once gelen tapinak, saray ve halk danslarindan
ogeler alip yorumlayarak ve 20. yiizyilda bazi Avro-Amerikan dans bicimlerinden de etkilenerek gelisen bir
dizi bicemi kapsamaktadir. Nihonbuyé glinimiizde ¢ok sayida stiidyoda, farkli yas gruplari tarafindan hem
profesyonel amaclarla hem de bir bos zaman etkinligi olarak 6grenilmeye devam edilmektedir. Cogunlukla
kadinlar tarafindan icra edilmesine ragmen, ustalar, 6grenciler ve canlandirilan karakterler her iki cinsiyet-
tendir. Ayrica icracinin karsi cinsiyetten bir karakteri, hatta dogaiistii varliklari ve hayvanlari canlandirmasi
olagandisi degildir (Griffith ve Okada, 2016; Leiter, 2006; Oshima, 2002).

Sadece sanatalaninda degil egitim, is ve spor etkinlikleri lizerine yapilan arastirmalaricinde de incelenen
seishin, baska bir dil ya da kiiltiirde kolayca karsiligi bulunamayan ¢ok katmanli Japon kavramlarindan
biridir. Japonca-ingilizce sozliiklere goz atildiginda seishin’i aciklamak iizere bir dizi terimin siralandig
goriiliir; “zihin/akil [mind]”, “ruh/can [soul]”, “kalp [heart]”, “ruh [spirit]", “istek/irade [will]", “niyet [inten-
tion]”, “tavir [attitude]”, “zihniyet [mentality]” ve “degerler sistemi [ethos]” (Seishin, 2024a; Seishin, 2024b).
Ote yandan terimin Japonca-Tiirkce sozliikte karsili§l “ruh” ve “can” olarak verilmektedir (Demirci, s. 183).
Seishin’in Japonca yaziminda kullanilan Cin karakterlerine baktigimizda gene anlam bakimindan oldukga

yikli iki karakter ile karsi karsiya kaliriz; sei () karakteri ingilizce “artilmis/rafine [refined]”, “hayalet

"Makalede yer alan alintilarda Japonca ve ingilizce dillerinden yapilan cevirilerin tiimii yazara aittir.

L
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[ghost]”, “peri [fairy]”, “enerji [energy]”, “canlilik/yasama giicii [vitality]”, “d6l [semen]”, “miikemmellik [excel-
lence]”, “saflik [purity]” ve “maharet [skill]" ile (Seishin, 2024b), Tiirkce ise “ruh, can; enerji, kuvvet, azim,
canlilik, itina, 6zen” (Demirci, s. 240) ile karsilanirken, shin (#) karakteri ingilizce “tanrilar [gods]”, “akil/zihin

[mind]” ve “ruh/can [soul]” ile karsilanmaktadir (Seishin, 2024b).

Anna Wierzbicka Japon kiiltiiriine ait anahtar kavramlari inceledigi makalesinde seishin icin birebir
bir karsilik 6nermenin her durumda eksik kalacagl konusunda bizleri uyarir ve yukarida sayilan ingilizce
karsiliklarin yanina “zihinsel giic [mental power]”, “idrak [intellect]”, “diirtii/giidi [motive]”, “sezgi [intuition]”
ve “ruh/psike [psyche]"yi de ekler (1991, s. 377-378). Ona gore bu kavram her seyden 6nce bir insani niteligi
ifade etmektedir ve bu nitelik, “disiplin”, “sebat/azim/dayaniklilik”, “giiclii irade/istek”, “amacina ulagsma
kararliligl”, “metanet”, “dayaniklilik” ve “talim sirasinda ¢ok calisma” gibi kisisel ozelliklerle yakindan ilgilidir
(Wierzbicka, 1991, s. 378-379). Helmut Morsbach’'in tanimiyla seishin, “uzun yillar siiren egitimle gelis-
tirilebilen, merkezinde igsel zihinsel giiciin bulundugu bir kisilik belirgisi”dir (1980, s. 331; akt. Wierzbicka,
1991, s. 379). Bununla birlikte, bu insani 6zelligin dogustan gelmeyen, zaman iginde edinilen bir ruhsal/
zihinsel nitelik olmasi onu “kendini gelistirme [self-development]” fikri ile yakindan baglantili kilmaktadir
(Wierzbicka, 1991, s. 381).

Uzun yillar siiren disiplinli calisma araciligiyla kendini ya da oziinii gelistirme ya da yetistirme, nihonbuyé
da dahil olmak lizere Japon sanatlari egitimine hic de yabanci olmayan bir olgudur. Hatta bunun so6z konusu
geleneklerde basat bir ideal olarak yer aldigini soylemek miimkiindir. Brian Moeran'in tanimiyla,

[e]sas olarak seishin, kisinin manevi metanetini[...] 6z disiplinden aldigi i¢sel varligini ifade eder. Ruhsal
esenlik ve benlik icinde uyuma ulasma yolunda bir arag olarak fiziksel egitime dayanan seishin’de hem
Konfligyliscli, hem de Budist idealler bulunur. Samurayin yolu olan bushido ile kendd, jido ve karate
gibi diger dovus sanatlari ile birlikte cay toreni, cicek diizenleme, sumi miirekkep resmi ve kaligrafi gibi
bir dizi daha ‘incelikli ugras’, hepsi egitim ve uygulamalarinda giiclii seishin unsurlarini igerir. Kisi ancak
seishin’ini gelistirerek bu faaliyetlerin ‘gercek 6ziinii’ kavramaya baslayabilir (1984, s. 255).

itk bakista bir celiskiymis gibi gériinse de Moeran'in vurguladigi iizere, i¢sel giicli kazanmanin yolu
dissal bigcimin ogrenilmesi ile yakindan ilgili olan bedensel egitim ve uygulamalardan geger. Japon sanatlari
baglaminda verilen egitimin temelinde en basit haliyle “bigim” anlamina gelen kata’'nin (%!) aktarimi vardir.
Usta cirak iliskisine dayanan bu egitimde ogrencilerden beklenen, dnceden belirlenmis bigimsel oriintiileri
ustalarinin gosterdigi sekliyle, orijinaline sadik kalarak takip etmeleridir. Kata'nin yillar boyunca disiplinli
bir sekilde tekrar edilmesi, sanatcinin hem bedeni hem de zihni lizerinde etki gosterip zaman i¢inde onu
bedenen/zihnen/ruhen doniistiirerek yavas yavas hedefledigi i¢sel giice ulagsmasini saglamaktadir.

Nihonbuyad egitimi lizerine ¢alisan arastirmacilar seishin kavrami ve onun bedenin egitimi ile yakin iliskisi
ustuinde ozellikle durmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletleri’nin Kuzeybati Pasifik bolgesinde yasayan Japon
gocmenlerde nihonbuyo aktariminin nasil gerceklestigi lizerine arastirma yapan Barbara Sellers-Young'in
aktardigi iizere, diizenli derslere katilan Ogrencilerden verilen fiziksel egitim araciligiyla bir dizi kisisel
niteligi edinmeleri beklenmektedir —“gorev duygusu, kabullenme, oyuncu olma, konsantrasyon, odaklanma,
sessizlik, detaylara dikkat etme, biiyiik miktarda duyusal bilgiyi alma yetenegi, anin farkindaligi ve kiiglik
nesneleri elleriyle hareket ettirme”; seyirci karsisina ¢ikmak, bu niteliklerin daha da icsellestirilmesini
saglarken ayni zamanda biri de seishin olan bir dizi baska niteligin gelistirilmesine de destek olmaktadir
(Sellers-Young, 1993, s. 152). Ogrenciler

icraicin gerekli olan zihin/beden ayarlamasi, doniisiimii ve hazirligindan ge¢gmelidir. Bu, sanat¢inin anin
taleplerine ragmen rahat kalmasini saglayacak diizeyde bir i¢csel odaklanma ve konsantrasyon gerektirir.
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Seishin veya igsel gii¢/dayaniklilik olarak anilan bu 6zellik, yiizyil basinda Japonya’'daki ebeveynlerin
kizlarinin 6grenmesini umduklari kisisel niteliklerden biridir. Ebeveynler dans egitiminde 6grenilen bu
niteligin hayatlarinin diger alanlarinda da kizlarina fayda saglayacagina inaniyorlardi (Sellers-Young,
1993, s. 105).

Yari Japon yari Alman bir Amerikali olarak New York'taki kendi nihonbuyd egitimi deneyimini inceledigi
otobiyografik arastirmasinda Tomie Hahn, seishin ile ilgili olarak sunlari soyler:

[G]eleneksel sanat egitiminin kurallari, bireysel adimlardan koreografiye veya aktarim siirecine
kadar belirlenmistir. Bu kurallari belirlenmis sanatsal teknikler (kata), bir icracinin teknik, ifadesel
dagarciginin 6nemli bir parcasidir. [...] yetistirme ve egitim, karakterin ve ruhsal giiciin (seishin)
gelistirilmesinin onemli bir siireci olarak ciddiye alinir. Bedenin fiili bicimi ve eylemlerinin, kisinin
i¢sel dogasini (veya ruhunu) bedenlestirdigine [embody] inanilmaktadir. Netice itibariyle, egitim siireci
cok onemlidir ¢linkii bedenin 6nceden belirlenmis oriintiilere (kata) uymasi icin egitilmesi bireylerin
karakterini “sekillendirir”, gelistirir veya “yetistirir” (1995, s. 42-43).

Bu makalenin amaci nihonbuyé egitiminde seishin’in ne sekilde aktarildigini incelemektir. Bunun igin
kuramsal kaynaklarin yaninda yukarida sozii edilen alan calismasinda elde edilen verilerin birlikte deger-
lendirmesi ve boylelikle biitiinciil bir bakis acisi yakalanmasi hedeflenmistir. Makalenin ilk boliimiinde
nihonbuyo egitiminin temel nitelikleri lizerinde durularak kata'nin aktarimina odaklanilmakta, sonrasinda
bu egitim siireci icinde dans etme eylemi araciligiyla seishin’in bedenlesmesi sireci tartisilmaktadir.

Arastirma Yontemi

Kyoto'da yirutiilen alan calismasinda nitel arastirmanin onemli yontemlerinden biri olan, arastirma-
cilarin baskalarini gozlemleyerek ve arastirdiklari seyi bizzat deneyimleyerek veri toplamalarina olanak
taniyan katilimci gozlem kullanilmistir (Kawulich, 2005). Saglik nedenleriyle Nao Hoca'dan dans dersi
alinmasi mimkiin olmadiysa da arastirmaci ders mekaninin bir parcasi olarak hareket etmis, bir yandan
dersleri gozlemlerken bir yandan da ders aralarindaki giindelik sohbetlere katilmistir. Bununla birlikte
Brenda Farnell'in (1999) bir hareket pratigi iizerine arastirma yaparken katilimci gézlemin sinirlari hakkinda
yaptigl uyari onemlidir. Ona gore, bu tip arastirmalarda baskalarini gozlemlemek ve hareketi deneyimlemek
onemlidir, ama bunlar diger uygulayicilarla konusmadan onlarin bakis agilarini anlamak igin yeterli degildir.
Bu sebeple hocalar ve 6grencileriyle yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ayrica 6grencilerin 6§renme
sureglerini daha iyi anlayabilmek ve farkli uygulayicilarin 6grenme deneyimlerini karsilastirabilmek igin
hareket analizleri yapmak amaciyla derslerin video kayitlari da alinmistir.

Kata'nin Aktarimi

Nihonbuyo egitimi, diger geleneksel Japon sanatlarinda da oldugu gibi, iemoto adi verilen ustadan ¢iraga
aktarim sistemine dayanir. Farkli isimler tasiyan nihonbuyé ekollerinin basinda bulunan bas ustalara iemoto
denir. Her bir nihonbuyo 6grencisi/icracisi/ustasi kendi ustasi, ustasinin ustasi, vb. silsilesi ile bas ustaya
baglidir (Griffith ve Okada, 2016). Pratik anlamda iemoto sistemi, ustalarin ¢iraklarin karsisinda canli olarak
gerceklestirdigi icrayi izleyerek bunu ellerinden gelen en iyi ve dogru sekilde taklit etmesine dayanmaktadir.
Boylesi bir yontemin, dogasi geregi 6zneler arasi (intersubjective) (Zlatev, Racine, Sinha ve Itkonen 2008) bir
nitelige sahip olmasi kaginilmazdir. Ciraklardan ustalarinin sadece dissal, goriiniir eylemlerini (hareketler,
jestler, ses, vb.) degil, ayni zamanda i¢sel, ortiik eylemlerini de (tavir, mevcudiyet, duyusal ve duygusal yone-
limler, vb.) g6zlemlemeleri ve tekrar/taklit etmeleri beklenmektedir. Sonug olarak, nihonbuyé egitiminde
ustadan ciraga aktarilan, belirli sanatsal becerilerin ve/veya bir repertuarin 6tesine ge¢mekte ve agik¢a
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soylenmese de icranin i¢inde sakli olarak bulunan, kiiltiirel olarak belirlenmis kimi degerleri ve duyarliliklar
da icermektedir.

Alan calismasi boyunca Kyoto'da yasayan nihonbuyo ustalari olan Nao Yoshimura ve Yayoi Wakayagi'nin
bireysel dersleri diizenli olarak takip edilmistir. Wakayagi ekoliinde yetismis olan Yayoi Hoca profesyonel
dansci lisansini 1985 yilinda, hocalik lisansini ise 1994 yilinda kazanmisti. O da Nao Hoca gibi bir
yandan Wakayagi ekoliine bagli olarak profesyonel olarak dans ederken ote yandan her yastan amator ve
profesyonel 6grencilerine bireysel dersler vermektedir (Yayoi Wakayagi, n.y). Alan ¢alismasi sirasinda Nao
Hoca'dan farkli olarak Yayoi Hoca'nin ¢ocuk 6grencileri de bulunmaktaydi.

izlenilen derslerde hocalar farkli ekollerden gelmelerine ragmen her ikisinde ortak olan belli bir yapinin
takip edildigi gozlemlenmistir. Nihonbuyo egitimi, yuriime ve yelpazenin tutulusu gibi en temel ¢alismalar
hari¢ olmak uzere, Batili dans tiirlerinde gordiiglimiiz gibi cesitli egzersiz, dogaglama, vb. calismalara dayan-
mamaktadir. Ogrenciler dans etmeyi kendi seviye ve yeterliliklerine uygun parcalari calisarak 6grenirler. Bu,
yeni baslayanlar dahil her seviye ve yastaki ogrenci icin gecerlidir. Cocuklar icin onlarin yasina uygun parcalar
bulunmaktadir. Parcalari hoca secer. Bir icracinin profesyonel dansci ya da egitici lisansini kazanmasi ustasi
ile calismasini sona erdirmez. Alan ¢alismasi sirasinda Nao Hoca Nagoya'da yasayan seksenli yaslarindaki
hocasi Kio Yoshimura'dan, Yayoi Hoca ise kendi ekoliiniin bas ustasindan duzenli olarak bireysel dersler
almayi siirdiiriiyordu. Ogrenci yeni bir parca 6§renmeye basladiginda, ilk derslerde hoca parcayi bastan sona
icra eder. Bu sirada sag arka tarafinda yer alan 6grenci bir yandan onu dikkatle izlerken 6te yandan yapa-
bildigi kadariyla onu birebir taklit etmeye calisir (Sekil 1, Sekil 2). Zamanla hoca duruslar, hareketler, yonler,
zamanlamalar, vb. hakkinda ufak tefek komutlar ve ipuclari vermeye baslar. Ogrenci koreografiyi az cok
ogrendikten sonra usta onu izleyerek diizeltmeye baslar. Bu diizeltmeler sirasinda olmayan kisimlar tekrar
tekrar yeniden alinabilir. Bu sirada hoca yavaslatma, parcalara bolme, detaya inme, 6grenciyi durdurarak
onu dans etmeden izlemesini saglama, dgrencinin tam karsisina gecerek anlik olarak hareketlerin timini,
bir kismini ya da bedenin segili bir pargasini aynalama (Sekil 3), ritim verme, sarkinin sézlerini hatirlatma,
hatta 6grencinin bedenini dokunarak yonlendirme (Sekil ) gibi teknikleri kullanir. Bununla birlikte ilk basta
uygulanan birlikte dans etme yontemi de siklikla yeniden kullanilir. Zamanla hoca daha ¢ok izler (Sekil 5)
ve bas daha yukari, el daha geride, bakis daha erken gibi sozlii uyarilar artar. Kimi zaman hoca 6grenciyi
durdurarak uzun uzun agiklamalarda bulunur. Ancak tiim siire¢ boyunca yapilan kisa ve uzun sozlii agiklama
ve yonlendirmeler temel olarak bedenin sekillendirilmesine yoneliktir. Clinkii burada amag kata'nin dogru
sekilde aktarimini saglamaktir.

Sekil 1
Nao Yoshimura ders sirasinda bir 6grencisi ile yan yana dans ederek dgretiyor.
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Sekil 2
Nao Yoshimura ders sirasinda bir 6grencisi ile yan yana dans ederek 6gretiyor.

Sekil 3
Nao Yoshimura ders sirasinda bir 6grencisine aynalama yéntemi aracigiyla égretiyor.

Sekil 4
Nao Yoshimura ders sirasinda bir 6grencisinin bedenini dokunarak sekillendiriyor.
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Sekil 5
Yayoi Wakayagi ders sirasinda bir 6grencisini izliyor.

Bu aktarim siirecinin ayrintilarina girmeden once kata kavraminin geleneksel sanatlar kadar giindelik
Japon yasami icinde de oldukca onemli bir yeri oldugunu belirtmek gerekir. Japonlar i¢in siradan eylemler
de dahil her seyi yapmanin onceden belirlenmis kurallari vardir. Nasil oturulup kalkilacagi, nasil yemek
yenecegi, birine nasil selam verilecegi, nerede kiminle nasil konusulacagi, bir diisiince ya da duygunun
nasil ifade edilecegi yazili olmayan kurallar tarafindan yonetilir. Boyé Lafayette De Mente Japon yasam
bicimini kata kavrami araciligiyla inceledigi kitabinda “bir seyi yapma bicimi” olarak cevrilebilecek shikata
sozclgliniin Japoncada en cok kullanilan sozciiklerden biri oldugunu belirterek bu kiiltiirde kata kavramin-
dan etkilenmemis bir diislince ya da davranisa rastlamanin neredeyse imkansiz oldugunun altini gizer; Japon
toplumu bir kata toplumudur (2003, s. 1).

Japoncada kata iki farkli Cin karakteri ile yazilir. iki alt karakterin birlesimiyle olusturulmus olan kata
() sozliikte “shape [sekil]”, “form [bicim]” ve “style [bicem]” ile karsilanmaktadir (Demirci, s. 324; Kata,
2024). Uc alt karakterden olusan Rata (%) ise birbiriyle baglantili pek cok anlami icinde tasimaktadir; “sekil”,
“tiir/tip [typel”, “bicem [style]”, “kalip/model [model]”, “Oriintii [pattern]”, “hazir kalip [mold], “d6kme kalip
[mould]”, “sablon [template]”, “baski [impression]”, “doviis sanatlarinda 6nceden belirlenmis pozisyon ve

mou ” u ” u

hareketler dizisi”, “(kabuki, nd, vb.de) bicem”, “bicim [form]”, “gorenek [convention]”, “gelenek [tradition]",
“(standart) bigim”, “formiil”; “aliski [usage]”, “6nceden belirlenmis 6lgii” ve “(cinse 6zgli) bigim” (Demirci, s.
530; Kata, 2024). Enrico Fongaro bu iki farkli Cin karakterinde bulunan alt karakterlerin kata’nin anlamini
acikliga kavusturmakta 6nemli oldugunu diisiiniir. ¢ karakterinin sol Uist kosesinde bulunan 71 alt karakteri
kaynasma icin yapilmis bir hazir kalibi temsil ederken, altta yer alan + alt karakteri bu kalibin kilden
dokiildugiine isaret etmekte, sag ust kosede yer alan iki ¢izgi ise dokiim bicimini koruyan keskin bir aleti
gostermektedir. J& karakterinin solunda gene hazir kalibi temsil eden J1- varken, saginda yer alan ¢ ¢izgi
kalibin olusturdugu seyin parlak ve piiriizsiiz olusunu, ondaki giizelligi imlemektedir. Tim bunlari goz oniine
alarak Fongaro kata'y, “bir seye ‘giizel bir bicim vermek’ icin kullanilan bir ‘model), bir cesit ‘hazir kalip’ ”

olarak tanimlar (2023, s. 387).

Sozliik anlamlan icinde de yer aldigi gibi kata'nin, pratikte oldukca somut bir karsiligi vardir. Kata
hem icra hem de doviis sanatlarinda “Onceden belirlenmis bedensel hareketler dizisi"ni belirtir. Ancak bu
kavramin salt bicimi ya da bicimselligi ifade etmenin otesine uzanan bir derinligi de bulunmaktadir. Ayse
Nur Tekmen, kata'nin kalip, sekil ve bicimin yaninda “yapilis tarz1”, “yontem” anlamlarini da tasidigini belirtir
(2015, s. 92-93). Benzer bicimde De Mente shikata kavraminin yapma biciminin yaninda yapma siirecinin
duzenini de belirttiginin altini gizer. Burada soz konusu olan mekanik bir yapma siireci degildir. Shikata
kozmosun maddi ve manevi kurallarini biinyesinde tasimakta, toplum ve evrende bulunan uyumu ifade

etmek ve slirdiirmek igin bir arag olarak seylerin nasil yapilmasi gerektiginin yolu anlamina gelmektedir (De

e Ol
R R
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Mente, 2003, s. 1). Benzer bicimde Fongaro, Japon sanatlarinin geleneksel olarak bir “yol” olarak kabul edildigi
olgusu iizerinde 6zellikle durur (2023, s. 385-386). Bu minvalde kata'yi bir “yapma yolu” olarak tanimlamak
yanlis olmayacaktir. Boyle bir tanimlama ile kata sadece fiziksel bicimleri, bicemleri ya da oriintiileri degil,
davranissal, toplumsal, kiltiirel, etik ve hatta manevi ve metafizik oriintiileri de icinde tasiyan bir kavram
haline gelmektedir. Koji Matsunobu, kata'yi su sekilde tarif eder:

Geleneksel olarak Japon sanatlari, 68rencilerin sanatin yapilari, sanatsal ve toplumsal davranislarin
oriintiileri ile ahlaki ve etik degerlerin hepsini 6nceden kurallarla belirlenmis formiillere gore 6grendigi,
kelime anlamiyla ‘bicim’ ya da ‘kalip’ olan kata araciligiyla korunmakta ve aktarilmaktadir. Kata daha
once gelen sanatgilarin gelistirip muhafaza ettigi bir dizi bedensel harekettir. Sanatsal beceriye hakim
olmanin en etkili ve otantik yolunun kata olarak tanimlanan kalibi [model] takip etmek olduguna
inanilir.

[...] Kata ve ‘bicim’ (Japonca katachi) arasindaki fark ilkinin icerige bagli, bedenlesmis [embodied],
alisilagelmis, baglamsallastirilmis ve degerlerle yiiklii bir bicim olmasiyken digerinin soyut ve bos bir
bicim olmasidir (2011, s. 47-48).

Kata ve katachi arasindaki ayrim nihonbuyé'nun kokeninde yer alan daha eski tiirlerden biri olan no
tiyatrosunda, tai (bedenlesmis bigcim) ve ya (ifade giicii ya da tat) kavramlari ile agiklanir. Babasiyla birlikte
né sanatinin kurucusu ve en onemli kuramcisi olan Motokiyo Zeami'nin tanimiyla tai cicekken yi cicegin
kokusudur, tai ayken yi ay 1s1gidir. Oyuncu tai'yi (kRata) bir kenara birakip sadece icranin dissal goriiniimii
olan yd'yu (katachi) kopyalamaya kalkarsa hataya diisecek, sanatsal ifadesi yiizeysel olacak, ruhtan yoksun
kalacaktir. Cicek olmadan kokusu, ay olmadan ay 15181 olmadigi gibi, kata olmadan da katachi var olamaz.
Bu sebeple bir oyuncunun yapmasi gereken tai'yi (kRata'y) miimkiin oldugunca dogru ve iyi sekilde tekrar-
lamaktir. Bunu basardiginda yi kendiliginden ortaya gikacaktir. “Bir eserin 6zii yd'dan (ya da katachi'den)
degil, tai'den (ya da kata'dan) gelir” (Matsunobu, 2011, s. 48). Bu noktada kata’y1 “yapma yolu”nun yaninda,
“dolu bi¢im” ya da “yiiklii bicim” olarak da tanimlamak yanlis olmayacaktir.

Kata'yi iyi bir bicimde ogrenmek icin ustanin tam ve kusursuz sekilde taklit edilmesi gerekir. Japon
kultlirinde ogrenme eyleminin ne sekilde kavramsallastirildigini tespit etmeyi amaclayan makalesinde
Masako K. Hiraga, geleneksel 6grenim kalibi icinde on plana ¢ikan ii¢ ana metafordan bahseder ve bunlardan
biri “6¢renme 6rnegi/modeli taklit etmektir” metaforudur (2008, s. 61-65):

Acik talimatlar/yonergeler olmadan 6grenmek veya cevresel uyaranlar ve aliskanliklar yoluyla 6gren-
mek, Japon 6greniminin karakteristik dzelligidir [...] Bu 6grenme tutumu, egitim psikolojisinde (‘talimat/
yonerge modeli'nin [instruction model] tersine) ‘gecisim modeli’ [osmosis model] olarak adlandirilir [...]
Egitmenler sozlii talimatlar vermek yerine bir ornek gostererek dgrencilerin taklit etmeye tesvik edildigi
cekici bir ortam yaratmaya calisirlar (Hiraga, 2008, s. 64).

Bu anlayisa gore Japon gosterim sanati geleneklerinde bir usta, 6grencilerine cesitli talimatlar araciligiyla
kata'yl 6greten biri degildir. Onun yaptigl sey Ogrencilerinin oniinde kata'nin yasayan, bedenlesmis hali
olarak hareket etmek ve boylece onlara bir “Ornek”, bir “model” sunmaktir. Hiraga tarafindan ortaya
konan Japon geleneksel 6grenme kalibina ait bir diger metafor, “68renme bir yolu izlemektir” fikrini iceren
“6grenme bir seyahattir” metaforudur (2008, s. 57). Burada can alici nokta, geleneksel olarak egitmenin,
yolda “6nde giden” bir kisi olarak kabul edilmesidir (2008, s. 65); burada “egitmenin YORUNGESI/YOLU,
egitmenlerini uzaktan dikkatle gozlemleyen ve taklit eden 6grenciler tarafindan takip edilir” (2008, s. 57).
Baska bir deyisle, egitmen su an 6grencinin takip etmesi gereken yolu daha onceden basariyla tamamlamis
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olan kisidir. Buna gore nihonbuyo gelenegini aktaran bir usta, seishin olarak adlandirilan i¢sel giice coktan
ulasmis olarak kabul edilir. Onun yaptigi 68rencilerinin oniinde bizzat kendi varligiyla seishin icin bir rnek,
bir kilavuz olarak hareket etmektir ki boylelikle kendisinin 6nden gittigi yolu takip eden ogrencilerin de
zaman icinde ayni nitelige ulasmalari miimkiin olsun.

Nao Hoca'nin 6grencilerinden birinin asagida yer alan sozleri nihonbuyé egitiminde usta ¢irak arasinda
bulunan bu kilavuz ve takipgisi iliskisini ¢ok iyi bir sekilde aciklamaktadir:

Baslangicta kendi seviyemi oldukca diisiik gorerek bir kabullenme duygusu ile Nao Hoca'nin hareket-
lerini taklit etmenin tamamen imkansiz oldugunu diisiindiim, ancak derslerde daha ciddi hale
geldigimde hi¢ yapamadigim bazi hareketleri tekrar ede ede yapabiliyor hale gelmenin mutlulugunu
yasadim. Yapabildigim siirece kamigatamai [nihonbuyo’'nun Yoshimura ekoliiniin temsilcisi oldugu
turlerinden biri] calismaya devam etmek istiyorum ve her ne kadar bana hala gibi imkansiz goriinse de
dilegim Nao Hoca'nin dansindaki giizellige biraz olsun yaklagsmak.?

Peki seishin’in aktariminda dans etme ediminin roli nedir?

Dans Araciligiyla Seishin’in Bedenlesmesi

Giris bollimiinde bahsedildigi iizere seishin kavraminin ¢oklu anlamlari iginde “istek/irade” ve “niyet”
de bulunmaktadir. Fakat buradaki irade Batili anlamda bir iradeye, kisaca kisinin nasil davranacagini
ozglirce secebilmesini veya karar verebilmesini saglayan bir zihin yetisine (Pink, 1998) esdeger degildir.
Tam tersine, Japon geleneksel sanatlari egitiminde temel amaclardan biri bireysel istegin/iradenin/niyetin
askiya alinmasi, onun iistesinden gelinmesidir. Hiroyuki Noguchi'nin bedenin Japon kiiltiiriinde nasil algi-
landigini inceledigi calismasinda acikladigl lizere, kata'nin tekrari araciligiyla amaglanan sey, zihnin irade
ile ilgili olan, iradeden dogan etkinliklerini iptal ederek kisinin bir “alicilik (receptivity)” hali igine girmesini
saglamaktir:

Japonya'da Seiza adi verilen resmi oturma sekli [...] kisiyi tam bir alicilik hali icine girmeye zorlar [...]
Kata [Seiza gibi] sadece bedenin aldigi belirli pozisyonlardan ibaret degildir. Daha ziyade, ‘almanin’ i¢sel
algisal deneyimine ulagmak igin gerekli olan hareket siirecinin bitiintdiir. [...] Kata araciligiyla ‘alicr’
bir hale giris saglandiginda, kisinin kendi iradesine yanit verme yetisi dikkate deger olciide zayiflar.
Kisinin bu hale girisini takip eden herhangi bir hareket, istege [will] ya da iradeye [volition] degil,
fakat biitiinliyle kisinin kendisine ‘davet ettigi’ ya da ‘kabul ettigi’ seye tabi hale gelir. [...] Batili beden
anlayisina gore giic, kaslarin gerilmesiyle iretilir ki bu kisinin iradesiyle baslatilir. Ote yandan Japonlar,
Gli¢'iin kisinin icine ‘almasi’ gereken bir sey olduguna, bilinmeyen bir yerden gelen ve dolayisiyla kisinin
kendi iradesinin iirettigi herhangi bir gerilimle kesinlikle ilgisi olmayan bir sey olduguna inaniyordu.
[...] Kata'ya girmenin iradeyi olumsuzlayan eylemi, Gli¢'iin bilinmeyenden dogmasina neden olan seydir
(2004, s. 20-22).

Burada sir, hareketin ya da eylemin kendi kendine gerceklesmesine izin verebilmektedir:
Geleneksel Japon dansgilarinin [...] gii¢ veya giizellikleri doksan yasinda bile olsalar solmaz. Bunun

nedeni, dans¢inin, kendi iradesi disinda ortaya cikan Gii¢'iin hareketi baslatmak lzere ‘davet edildigi’
bir alicilik hali icine girmesidir.

?Alan galigmasi sirasinda iletisim kurulan nihonbuyé 6grencilerinden aktarilan sozler, yazar tarafindan yapilan birebir
soylesilerden alinan, diizenlenmis alintilardir. Bu soylesiler Ingilizce ve/veya Japonca dillerinde yapilmistir.
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Kata'nin icinde Gii¢'iin gelisini bekleyen Japon sanat¢inin aradigi sey, sanat¢inin iradesinin herhangi
bir miidahalesi olmadan kendiliginden hareket eden Beden deneyimidir. igne oyacisi ‘ignenin hareket
ettigini’ soyler. ‘igneyi ben oynatiyorum’ demez. Hattat ‘fircanin calistigini’ sdylerken, marangoz ‘ren-
denin ilerledigini’ iddia eder.

[..] Boylece sanatginin kabiliyeti her seyden once ‘alici olma’ yetisiyle, baska bir deyisle Kata'nin
mitkemmellestirilmesiyle kanitlanmistir (Noguchi, 2004, s. 22).

Oyleyse nihonbuy6 icracisinin sahip olmasi gereken ve ustasindan ona aktarilan icsel giiclin, i¢sel
odaklanmanin ya da konsantrasyonun, bir “alicilik yetisi”, hareketi baslatmak tizere bilinmeyen bir yerden
gelen giicu “davet etme” yetisi oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu amaca ulasmak icin zihnin etkisiz hale
getirilmesi gerekir ki boylece beden kendiliginden 6zgiirce hareket edebilsin. Noguchi’'nin iddia ettigi lizere,
“Kata’nin pesinde kosarken Japonlar [...] zihni olumsuzlamakta ve bedenin —benlige degil Doga'ya ait olan
bedenin— ‘oldugu gibi’ olmasina izin vermekte basarili oldular” (2004, s. 20). Bu meseleye Japon shakuhachi
(bambu fliit sanati), kouta (bir tiirkii sanati) ve nihonbuyé geleneklerinin egitimi izerine yazdiklari makalede
Bruno Deschénes and Yuko Eguchi de deginmistir. Onlara gore bu sanatlarda soz ve aciklamalara dayan-
maktan ziyade bedensel tekrara dayali bir egitim verilmesinin nedeni Zen kiiltlirii etkisi altindaki Japon
kilturiinde zihin araciligiyla elde edilen bilgiye duyulan giivensizliktir. Kisisel gelisime uzanan yol, bedenin
disiplinli egitimi sayesinde zihnin donistiriilmesi ve sonug olarak ideal zihin-beden biitiinliigiine erisilme-
sidir (Deschénes ve Eguchi, 2018, s.64-65).

Nihonbuyo egitiminde hedeflenen bedenin “oldugu gibi olma” ya da “kendiligindenlik” hali Zeami'nin
tanimiyla bir “kontrollii kendiligindenlik"tir ki bu tiim usta né oyuncularinin sahip olmasi gereken bir nitelik-
tir (Nearman, 1978, s. 317). Mark ). Nearman'in tanimiyla bu, “[t]im ¢aba isaretleri ortadan kayboldugunda ve
boylece performansin incelikleri sanki kendiliginden ve caba harcamadan ortaya ¢ikiyor gibi goriindtigiinde”
olan durumdur (1978, s. 320). Her ne kadar bu nitelik Zeami tarafindan ileri bir seviyeye ait olarak goriilse de
kontrolli kendiligindenlige ulasma amaci, agikca soylenmese de nihonbuyo egitiminin tiim asamalarinda
bulunur. icraciyi kontrollii kendiligindenlige ulastiracak olan arac, sikilmadan yapilan azimli tekrarlardir.

Son dersten beri evimde ¢ok calistim ve bugiin miilkemmel dans ettigimi diisiinliyordum. Ancak hoca
hala yeterince iyi olmayan bircok seye dikkat ¢ekti. Ne kadar derin calisirsam o kadar derine gidiyor,
sonu yok. Ama daha derine indikge daha ¢ok keyif aliyorum. Hareketlerim yavas yavas gelisiyor ve hoca
bana giderek daha fazla talimat veriyor. Belim asagi indikce, boynum birazcik daha egildikce ve bunun
gibi talimatlarla giderek daha ¢ok calistigim dans parcasindaki karakter olmaya basladim. Umarim bunu
her gecen giin daha iyi yapabilirim.

Bu sozler Nao Hoca'nin nihonbuyo egitimine bes yil once yetmisli yaslarinin basindayken baslamis olan
bir baska 0grencisine aittir. Basta ¢ok zorlanmis olsa da zamanla rahatladigini belirten 6grenci belli ki her
gecen derste hocasi tarafindan onceden belirlenmis olan kata'yr bedeninde daha da derinlestirmesi icin
tesvik edilmektedir.

Sellers-Young nihonbuyé egitiminde tekrarin yerini su sekilde agiklamaktadir:

Ogrenci egitmenin hareketini, tekrar araciliiyla hareket 6grencinin bedenine yerlesene kadar taklit
eder. Tim 0grenme slireci boyunca sozsiiz, sezgisel 6grenmeye yapilan bir vurgu vardir. ESitmen 6gren-
ciye bir hareketi nadiren agiklayacaktir. Bunun yerine, 6grenciler artan diizeyde bedensel farkindalik
gelistirmeleri ve kelimenin tam anlamiyla ‘bedenleriyle diisiinmeleri i¢in tesvik edilirler (1993, s. 46).
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Bu yontem sayesinde 6grenciler “zihin/beden duyarliliklarinin [introception] seviyesini artirmak” igin
tesvik edilir ve “daha fazla 6z-farkindalik seviyelerine” dogru itilirler (1993, s. 47). Sonug olarak 6grencilerin
deneyimledikleri sey bir “kendini gerceklestirme” siirecidir ki bunu doguran

bedenin bu diinyadaki varolussal varligini anlamadir. Buyo dahil bir sanatin pesinde kosan bir 6grenci,
gelenegin teknikleri ve felsefesinin ayni anda hem yorumcusu hem de aktaricisi olarak hizmet veren
bir egitmen ile birlikte bir calisma yoriingesine (ya da Zen terminolojisi ile bir yola) girer. Egitmen
daha sonra 6grencinin kendini gerceklestirme siirecinde kilavuzu haline gelir [...] 6grenci onu benliginin
bilingdisi temellerini kesfetmek icin tesvik edecek bir egitmenle bir etkilesim icine gecer (Sellers-Young,
1993, s. 46-47).

Kokii Zen pratiginde bulunan ve zihin/bedenin dogal sekilde islevde bulunmasina engel olabilen tiim
icsel engelleri yok eden bu siireci Sellers-Young “fiziksel araglarla zihinsel cin ¢ikarma” diye adlandirir (1993,
s. 47). Noguchi'nin altini ¢izdigi gibi, burada amag, bedenin “oldugu gibi” olup kendi dogasina gore hareket
etmesine ve hareketi baslatmak icin gerekli olan giicii davet etmesine izin verebilen bir halin igine girmesidir.

Japanese dance: succession of a Kyomai master (Oka, 2005) ismini tasiyan belgeselde Kyoto'da bulunan
geysalar da yetistiren linli Inoue ekoliiniin bas ustasinin 2000 yilindaki degisimi hikdye edilir. Yachio Inoue
IV (1905-2004) 1947 yilinda bas usta olmus, 1955 yilinda Yasayan Milli Hazine unvanini almistir. Kizi olmadig
icin halefi olarak torunu Michiko’yu yetistirmistir. Bu ekolde bas ustaliga gecerken ogrenilen ozel bir parca
bulunmaktadir. Mushi no Ne (Boceklerin Giirliltiisii) ismini tagiyan bu parcadaki karakter bir sonbahar gecesi
ay 1s1ginda boceklerin sarkilarini dinleyen ve bu sirada oliimii diisiinen yasli bir adamdir. Michiko o sirada
heniiz kirkli yaslarinda oldugu icin aslinda bu parcayi 6grenmek onun icin erken sayilmaktadir. Fakat Yachio
Inoue IV'liin yasinin oldukca ilerlemis olmasi ve belki de Michiko'ya bu parcayi 6gretemeden hastalanacak
ya da bu diinyadan ayrilacak olmasi nedeniyle ¢alismalara baslarlar. Michiko erken ¢ocukluk doneminden
beri uzun yillardir babaannesi ile geleneksel aktarim yontemini takip ederek calismaktadir. Fakat bu parcayi
ogrenirken ilk kez ustasi ondan farkli bir sey ister. Bas ustalik devir toreninde sergileyecegi bu 6zel parcayi
ogrenirken babaannesinin icrasini aynen taklit/tekrar etmek yerine kendi Mushi no Ne'sini kesfetmelidir.
Michiko ustasindan ilk kez gelen bdylesi farkli bir talep nedeniyle yoniinii sasirmis hissetse de ustasinin
talimatina uyar ve siki bir sekilde ¢alismaya koyulur. Bu sirada babaannesinin uzun yillar boyunca icra ettigi
Mushi no Ne'sinin sadik bir seyircisi olarak sunlari aktarir:

70 yasindan sonra onun Mushi no Ne'si daha az harekete sahip oldu. Bes adim lige, hatta daha aza diistd.
Ama onun her bir adimi bizim on adimda ifade ettig§imizden daha cok sey gosteriyordu. iste boyle oldu.
O giine kadar tecriibe ettigi ve listesinden geldigi her seyin ifade buldugunu diisiiniiyorum.

Michiko'nun taniklik ettigi seyin aslinda seishin’in Yachio Inoue IV'te bedenlenisi oldugunu soylemek
mumkiindiir. Bu ustalik aninda artik “bigcimsel oriintiiler” olarak kata'nin yerini “yiikli bicim” ve “yapilis
yolu” olarak kata almistir. Bu noktadan sonra adim sayisi, yelpazenin agisi gibi bicimsel ogelerin onemi
ikinci plana itilmistir. Onemli olan icracinin bedeninin oldugu gibi, kendi dogasina gore, bir kendiligindenlik
icinde hareket etmesidir. Yachio Inoue IV dans etmemekte, bedenine davet ettigi bir gii¢ tarafindan dans
ettirilmektedir. Bu elle tutulamayan, gozle goriilemeyen ama yogunlugu acik¢a hissedilen giic, seishin denen
icsel giictiir. Inoue ekoliiniin mistakbel bas ustasi olarak Michiko'nun da bu ozel niteligi sahip olmasi
gerekmektedir. Mushi no Ne'yi basariyla sergileyerek Inoue ekoliiniin besinci ustasi olarak Yachio Inoue V
unvanini kazanir. Fakat bu unvani tasiyabilmek icin hi¢ durmadan ve pes etmeden, azimle ¢alismaya devam
etmesi gerekmektedir. Clinkii artik ¢iraklarin hatta diger ustalarin 6rnek alacagi bas usta odur.
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Sonug

Nihonbuyo geleneginde seishin’in aktarimina dayanan egitim sistemi her ne kadar ilk bakista Japon
kultlirtine 0zgii bir yontem gibi goriinse de, bu sistemin incelenmesi glinimiizde farkli yer ve kiiltiirlerde
yurutiilmekte olan dans egitimine katkida bulunmaya agiktir.

Miizik, dans ve tiyatro gibi gosterim sanatlarinda usta-cirak iliskisi ve bedenlesen (embodied) aktarima
dayanan egitim, temel olarak Asya gelenekleri icinde karsimiza ¢ikmaktadir. Modern zamanlarda cesitli
degisikliklere ugruyor olsa da Tiirkiye de dahil bu cografyada bulunan hemen hemen tiim gosterim sanati
gelenekleri bu tip bir yontemi izlemektedir. Tlirk, Arap ve Fars miiziginde bulunan ve ustadan ¢iraga yiiz yiize
aktarima dayanan mesk yontemi bunun érneklerinden biridir (Behar, 2014). Bununla birlikte Batr'da yer alan
cagdas tiyatro ve dans yaklasimlari icinde de bedenlenmis aktarima dair bir ilginin ozellikle 20. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren olusmaya basladigl, cesitli Bati disi pratikleri inceleyen Jerzy Grotowski ve Phillip
Zarrilli gibi isimlerin buna ozel olarak ilgi gosterdigi goriilmektedir.

Seishin'in aktarimindaki incelikler, tiyatro ve dans uygulayicilari ve egiticileri icin pek ¢ok konuda yol
gosterici olabilir. Her seyden once bu anlayisa gore uygulayicilar icin ¢ikis yolu, duygular, dusiinceler, ruhsal
tepkiler degil, bedenin ta kendisi olmalidir. Clinkii en giivenilir olan bedendir. Temel amag¢ onun kendil-
igindenlige, oldugu gibi olmasina izin verebilmektir. Bu oldugu zaman ruh/beden biitiinliigiine ulasmak
da miimkiin olacaktir. Bir diger nokta bu anlayista 6nceden belirlenmis ve uygulayicilarin bedenlerini s6z
konusu biitiinliige ulasacak sekilde sekillendirme yetisine sahip gliclii hareket kaliplarin bulunmasinin
onemidir. Tum bunlarla birlikte seishin kavrami bize ustalik kazanmanin sadece teknik beceriyi elde etmekle
degil, ayni zamanda ruhsal olgunluga ve giice erismekle de ilgili oldugunu hatirlatir ki bu, yillar boyunca
israrli ve siki calismayi gerektirmektedir.
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