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davranis terapisi, ilaglar ve terapi yontemleri bulunur. Bu

I 6grencilerinin sosyal fobi diizeylerinin degerlendirilmesini

Basvuru Tarihi : 2025-05-01 amagclanmaktadir.

Kabul Tarihi : 2025-06-01 . . .
Gere¢ ve Yontem: Arastirma gozlemsel-kesitsel tipte bir

caligma olarak tasarlanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri
ile degerlendirildi ve normal dagilim goéstermedigi tespit
edildi. Bu nedenle, gruplar aras1 karsilastirmalarda Mann-
Whitney U Testi ve iligki analizlerinde Spearman

Korelasyon Analizi kullanildi.

Bulgular: Kaygi skoru ve yas degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilemedi (p-
degeri=0,65). Benzer sekilde kaginma skoru ve yas
degiskenleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmedi (p-degeri=0,928). Cinsiyete gore kaygi skoru
(p<0,001) ve kaginma skoru (p<0,001) bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildii (Tablo 3).

Sonu¢: Kadin dis hekimligi 6grencilerinde kaygi ve

kacinma skoru erkeklere gore daha fazla oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: Sosyal fobi, kaygi diizeyi, kaginma
skoru
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The Investigation of Social Phobia Levels Among First-Year Students of Recep
Tayyip Erdogan University Faculty of Dentistry in the 2023-2024 Academic Year

Abstract

Objectives: Social phobia is a psychological disorder in which a person experiences intense
anxiety and discomfort in society or in social situations. Treatment options include cognitive
behavioral therapy, medications, and therapy methods. The aim of this study is to evaluate the
social phobia levels of Recep Tayyip Erdogan University Faculty of Dentistry 2023-2024
Academic Year Term | students.

Methods: Arastirma gozlemsel-kesitsel tipte bir galisma olarak tasarlanmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile degerlendirildi ve
normal dagilim gostermedigi tespit edildi. Bu nedenle, gruplar arasi karsilastirmalarda Mann-

Whitney U Testi ve iliski analizlerinde Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Results: No statistically significant relationship was observed between the anxiety score and
age variables (p-value=0.65). Similarly, no statistically significant relationship was observed
between the avoidance score and age variables (p-value=0.928). A statistically significant
difference was observed in terms of anxiety score (p<0.001) and avoidance score (p<0.001)
according to gender (Table 3).

Conclusion: Anxiety and avoidance scores were found to be higher in female dentistry students

than in males.

Keywords: Anxiety level, avoidance score, social phobia
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Giris
Sosyal fobi, bir kisinin toplum i¢inde veya sosyal durumlarda yogun kaygi ve rahatsizlik
yasadig1 bir psikolojik bozukluktur!. Sosyal fobi, bireyin sosyal ortamlarda veya toplum
icinde yogun endise ve huzursuzluk hissetmesine neden olan bir psikolojik rahatsizliktir.
Kisi, baskalariyla iletisim kurmasini veya onlarin 6niinde bir eylemi gerceklestirmesini
gerektiren durumlara kars1 korku duyar ve bu tiir ortamlardan miimkiin oldugunca uzak
durmaya ¢alisir?. Ellerinin veya seslerinin titrediginin fark edilmesinden endise duyduklar
icin topluluk oOniinde konugsmaktan g¢ekinebilirler. Ayrica, diizgiin konusamadiklarim
diisiinerek baskalarryla yiiz yiize iletisim kurarken yogun kayg1 yasayabilirler®. Sosyal fobi,
kisinin is hayati, akademik basaris1 ve sosyal iligkileri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Tedavi segenekleri arasinda kognitif davranis terapisi, ilaglar ve terapi yontemleri bulunur.
Bu tedaviler, sosyal fobi semptomlarini hafifletebilir ve kisinin sosyal etkilesimleri daha
rahat bir sekilde deneyimlemesine yardimci olabilir?.

Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi, gengler ve yetiskinler i¢in sosyal etkilesim ve performans
gerektiren durumlarda yasanan kaygi ve kaginma seviyelerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan bir Ol¢lim aracidir. Bu 06lgek, bireylerin sosyal etkilesim ve performans
durumlarinda gosterdikleri korku veya kaginma davraniglarini degerlendirmek amaciyla Dr.
Michael R. Liebowitz tarafindan gelistirilmistir®. Ergenler ve yetiskinler icin grup halinde
uygulanabilen bu 6lgek, herhangi bir psikolojik tani1 koyma amaci tasimaz. Asil hedefi,
bireyin ruhsal bir sorunu olup olmadig1 konusunda fikir edinmesine yardime1 olmak ve ruh
sagligi uzmanlarina bagvurma karar1 alirken bilimsel temele dayali bir geri bildirim
sunmaktir®,

Bu ¢alismanin amaci, Recep Tayyip Erdogan Universitesi (RTEU) Dis Hekimligi
Fakiiltesi 2023-2024 Egitim Ogretim Y1li Dénem I &grencilerinin sosyal fobi diizeylerinin

degerlendirilmesini amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Tasarimi

Arastirma gozlemsel-kesitsel tipte bir ¢alisma olarak tasarlandi. Calismanin dahil edilme
kriterleri RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesi goniilli Dénem 1 6grencisi olmak, olarak
belirlendi. Hari¢ tutulma kriterleri psikolojik olarak sosyal fobi tanis1 ge¢cmisi, sosyal fobi
tizerine etkisi bilinen ilaglart kullanmiyor olmak ve kronik bir hastaligi olmamak olarak

belirlendi. Arastirmanin evrenini RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren, 95
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ogrenci olusturdu. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina
ulagilmasi hedeflendi. Veri toplama donemi, 01.01.2024 - 01.04.2024 tarihleri arasinda
RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesi donem 1 6grencilerine yapildi.

Liebowitz Ol¢eginin Uygulanmasi

Bu olcek, Kaygr ve Kaginma kategorileri altinda 24’er maddeden olusan ¢ok hafif, hafif,
orta siddetli, ¢cok siddetli olmak {izere 1-4 arasi puanlanan bir Olgektir. Google form
tizerinden hazirlanan anket ile katilimcilarin cevaplar1 ¢evrimigi olarak alindi. Arastirmaya
katilan bireylerin yas ve cinsiyet bilgileri de kaydedildi. Olgegin arastirmada kullanim
izinleri alind1. Toplam skor, her iki kategorideki puanlarin toplanmasiyla elde edilir ve en

diisiik 0, en yiiksek 144 olabilir.
Istatistiksel Analiz

Veriler, SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak analiz
edildi ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Siirekli degiskenlerde
ortalama =+ standart sapma, kategorik degiskenlerde say1 ve ylizde (%) seklinde ifade edildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
degerlendirildi ve normal dagilim gdstermedigi tespit edildi. Bu nedenle, gruplar arasi
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U Testi ve iliski analizlerinde Spearman Korelasyon
Analizi kullanildu.

Bulgular

RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim géren 95 6grenciye ait yas ortalamas1 19,42 ve
standart sapmasi1 1,07 olarak bulundu. Ogrencileri yas aralig1 18 ile 22 arasinda degisti. Yasa

bagl histogram grafigi Sekil 1°de verildi.

Cinsiyete gore dagilima baktigimizda katilimeilarin % 40’1 erkek katilimcilardan, %

60’s1 ise kadin katilimcilardan olustu. Cinsiyete bagl pasta dilimli grafigi Sekil 2°de verildi.

Kaygi skoru bakimindan katilimcilarin ortalamasi 45,95 ve standart sapmasi 12,6 olarak
hesaplandi. Kaygi skoru Araligi 27 ile 84 puan arasinda degisti. Kaginma skoru bakimindan
katilimcilarin ortalamasi 44,71 ve standart sapmasi 12,1 olarak hesaplandi. Kaginma skoru

Aralig1 25 ile 78 puan arasinda degisti. Detayli tanimlayici istatistikler Tablo 1’de sunuldu.
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Tablo 2’ye gore kaygi skoru ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki goriilemedi (p-degeri=0,65). Benzer sekilde kaginma skoru ve yas degiskenleri

arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmedi (p-degeri=0,928).

Cinsiyete gore kaygi skoru (p<0,001) ve kag¢inma skoru (p<0,001) bakimindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik gortildii (Tablo 3). Kadinlarda kaygi ve kaginma skoru

erkeklere gore daha fazla oldugu goriildii.

Tartisma

Sosyal fobiye sahip kisiler, sosyal etkilesimler sirasinda yogun kaygi ve rahatsizlik yasarlar.
Bu durum kisilerin ¢alisma hayatini, egitimlerini, birlikteliklerini ve toplumsal etkilesimlerle
basa ¢ikmalarimi zorlastirabilir’. Sosyal fobi arastirmalari, bu bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik etkili tedavi ve destek yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda, kadinlarda daha yaygm goriilen sosyal fobi,
yalnizca yasam kalitesini diisiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6nemli psikolojik etkiler de
yaratabilir®. Ogrenciler arasinda sosyal fobinin yayilmas: zamanla artabilir, bu nedenle bu
soruna erken miidahale edilmesi 6dnemli bir toplumsal meseledir. Ayrica sosyal fobinin
yayilmasini 6nlemek ve psikolojik etkilerini azaltmak i¢in karar vericilere, yetkililere ve
psikolojik agidan uzman kisilere 6zel programlar yiiriiterek farkindalik yaratmalarini ve

hasta ruh saglig1 alaninda uzman kisiler tarafindan tedavi etmeleri gerekebilmektedir®.

Kaygi ve kagmmma kisinin yasina, cinsiyetine, sosyal g¢evre kosullarina ve
sosyoekonomik, kiiltiirel yapisi gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilen psikolojik
bir durumdur. Yaptigimiz bu c¢alismada RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesi donem 1
ogrencilerinde kaygi ve kaginmanin, yas ve cinsiyet ile iliskisi 6l¢iildii. Bu ¢alismada dénem
1 dgrencilerinde yas aralig1 18-22 arasinda degisen 95 6grenciye uyguladigimiz Liebowitz
Testinin sonuglarina gore kaygi ve kagimmanin yas degiskenine gore anlamli bir iligkisi
bulunmadi. Test uygulamasinin yapildigi grup standardize oldugu igin yas ortalamasinin
homojen oldugu goriilmiis ve kaygi, kaginma faktorleri ile ilgili anlamli fark bulunmadi.
%40 erkek %60 kadin katilimcilarin olustugu testin diger degiskeni olan cinsiyet faktoriinde
ise kaygi ve kaginma skoru arasinda anlamli iligski bulundu. Bu skorun kadinlarda daha fazla

oldugu bulundu.

Yapilan 6nceki calismalarda {iniversite okuyan kadinlarin umutsuzluk, gelecek kaygisi

ve gelecege yonelik beklentileri erkeklere gore daha fazladir'®. Kadinlarda bu oranin fazla
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olmasinin nedeni kadinlarin erkeklere gore daha duygusal olmasi ya da biyolojik sebeplerle
aciklanabilir. Kadinlardan duygusal zekd ve empati gibi sosyal becerilerde daha yiiksek
performans beklenir. Bu, kadinlarin toplumsal iliskilerde daha dikkatli ve duyarli olmalarini
gerektirir, ancak ayn1 zamanda yiiksek beklentilerin yarattig1 baskilar da sosyal kaygiy1
artirir. Kadinlar, sosyal durumlarda olumsuz bir degerlendirme korkusu yasadiklarinda, bu

kaygiy1 gidermek icin daha fazla kaginma davramis: sergileyebilirler?.

Kadinlarin sosyal fobiye daha yatkin olmalarimin birka¢ olasi nedeni daha vardir.
Arastirmalar, kadinlarin daha fazla duygusal zeka ve empatiye sahip olmalari, daha yiiksek
kaygi seviyeleri ve sosyal beklentiler nedeniyle bu durumu daha fazla yasadiklarin1 6ne
siirmektedir'?. Sosyal fobi, genellikle kisilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
etkilesimlerde asir1 kaygi hissetmeleriyle tanimlanir. Kadinlarin bu kaygiyr daha yogun

yasadigina dair bulgular mevcuttur'?,

Sonuc¢

Dis Hekimligi dénem 1 kadin O6grencilerinin sosyal fobi ve kagmma sorunu erkek
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin sosyal fobi ve kaygi seviyesi de yasa gore ise
anlaml farklilik bulunmamaktadir. Bu konuda terapi ve destek gruplar1 kadin 68rencilere
yonelik daha etkili yardimlar saglayabilir. Dis hekimligi okuyan kadin 6grencilerin sosyal
fobi ile basa ¢ikma konusunda toplumsal normlar1 ve cinsiyet temelli baskilar1 agmak,

kadinlarin daha saglikli ve tatmin edici bir yasam siirmelerini saglayabilir.

Arastirma Etigi: Calismanin 6grenciler {izerinde uygulanabilmesi icin RTEU Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindi. Ayrica 6grencilerden
bilgilendirilmis goniillii onam formu alindi.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iliskisi yoktur.

Finansman: Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A (6grenci projesi) ile desteklenmistir. Proje No:
1919B012315171
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Sekil 1. Yasa gore histogram grafigi

Histogram

Mean = 19,42
Std. Dev. = 1 067
N =84

Frequency
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Yasiniz

Sekil 2. Cinsiyete bagli pasta dilimli grafik

Cinsiyetiniz
B Erkek
W Kadin

Tablo 1. Tanimlayicr istatistikler

Degisken Range Tammlayic istatistik
Yas 18-22 19.42+1.07

Cinsiyet Erkek/Kadin 38 (% 40.0) / 57 (% 60.0)
Kaygi Skoru 27-84 45.95+12.6

Kag¢imma Skoru 25-78 44.71£12.1

Tablo 2. Yasa gore kaygi skoru ve kaginma skoru anlamlilik sonuglari

Degisken Kaygi Skoru Kacinma Skoru
Spearman Rho P-degeri Test Istatistigi P-degeri
Yas 0.05 0.65 -0.01 0.928

Tablo 3. Cinsiyete gore kaygi skoru ve kaginma skoru anlamlilik Sonuglari

Degisken Kaygi Skoru Ka¢inma Skoru
Test Istatistigi P-degeri Test Istatistigi P-degeri
Cinsiyet 92478 <0,001* 63172 <0,001*

*Man-Whitney U Testi
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