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ALTUN YARUK SUDUR METNINDE NiRVANA VE ON DHARMA!

Nirvana and the ten Dharmas in the Altun Yaruk Sudur text

KUBRA TELCIi?
HACER TOKYUREK?

Oz

Budizm, yasamin temel gergeklerini anlamak ve aydinlanmaya ulasmak iizerine kurulu
bir yoldur. Nirvana bu yolun nihai amacidir. Bu yolda nirvana ve ona bagli olan on dharma
diisiincesi 6nemli bir yere sahiptir. Budist diisiinceye gére on dharma canlinin dogru yolda
ilerlemesini saglayan rehber niteligindedir. Tathagatalar (Buddhalar) tarafindan agiklanan
nirvana kavraminda bu on temel 6zellige vurgu yapilir. Bu on 6zellik, Buddhalarin aydinlanma
durumunu ve hakikati nasil idrak ettiklerini agiklar. Bunlar canlimin mutlak gergeklige yani
nirvanaya nasil ulasabileceklerini gosterir. Buddhalarin aydinlanma yoluyla hakikatin dogasim
ve nihai huzuru nasil kavradiklarini ifade eder. Buddhalar, bu on dharma sayesinde bireysel ve
evrensel gerceklik arasinda tam bir uyum saglar. Ayrica onlar aydinlanmig canlilar olarak diger
tiim canlilara bu on dharma ile rehberlik etmeyi amaclar. Nirvana, yalnizca bir durumu degil,
tim varolusun doniigiimiinii ve hakikatin tam bir idrakini ifade eder. O, dogum Oliim
dongiisiinden kurtulusun anahtaridir. Canliya acidan kurtulmanin miimkiin olabildigini gosterir.
Ayni zamanda canli nirvanaya ulastiginda tam bir 6zgiirlik elde ederek zirveye ulagir. Canli
nirvana ve ona bagli on dharmay1 benimseyerek hem kendi i¢in hem de Mahayana ekoliine goére
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cevresindeki diger canlilar1 olumlu yonde doniistiiriir ve canlinin bilingli, uyumlu ve anlamli bir
yasam slirmesine katki saglar. Bu sayede de canlinin hem kendi hem de cevresi iizerinde
sorumluluk bilinci artar. Bu sorumluluklar1 yerine getiren canli huzur durumu olan nirvanaya
ulagir.

Bu calismada, Altun Yaruk Sudur metninde gegen nirvana kavrami ve nirvana
kavramini ifade eden tiim terimler tespit edilecek ve bu terimlerin anlamsal 6zellikleri ayrintili
bir bi¢imde analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Altun Yaruk Sudur, nirvana, on dharma.

Abstract

Buddhism is a path based on understanding the fundamental truths of life and attaining
enlightenment. Nirvana is the ultimate goal of this path. On this journey, the concept of nirvana
and the ten dharmas associated with it hold significant importance. According to Buddhist
thought, the ten dharmas serve as a guide that enables a being to progress on the right path. In
the concept of nirvana explained by the Tathagatas (Buddhas), emphasis is placed on these ten
fundamental characteristics. These ten features explain the state of enlightenment of the
Buddhas and how they perceive the truth. They demonstrate how a being can attain absolute
reality, that is, nirvana. They express how the Buddhas comprehend the nature of truth and
ultimate peace through enlightenment. Through these ten dharmas, Buddhas establish complete
harmony between individual and universal reality. Additionally, as enlightened beings, they aim
to guide all other beings through these ten dharmas. Nirvana does not merely represent a state
but signifies the transformation of all existence and the complete realization of truth. It is the
key to liberation from the cycle of birth and death. It shows that it is possible for a being to be
freed from suffering. Furthermore, when a being attains nirvana, they reach the peak by
achieving complete freedom. By embracing nirvana and the ten dharmas associated with it, a
being not only transforms themselves but, according to the Mahayana school, also positively
influences the other beings around them. This contributes to leading a conscious, harmonious,
and meaningful life. As a result, the sense of responsibility of the being towards both
themselves and their surroundings increases. A being who fulfills these responsibilities attains
nirvana, the state of peace.

In this study, the concept of nirvana in the Altun Yaruk Sudur text and all the terms that
express the concept of nirvana will be identified, and the semantic characteristics of these terms
will be analyzed in detail.

Keywords: Old Uyghur, Altun Yaruk Sudur, nirvana, ten dharmas.

1. Giris

Eski Uygurcada nirvan terimi, kdken itibariyla Sanskritge nirvana sozciiglinden
almtilanmistir. Bu terim, Williams’ i (1899: 557¢) tanimlamasina gore nirvana, sifat olarak
“iflenmis, sondiiriilmiis (6rnegin bir lamba ya da ates gibi), batmis (6rnegin giinesin batisi),
sakinlesmis, durulmus, evcillestirilmis, 6lmiis (yasam atesinin sénmesi anlaminda), kaybolmus’
gibi anlamlar tagirken; isim olarak ise ‘sondiiriilme, yok olma, sénme, sona erme, batis,
kaybolus (6rn. nirvanam-kr: bir seyi ortadan kaldirmak, yani verdigi sozii tutmamak), yasam
atesinin sonmesi, ¢oziilme, 6liim ya da maddi varliktan tiimiiyle kurtulus ve Yiice Ruh ile
birlesme, bireysel varolusun ve arzularin yok olusu, mutlak siikinet, huzur, yiice seving ve
kutsallik durumu’ gibi anlamlara gelmektedir. Ayrica baz1 kaynaklarda nirvana,
Upanisad’lardan birinin adi, bilimlerde egitim verme, filin yikanmasi veya baglandig1 kazik,
adak sunma gibi anlamlarla da iliskilendirilmektedir. Nirvana kavrami, Kuzey Hindistan’da
Siddhartha Gautama (Buddha) tarafindan sistemlestirilmis ve Budist pratigin nihai amaci olarak
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kabul edilmistir (Kasulus, 1987: 488). Schimmel (1999: 129), nirvana’nin kelimelerle ifade
edilemeyecegini ve akil yoluyla idrak edilemeyecegini ileri siirer; zira akil bu durumu ‘yokluk’
olarak algilamaktadir.

Tiirkiye’deki  aragtirmacilar, nirvanaya ulasmanin ac1 ve 1zdirabin ortadan
kaldirilmastyla miimkiin olan bir mutluluk ve kurtulus durumu oldugunu ifade ederler
(Gilingoren, 1995: 94). Bu baglamda, nirvana terimi ‘yok olmak’ ya da ‘atesin sénmesi’ gibi
anlamlarda degerlendirilmistir (Tiimer ve Kiiciik, 1998: 194). Resit Rahmeti Arat, Sanskritge
nirvana kelimesinin, Toharca nervam araciligiyla Eski Tiirk¢eye mirvan bigiminde gectigini
belirtmistir (2007: 356). Tokyiirek (2019: 451) ise bu terimin etimolojik analizini yaparak nir
Ogesinin ‘uzaklagma, Ozgiirlesme, kurtulma’, vana Ogesinin ise ‘yeniden dogum yolu, kotii
koku, stk orman’ anlamlarimi tasidigini ifade eder. Buna gore nirvama, ‘yeniden dogum
dongiistinden uzaklasma, 1zdirapli karmadan ve Bes Skandha’dan kurtulus’ anlamina
gelmektedir. Son olarak, Elmali (2022: 228), bu terimi ‘sonme, mutlak siikiinet’ olarak
tanimlamig ve Budizm’de kurtulus durumunu ifade eden temel bir kavram olarak
degerlendirmistir.

Canlilar1 iyilestirmek ancak nirvana’ya girisle saglanabilir. Budizm’de nirvana’ya
ulagsmak canlinin kendisine baghdir. Nirvana’ya ulagmak insanin kendini kontrol etmesiyle
miimkiindiir. Bu kontrol dort sekilde gergeklesir:

. Inzivaya cekilmek,

. Diinyadan el etek ¢ekmekten haz duymak,

. Bu hazdan sonra, sakin ve durgun bir zevk haline ermek,

. Seving ve iziintliyii yok sayip, iyilik ve kotiilikten uzaklasmak; huzur ve

stikinet icinde yagamak.

Bunlardan dordiincii dereceye ulasabilen canli artik nirvana’ya ulasmistir (Kuzgun,
2022: 61). Buddhalar, aydinlanmis canlilardir. Bu aydinlanmay1 benliklerini ve tutkuyu terk
ederek elde ederler. Bu sayede de nirvana mutlulugunu elde etmis olurlar. Buddhalar nirvana
yasantisin1  s0yle ifade etmistir: “Nirvapma’ya erince onun dogmamis, olugmamis, essiz,
bozulmamis, tim bagimliliklardan arinmis oldugunu anladim. Bu eristigim durum gergekten
derin, sezilmesi ve anlasilmasi gii¢, dingin, yetkin mantigin sinirlarini1 da asan, ¢ok ince ancak
bilgelerce gerceklestirilebilecek bir durumdur” (Spenser, 1963: 77). Buddha bu kadarim
soylemekle kalir ve bu hedefe nasil ulagilacagini anlatmay1 daha uygun goriir (Sahin, 2005: 75).

“Gautama Buddha, ‘Insan, diinya sevgisinden ve bencil arzulardan kurtulmak ile gergek
mutluluga erisebilmektedir’ ifadesini kullanir. Budizm’de kurtulus nirvana olarak da ifade edilir.
Nirvana, tifleyerek serinletmeyi de ifade etmektedir. Dolayisiyla; ‘insanin serinlemis olmasini, arzu ve
ihtiras atesinden kurtularak ideal bir insan olmasint’ dile getirmektedir.” (Yemenlioglu, 2020: 64)

Budizm’e gore arzunun yok edilmesi dnemli bir husustur. Bu inang sisteminde canli,
kendini dogum-6liim diinyasindan yani samsara’dan kurtarir ve bencilligi ile birlikte
bireyselligini de yok eder ve o kimse artik nirvana’ya ulasir. Nirvana bencillik ve bireysellikten
kurtulan canlinin oturdugu yerdir (Sahin, 2005: 55).

Budizm’in ideali nirvapna’ya ulagmaktir. Nirvanpa; insani duygular olan o6fke, arzu
(ihtiras) ve kiskanglik gibi sagliksiz zihin durumlarindan kurtulup izdiraplara son veren bir
kurtulus halidir. Nirvana, varlik ve yokluk halini asan sessiz bir gercekliktir. Gautama Buddha,
hayatin acilarimi1 kaginilmaz gercekleri olarak kabul etmistir. Ancak bu acilarin {istesinden
gelebilmek i¢in manevi bir rahatlama saglar ve tiim sagliksiz duygularin atesini sondiirmeyi
basarir (Koroglu Tiirkozii ve Saragoglu, 2023: 116).

Her ne kadar Mahayana ve Hinayana ekolleri nirvana’y1 farkh sekillerde algilamis olsa
da nirvana’ya ulasma gergegi degismemistir. Budizm’de nirvana daima en biiylik mutluluk ve
temel hedef olarak kabul gormiistiir (Ruben, 2000: 139). T{im canlilar ger¢ek mutlulugu arar ve
acimin lstesinden gelmeye calisir. Bu iggiidiisel bir durumdur. Mutluluk tiim canlilarin
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basarmay1 hedefledigi temel bir amactir. Bu amaci gerceklestirmek igin neler yapilmasi
gerektigi de basl baslina 6zel bir konudur.

“Nirvana ac1 ve 1zdirabin etkisiz kaldigi bir alan olarak tanimlanir ve nirvana ulagmak istemekle
elde edilebilecek bir durum degildir. Her istek, her tutku gibi nirvana’ya ulagmak istegi de huzursuzluk,
sabirsizlik, umut kirikligi, 1zdirap nedeni olabilir. O zaman nirvana’ya ulasmay: istemek de bizi
nirvana’dan uzaklastiracaktir. O halde nirvana istenmeden, ¢aba harcanmadan ulasilacak bir durum
olmali. Nirvana’ya ulagsmaya ¢alismak nirvana’ya ulagmayi olanaksizlagtirir. Biitiin istekler, tutkular gibi
nirvana’ya ulagsmak tutkusu da birakilmalidir” (Sahin, 2005: 78).

Budizm’de, canlilar 1zdirap i¢indedir ¢iinkii gercegi anlayamazlar. Anlayamamalarinin
sebebi cehaletleridir. Bu cehalet (avidya), insanlari bir dayanaktan yoksun birakir ve onlari
karmanin (eylem ve sonuglar) siirekli dongiisiinde (samsara) tutar. Ancak nirvana’ya
ulasildiginda, tiim sikintilar sona erer. Yani bedenin acilari, dilin yarattig1 yanlighklar ve zihnin
karmasasi tamamen ¢oziiliir. Nirvana, sikintilarin sondiigii, nihai huzurun ve 6zgiirliigiin elde
edildigi bir durumdur. Nirvana’ya ulasildiginda, beden, dil ve zihin temizlenir ve kisi her tiirli
karma ve kirlilikten arinmig olur.

Mahdyana ekoliinde nirvana’ya ulagsmak icin canli once tiim canlilara kendini feda
etmeli ve onlara fayda saglamalidir. Nirvana’ya ulasmak isteyen canli 6gretiyi/dharmayi bilerek
dogru bir sekilde uygulamalidir. Dharma cevheri, tri-ratna’nin ikincisidir (Soothill ve Hodous,
1937: 269). Canlilar bu kanunlara uydugunda huzurlu olacak ve ger¢ek mutluluk olan
nirvana’ya ulasacaktir. Budizmdeki dharma kavrami evrendeki her seyi kapsar. Tiim varolusg
birbirine baglidir. Dharma doktrinleri canlilart nirvana’nin esigine kadar ulastirir ve onlari
kurtarir. Dharma ayni zamanda nirvana’dir. Canlilar nirvapa mutluluguna ve huzuruna
dharmanin kurallarina uyarak ulasabilir. Mahdyana ekoliiniin gelismesi ile birlikte nirvana
terimi mutlak diistinceyle iliskilendirilmistir. Boylece nirvana, sinyatd, yani Buddha’nin 6zii ile
Dharmakaya ‘Buddha’nin gergek viicudu ya da kanun viicudu’ ya da Dharmadhatu ile
esitlenmistir (Soothill ve Hodous, 1937: 271). Dharma’nin ash ile ger¢ek Dharma arasinda bir
ayrim yapar. Eger insanlar Dharmadhatu’yu, yani Dharma’nin 6ziinii, dogrudan gorebilselerdi,
bu onlar1 aydinlanmaya ve nirvana’ya ulastirirdi. Ancak insanlar genellikle bu mutlak
gercekligi anlayamadiklari igin ac1 ve karmasa dongiisii icinde kalirlar.

Tiim bu goriisler dogrultusunda asagida Altun Yaruk Sudur metnine gére nirvana ve
ona bagli olan dharmalar agiklanacaktir.

2. inceleme

Zieme, 1996, str. 1266-1351; Kaya, 2021, str.1525-1595. toziinler ogliya bodisataviar
mahasatavlar erser inge tép bilmis kergek on torliig nomlar ol kamag keértiitin kelmis koni
tiiz tuyughlarniy ¢inkeértii yoriig yolt iize yarlikamis apamulug ulug menii nirvanniy barin
biltiirtegi ukdurtagt kayular ol on tép téser inge kalti ey’ilki kamag burhanlar kertiitin
kelmigler... adartmakin ... adartmak ... ... ati nirvan tép tétir ikinti kamag burhanlar
kertiitin kelmigler tinlhiglar téziniy yokinli itiglig nomlar téziniy yokinly itiglig ertinii uz
tozkerii tiipkerii adirtlig bilmis eriirler amin ol adirtlig bilmekniy ati nirvan tép tétir iigiing
kamag burhanlar kertiitin kelmigler et’oz tayakinli nom téziniy tayakinli taplaringa
tegstirgeli udagi eriirler anin ol tegsiirgeli udag¢i erknin ati nirvan tép tétir tortiing kamag
burhanlar kertiitin kelmisler kutrulta¢i tinliglarig erkleringe taplaringa amirtgurgal
uyurlar amin ol amirtgurmakmiy ati nirvan tép tétir bésing kamag burhanlar keértiitin
kelmisler ¢in kértii amirtmak ... tegmis belgii iize ... guluk nomlug et’oz ...basdink iiliis
sekiz otuz amin ol nomlug et’ozniiy ati nirvan tép tétir alting kamag burhanlar kértiitin
kelmis sansarly nirvanli ikegiini iki ermez tozIiigin edgiiti 6tgiirii topulu bilmis ukmus eriirler
amn ol otgiirii biltegi bilge bilignin ati nirvan tép tétir yéting kamag burhanlar kértiitin
kelmisler alku kamag nomlarig tozkerii tipkerii ¢iminca bilip ukup arigin siiziikin
tanuklamus eriirler anin ol arigin siiziikin tanuklamakniy ati nirvan tép tétir sekizing kamag
burhanlar kertiitin kelmigler alku kamag nomlarta tugmaksizig Oo¢meksizig ertinii uz
bisrunmus eriirler anin ol tugmaksiz 6¢meksiz nomnuny ati nirvan tép tétir tokuzung kamag
burhanlar kértiitin kelmigler ertiikteg nom tozi kertii ... koni ... ... ... amn ol bilge biligke
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tegmekniy ati nirvan tép tétir onung kamag burhanlar kértiitin kelmisler alku nom tozinli
nirvan tozin 6yi adirmamakka tegmis eriirler anin ol 6yi adirmamakniy ati nirvan tép tétir
bo eriir on térliig nomlar nirvamg bar tip tigiiliik® “Ey asillerin oglu! Bodhisattva’lar
Mahasattva’lar s6z konusu oldugunda sunu bilmeliler: Ebedi, biiyiik, siirekli nirvapa’nin
oldugunu ilan eden, gercekten gelmis, dogru ve adil aydinlanmis olanlarin gercek yorum
yoluna gore vaaz edilen on gesit dharma vardir. Bu on [dharma] nedir?] Oncelikle, tiim
Buddhalar ve gercekten gelmis olanlar (Tathagatalar), tiim Buddhalar ve Tathagatalar,
biittin Klesalarin (ruhsal engeller) ve jiieya-avarana (bilgi engellerini) tamamen ortadan
kaldirmuslardir. Dolayisiyla (yok edilmenin) adi nirvana’dir. ikinci olarak, tiim Buddhalar,
gergekten gelenler, canli varliklarin 6zsiizligiinii (anatman) ve dharmalarin 6zsiizIiiglini
(dharmanairatmya) milkemmel bir sekilde anlayip kavradiklari i¢in bu duruma nirvana adi
verilir. Ugiinciisii tiim Buddhalar ve gercekten gelmis olanlar (Tathagatalar), bedensel
bagimlilik (rtipadhi) ve dharma bagimliligint (dharmadhi) doniistiirdiikleri i¢in bu duruma
nirvana adi verilir. Dordiinciisii tim Buddhalar ve gergekten gelmis olanlar (Tathagatalar),
duyarli varliklarin kendi kendine (dogal olarak) huzura ulagsmasi ve bu nedenle doniisiim
sebeplerinin sona ermesi nedeniyle nirvapa adi verilir. (Besincisi), tiim Buddhalar ve
gercekten gelmis olanlar (Tathagatalar), gergeklikte higbir farkin olmadigini kavrayarak
esitlik niteligine (sama-alaksana) sahip dharmakaya’yr (dharma bedeni) gerceklestirdigi
icin bu duruma nirvana adi verilir. Altincist tim Buddhalar ve gergekten gelmis olanlar
(Tathagatalar), dogum-6liim (samsara) ile nirvana arasinda hicbir ikilik olmadigini (advaya)
anlayarak bu duruma nirvana adi verilir. Yedincisi tim Buddhalar ve gergekten gelmis
olanlar (Tathagatalar), tiim dharmalarin kokenini kavrayarak ve safligi (vi-Suddhi)
gerceklestirdigi i¢in bu duruma nirvana adi verilir. Sekizincisi tiim Buddhalar ve gergekten
gelmis olanlar (Tathagatalar), tiim dharmalarin dogmadigini (anutpada) ve yok olmadigini
(anirodha) miikemmel bir sekilde anlayarak dogru uygulama yaptigi ig¢in bu duruma
nirvapa adi verilir. Dokuzuncusu tim Buddhalar ve gergekten gelmis olanlar
(Tathagatalar), gergeklik-dogas1 (tathata), dharma &lemi (dharmadhatu) ve nihai hakikat
(bhiitatathata) esit oldugundan, dogru bilgeligi (samyak-jfiana) elde ederek bu duruma
nirvapa adi verilir. Onuncusu tiim Buddhalar ve gercekten gelmis olanlar (Tathagatalar),
biitin dharmalarin dogast (dharmata) ile nirvana dogasinda higbir fark olmadigini
(nirvisesa) elde ettigi icin bu duruma nirvana adi verilir. Bunlar nirvana’nin var oldugunu
soyleyen on dharma tiiriidiir.” (Zieme, 1996: 169-171)

Yukaridaki Eski Uygurca metne bakildiginda wnirvana ile ilgili olarak sunlar
sOylenebilir. Buna gore ilk olarak kértiitin kelmigler ‘gercekten gelmisler’ ifadesi agiklanmalidir.
Bu terim ‘gercekten gelmis, dogru gelmis’ anlamina gelmekte olup Skt. fathagata terimiyle

y T. 16.0407a03-18.
HB T WEEEEATRE MR A . Ak SRR B IE SRS R . SO AR ZT R —
Ho AR T TE B A R USRI A . A R . AW RE AR T A I BRI . AR
WA = BESKIGERI. 2R WUF. B EER SR 2 RIEE. TIEFBSE
T 2 )

FHFEE S 2 RVER . ANE . TREIER IR M. 2 RRE. b Rk, THRA, &
TEIF . ARER. \FE. R UNESAE B BAT . AR, JUE . BUNAR S-S, BIERT.
LIRS . TARENE RN S EERIE. A RIS A TESA R RIB GG S T “Degerli
oglum, Bodhisattva-Mahasattvalar bu durumu su sekilde anlamalidir: On (farkli) sekilde Tathagatalar, Arhatlar, tam
anlamiyla aydinlanmig olanlar, hakikate dayali normlara gore (gercek) biiyiik Parinirvaza’nin var oldugunu beyan
etmislerdir. Peki, bu on nedir? 1. Buddhalar, Tathagatalar, klesalarm (tutkularm, kirlerin) ve bilinecek olanin
ontindeki engelleri tamamen kesip yok ettikleri i¢in buna nirvapa denir. 2. Buddhalar, Tathagatalar, varliklarin bir
6ztiniin olmadigimi ve dharmalarin bir 6ziiniin olmadigini tam anlamiyla idrak ettikleri igin buna nirvapa denir. 3.
Onlar, bedenin ve dharmalarin temelini degistirdikleri i¢in buna nirvara denir. 4. Varliklar i¢inde kendi iradeleriyle
doniisiimiin sebebini siikiinete kavusturduklari i¢in buna nirvara denir. 5. Gergek, farklilik géstermeyen ve tamamen
esit olan dharma bedenine sahip olduklari i¢in buna nirvapga denir. 6. Samsara (yeniden dogum dongiisii) ile
nirvapa’nin farkl iki 6z varlig1 olmadigini net bir sekilde idrak ettikleri igin buna nirvara denir. 7. Tiim dharmalarin
temelini net bir sekilde anladiklar1 ve bdylece mutlak safliga eristikleri i¢in buna nirvaga denir. 8. Tiim dharmalarin
ne dogusu ne de yok olusu oldugunu idrak ederek dogru bir sekilde hareket ettikleri i¢in buna nirvapa denir. 9.
Boylelikle mutlak gergeklik, dharma unsuru ve gerceklik smirinin tamamen esit oldugunu tam bir bilgiyle
kavradiklart i¢in buna nirvapa denir. 10. Dharmalarin 6zii ile nirvarza’nin 6zl arasinda bir farklilik olmadigini
anladiklar1 i¢in buna nirvapa denir.” (Nobel, 1958: 30-32)

£ D
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aciklanabilir (Wilkens, 2021: 367). Tathagata, Buddha iinvanlarinin en yiiksegidir ve kurtarici
olma niteliginin yani sira aydinlanma hedefine ulasan kisiyi de isaret eder (Soothill ve Hodous,
1937: 209, 210). Tarihi Buddha Gautama hayattayken ondan s6z etmek ic¢in bu iinvan
kullanilmaktadir. Terim, canlilar1 sinirsiz yeniden dogum c¢emberinden, biitiin 6liimlerden ve
biitiin acilardan kurtarmay1 isaret eder. Dini hayatin en yiiksek hedefine girme olarak da ifade
edilebilir (Tokyiirek, 2019: 171). Tathagata terimi, Sanskritge gramerciler tarafindan ya tathd
Ve dgata ya da tatha ve gata olarak agiklanmaktadir. Tatha kelimesi “bOylece” anlaminda
kullanilir ve kelime Budist diisiincede ‘gercege ¢cagirma’ olarak ifade edilir. Bu gergek ‘boylece’
kelimesiyle iliskilendirilerek gercegin basitligini gosterir. Buddha ‘Gylesine’ gergegini goriir ve
bilir. Gata kelimesi ise gam koékiinden gelir ve ‘gidis, yolculuk etmek’ anlamindadir. Béylece
terim ‘Oylesine gelen, boylesine varan’ anlamlara gelmektedir (Gakkai 2002, thus come one
mad.; Tokyiirek, 2019: 171). Yine bu metinde tugmaksiz o¢meksiz nom ‘dogmamanin ve
sonmemenin kanunu’ olarak ifade edilmektedir. Terim, ‘dogmama ya da 6liimsiiz’ anlaminda
olup, nirvana viicudunu géstermektedir (Tokyiirek, 2019: 455).

Yukaridaki Eski Uygurca metinde nirvana ve nirvana’ya bagli on dharma tiiriiniin
varlig1 hakkinda bilgiler verilmektedir. Bu bilgilerin bir kismi1 Eski Uygurca metinde eksik ya
da yipranmis oldugu i¢in Cince metinden de faydalanilarak agiklamalar yapilacaktir.

1. Nirvana’nin ilk o6zelligi klesalar1 yani ihtiraslar1 ve bilgiyi engelleyen tiim
fenomenlerin ortadan kaldirilmasiyla iligkilidir. Burada klesa, cehalet (avidya), arzu (raga), 6fke
(dvesa) gibi zihinsel kirlerdir. Bunlarin tamamen yok edilmesi aydinlanmay1 getirir. Metinde
gecen EUy. adartmak ifadesi Skt. avarana; ‘ortinme, 6rtme’ anlaminda olup (Wilkens, 2021:
9). Skt. jiieyavarana ‘bilginin engeli’ni ifade eder (Wilkens, 2021: 173).

Yogacara ekoliinde Jiieyaavarana bilinenlerin oOrtiisii, ‘bilinmesi gereken seylere
yonelik bir engel’ olarak yorumlanir. Yani, bilinenler Bodhisattva’nin gergeklestirmesi gereken
hakikattir ve bu hakikate iliskin bilgeligin ortaya ¢ikisini engelleyen sey, bilinenlerin Ortiisii
olarak kabul edilir. Hem bilgi hem de bilinenler tamamen ortadan kalktiginda Buddha’nin
durumu (nirvana) gergeklesir. Bilinenlerin halad var olmasi, cehaletin aligkanlik izlerinden
etkilendigi anlamina gelir. Ayrica, bilinenlerin ortiisli ile cehaletin aligkanlik izleri arasindaki
iliski heniiz incelenmemistir ve bu konunun meditasyon pratikleri ve manevi ilerleme sistemi
icindeki yeri tam olarak aydinlatilmamistir (Ota, 2018: 17-18).

Yogacara uygulamasi, zihinsel siirecleri analiz ederek zihinsel akisi kirleticilerden
(asrava) arindirmayr ve rakipsiz tam aydinlanmaya ulagmanin Oniindeki tiim engelleri
kaldirmay igerir. Ko6tii tohumlar ve aligkanlik izleri temizlenmeli, iyi tohumlar ise sulanip
gelistirilerek meyveye ulagmalar1 saglanmalidir. Ac¢gozliiliik, nefret, yanilsama, kibir, yanlig
goriisler, kiskanclik, utanmazlik gibi zihinsel rahatsizliklar (klesa) yavas yavas ortadan
kaldirilirken, zararsizlik, siikinet, dikkat ve dinginlik gibi karmasal olarak olumlu zihinsel
durumlar gii¢lendirilir (Buswell, 2003: 919). Bodhisattva, hem Sravaka hem de Pratyekabuddha
yollarindan istiin olarak kabul edilir. Ciinkii bir Bodhisattva, klesajiieyavarana (duygusal ve
zihinsel kirlenmeler) engellerini ortadan kaldirarak aydinlanmaya ulasmaya yazgilidir. Oysa
diger iki ruhsal yolda olanlar sadece duygusal kirlenmelerin ortadan kalktig1 nirvana’ya
ulagsmay1 arzularlar (Buswell, 2003: 58) Bu nedenle Buddhalar, her iki tiir engeli de asan tek
varlik smifidir ve bu nedenle evrendeki tiim bilgi nesnelerini ayni anda kavrayabilme yetenegine
sahiptirler. Budizm’de nirvana, bireyin kendisini cehalet, arzu ve zihinsel kirlerden tamamen
kurtarmasiyla baglar. Bu durum, zihinsel 6zgiirlige ve netlige ulagsmayi ifade eder. Bilgi
engellerinin yok edilmesi, hakikatin dogrudan deneyimlenmesini saglar. Nirvana burada hem
bireysel hem de bilissel bir devrimdir.

2. Nirvapa’'nin ikinci 6zelligi, anatman kavramu ile iliskilidir. Anatman, ‘benliksizlik;
ruhtan veya 0zden farkli bir sey; gercek disi; manevi olmayan, maddi; ruhtan veya zihinden
yoksun’ anlamlarina gelir (Williams, 1899: 27¢). Bunun bir diger karsihigi ise nairatmya olup,
‘benligin olmayisi; benligin var olmadig1 doktrini’ seklinde tanimlanir (Edgerton, 2004:312b).
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Bu baglamda Mahayana Budizmi, iki tiir benliksizlik kavramini 6ne siirer: pudgalanairatmya ve
dharmanairdtmya.

Sanskritce pudgalanairatmya, Eski Uygurca tninliglar toziniy yokin ifadesiyle
karsilanabilir ve ‘canlilarn 6ziiniin yoklugu’ anlamina gelir. Buradaki #zinliglar kelimesi tiim
canlilar1 kapsasa da esas olarak insani ifade eder. Bu nedenle, Eski Uygurca terimin
pudgalanairatmya ile eslestirilmesi uygundur. Pudgala terimi, ‘ruh, bireysel varlik, ego veya
birey (kiigiiltiicii anlamda)’ (Williams, 1899: 633b) ve ‘insan, arzu diinyasinda ge¢mis eylemleri
mevcut durumunu etkileyen duyarli, diisiinen varlik’ (Soothill ve Hodous, 1937: 31) seklinde
tanimlanir. Pudgalanairatmya terimi ise benligin ebedi olarak bulunmadigini ifade eder.

Diger bir terim olan Skt. dharmanairatmya, Eski Uygurca nomlar téziniy yokin
ifadesiyle karsilanir ve ‘Ogretilerin 6zlinlin yoklugu’ anlamina gelir. Bu terim, tiim olgu ve
fenomenlerin (dharma) bagimsiz bir varolusa sahip olmadigini ifade eder (Soothill ve Hodous,
1937: 271). Genel olarak dharmanairatmya, higbir dis seyin gercek bir varliga sahip olmadigini
One siiren bir kavramdir. Bodhisattvabhiimi’ye gore dharmanairatmya’yr gergeklestirmek,
bilinmesi gereken seylere (jieyavarana) iligskin bilgi engellerini ortadan kaldirmak ve bdylece
Budaligin yiice mertebesine ulagmak i¢in gereklidir (Sungdoo, 2019: 5).

Bu anlayis, nirvapa’nin ikinci 6zelligi olan anatman veya nairatmya kavramini agikliga
kavusturur ve varliklarin sabit bir kimlige ya da 6ze sahip olmadig1 gercegini ortaya koyar. Bu
kavrayis, bireylerin yanlis kimlik algilarindan ve baglanmalardan kurtulmasini saglayarak
Ozgiirlesmeye giden yolu agar. Dharmanairatmya, bireylerin Gtesine gegerek fenomenlerin
dogasinda 6zsel bir bagimsizlik bulunmadigini vurgular. Sonug olarak, nirvana, bu 6zsiizliigiin
farkindaligina ulagmak ve onunla tam uyum i¢inde yasamak olarak tanimlanir.

3. Nirvapa’nin tgiincii 6zelliginin ilk terimi de Skt. rapadhi’dir. Skt. ripa ‘any outward
appearance or phenomenon or colour, form, shape, figure’ (Williams, 1899: 885¢) ve Skt. adhi
‘over, upon, concerning’ (Williams, 1899: 20b) anlaminda olup kelime Skt. ripadhi EUy. nom
tozi ‘dharma 06zii bedeni’ (Wilkens, 2021: 496) olarak gosterilmelidir. Ripa yalnizca
maddeselligi temsil eder ve bu nedenle cansiz nesneler ripa terimi iginde yer alir. Bes
skandha’dan olusan bir canli varlik, siirekli bir degisim halindedir; her 6nceki skandha grubu,
sonraki bir skandha grubunu dogurur. Bu siireg, mevcut varlikta anbean ve durmaksizin devam
eder ve gelecekte de avidya (cehalet) ortadan kalkip nirvana’ya ulasilana kadar devam edecektir
(Buswell, 2003: 18). Skt. ripadhi bedene olan bagllik ile fiziksel arzular ve ihtiyaglara isaret
eder. Nirvana’nin bu ozelliginin diger terimi ise dharma+dhi’dir. EUy. nom tozi dharmanin
zihinsel kavramlara, inanglara ve fenomenlere yonelik bagimliligi ifade eder. Dharma terimi
‘kanun, Ogreti’ anlaminda olup dhr kokiinden gelir ve bu kelime ‘to hold, bear (also bring
forth), carry, maintain, preserve, keep, possess, have, use, employ, practise, undergo’ anlamini
ifade eder (Williams, 1899: 519a). Kelimenin ikinci kismu da adhi ‘over, upon, concerning’
(Williams, 1899: 20b) anlamina gelir ve bu iki kelimeden olusan dharmadhi “dharmaya
baglilik” olarak anlamlandirilabilir. Burada hem fiziksel arzulara hem de zihinsel kavramlara
olan bu bagimliliklar, Budist 6gretiye gore acinin (duhkha) ve cehaletin (avidya) temel
nedenleridir. Bu bagimliliklarin doniistiiriilmesi, nirvana’nin pasif bir durumdan ziyade aktif bir
doniisliim siireci oldugunu ortaya koyar. Bu siireg, yalnizca bu baglardan kurtulmay1 degil, ayni
zamanda 6zgiirliige ve bilgelik haline ulagmay1 da igerir.

4. Nirvapa’nin dordiincii 6zelligi, duyarli varliklarin dogasit geregi huzura ulagsma
kapasitesine sahip olmasi ve bu dogrultuda doniisiim siireglerinin sona ermesidir. Bu baglamda,
Skt. sattva terimi, Eski Uygurca #inliglar ‘canlilar’ (Wilkens, 2021: 590, 715) olarak ifade
edilir. Aym sekilde, Skt. santi terimi, Eski Uygurca amirtgurmak (atesin) sénmesi, yatigtirma,
sakinlestirme’ (Wilkens, 2021: 42) anlamina gelmektedir. Burada, duyarli varliklar ickin
olarak huzura erisme potansiyeline sahip oldugu vurgulanmakta ve nirvana’nin pasif bir
durumdan ziyade, dogal bir siire¢ olarak gergeklestigi ifade edilmektedir. Ancak, bu huzura
ulagmak, duyarl varliklarin dogalarindaki bagliliklar, arzu ve cehalet (avidya) gibi engelleri
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asmakla miimkiin olur. Nirvana’ya ulasan kisi, bu baglanmalarin ve cehaletin ortadan kalktigini
fark eder. Nirvana, sadece bir bireyin, arzulardan ve baglanmalardan kurtulmasiyla degil, ayni
zamanda gercekligin dogasinin tam olarak kavranmasiyla elde edilir. Bu baglamda, ‘dogal
huzura ulasma’ ifadesi, Buddha dogas1 6gretisini yansitir. Her duyarli varlik, 6ziinde Buddha
dogasina sahip olarak dogar, fakat bu doga genellikle cehalet ve yanlis anlayislar tarafindan
ortiiliir. Budist yol, bu dogay1 kesfetmek, kesfi derinlestirerek huzura (nirvana’ya) ulasmay1
saglar. Bagimli ortaya ¢ikis yani Skt. pratityasamutpada teorisi, kelimenin tam anlamiyla
‘onceki bir sebebe dayanarak ortaya cikis’ anlamina gelir ve diinya genelindeki tiim Budist
geleneklerinin  ortak paydast olarak kabul edilebilir. Theravada geleneginin kanonik
metinlerinde Sariputra (Buddha’nin  &grencisi) bagimli ortaya cikisi anlayan canlinin
Buddha’nin 6gretisini anlayacagini ve Buddha’nin 6gretisini anlayanin, bagimli ortaya g¢ikist
anlayacagimi ifade eder. Gelenek ne olursa olsun, bu teorinin 6nemini agikca gormek
miimkiindiir. Budist felsefenin anlam ve sonuglarin1 kavramak igin vazgecilmez bir temel ilke
haline gelir. Bagimh ortaya ¢ikis teorisi genellikle her biri bir sonraki halkay1 kosullandiran on
iki halkaya (nidana) ayrilir. Eger bir halka ortadan kaldirilirsa bir sonraki halkanin da ortadan
kalkacagini ifade eder. Bu on iki halka sunlardir: 1. Cehalet, 2. Egilimler veya iradeli eylemler,
3. Biling, 4. Isim ve sekil ya da zihin ve madde, 5. Alt1 i¢sel duyu, 6. Duyusal temas, 7. Duygu
ya da his, 8. Susama ya da baglilik, 9. Tutunma ya da yapisma, 10. Varlik ya da bir olma siireci,
11. Dogum ya da yeniden dogum, 12. Yashlik ve 6liim. Bagimli ortaya ¢ikis zinciri genellikle
nedensel bir teori olarak ele almir. Genelde ‘bu oldugunda, su ortaya ¢ikar’ dendiginde
nedensellikten s6z edilir. Ancak, bagimli ortaya ¢ikistan bir etkinin tiiredigi maddi bir nedenin
cikarilamayacagini vurgulamak gerekir. bagimli ortaya cikis zincirindeki her halka, bir sonraki
O0genin iretilmesi i¢in gereklidir, ancak higbiri tek basina yeterli olarak algilanamaz. Bu
karmasik nedensellik zincirinin her zaman aciya neden oldugu sdylendigi i¢in, zincirin on iki
halkasindan herhangi birinin devre dig1 birakilmasi, nedensel siireci kiracak ve aciy1 ortadan
kaldiracaktir. Hem bagimli ortaya ¢ikis zinciri hem de bes Skadha acinin sorumlusudur.
Buddha, tiim acilarin kokeninin, bireyin psikofiziksel bilesenlerini temsil eden bes birlesende
yattigini defalarca belirtmistir (Buswell, 2003: 669-670). Ayrica bk. (Soothill ve Hodous, 1937:
42).

5. Nirvapa’nin besinci 6zelliginde 6nemli bazi terimler bulunmaktadir. Buna gore
burada nirvisesa “1. not different from, same, like, 2. not the least difference (3) unqualified,
absolute 4. equally, alike, the same as, 5. absence of difference, indiscriminateness, likeness, 6.
having no attributes” (Williams, 1899: 542b) anlamindadir. Bu terimin Uygurcasi burada ne
yazik ki eksiktir. Terimin Cincesi ise #7Jl wu chabie seklindedir. Buna gore gergeklikte
higbir farkin olmadigin1 kavrayanlar dharmakaya bedenine sahip olurlar. Skt. Dharmakaya,
EUy. nomlug et’oz ‘6greti bedeni’ (Wilkens, 2021: 498) seklinde ifade edilir. Baglangicta
dharmakaya kavrami, Sakyamuni tarafindan 6gretilen dharma ya da hakikat bedeni anlamma
gelmekteydi. Zamanla, bu kavram Sakyamuni’nin maddi bedenine karsit olarak zihinsel veya
ruhsal bir unsur olarak yorumlanmistir. Madhyamaka ekoliinde dharmakaya, mutlak gergeklik
olarak kabul edilmekte olup, tim fenomenlerin temeli olan bosluk (§inyatd) ya da maddesiz
varlik ile Ozdeslestirilmistir. Bu baglamda, tathatd, tathagatagarbha ve bhitatathata
kavramlariyla iliskilendirilmistir. Huayan (Kegon) Okulu perspektifinden bakildiginda,
dharmakaya 6z (noumenon) olarak kabul edilirken, diger iki unsur fenomenal yonleri temsil
etmektedir. Vijiianavada ekoline goére ise dharmakaya, yasa bedeni olarak en yiiksek
gercekliktir. Bu ekolde, dharmakaya'nin kirlenmesi (samklesa), dogum ve oliim dongiisiine
neden olurken; arinmasi, nirvana’ya veya varolusun ilk seffaflik haline doniise olanak
tamimaktadir. ‘Her seyin gergek hakikati’ olarak tanimlanmaktadir (Soothill ve Hodous, 1937:
77). Buddhalarin nihai ve saf dogasidir; evrensel gercekligi temsil eder. Bu hakikatin farkina
varmak, sadece bireysel bir kurtulus degil, aym1 zamanda evrensel bir gergekligin
farkindahigidir. Nirvana, bu hakikatin dogrudan deneyimlenmesidir.
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Burada incelenmesi gereken bir diger terim de Cince metinden yola cikilarak #H-F-%§
xiang pingdeng yani Skt. sama-alaksana terimidir. Buna gore sama ‘likeness, similarity;
undigested, crude, not sufficiently prepared or matured (a morbid state of the humours)’
(Williams, 1899: 1204c) ve alaksana ‘perceiving, beholding, observing” (Williams, 1899: 153b)
anlamindadir. Terimin Uygurca karsiligi eksiktir. Skt. sama-alaksana, tim varliklarin
goriiniirdeki farkliliklarina ragmen ayni temel dogaya sahip oldugu gercegini vurgular. Budist
diisiincede, bu kavram bosluk (Sinyatd) ve Ozsilizlik (anatman) anlayisiyla baglantilidir.
Goriinen tiim farkliliklar gegici ve yanilticidir; gergekte tiim varliklar 6zde esittir ve ayni dogaya
sahiptir.

6. Nirvapa’nin altinci 6zelligi samsara ve nirvana’nin iki ayr varlik olmadigini, bir
madalyonun iki yiizii gibi oldugunu ifade eder. Bunun i¢in Skt. advaya-svabhava EUy. ikegiini
iki ermez tozliigin ‘ikilikten yoksun doga’ anlamindadir. Skt. advaya, Budizm’in en yiice
Ogretilerinin yaygin bir esanlamlisi ve Mahayana doktrin sunumunun temel ilkelerinden biridir.
Ikiliksizlik, aydinlanma yoluyla elde edilen nihai farkindalig1 ifade eder ve bilesik varolusun
boliindiigli tiim geleneksel ikilikleri (dogru ve yanlis, iyi ve kotii, vb.) asar. Daha spesifik
olarak, ikiliksiz bilgi (advayajiiana), tim geleneksel biling durumlarin1 y6neten 6zne-nesne
ayrimini asar ve artik bir biling nesnesine ihtiya¢ duymayan, kendine 6zgii bir farkindalik tiirii
olugturur (Buswell ve Lopez, 2014: 86). Soothill vd. de terim i¢in su agiklamayi yapar:
“ikiliksizlik, bir ve boliinmemis, her seyin birligi, tek gergeklik, evrensel Buddha dogasi. Cok
sayida kombinasyon var, iyi ve kotii bir ikilik degil: maddi ve maddi olmayan da degil,
yanilsama ve farkindalik da degil, bunlarin hepsi tek Buddha dogasidir.” (Soothill ve Hodous,
1937: 103). Skt. svabhava terimi de “own condition or state of being, natural state or
constitution, innate or inherent disposition, nature, impulse, spontaneity” (Williams, 1899:
1276a) anlamina gelir. Budizm’de, samsara (dogum-6liim dongiisii) ve nirvana genellikle
birbirine zit olarak goriilse de, bu anlayis onlar1 birlestirir. Ikilik yoklugu (advaya), her iki
durumun da ayni gercegin farkli olugsmalart oldugunu gosterir. Nirvana, bu birligi fark etme
halidir.

7. Nirvapa’nin yedinci 6zelligine gore, Buddhalar ve gercekten gelmis olanlar yani
Tathagatalar, tiim dharmalarin kokenini kavrayarak safligi (vi-suddhi) elde ettigini belirtir. Bu
saflik Skt. vi-suddhi terimi ile ifade edilir ve bu Skt. terim ‘complete purification, purity
holiness, virtue’ (Williams, 1899: 991b) anlamina gelir. Skt. Vi-suddhi, EUy. arg siiziik ‘agik,
duru, berrak’ (Wilkens, 2021: 60) anlaminda olup zihinsel saflig1 ifade eder, bu da
aydmlanmaya yol agar. Soothill vd. terimi ‘saf ve temiz, kotiiliikten ve kirlenmeden arinmus,
miikemmel derecede temiz’ olarak agiklamistir (Soothill ve Hodous, 1937: 357). Visuddhi
Skt.de “saflik” anlamina gelir ve iki tlrlii tanimlanir:1. Dogustan gelen saflik (prakrti veya
svabhavavisuddhi), 2. Gegici veya digsal lekelerden arinmis saflik (dgantukamalavisuddhi)tir.
[lki, zihnin dogal hali olarak tanimlanir (bk. prabhasvara). Ikincisi ise, yolun (marga) zihni
engellerden (nivarana; avarapa) arindirmasiyla ortaya c¢ikar. Pali metinlerinde kurtulusa
gotiiren yolda gelistirilmesi gereken yedi tiirlii saflik (Vi-Suddhi) bulunur. Bu yedi saflik ilk
olarak Majjhimanikaya’da siralanmis ve hem Buddhaghosa’nin Visuddhimagga’si hem de
Upatissa’nin daha erken dénemden kalma Vimuttimaggasi i¢in bir gergeve olusturmustur. Yedi
saflik, sirastyla yedi ilerleme hedefine ulasmak icin kullanilan yedi arabaya benzetilir:

. Ahlak saflig1 (stlavisuddhi; silavisuddhi),

o Zihin saflig: (cittavisuddhi),

. Anlayis veya gorts saflig1 (ditthivisuddhi),

. Stipheyi asma saflig1 (kankhavitaranavisuddhi),

. Yol olan ve olmayanin bilgisi ve goriisii saflig
(maggamaggarianadassanavisuddhi),

. Yol boyunca ilerlemenin bilgisi ve goriisii saflig
(patipadarianadassanavisuddhi),

. Bilgi ve goriiniin saflig1 (ianadassanavisuddhi).
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Bu son safligin hedefi, ddrt asil yol’un (Sanskritge aryamarga) herhangi birini elde
ederek oOzgiirliige ulagsmaktir (Buswell ve Lopez, 2014: 2574-2575). Budist metafiziginde,
dharmalar ne gercekten dogar ne de yok olur; bu sadece zihinsel yanilsamalarin bir sonucudur.
Nirvana, dogum ve 6liim gibi kavramsal ikiliklerin 6tesinde bir gergcege ulagsmaktir. Nirvana,
tim dharmalarin (olgu ve fenomenlerin) gercek dogasinin tam olarak anlasiimasiyla
miimkiindiir. Zihnin mutlak safligina ve gercekligin dogrudan idrakine ulasarak 6zgiirlesme
durumu nirvana’dir.

8. Nirvapa’nin sekizinci Ozelligine gore, tiim dharmalarin dogusu ve yok olusu
olmadigini idrak ederek dogru bir sekilde hareket etmektir. Buddhalar ve gercekten gelmis
olanlar (Tathagatalar), tim dharmalarin dogmadigini (anutpada) ve yok olmadigini (anirodha)
miikemmel bir sekilde anlayarak dogru uygulama yaparlar. Burada iki énemli terim vardir.
Birinci terim, Skt. anutpada ‘1. non-production, not coming into existence, 2. not taking effect,
3. having no origin’ anlamina gelmektedir (Williams, 1899: 33a, 1311c). Skt. anutpada ya da
anutpatti EUy. tugmaksiz o6¢meksiz nom ‘dogmayan 6greti’ (Wilkens, 2021: 754) anlamindadir.
Anutpada, (anutpatti) ‘dogmamuslik; yeniden dogmamak, yeniden dogustan muaf olmak’
anlamimi ifade etmektedir. Arhat, yanls bir sekilde ‘dogmamis’ olarak yorumlanir, yani 6liimlii
diinyalara yeniden dogmamak anlamindadir. Nirvana’daki nir de hatali bir sekilde ‘dogmamus’
anlamina geldigi soylenir. Bazi okullar higbir seyin aslinda dogmadigini veya yaratilmadigini,
clinkii her seyin ezeli ve ebedi oldugunu iddia eder. Shingon Budizmi’nde a kelimesi,
yaratilmamig olani simgeliyor olarak yorumlanir. Dogmamis veya yaratilmamis, Tathdagata’nin
bir ismidir. Tathdagata, dogmamig ama ezeli ve ebedidir; bundan dolayli olarak bu terim
‘sonsuz’ anlamina gelir. Ayrica, baslangigta, ilk olarak veya birincil anlamlarina gelen adi
(yaratilmamig) terimi olarak yorumlanir (Soothill ve Hodous, 1937: 107). Anutpada, Skt.de
“retilmemis’ veya “lretimsizlik’ anlamindadir; 6zellikle nmirvana gibi kosulsuz fenomenleri
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Bu tiir fenomenler, ne {irctime ne de sona ermeye
tabidir. Bazi Mahayana sutralarinda, gegici fenomenler dahil olmak {izere tiim fenomenler
anutpada olarak tanimlanir. Bu, onlarin nihai anlamda ne {iiretildigini ne de yok edildigini ifade
eder (Buswell ve Lopez, 2014: 180). Anutpada, fenomenlerin (dharmalarin) bagimsiz bir
baslangict olmadigini isaret eder. Budist 6gretiye gore, higbir sey kendi basina veya mutlak bir
baslangi¢c noktasindan dogmaz; her sey karsilikli bagimlilik yoluyla var olur. Bu, fenomenlerin
kendiliginden ortaya ¢ikmadigini ve varoluglarinin bagka kosul ve nedenlere bagli oldugunu
gosterir. Bu anlayis, varliklarin dogasinin mutlak olmadigini ve varolugun illiizyonlarla dolu bir
siire¢ oldugunu anlamayi igerir. Ikinci 6nemli terim ise, anirodha’dir. Anirodha, ‘yok
edilmemis, yok olmaya tabi olmayan’ (Soothill ve Hodous, 1937: 107) anlamina gelmektedir.
Metinde Skt. anirodha teriminin Uygurca karsiligi bulunmamaktadir. Budist kozmolojiye gore,
hi¢bir sey mutlak anlamda sona ermez; yalnizca bir formdan digerine doniisiir. Bu doniistim,
varliklarin 6zsiiz dogasi1 (anatman) ve gecicilik (anitya) ilkesiyle uyumludur. Bu kavram,
varliklarin ve olaylarin nihai bir yok olus yerine, siirekli bir déniisiim ve degisim iginde
oldugunu gosterir. Bu baglamda nirvana, anutpada ve anirodha’nin tam anlamiyla kavrandigi
bir biling durumudur. Bu anlayis, kisinin yanilsamalardan, baglardan ve cehaletten kurtulmasini
saglar. Nirvana, dogmamislik ve yok olmayanlik ilkelerine uygun bir yasam ve varolus halini
temsil eder. Sekizinci 6zellik, Budist diisiincenin degisim ve varolus anlayisina dair derin bir
icgoriiyti vurgular. Anutpada ve anirodha’nin tam olarak kavranmasi, bireyin varolusu
kavramsal ayrimlarla gérmeyi birakmasini ve gercekligin dogasina uygun bir yagsam siirmesini
saglar. Bu farkindalik, nihai kurtulus ve 6zgiirliikk (nirvana) yolunda temel bir adimdir.

9. Nirvana’nm dokuzuncu ozelliginde mutlak gerceklik, dharma unsuru ve gerceklik
sinirimin tamamen esit oldugunu tam bir bilgiyle kavranir. Tiim Buddhalar ve gergekten gelmis
olanlar (Tathagatalar), gergeklik-dogasi (tathatd), dharma &alemi (dharmadhatu) ve nihai
hakikat (bhitatathata) esit oldugundan, dogru bilgeligi (samyak-jiiana) elde eder. Burada
onemli dort terim vardir, bunlar soyle siralanabilir: Birinci terim, tathata ‘6ziin dogasi,
gercekligi’ yani ‘bdyle olma hali’ anlamina gelmektedir. Bu kelime Mahayana felsefesinde
temel bir kavramdir ve mutlak olani, tiim fenomenlerin nihai kaynagi ve 6zelligini ifade eder;
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bu, ‘her sey’dir. Aym1 zamanda (kendiliginden var olan saf zihin) olarak da adlandirilir (Soothill
ve Hodous, 1937: 331). Skr. tathata ‘true state of things, true nature’ (Williams, 1899: 433c),
teriminin Eski Uygurca karsiligl ertokteg nom tézi ‘oldugu gibi olan Dharmalarin cevheri’
(Wilkens, 2021: 121) terimidir. Bu, fenomenlerin 6ziinde olduklart gibi algilanmasini ve
kavranmasini gerektirir. Tathatd, 6nyargilardan, yanilsamalardan ve kavramsal ¢arpitmalardan
arinmis bir gerceklik anlayisini temsil eder.

Ikinci terim, dharmadhdtu (dharma alemi)’dir. Dharmadhatu ‘the element of 1 or of
existence, one of the 18 Dhatus of the Buddhists, a Buddha (whose essence is 1)’ anlamlarina
gelmektedir (Williams, 1899: 511c). Skt. dharmadhatu olan terimin ne yazik ki Uygurca hali
metinde eksiktir. Dharmadhatu, “yasanin ya da varolusun 6gesi; 64 dharma ile ifade edilen tiim
zihinsel ve zihinsel olmayan siireclerin, ripa-skandha (sekil yigin1) ve mano-ayatana (zihinsel
alan) disinda kalanlarinin bir araya geldigi bir dharma 6gesi olarak gruplanmasidir. Ayrica
fenomenlerin deposu veya matrisini, yani tiim seyleri kapsayan bitiinliigii ifade eder. Ek olarak
Buddha’nin bir kalintis1 olarak da kabul edilir (Soothill ve Hodous, 1937: 415). Dharmadhatu
‘dharma alemi’ yani ‘gerceklik dlemi’ veya ‘dharma ogesi’; iki ana anlami olan bir terimdir.
Mahayana geleneginde ise dharmadhatu, esas olarak ‘dharma alani’ anlaminda kullanilir; bu,
tim dharmalarin etkinliklerinin gergeklestigi sonsuz alani yani, evreni ifade eder. Ayrica,
tathata gibi nihai gergeklik i¢in kullanilan terimlerden biridir (Buswell ve Lopez, 2014: 672).
Dharmadhatu (Dharma alemi), tiim fenomenlerin birbiriyle baglantili oldugu, ayr1 bir 6z
tasimadigl ve birbirinden bagimsiz varliklar olarak algilanamayacagi evrensel bir gercekligi
ifade eder. Bu, Budist ontolojide tiim varolusun birligini ve birbirine bagimliligini ifade eden bir
terimdir.

Dharmadhatu, dharma ‘yasa, ilke veya gergeklik’ ve dhatu ‘dlem veya unsur’
terimlerinden olusur ve kelime anlamiyla ‘gerceklik alemi’ olarak ¢evrilebilir. Genel olarak,
duyularla algilanabilen tiim varliklar1 ifade eder. Ayn1 zamanda, zaman, mekan ve tiim canlt
varliklarin bilesen oldugu fiziksel evreni de ifade eder.

Huayan Okulu’nda (Cin Budizmi) yer alan dort katmanli dharmadhatu anlayisi su
sekildedir:

. Fenomenler Diinyasi: Goriilebilir, algilanabilir varliklar,

. [lke Diinyasi: Evrenin temel gerceklik ilkesi veya 6zii,

. flke ve Fenomenlerin Uyum Diinyasi: ilke ile gériinen diinyanin uyum iginde
birlesmesi,

. Tiim Fenomenlerin Birlik ve Uyum Diinyasi: Tiim varliklarin ve olaylarin

miikemmel bir uyum i¢inde i¢ ice ge¢mis oldugu bir diinyadir.

Huayan Okulu’nda dharmadhatu, Buddha’nin ‘boyleligi’ (gerceklik) ile dzdeslestirilir
(Buswell, 2003: 224-225).

Ugiincii terim, Bhiitatathata ‘nihai hakikat’'tir. Bhiitatathatd, ‘gercek’ olarak gevrilir,
‘gercek gergeklik’ olarak da yorumlanabilir. Gergeklik, gercek olmayan, yanilsama ile
karsilastirildiginda ve degismeyen, sabit olarak sekil ve fenomenlerden farklidir. Bu, dalgalarla
karsilastirildiginda okyanusa benzer. Tiim fenomenlerin ardindaki sonsuz, kisisel olmayan,
degismeyen gercekliktir. Bhiita madde, var olan seydir; tathata ise 6zel bir doga ya da gergeklik
olarak gevrilebilir, yani dogas1 bdyle olandir. Bu kelime, Mahayana felsefesi i¢in temel bir
kavram olup, mutlak olani, tiim fenomenlerin nihai kaynagini ve karakterini ima eder; bu, her
seydir. Ayn1 zamanda kendiliginden var olan saf zihin, Buddha-niteligi, dharmakaya, tathagata-
garbha ya da Buddha hazinesi gergeklik, dharma-alemi, dharma-dogasi ve tam ve miikemmel
gercek doga olarak da adlandirilir (Soothill ve Hodous, 1937: 331). Skr. bhiitatathata teriminin
metinde Uygurca karsilig1 ne yazik ki eksiktir. Bhitatathata ‘nihai hakikat’, tathata’nin en st
diizeyde anlagilmasidir. Bu, evrenin dogasinin tam bir farkindalik ve aydinlanma ile
kavranmasini ifade eder. Bhitatathata, yanilsamalar ve ayrilik duygularindan tamamen arinmis
bir farkindaligi temsil eder. Bu varligin doruk noktasi, Sanskritcede Bhiitatathata, olarak
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adlandirilir. Mutlak olan (Bhatatathata), kendi 6ziini higbir sekilde etkilemeden evreni tezahiir
ettirir. Okyanusun dalgalar1 olmadan var olabilecegi, ancak dalgalarin okyanus olmadan var
olamayacag1 gibi, Bhiitatathata’y1 varlik sebebi olarak kabul etmeden hi¢bir yasam miimkiin
olamaz (McGovern, 1919: 39-41).

Burada dordiincii terim ise, samyak-jiana ‘dogru bilgelik’tir. Eski Uygurca metinde
sadece bilge bilig ‘bilgi, hikmet’ ifadesi bulunmaktadir ki bu ifade aslinda Skt. jiigna ‘bilgi,
hikmet’ ifadesini kargilar. Bunun yaninda Skt. samyak-jiiana, Gi¢ ratnanin ‘ii¢ cevher’ ilki olup,
dogru ve eksiksiz bilgiyi belirtir. Bu bilgi, her seyi bilen Tirthankarlarin 6gretilerini inceleyerek
ve takip ederek elde edilebilir. Dogru bilgi, kendilik bilgisidir. Stiphe veya belirsizlikten aridir.
Ruhun ve ruh dis1 varliklarin gergek dogasinin kavranmasidir. Gergek dogasini oldugu gibi
yansitmak anlamina gelir (Kalita, 2023: 123). Samyak-jiiana ‘dogru bilgelik’, yukarida belirtilen
ti¢ kavramin esitligini ve uyumunu kavrayan Buddha, samyak-jiigna ‘dogru bilgelik’ durumuna
ulagir. Bu bilgelik, gercekligin oldugu gibi dogrudan goriilmesi ve algilanmasidir. Budist
anlayisa gore bu bilgelik, cehaletin ve yanilsamanin Gtesine gecmeyi, bireysel ve kozmik
gercekligi bir arada gorebilmeyi miimkiin kilar. Bu baglamda nirvana, tathata, dharmadhatu ve
bhiuitatathatd’nin esit oldugu anlayisina dayanir. Nirvana’ya ulasmak, bu kavramlarin birligini
deneyimlemek, yanilsamalardan 6zgiirlesmek ve tam aydinlanmaya ulagsmak anlamina gelir. Bu
durum, dogru bilgelik ile gercekligin dogrudan ve tam bir kavranisi ile miimkiin olur.

10. Nirvapa’nin onuncu Ozelligi ise, dharmalarin 6zii ile nirvapa’nin 6zii arasinda bir
farklilik olmadigidir. Tiim Buddhalar ve gercekten gelmis olanlar (7athagatalar), biitin
dharmalarin dogas1 (dharmata) ile nirvana dogasinda higbir fark olmadigini (nirvisesa) idrak
etmislerdir. Bu baglamda agiklanmasi gereken iki terim vardir. Bunlardan ilki dharmalarin
dogas1 (dharmata)’dir. Dharmata ‘tim varliklarin altinda yatan doga’ anlamina gelmektedir.
Hinayana’da bilinmeyen, ancak Mahayana felsefesinde merkezi bir kavramdir (Soothill ve
Hodous, 1937: 268). Skt. dharmata teriminin Eski Uygurca karsiligi nom tozi ‘dharma 6zii,
dharma niteligi, dharma tabiatr’ (Wilkens, 2021: 496)’dir. Bu, dharmalarin i¢sel dogasidir.
Dharmata terimi kelime anlamiyla ‘seylik, seylerin gergek dogasi’ni ifade eder; bu doga,
bosluklarinda boliinmemistir, ancak goriiniislerinde c¢esitlilik gosterir. Buddhalarin simirsiz
nirvanalarmi betimleyen metinlerde, tiim seylerin dharmatd’si, Buddhalarin aydinlanmig
bilgeligi ve giiclinlin sinirsiz alan1 olarak dharmakaya terimiyle anilmaya baslanmistir; bu terim,
simdi Buddhalarin dharmata ‘nihai gergeklik’ bedenini ifade eder (Makransky, 1997: 34-37,
199-201). Dharmakaya, tim varliklarin boslugunun ikili olmayan farkindaligi olarak Buddhalar
arasinda farklilagtirllmamis olup, ayn1 zamanda farkli tezahiirlerin temeli olarak hizmet eder. Bu
nedenle, dharmalarin (Buddha’nin nitelikleri) tiimiine ait boliinmemis bir temel (kaya) olarak da
etimolojik acidan agiklanir. Bu tiir metinlerde dharmakaya’nin bir esanlamlist olarak
svabhavikakaya terimi kullanilir. Svabhavikakaya, seylerin 6zsel dogasini (svabhava) ve
Buddhalarin bedenini (kaya) ifade eder (Buswell, 2003: 78).

Ikinci terim ise, mirvisesa’dir ve terimin Eski Uygurca karsih@ oni adirmamak
‘ayirmama, ayirt etmeme’ (Wilkens, 2021: 535)’tir. Nirvisesa ‘1. showing or making no
difference, undiscriminating, without distinction, 2. not different from, same, like (compound),
3. unqualified, absolute, 4. absence of difference, indiscriminateness, likeness’ (Williams, 1899:
542a) anlamina gelmektedir. Bu baglamda nirvana, dharmat@nin tam bir farkindalikla
algilanmasi ve kisinin bu farkindalikla yasamasi durumudur. Bu, zihinsel baglardan kurtulmus,
tiim kavramsal ayrimlari agmis bir bilgelik halini temsil eder. Nirvana, kisinin hem dharmalarin
dogasin1 hem de kendi dogasini tamamen kavradigi ve bu gergeklikle uyum i¢cinde oldugu bir
durumdur. Nirvana’nin bu &zelligi, Budist diisiincenin temel prensiplerinden biri olan
Dharmatda ile nirvana arasindaki 6zdesligi vurgular. Bu anlayis, nirvapa’nin ayr bir gerceklik
olmadigini, aksine tiim fenomenlerin (dharmalarin) dogasiin dogru bir sekilde anlagilmasiyla
ayni oldugunu ifade eder. Bu, Budist 6gretiye gore en {ist diizeyde bir farkindalik ve aydinlanma
durumudur.
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Asagidaki ornekte de bu parganin devamui olarak nirvapa’nin gesitli yonlerini ve
Buddhalarin bu durumu nasil anladiklarini agiklayan derin bir agiklama yer almaktadir:

Zieme, 1996, str. 1351-1547; Kaya, 2021, str. 1595-1697. taki yéme ikinti ugurlug on torliig
nomlar ol kamag kertiitin kelmis koni tiiz tuyughilarmy ¢in keértii yoriig yoli iize yarlikamig
apamulug menii nirvanniy barin biltiirteci ukdurtagi ... kayular ol on tép téser inge kalti ey
‘ilki kamag nizvanilar erser kiisiis tozliig koniil ... kiisiistin otgiirii tugarlar... tepreyiirler
kamag burhanlar kertiitin kelmisler yene ol antag alku nizvanilarig ... tarkarms eriirler
amn ol kiistisiig tarkarip kiistissiiz bolmakniy ati nirvan tép tétir ikinti kamag burhanlar
kertiitin kelmisler kamag kiistisiig kalisiz tarkarp bir yéme nomta tutyaksiz bolurlar
tutyaksiz bolmaklart iigiin barmaksiz kelmeksiz eriirler anin ol tutyaksiz bolmakniy ati tigiin
nirvan tép tétir iicting barmaksiz kelmeksizli tutyaksiz bolmakl erser bo tugmaksiz o¢meksiz
nomlug et’oz eriir anin ol tugmaksiz 6¢meksiz nomlug et’ozniiy ati nirvan tép tétir tortiing
bo tugmaksiz Oo¢meksiz tigme nom ... -guluk tozliig igid eziig nomlarmy tayakin
tegsiirmekke tegmis eriirler anin ol tayakig tegsiirmeknin ati nirvan tép tétir tayakig
tegsiirmek akighg tirliigsiiz bés yapigig tegsiiriip akigsiz tirliigliig paosin et’6z iizeki arig
1duk bés yapigig bulmak eriir alting t0z tiip ulug nizvanilar iyin bulgadagi kicig kadgular
erser keldegi bardagi yat kiiden tétirler yalayuz nom téozi erser kelmeksiz barmaksiz
teprengsiz tize iye idi tétir biigii biliglig burhanlar ani adwrthig adirthg bilmis ukmus eriir ...
kelmeksiz barmaksiz ... ertiikteg toz erser kertiitin kelmis burhan tétir keértiitin kelmis
burhan erser nirvan yéme ol ok ertir amin ol kértiitin kelmigniy ati nirvan tép tétir sekizing
kertii tiipniin tozinte ozguru kutgaru sozlegiiliik baslag sav bultukmaz yalanuz kértiitin
kelmislernin ok ol keértii tiip tigme toziig tanuklap ozguru kutgaru sozlegiiliik baslag savig
birtem tarkarmig eriirler anmin ol baslag savig birtem tarkarmakniy ati nirvan tép tetir
tokuzung tugmamak torii ok keértii eriir tugmus torii erser igid eziig tétir ati nirvan tép tétir
alting burhanlar bilge biligig bilge biligniy tiisin mensiz meniysiz tize eriirin ukup bilip ...
bilge bilig ... bilge biligniy tiisi ... igid ... birtem ogiirmis ... ii¢tin anin ati nirvan tép tétir
yéting ... kamaglarny tinlhiglarniy alku nomlarny tézi yok eriirin bilip ... kértiisiiz nom ...
igid ... bilip ... bilig ... ézleri ol az amranmak birle kalisiz ... birtem tarkarmig eriirler ...
kiisiigsiiz ertir amin ati nirvan tép tétir tokuzung étiglig nomlar étgiiliik kiling ... étigsiz

nomlar erser iilgii tey ... tarkarmis ... burhanlar ... ... oyi tdrilmis ... wrak tartkmig ...
tanuklamus ... lilgiitin santin ... nomnuy ati nirvan tép tétir onung ... ... yok kurug ... kayu
yok kurug ...** Ayrica, ikinci bir kategoriye gore on ¢esit Dharma vardir. Bunlar, tiim

b T.16.0407a18-407b08.
PR . W RN 1A k. BEMRINARIEIESS T B B . SR AR B, —F. —
DI . LSRR AR 8N A . Al Ot R S8l . A RIS 3. DRI AR ETRE 460K . NIk DA I
o MELMEA. MEFTHUM. A RVESR. =, DR R AEATHG RRES AEARMEERE. 4 RER,

VU . SLIEIARS TS . Sablil. &R, TEEARAN. M ERAAEIR . 2R, JERPER
o B, MR, MARML. T AR, bE. BUURTr. GREEIE. FERE R R
o EIVEF . RN, A RIRER. \FE. HERZME. A EGR . RIS TRk . BT . A RRAR
o L. MR, EREE. BB BHAE. WRIBEMA EE. ARER. HE. A2k 2
BGE. R, AR, WAES . BRI, 4B, #5T. “Degerli Evat, iste nirvana’nm var
oldugunu ilan eden on tiir agiklama. Ayrica, degerli evlat, Bodhisattva-Mahasattvalar bunu su sekilde anlamalidir:
Tathagatalar, Arhatlar, tam anlamiyla aydinlanmig olanlar, mutlak hakikatin yasasina (dharma) gére miikemmel
Biiyiik Parinirvaga’nin mevcut oldugunu on farkli sekilde ilan etmislerdir. Peki, bu on farkli yontem nedir? 1. Tiim
klesalar (zihinsel kirler), arzularin temeline dayanir ve arzular nedeniyle ortaya g¢ikar. Buddhalar, yiice varliklar,
arzulart kesip atmiglardir. Bu yiizden bu duruma nirvapa denir. 2. Tathagatalar arzulari kesip attiklari igin artik higbir
dharmay1 kabul etmezler. Hicbir sey kabul etmedikleri igin ne bir gidis ne de bir gelis vardir. Kabul edilecek higbir
sey olmadigi i¢in bu duruma nirvara denir. 3. Gidisin ve gelisin olmamasi ve higbir seyin kabul edilmemesi
nedeniyle dharma bedeni ne dogar ne de yok olur. Dogus ve yok olus olmadigindan bu duruma nirvagra denir. 4.
Dogus ve yok olusun olmamasi sozlerle ifade edilemez. Bu konuda konusma olasiligi kesildigi i¢in bu duruma
nirvapa denir. 5. Benlik (ego) ve birey ger¢ekte mevcut degildir. Bunlar sadece dogus ve yok olug yasasi (dharma)
temelinde bir temel degisimiyle varlik kazanir. Bu yiizden bu duruma nirvara denir. 6. Buddhalar, zihinsel kirlerin
(klesalar) ve daha kiigiik kirlerin (upaklesalar) yalnizca gegici ve yiizeysel bir toz gibi oldugunu ve dharma dogasinin
tek basina hakim oldugunu, bu yiizden ne bir gelis ne de bir gidis oldugunu acik¢a anlamuslardir. Bu yiizden bu
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gercekten gelmislerin (Buddhalarin) dogru sekilde agiklanan 6gretileriyle dgrettikleri, var
olan, sonsuz ve siirekli nirvana’nin var oldugunu kabul eder ve anlarlar. Peki bu on nedir?
[lki: Biitiin arzulara gelince, bunlar arzularin temellerinde yer alir, yani arzulardan ortaya
cikarlar. Tiim gercekten gelmis Buddhalar, bu arzular1 tamamen ortadan kaldirmiglardir. Bu
yiizden arzular1 ortadan kaldirmak ve arzusuz olmak anlamina gelen nirvana’dir. Ikincisi:
Tim gercekten gelmis Buddhalar, tim arzulari tamamen ortadan kaldirmislar ve herhangi
bir Dharma’ya bagliliklar1 yoktur. Ciinkii onlar baglilik yoklugundadir, bu yiizden gitme ve
gelme durumlari yoktur. Iste bu yiizden baglilik-yoklugu’nun adi nirvana’dir. Ugiinciisii:
Gitme ve gelme yoklugu ve baglilik-yoklugu, olusum ve yok olus olmayan Dharma
bedeniyle ilgilidir. Iste bu yiizden olusum ve yok olma’dan armmis Dharma bedeni nirvana
olarak adlandirtlir. Dérdiinciisii: Olan ve olmama, yani olusum ve yok olus kavramu,
kelimelerle ifade edilemez. Bu yiizden, kelimelerle ifade edilmesi miimkiin olmayan bir
kavramin adi nirvana’dir. Besincisi: Bir benlik ve birey yoktur. Bunlar, yanlis ve aldatict
Dharmalarin 6ziinden kaynaklanan bir degisim siirecine girmistir. Bu yiizden, temelin
degisim adi nirvana’dir. Temelin degisimi, bes gegici ve istikrarsiz bilesenin (fiziksel,
ruhsal unsurlar) degismesi ve temiz, kutsal bes bilesenin sambhogakaya bedeninde elde
edilmesidir. Altincisi: Biiyiik arzularin ve bunlara bagh kii¢iik sikintilarin kokeni, gelen ve
giden yabancilar ve misafirler gibidir. Ancak, sadece Dharma'min 6zii, gelmeyen ve
gitmeyen sarsilmaz bir hiikiimdar gibidir. Bilge Buddhalar bunu agik¢a anlamis ve
kavramusglardir. Bu yiizden bu durumun adi nirvana’dir. Yedincisi: Gergek olan “6z”diir, her
seyin geri kalam yanlistir. Oz’iin kokenine gelince, bu, gercekten gelmis Buddhamn
kendisidir. Gercekten gelmis Buddha da tam olarak nirvana’dir. Iste bu yiizden gergekten
gelmisin adi nirvana’dir. Sekizinci: Gergek temelin 6ziinde, kurtarici ve ozgiirlestirici bir
baslangi¢ sozii yoktur. Yalnizca gergekten gelmisler, “Gergek Temel” adi verilen bu 6zii
tasdik ederler ve kurtarict ve ozgiirlestirici baslangi¢ s6zlerini tamamen ortadan kaldirirlar.
Bu yiizden, baslangi¢ sozlerinin tamamen kaldirilmasinin adi nirvana’dir. Dokuzuncusu:
Olusum yasasi dogrudur. Olan yasasi ise yanhistir ve hatahdir. iste bu yiizden nirvana
iyilestirir. Altinci Tathagatalar, bilgi ve bilginin meyvesi ile ilgili olarak, bir benlik ve
“benim” olmadigini anlarlar. Iste bu yiizden nirvana’dir. Yedinci Buddhalar, tiim canlilarin
ve tiim Dharmalarin bir “6z{ olmadigim bilirler. Clinkii onlar, yanlis ayrimlart ve hatali
Dharmalar1 tamamen ortadan kaldirmislardir. Buddhalar, arzuyu (arzu-lehgesi) ve tiimiiyle
ortadan kaldirmuslardir. Onlar, istekten ve arzulardan yoksundur. Iste bu yiizden buna
nirvana denir. Dokuzuncusu: Sekillenen Dharmalara gelince, sekillendirilen eylemlerin
(6geleri) belirli 6l¢ii ve sayiya sahiptir; sekillendirilmeyen Dharmalarla ilgili olarak, dl¢ii ve
say1 ortadan kaldirilmigtir. Ciinkii Buddhalar, sekillenen Dharmalardan ayrilmustir ... ve
uzaklagmiglardir; bu yiizden bunlarin 6l¢ii ve sayilart taniklanmaz. Bu yiizden, 6l¢ii ve
sayidan armdirilmis olan Dharmanin adi nirvana’dir. Onuncusu: Buddhalar, varliklarin ve
Dharmalarin 6ziiniin var olmayan ve bos oldugunu agik¢a anlamiglardir ve yalnizca var
olmayan ve bos olanin varlig1 vardir.” (Zieme, 1996: 173-177)

Bu metne gore nirvana, Budizm’de ‘sonsuz huzur’, ‘arzu ve acidan kurtulmus olma
durumu’ veya ‘aydinlanmig bir canlinin durumu’ olarak kabul edilir. Budist 6gretilerine gore
nirvana, bireysel benligin Otesine gecmek, arzularin ve bagliliklarin yoklugunda tamamen
Ozgilirlesmektir. Metindeki on madde, nirvapa’yr tanimlayan ve bu Ozgiirlige nasil
ulagilabilecegini anlatan farkli boyutlar1 ele almaktadir. Burada gecen apamulug meyii nirvan
‘6liimsiiz, huzurlu nirvana’ anlamindadir (Tokylirek, 2019: 451). Budist diislinceye gore
nirvana, 6liimsiiz bir durumdur ¢iinkii bu hal, diinyevi yasamin gecici ve degisken dogasindan

duruma nirvapa denir. 7. Gergeklik hakikidir; geri kalan her sey yanlistir. Gergek olanin 6zii gergeklik’tir ve
gergeklik’in dogas1 Tathagata’dir. Bu duruma nirvana denir. 8. Gergekligin siniriin 6zii higbir sekilde genislemez.
Yalnizca Tathagata, ger¢ekligin sinirina dair dharmaya sahiptir ve genigleme olasiliginin tamamen kesilmis olmast
nirvapa olarak adlandirilir. 9. Dogusun olmamasi gergektir; dogus ise yanligtir. Bu yiizden cahiller samsara’da
bogulurlar. Ancak Tathagata’nin bedeni gercektir ve hicbir yaniltict unsur icermez. Bu duruma nirvaga denir. 10.
Gergek olmayan dharma, bir neden-sonug iliskisiyle ortaya ¢ikar. Ancak mutlak ger¢ek dharma, hicbir neden-sonug
iligkisiyle ortaya ¢ikmaz. Tathagata’nin dharma bedeni, mutlak gergekliktir. Bu duruma nirvapa denir.” (Nobel 1958:
32-34).
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ve insanlarin yasadig1 1zdirap ve baglardan tamamen kurtulusu ifade eder. Nirvana, zamanla
degismeyen bir 6zgiirliik ve huzur héli olarak kabul edilir. Budizm’e gore, nirvana’ya ulasan bir
canli samsara’ya son verir ve kalic1 bir huzura ulagir. Metne gore:

1. Nirvapna’nmn birinci 6zelligine gore, tiim klesalar ‘zihinsel kirler’, arzularin temeline
dayanir ve arzular nedeniyle ortaya c¢ikar. Buddhalar, yiice varliklar, arzular1 kesip atmislardir.
Yani Buddhalar, arzular1 ortadan kaldirmuslardir. Skt. klesa EUy. nizvani ‘bulasma, lekeleme,
kirletme, ihtiras, egilim’ (Wilkens, 2021: 492) anlaminda olup Skt. kama EUy. kiisiis ‘istek,
arzu, niyet, dilek, sehvet, adak, dini niyet’ seklinde ifade edilmektedir (Wilkens, 2021: 445).
Arzu, bir kisinin acilarin1 (duhkha) ve bagliliklarim (upadana) tetikleyen temel etkenlerden
biridir. Raga, “any feeling or passion, (esp.) love, affection or sympathy for, vehement desire of,
interest or joy or delight in (loc. or comp.)” anlaminda olup (Williams, 1899: 872a) kama ise,
“wish, desire, longing, desire for, longing after (gen. dat., or loc.), love, affection, object of
desire or of love or of pleasure”’seklinde ifade edilir (Williamas, 1899: 271c). Kama ya da Raga
on iki nidana’dan biri olarak kabul edilir. Kirletici baglilik olarak yorumlanir (Soothill ve
Hodous, 1937: 290, 400). Cincede ag¢gozliiliik, arzu; bes arzu tarafindan lekelenmis ve onlarin
esaretinde olmak olarak yorumlanir. Raga, ‘bes temel engel’ arasinda birinci sirada gelir. Bu,
parica-klesa ‘bes temel engel’ diinyevi hayata ve seylere tutunmaya neden olan 6zlem, arzu,
aggozliilik anlamia gelir, dolayisiyla yeniden doguma yol acar. Ayn1 zamanda ‘arzu, 6fke,
cehalet’ten olusan ii¢ zehirden biridir (Soothill ve Hodous, 1937: 290, 364). Buddist diisiinceye
gore, klesalar ‘zihinsel kirler’, zihinsel ve duygusal dengesizlige, yanilsamalara ve aciya yol
acan zihinsel durumlar veya egilimlerdir. Tiim klesalarin kokii arzuya dayanir ve arzular
nedeniyle ortaya ¢ikar. Arzu, Budist 6gretilerde bir tiir bagimlilik veya tutunma olarak goriiliir.
Insan, zevk, sahip olma istegi ve kendilik yamilsamasina olan arzulari nedeniyle siirekli bir
memnuniyetsizlik ve ac1 dongiisiinde (samsara) kalir. Klesalar arasinda 6fke, arzu, cehalet, gibi
diger zihinsel kirler de bulunur, ancak bunlar da nihayetinde arzunun ve tatminsizligin
tezahiirleridir. Buddhalar, tiim arzular1 ve onlardan kaynaklanan klesalari tamamen ortadan
kaldirarak nirvapa durumuna ulasmislardir. Bu durum, zihinsel kirlerden tamamen arinmus, saf
ve huzurlu bir varolus halidir. Amag arzulari ve klesalari asarak zihni arindirmak, bdylece
acidan kurtulup nihai 6zgiirliige nirvana’ya ulagsmaktir.

2. Nirvana’nin ikinci 6zelligine gore, Tathagatalar arzulan kesip attiklarn i¢in artik
higbir dharmay1 kabul etmezler. Hicbir sey kabul etmedikleri i¢in ne bir gidis ne de bir gelis
vardir. Kabul edilecek higbir sey yoktur. Skt. tathagata EUy. kértiitin kelmisler burhanlar
‘gercekten gelmis Buddhalar’ (Wilkens, 2021: 367) diinyevi baglardan 6zgiirlesmis, kalici bir
huzur ve denge durumuna ulagmislardir. Budist diisiinceye gore, Tathagatalar ‘aydinlanmig
varliklar’, arzular1 tamamen ortadan kaldirmis ve zihinsel Kirlerden (klesa) tamamen
arinmuslardir. Bu ifade i¢in Skt. niruddha ‘held back, withheld, held fast, stopped, shut, closed,
confined, restrained, checked, kept off, removed, suppressed’ (Williams, 1899: 554a) ve terimin
Eski Uygurca karsihigi tarkar- ‘uzaklastirmak, ortadan kaldirmak, yok etmek, bertaraf etmek,
cikarmak, imha etmek, kesmek, bitirmek, teslim olmak, vazgegmek’ (Wilkens, 2021: 678) fiili
kullanilir. Tim zihinsel kirlerin ortadan kalkmasinin sonunda da Eski Uygurca tutyaksiz
‘yapismayan, yapismama’ (Wilkens, 2021: 766) olmak ortaya ¢ikar. EUy. tutyaksiz teriminni
Sanskritce karsiligi anupadana ‘not mentioning, omission’ (Williams, 1899: 1312a) ortaya
cikar. Arzularin kesilip atilmasi, her tiirli bagimlilik, tutunma ve yanilsamadan 6zgiirlesmeyi
ifade eder. Bu nedenle, ger¢ekten gelmisler igin artik hi¢bir dharma kabul edilmez, ¢iinkii kabul
etmek veya reddetmek gibi kavramlar bile dualist bir diisiincenin iiriiniidiir. Burada gecen EUy.
barmaksiz kelmeksiz ifadesi, ‘gitmeyen ve gelmeyen’ veya ‘gitmesiz gelmesiz’ (Wilkens, 2021:
144) anlamindadir. Bu terimi Soothill vd. de ‘ne gidis ne gelis, dharmakaya gibi ebedi’ seklinde
anlamlandirir (Soothill ve Hodous, 1937: 378a). Terim, ‘ne giden ne de gelen ya da gitmeyen
gelmeyen’ anlamindadir. Dharmakaya’ya girmek olarak gosterilmistir (Tokyiirek, 2019: 457).
Hicbir seyin kabul edilmedigi bu durum, mutlak o6zgiirligiin ve dinginligin ifadesi olan
nirvana’dir. Nirvana, gidisin ve gelisin olmadigi, dogumun ve Oliimiin Otesine gegilen,

ULUSLARARASI TURK LEHCE ARASTIRMALARI DERGISI (TURKLAD), 9. CILT, 1. SAYI, 2025, TURKIVE



196 Kbra TELCI - Hacer TOKYUREK

zamansal ve mekansal smirlamalarin asildigi bir haldir. Bu, mutlak gergekligin (tathatad)
dogrudan deneyimlenmesi ve tiim yanilsamalardan kurtulus anlamina gelir.

3. Nirvapa’nin tiglincii 6zelligine gore, gidisin ve gelisin olmamasi ve hicbir seyin kabul
edilmemesi nedeniyle dharma bedeni ne dogar ne de yok olur. Dogus ve yok olus yoktur. EUy.
tugmaksiz 6¢meksiz nomlug et’oz ifadesi, “dharma bedeni ne dogar ne de yok olur” anlamina
gelmektedir. EUy. tugmaksiz d¢meksiz ‘dogumsuz ve sonmesiz’ (Wilkens, 2021: 754)
anlaminda olup ‘dogmayan ve sonmeyen/6lmeyen’ anlamini ifade eder. Terimin Skt. karsiligt
ise anutpada-anirodha’dir. Skt. anutpdda ‘non-production, not coming into existence’
(Williams, 1899: 33a), nirodha ‘suppression or annihilation of pain (one of the 4 principles)’
(Williams, 1899: 554a) anlamindadir. Skt. a- olumsuzluk ifade eder. Skt. dharmakaya ise EUy.
nomlug et’6z ‘6greti bedeni’ (Wilkens, 2021: 498) ile karsilanir. “Buddha’nin dinsel 6gretilerin
tiimiinii ve gergekligi yansitan viicududur. Maddesel bedenin tersine Buddha’nin diisiince ve
ruhunu yansitan manevi bedendir” (Soothill ve Hodous, 1937: 77). Dharma veya gergekligin
viicudu olan Dharmakaya mutlak, ruhani bir bedendir (Ayazli, 2011: 638). Bu bilgilere gore
Eski Uygurlarin Budist inancinda beden kavramimin olduk¢a farkli yonleri oldugu
goriilmektedir. Burada beden kavraminin kutsalligi 6ne ¢ikarilmistir. Buddha’nin farkli
bedenlere sahip olabilecegi gosterilmektedir. Buddha, farkli goriiniimlerle canlilarin arasinda
yer almaktadir. Fiziki bir goriiniimiin yaninda nomlug et’oz ifadesi, Buddha’nin her yerde
bulundugunu gostermektedir (Elmali, 2012: 7). Dharmakaya Buddha’nin dogas1 ve miikemmel
gercegi ifade eder. Bu viicuda sahip bir Buddha yeniden dogum ve o6lim dongiisiinden
kurtulmustur. Huzuru ve siikiineti elde etmistir. Bu viicuda sahip Buddha evreni ve gercekleri
idrak etmistir (Tokyiirek, 2019: 151-152). Budist diisiinceye gore, dharma bedeni
(dharmakaya), tim fenomenlerin ve varliklarin nihai dogasini, yani mutlak gergekligi temsil
eder. Dharma bedeni, dogum ve yok olusun 6tesindedir, ¢iinkii zamansal ve mekansal kosullarla
sinirli degildir. Bu nedenle, ne bir baglangict (dogus) ne de bir sonu (yok olus) vardir. Dogum
ve yok olusun olmadigi bu durum, her tiirlii degisimin, yanilsamanin ve gecicili§in Gtesine
gecildigi anlamina gelir. Bu, nirvana olarak adlandirilir ve tiim bagimliliklardan, arzularin ve
dualist algilarin Otesine gegen tam bir Ozgiirlik ve huzur durumunu ifade eder. Nirvana,
varolusun baglarindan tamamen kurtulmus bir durumu temsil eder.

4. Nirvana’nin dordiincii 6zelligine gore, dogus ve yok olusun olmamasi sozlerle ifade
edilemez. Budist diisiinceye gore, dogus ve yok olusun olmamasi, gergekligin nihai dogasinin
tim kavramsal ve dilsel ifadelerin 6tesinde oldugunu gosterir. Bu durum, higbir kelime veya
diisiincenin tam olarak ifade edemeyecegi, aklin tesindeki bir hakikat oldugunu gosterir. Bu
hakikatin 6zlinde, higbir seyin yaratilmadigi veya yok edilmedigi, tamamen degismez ve
zamansiz bir durum bulunur. Dogas1 geregi kavranilamayan ve konusulamayacak olan bu nihai
ozgiirlik ve mutlak siiktinet hali, nirvapna olarak adlandirilir. Nirvapa, kelimelerin sinirlarini
astig1 icin yalnizca deneyimlenebilir, ama tanimlanamaz.

5. Nirvana’nin besinci 6zelligine gore, benlik (ego) ve birey gergekte yoktur. Sadece
yanilsamadir. Bunlar dogus ve yok olus yasasi (dharma) temelinde bir temel degisimiyle varlik
kazanir. Temelin degisimi, bes gecici ve istikrarsiz bilesenin (fiziksel, ruhsal unsurlar)
degismesi ve temiz, kutsal bes bilesenin sambhogakaya “miikafat viicudu” bedeninde elde
edilmesidir. Metinde gecen Skt. sambhogakdya EUy. paosin et’6z ‘mukabele bedeni’ (Wilkens,
2021: 554)’dir. “Buddha’nin bir Boddhisatva olarak ulastigt ve ddiillendirildigi mutluluk
bedenidir. Buddha viicudunun ilahlastirilmis bir obje olarak sembolize edilmesidir” (Soothill ve
Hodous, 1937: 77-78). Mutluluga ulagmis bedendir. Buddhaliga giden yolda Buddha’nin
uygulamalarmin sonucunu aldig1 bedendir (Ayazli, 2011: 638). Sambhogakdaya viicudu da hem
kendini hem de diger canlilarn kurtarip aydinliga ulagtirmakla gorevlidir. Bu viicut yeniden
dogumdan kurtulamamistir bu yilizden yeniden dogup oliir (Tokyiirek, 2019: 149). Metinde
gecen EUy. bés yapiglar ‘bes yapi, bes mevcudiyet faktorii® (Wilkens, 2021: 165), Skt.
paricaskandha ‘bes skandha’y1 isaret eder. Bu terim, ‘bes yigin ya da topluluk’ anlaminda
kullanilmaktadir. Akil sahibi varliklarda, 6zellikle insanlarda bulunmaktadir. Bes skandha sekil,
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duygu ya da sezgi, algi ve kavramlar, istem ya da irade ve biling olarak ifade edilir. Terim,
Budizm’de biitiin varliklarin maddi sekillerini belirtir (Soothill ve Hodous, 1937: 126). Buddha
diinyada var olan her seyde bu bes unsurun bulundugunu ifade eder. Ayrica bes kiimenin
bulunmadig1 tek yer ya da sey sadece mirvapa’dir. Valiklarin 1zdiraplarindan biri de bu bes
kiimenin vermis oldugu 1zdiraplardir. Hatta Buddha, canlilarin 1zdiraplarinin tek nedeninin bu
bes kiime oldugunu diisiinmektedir. Boylece diinyada var olan her sey bu bes kiime nedeniyle
sikint1 ¢geker ve bu ‘ben’ kiimeden tamamiyla kurtulmay1 amag edinir (Tokyiirek, 2019: 416).
Canlilar, stirekli bir degisim i¢inde olan bes unsura (skandha) dayanir: madde, his, algi, zihinsel
olusumlar ve biling. Bu unsurlar gegici ve istikrarsizdir, dolayisiyla ger¢ek bir ‘benlik’
olusturmazlar. Siirekli degisim siireci, varolusun dogasina uygun olarak, sonunda armma ve
aydinlanmaya ulasir. Nirvana, bu degisimle birlikte yanilsamalardan kurtulma ve gegici
unsurlarin yerini kutsal ve saf unsurlarin almasidir. Arinmis varlik, bu saf bes bileseni
sambhogakaya formunda deneyimler, bu da nihai 6zgiirliik ve aydinlanma halini temsil eder.

6. Nirvana’nin altinc1 6zelligi ilk 6zellikle dogrudan ilgilidir. Buddhalar, zihinsel
Kirlerin (klesalar) ve daha kiiciik kirlerin (upaklesalar) yalnizca gegici ve ylizeysel bir toz gibi
oldugunu ve dharma dogasinin tek basina hakim oldugunu, bu yiizden ne bir gelis ne de bir
gidis oldugunu agik¢a anlamiglardir. Metinde gegen Skt. upaklesa ‘kir, pislik (Skt. mala’nin da
es degeri), ufak leke’ anlaminda olup (Wilkens, 2021: 382) ‘ikincil kirlenmeler’ veya ‘yardimci
kirletici etkenler’i ifade eder. Bu terimin Eski Uygurca karsiligi ne yazik ki eksiktir. Bunlar,
‘temel kirlenmeler’ (mitlaklesa) olarak adlandirilan kok kirlenmelerden farkli olarak, zihinsel
kirlenmelerin daha alt bir kategorisini olusturur. Bunlar arasinda 6fke (krodha), kiskanglik
(irsyad), aldatma (maya), bencillik (matsarya) ve dismanlik (upanaha) gibi zihinsel Kirletici
faktorler bulunur. Bu ikincil kirlenmeler, bireyin zihinsel huzurunu bozarak aydinlanmaya giden
yolda engeller olusturur (Buswell ve Lopez, 2014: 2464). Budist diislinceye gore, zihinsel kirler
(klesalar) ve daha kiiglik kirler (upaklesalar), yalmzca gegici ve yiizeysel birer ortiidiir. Bu
kirler, dharma dogasinin (gergekligin 6z dogasi) saf ve degismez niteligini bozmaz. Buddhalar,
bu hakikati tamamen kavradiklari i¢in artik bu kirlerin etkisinden kurtulmus, dogus ve yok olus
dongiisiinden (samsara) 6zgirlesmislerdir. Ne bir “gidis” ne de bir “gelis” vardir; bu durum,
tim baglarin ve dualitelerin Gtesindeki nihai 6zgiirlik hali olan nirvanpa olarak tanimlanir.
Metinde gecen EUy. kelmeksiz barmaksiz ifadesi, ‘geligsiz ve gidissiz’ (Wilkens, 2021: 354)
veya ‘gelmeyen ve gitmeyen’ anlamindadir. Terim, 6liimlilige tekrar gelmemeyi ifade eder. Bir
baska ifadeyle ‘yasam disina ne gelen ne de giden ya da ne giren ne de ¢ikan’ anlamina da
gelmektedir. Bu terim, biitiin nesnelerin asil yapis1 olan sonsuzluga isaret etmektedir (Soothill
ve Hodous, 1937: 103). Bu durum hem Dharmakaya’nin hem de nirvana’nin ozelligidir
(Tokyiirek, 2019: 457).

7. Nirvana’nin yedinci 6zelligine gore, gerceklik hakikidir; geri kalan her sey yanlistir.
Gergek olanin 6zii gergeklik’tir ve gerceklik’in dogas1 Tathagata’dir. Skt. tathagata EUy.
kertiitin kelmigler burhanlar ‘gergekten gelmis’ (Wilkens, 2021: 367) anlaminda olup “1. being
in such a state or condition, of such a quality or natiire, 2. he who comes and goes in the same
way [as the buddha-s who preceded him], Gautama-Buddha” anlamlarmma gelmektedir
(Williams, 1899: 433a). Budist diisiinceye gore, ‘6z’ (ya da ‘gergeklik’) degismeyen, kalici
hakikati temsil eder; bunun disindaki her sey gegici, yaniltici veya yanilsamadir. Bu ‘6z’,
Tathagata ‘gergekten gelmis Buddha’ ile 6zdeslestirilir. Oz’iin kokenine gelince, bu, gercekten
gelmis Buddha’nin kendisidir. Gergekten gelmis Buddha da tam olarak nirvapa’dir. Ayrica
‘Oyle giden’ olarak da yorumlanir, yani onun gelis ve gidisi tamamen Buddha’nin normlarina
uygundur. Bu, bir Buddha’nin en yiice tinvanlarindan biridir. Tathagata, diger tim Buddhalar
gibi ‘gelen’ ya da ‘neden ve sonucun mutlak yolunu izleyen ve mitkemmel bilgelik elde eden’
kisi olarak tanimlanir. Ayrica ‘mutlak olanin gelmesi’ anlamina da gelir ve bir Buddha’nin en
yiice linvanlarindan biridir. Tathdgata, Buddha’nin yeryiiziine inisi sirasinda nirmanakaya
(doniisiim bedeni) ya da fiziksel tezahiirii olarak kabul edilir (Soothill ve Hodous, 1937: 209-
210). Buddha’nin en yaygin adlandirmalarindan biri Tathdgata’dir; bu terim, ‘her seyin yolunu
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gitmis olan’ gibi anlamla agiklanir ve tatha, ‘boyle’ anlamina gelen bir kelime ile ya gata ya da
agata kelimelerinden tiiretilmistir. Bunlar ‘gitmek’ ya da ‘varmak’ anlamina gelir. Ancak,
‘boyle gitmis’ ifadesinin nasil ve neden Buddha’y: ifade ettigi acik degildir. Childers, bunun
baslangigta her duyu varligr i¢in kullanmildigini ve ‘bagkalarinin gittigi yolu giden biri” anlamina
geldigini, Buddha’nin ise tam anlamiyla bu duyu varliklarinin en miikemmeli oldugunu, tipki
insanoglu gibi oldugunu varsaymistir (Hopkins, 1911: 205). Tathagata’nin dogasi dogrudan
nirvana ile 6zdeslesir. Tathagata’nin ad1 nirvana olarak anilir, ¢iinkii bu iki kavram ayrilmaz bir
sekilde birbirine baglidir: hakikati ger¢eklestirmek nirvana’ya ulagsmak demektir.

8. Nirvana’nin sekizinci Ozelligine gore, gergekligin smirmin 6zii hicbir sekilde
genislemez. Yalnizca Tathagata, gergekligin sinirina dair dharmaya sahiptir. EUy. kértii toz
ifadesi, ‘hakiki varlik’ anlamindadir. Metinde gecen EUy. kertii tiip t6z ‘gergek son varlik Skt.
bhutakoti’yi ifade eder (Wilkens, 2021: 367). ‘Gergegin temeli, milkkemmelligi, tam gergeklik’
gibi anlamlar1 ifade eden terim, Ozellikle Dharmakaya ya da Bhitatathata icin kullanilir
(Soothill ve Hodous, 1937: 423). Terim, T’ien-t’ai’nin ger¢egi kavramak icin veya Buddha
olabilmek i¢in One siirdiigii muhtesem Ogretisidir (Soothill ve Hodous, 1937: 397). Budist
disiinceye gore, dogru temel, hakikatin degismeyen ve saf dogasimi ifade eder. Bu temel,
herhangi bir baslangi¢, ayrim ya da miidahaleden yoksundur; bu nedenle, ‘kurtarici’ ya da
‘Ozgiirlestirici’ baglangic sozleri gibi kavramlar bu diizeyde anlamini yitirir. Gergekten
gelmisler (Tathagata), bu saf hakikati tasdik eder ve zihinsel kurgular1 ya da baslangi¢ sozleri
tamamen ortadan kaldirirlar. Bu, tiim kavramsal baglardan ve yanilsamalardan 6zgiirlesmek
anlamia gelir. Bu nedenle, bu kavramsal engellerin kaldirilmasi: ve hakikatin saf dogasina
erisilmesi, nirvana olarak adlandirilir. Nirvapa, herhangi bir baslangica, sona veya ayriliga
sahip olmayan nihai 6zgiirliikk ve huzur durumudur.

9. Nirvapa’nin dokuzuncu o6zelligine gore dogusun olmamasi gercektir; dogus ise
yanligtir. Bu yilizden cahiller samsara’da bogulurlar. Ancak Tathagata’nin bedeni gergektir ve
higbir yaniltict unsur igermez. Metinde gegen EUy. étiglig nom ‘Skt. samskrtadharma, birlesik
dharma, sarta bagli dharma’ anlamini ifade eder (Wilkens, 2021: 265). Budist diisiinceye gore,
dogmamak gercekligin, yani degismeyen ve yanilsamalardan armmis hakikatin dogasini isaret
eder. Dogmak, dogmamak demektir; dogmamak ise dogmaktir bu, zitliklarin birligi kavraminin
bir 6rnegidir. Bu, prajiia ‘bilgelik’ 6gretisinin kabul edilen bir doktrini ve Madhyamaka ‘Orta
Yol’ okulunun nihai doktrinidir. Dogum, yaratilig, yasam gibi kavramlar yalmizca gegici,
yaniltici terimlerdir. Giinliik ifadelerde geleneksel hakikatte buna dogum denir, ancak gercek
hakikatte bu dogum degildir; gorelilik diizeyinde dogum vardir, ancak mutlak diizeyde dogum
yoktur (Soothill ve Hodous, 1937: 196). Buna karsin, ‘dogus’ yanilsamali bir kavramdir ve
bireylerin karma ve cehalet tarafindan sekillenen bir dongii (samsara) iginde sikisip kalmasina
yol agar. Samsara’da yeniden dogusun temel nedeni cehalettir. Bu da 12 nidana’nin ilk
halkasini olusturur. Canlilar1 samsara’ya baglayan temel unsur olan cehalet (avidya), kisinin
kirlenmis zihninin bir tezahiiriidiir. Budizm’de giinah ya da sugun kdkeni, canlilarin bu
kirlenmis zihninde yatar. Buddha, aydinlanmamis bireylerin aggdzliliik, nefret ve cehaletle
yasadigini belirtmistir (Elamaldeniye, 2019: 178). Budizm, a¢gozliiliik, nefret ve cehaleti sugun
arkasindaki temel nedenler olarak kabul eden ve bu nedenleri ortadan kaldirarak arinmayi
hedefleyen bir ogretiye sahiptir. Arinma, kisinin dogustan sahip oldugu saf zihnine geri
doniisiinii miimkiin kilar ve bu siire¢ aydinlanma yolunda ilerlemeyi igerir (Buswell ve Lopez,
2014: 38). Samsara, dogum, 6liim ve yeniden dogumu igerir. Tathagata’nin bedeni ise hakikati
temsil eder ve yanilsamalardan tamamen arinmistir. Bu beden, karma ve kirliliklerle sekillenmig
degildir; saf ve degismezdir. Bu saf gergeklik, nirvana olarak tanimlanir. Nirvana, samsara’nin
yanilsamalarindan  kurtulusu, cehaletin ortadan kalkmasin1 ve mutlak hakikatin
deneyimlenmesini ifade eder. Boylece, Tathagata’nin varligi, cehaletten 6zgiirlesmis bir durumu
ve hakikate tam uyum saglamay1 temsil eder.

10. Nirvapa’nin onuncu ozelligine gore ise, gercek olmayan dharma, bir neden-sonug
iligkisiyle ortaya c¢ikar. Ancak mutlak ger¢ek dharma, hicbir neden-sonug iliskisiyle ortaya
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cikmaz. Tathagata’nin dharma bedeni, mutlak gergekliktir. Metinde gegen EUy. yok kurug Skt.
sunyata ‘fakirlik, yoksulluk; bosluk’ anlamina gelmektedir (Wilkens, 2021: 910). Bu parca
Budist diisiincenin sartli varliklar (samsara) ve sartsiz gergeklik (nirvana) ayrimimi ifade eder.
Tiim varliklar ve olaylar birbiriyle iligkilidir, bagiml bir sekilde dogar, degisir ve yok olur. Bu
varliklar mutlak gercek degil, yaniltict bir gergeklige sahiptir. ‘Mutlak gergek dharma’, higbir
neden-sonug iligkisine bagli olmayan, degismeyen, bagimsiz ger¢ekliktir. Bu durum, tim
kavramsal ayrimlart ve yanilsamalart asan bir gergekligi ifade eder. Bu baglamda,
Tathdagata’nin dharma bedeni (dharmakaya), mutlak gergekliktir; bu, Buddha’nin zamansiz ve
evrensel dogas1 olarak goriiliir. Nirvana, mutlak gergekligin dogrudan deneyimlenmesi ve bu
gecici, yaniltict fenomenlerden Ozgiirlesme durumudur. Nirvana’ya ulagmak, neden-sonug
iligkilerinin ve samsara dongiisiiniin 6tesine gegmek anlamina gelir. Bu, zihinsel kirliliklerin,
cehaletin ve arzularin tamamen sona ermesiyle ortaya cikar. Gegici seyler (gercek olmayan
dharmalar) bagimli bir sekilde var olurken, Tathagata’nin dharma bedeni (mutlak gercek
dharma), bagimliliktan ve degisimden 6zgiir olan nihai gergekligi, yani nirvana’y1 temsil eder.

3. Sonuc¢

Nirvana, Tathagatalar (Buddhalar) tarafindan ulasilan nihai 6zgiirliik ve bilgelik hali
olarak tanimlanir. Buna gore Eski Uygurca metne bakildiginda;

EUy. Kkértiitin kelmisler ‘gercekten gelmisler’ ifadesi Skt. tathagata terimiyle
aciklanabilir. Budist diisiincede ‘gercege davet’ olarak ifade edilen bu kavram, ‘boylece’
kelimesiyle vurgulanarak gercegin yalin ve dogrudan oldugu gosterilir. Asagida nirvana’nin
ozellikleri siralanmugtir.

1. Birinci 6zellige gore, nirvana’ya ulasmak tutkularin (klesa), kirlerin ve bilginin
oniindeki engellerin tamamen ortadan kaldirilmasiyla miimkiindiir. Bu durum metinde EUy.
adartmak Skt. avarana; ‘Ortiinme, 6rtme’ anlaminda olup Skt. jiieyavarana ‘bilginin engeli’ni
ifade eder. Jiieyadvarana bilinenlerin Ortiisli, hakikate iliskin bilgeligin ortaya c¢ikigim
engelleyen sey olarak tanimlanir. Bu ylizden Buddhalar, her iki tiir engeli de asan tek varliktir.

2. ikinci ozellige gore, Buddhalar, varliklarin ve dharmalarin bir dziiniin olmadigim
idrak ederek, benlige dair yanilsamalari asarlar. Bu durum Skt. anatman ‘bensizlik’ ile
iligkilidir. Mahayana Budizm’inde, iki tiir benliksizlik vardir: Skt. pudgalanairatmya EUy.
tinhiglar tozinin yokin ‘canlilarm 6ziiniin yoklugu’ve Skt. dharmanairatmya EUy. nomlar t6zinin
yokin ‘Ogretilerin 6zliniin yoklugu’ dur.

3. Ugiincii 6zellige gore, ‘bedenin ve dharmalarin temelini degistirmek’, bireyin fiziksel
ve zihinsel varolusunu doniistiirerek yanilsamalardan armmmasidir. Bu durum metinde Skt.
rupadhi EUy. nom t6zi ‘dharma 6zii bedeni’ olarak ifade edilmistir.

4. Dordiincii 6zellige gore, duyarli varliklar dogal olarak huzura ulasabilir ve bu nedenle
doniisiim sebepleri sona erer. Bu durum metinde duyarli varliklar i¢in Skt. sattva, EUy. tinliglar
‘canlilar’ geklinde anlamlanlandirilirken Skt. $anti, EUy. amurtgurmak ‘(atesin) sonmesi,
yatistirma, sakinlestirme’ seklinde ifade edilmistir. Burada, duyarli varliklarin huzura erisme
potansiyelinin oldugu ve nirvana’nin dogal bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Budizm’de
doniisiim sebepleri (pratityasamutpada) varliklarin dogal dogasina aykiri olarak arzular ve
bagliliklar nedeniyle yeniden dogus dongiisii (samsara) i¢inde kalmasina yol acan etkenlerdir.

5. Besinci Ozellige gore, gercegin farklilik gdstermedigi ve tamamen esit oldugu
dharma bedeni, tiim fenomenlerin 6ziinde bostur ($inyata) ve ayrilmazdir. Bu durum metinde
Skt. dharmakaya, EUy. nomlug et’6z ‘6greti bedeni’ ile, EUy. karsiklar1 metinde bulunmayan
Skt. nirvisesa ‘farkli olmayan’ ve Skt. sama-alaksana ‘benzerlik 6zelligi’ terimleriyle ifade
edilmistir.

6. Altinc1 6zellige gore, samsara ve nirvana iki ayr varlik degildir. Bunun igin Skt.
advaya-svabhava EUy. ikegiini iki ermez t6zliigin ‘ikilikten yoksun doga’ ifadesi kullanilmustir.
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7. Yedinci 6zellige gore, Tathagatalar, tim dharmalarin kokenini kavrayarak safligi (vi-
suddhi) elde eder. Bu saflik metinde Skt. vi-Suddhi EUy. arig siiziik ‘acik, duru, berrak’ terimi
ile ifade edilmistir.

8. Sekizinci ozellige gore, tim dharmalarin dogusunun ve yok olusunun olmadig:
belirtilmistir. Tathagatalar, tiim dharmalarin dogmadigini1 Skt. anutpada ya da anutpatti EUy.
tugmaksiz 6¢meksiz nom ‘dogmayan Ogreti’ seklinde anlamlandirirken yok olmadigini Skt.
anirodha ‘yok edilmemis, yok olmaya tabi olmayan’ terimi ifade etmistir. Metinde Skt. anirodha
teriminin Eski Uygurca karsilig1 ne yazik ki eksiktir.

9. Dokuzuncu 6zellige gore, mutlak gergeklik, dharma unsuru ve gerceklik sinirinin
tamamen esit oldugu tam bir bilgiyle kavranir. Tathagatalar, Skt. tathata EUy. ertokteg nom t6zi
‘oldugu gibi olan dharmalarin cevheri’, dharma alemi Skt. dharmadhatu ve nihai hakikat Skt.
bhiitatathata esit oldugundan, Skt. samyak-jfiana ‘dogru bilgelik’ elde eder. Eski Uygurca
metinde sadece bilge bilig ‘bilgi, hikmet’ ifadesi bulunmaktadir ki bu ifade aslinda Skt. jfiana
‘bilgi, hikmet’ ifadesini karsilar. Metinde Skt. dharmadhatu ve Skr. bhiitatathata teriminin
Uygurca karsilig1 ne yazik ki eksiktir.

10. Son 6zellige gore ise, dharmalarin 6zii ile nirvana’nin 6zii arasinda bir fark yoktur.
Tathagatalar, biitiin dharmalarin dogasinin Skt. dharmata EUy. nom t6zi’ dharma 6zii, dharma
niteligi, dharma tabiati’ ile nirvana dogasinda higbir fark olmadiginin (nirvisesa) farkina
varmiglardir. Metinde Skt. nirvisesa EUy. 6ni adirmamak ‘ayirmama, ayirt etmeme’ seklinde
ifade edilmistir.

Bu metinde, Budist dgretilerin temel ozellikleri, nirvana’ya ulagmanin yollarimi ve
gercegin dogasini aciklayan derin kavramlar lizerinden incelenmistir. Her bir 6zellik, zihinsel ve
ruhsal doniislimiin, yanilsamalarin asilmasi ve nihai gercekli§in kavranmasi siirecini
vurgulamaktadir.

Ikinci metinde ise yukarida anlatilanlar daha da ayrmtilandirilmistir. Nirvana’nin cesitli
yonlerini ve Buddhalarin bu durumu nasil anladiklarini agiklanmistir. Buna gore ikinci metinde;

1. Ilk 6zellige gore, tiim klesalar (zihinsel kirler), arzularin temeline dayanir ve arzular
nedeniyle ortaya ¢ikar. Buddhalar, arzular ortadan kaldirmislardir. Metinde bu durum Skt. klesa
EUy. nizvani ‘bulagma, lekeleme, kirletme, ihtiras, egilim’ anlaminda olup Skt. kama ve raga
EUy. kiisiis ‘istek, arzu, dilek’ terimleriyle ifade edilmistir. Bunlar on iki nidana’dan biri olarak
kabul edilir. Kirletici baglilik olarak yorumlanir.

2. Ikinci 6zellige gore, Skt. tathagata EUy. kértiitin kelmisler burhanlar ‘gergekten
gelmis Buddhalar’ arzulan kesip attiklari igin artik hi¢bir dharmay1 kabul etmezler ve onlar
arinmig varliklardir. Skt. niruddha EUy. tarkar- ‘uzaklastirmak, ortadan kaldirmak, yok etmek,
bertaraf etmek, ¢ikarmak, imha etmek, kesmek, bitirmek, teslim olmak, vazgecmek’ fiili
kullanilir. Tiim zihinsel kirler ortadan kalktiginda EUy. tutyaksiz ‘yapismayan, yapigsmama’ Skt.
anupadana ‘bahsetmeme, eksiklik’ ortaya ¢ikar. Tathagatalar higbir sey kabul etmedikleri i¢in
ne bir gidis ne de bir gelis vardir. Gidisin ve gelisin olmamasi metinde EUy. barmaksiz
kelmeksiz ‘gitmeyen ve gelmeyen’ veya ‘gitmesiz gelmesiz’ terimiyle ifade edilmistir.

3. Ugiincii dzellige gore, gidisin ve gelisin olmamasi ve higbir seyin kabul edilmemesi
nedeniyle dharma bedeni dogmaz ve yok olmaz. Metinde EUy. tugmaksiz 6¢gmeksiz nomlug
et’0z ifadesi, “dharma bedeni ne dogar ne de yok olur” anlamina gelmektedir. EUy. tugmaksiz
6¢meksiz ‘dogumsuz ve sdnmesiz’ anlaminda olup ‘dogmayan ve sonmeyen/6lmeyen’ seklinde
ifade edilir. Terimin Skt. karsilig1 ise anutpada-anirodha’dir. Skt. dharmakaya ise EUy. nomlug
et’0z ‘Ogreti bedeni’ ile karsilanir.

4. Dordiincii 6zellige gore, dogus ve yok olus kavramlar1 sozlerle tam olarak ifade
edilemez. Bu durum,hi¢bir kelime veya diisiincenin biitiinliyle nirvana’y1 agiklayamayacagini,
aklin 6tesinde bir hakikatin var oldugunu gosterir.
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5. Besinci ozellige gore, benlik (ego) ve birey, gercekte var olmayan birer yanilsamadir.
Onlarin varlik kazanmasi, dogus ve yok olus yasasina (dharma) bagli olarak temelde bir
doniisiime dayanir. Bu doniisiim, fiziksel ve ruhsal unsurlardan olusan bes gecici ve istikrarsiz
bilesenin degismesiyle gergeklesir. Bu siiregte, bu bilesenler saf ve kutsal hile gelerek
sambhogakaya (miikafat bedeni) formunda yeniden sekillenir. Metinde gegen Skt.
sambhogakaya EUy. paosin et’6z ‘mukabele bedeni’, Buddha’nin bir Bodhisattva olarak
ulastig1 ve odiillendirildigi mutluluk bedenidir. Metinde gegen diger terim ise, paficaskandha
EUy. bés yapiglar, ‘bes yapi, bes mevcudiyet faktorii’, ‘bes y1gin’ veya ‘bes topluluk’ anlamina
gelir ve varliklar1 olusturan temel bilesenleri ifade eder. insanlar ve akil sahibi canlilarda
bulunan bu bes unsur; sekil (riipa), duygu veya sezgi (vedana), algi ve kavramlar (samjia),
istem veya irade (samskara) ve biling (vijiiana) olarak tanimlanir. Bu dzellikte son olarak EUy.
kelmeksiz barmaksiz ifadesi, ‘gelissiz ve gidissiz’ veya ‘gelmeyen ve gitmeyen’ anlaminda
kullaniimustir.

6. Altinct 6zellige gore, Buddhalar, zihinsel kirlerin (klesa) ve daha kiiciik kirlerin
(upaklesa) yalnizca gecici ve ylizeysel bir toz gibi oldugunu, dharma dogasinin ise tek basina
hakim oldugunu agik¢a anlamiglardir. Metinde gecen Skt. upaklesa terimi, ‘kir, pislik, ufak
leke’ anlaminda olup ‘ikincil kirlenmeler’i ifade eder. Bu terimin metinde Eski Uygurca
karsiligi ne yazik ki eksiktir. Metinde gegen EUy. kelmeksiz barmaksiz ifadesi, ‘gelmeyen ve
gitmeyen’ anlamindadir. Terim, 6liimliilige tekrar gelmemeyi ifade eder.

7. Yedinci 6zellige gore, gergeklik hakikidir; geri kalan her sey yanlistir. Ger¢ek olanin
0zii gerceklik’tir ve gerceklik’in dogasi Tathagata’dir. Bu durum metinde Skt. tathagata EUYy.
kértiitin kelmisler‘gercekten gelmis’ seklinde ifade edilmisir.

8. Sekizinci ozellige gore, gercekligin sinirin 6zii higbir sekilde genislemez. Yalnizca
Tathagata, gercekligin sinirina dair dharmaya sahiptir. Metinde gecen EUy. kértii toz ifadesi,
‘hakiki varlik’ anlaminda olup EUy. kertii tiip t6z ‘gercek son varlik’ Skt. bhiitakoti’yi ifade
eder.

9. Dokuzuncu ozellige gore, dogusun olmamasi gercektir; dogus ise yanlistir. Bu
yiizden cahiller samsara’da bogulurlar. Ancak Tathagata’nin bedeni gergektir ve hicbir yaniltict
unsur icermez. Metinde bu durum EUy. étiglig nom Skt. samskrtadharma terimi, ‘birlesik
dharma’ veya ‘sarta bagl dharma’ seklinde ifade edilir. Dogmamak, hakikatin dogasini isaret
eder. Dogmak, dogmamak demektir; Bu, prajiia ‘bilgelik’ 6gretisinin kabul edilen bir doktrini
ve Madhyamaka ‘Orta Yol okulunun nihai doktrinidir.

10. Son ozellige gore ise, gergek olmayan dharma, bir neden-sonug iliskisiyle ortaya
¢ikar. Ancak mutlak ger¢ek dharma, higbir neden-sonug iligkisiyle ortaya ¢ikmaz. Tathagata’nin
dharma bedeni, mutlak gergekliktir. Bu durum metinde EUy. yok kurug Skt. $iinyata ‘fakirlik,
yoksulluk; bosluk’ terimiyle ifade edilmistir. Burada samsara ve nirvana ayrimi isaret edilir.
‘Mutlak ger¢ek dharma’, hicbir neden-sonug iligkisine bagli olmayan, degismeyen, bagimsiz
gergekliktir.

Bu metin, nirvana’ya ulagmanin yollarin1 ve Budist Ogretilerin temel kavramlarini
derinlemesine inceleyerek, gerceklik, benlik ve doniisliim {izerine dnemli iggoriiler sunmaktadir.
Her bir 6zellik, zihinsel ve ruhsal arinmanin, yanilsamalarin agilmasinin ve nihai gergeklige
ulagmanin siirecini agiklar.

Tiim bu agiklamalar, nirvana’nin Budist diislincesinde yalnizca bir hedef degil, ayni
zamanda tiim yasam ve diislince siireglerinin 6tesine gegmek, bagliliklar terk etmek, arzulardan
ve acilardan kurtulmak anlamina gelir. Nirvana, bir igsel 6zgiirlilk ve aydinlanma durumudur.
Bu da bir canlimin tiim yanilsamalardan kurtulup, gercegi oldugu gibi gérmesini saglar.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
XIBu ¢alismanin yazar/yazarlari, Etik Kurul Iznine gerek olmadigini beyan etmektedir.

2. Bu calismanin yazar/yazarlari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarimi kabul
etmektedir.

3. Bu ¢alismanin yazar/yazarlari kullanmis olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.

4. Bu calismanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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