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Oz: Bu caligmanin amaci sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul dgrencilerinin zorba veya kurban olma
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Calisma grubu 12 kiz ve 18 erkek olmak iizere toplamda 30 6grenciden olusmaktadir. Calisma kapsaminda deney, plasebo
ve kontrol gruplari olusturulmus ve her gruba 10 6grenci atanmistir. Deney grubuna, haftada bir kez olmak iizere toplamda
8 oturumdan olusan sosyal beceri temelli psikoegitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuna tek oturumluk temel
diizeyde zorbalik semineri verilirken, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Gruplara iligkin veriler on test,
son test ve 5 aylik izleme testinden elde edilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu kullanilmustir. Veriler SPSS 21.00 paket programiyla analiz edilmistir. Analiz
sonuglari sosyal beceri temelli psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerinin kurban ve zorba olma diizeyini azaltmada
etkili oldugunu gostermistir. Deney grubundaki 6grencilerin kurban puanlari son testte anlamli fark olusturmayacak
diizeyde yiikselmis ancak izleme testinde anlamli sekilde diismiistiir. Ogrencilerin zorba puanlart hem son testte hem
izleme testinde diismiis, On test ile izleme testi arasinda anlaml fark olugsmustur. Plasebo grubunun verileri incelendiginde
tiim ol¢iimlerde hem kurban hem de zorba puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Kontrol grubunun ise kurban puanlarinin
tiim 6lgtimlerde yiikseldigi gortiliirken, son test 6l¢iimiinde zorba puanlarinin anlamli fark olusturmayacak sekilde diistiigii
ancak izleme testi 6l¢iimiinde yiikselmeye devam ettigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglari alanyazindaki ¢alismalar
dogrultusunda tartigilmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Zorba, Kurban, Sosyal Beceri, Psikoegitim Programi

Abstract: The purpose of this study is to examine the effect of a social skills-based psychoeducation program on the bully
or victim levels of middle school students. A pretest-posttest control group experimental design was used in the study.
The study group consisted of a total of 30 students, 12 girls and 18 boys. Experimental, placebo and control groups were
formed and 10 students were assigned to each group. The experimental group received a social skills-based
psychoeducation program consisting of a total of 8 sessions, once a week. The placebo group received a one-session basic
bullying seminar, while the control group did not receive any treatment. Data on the groups were obtained from the pre-
test, post-test and 5-month follow-up test. Personal Information Form and Peer Bullying Scale Adolescent Form were
used as data collection tools. The data were analyzed with SPSS 21.00 package program. The results of the analysis
showed that the social skills-based psychoeducation program was effective in reducing the level of victimization and
bullying of middle school students. The victim scores of the students in the experimental group increased at a level that
did not make a significant difference in the post-test, but decreased significantly in the follow-up test. The bully scores of
the students decreased both in the post-test and in the follow-up test, and there was a significant difference between the
pre-test and the follow-up test. When the data of the placebo group were analyzed, it was seen that both victim and bully
scores increased in all measurements. While the victim scores of the control group increased in all measurements, it was
observed that the bully scores decreased in the post-test measurement in a way that did not create a significant difference,
but continued to increase in the follow-up test measurement. The results of the study were discussed in line with the
studies in the literature and recommendations were presented.
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ve tekrarli olumsuz davraniglar sergileyenlere denilirken;
kurban bu davramiglara maruz kalanlara denmektedir.

Okullar ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerinde
kritik rol oynayan 6nemli kurumlardir. Okullarda gerek ders
igerisinde gerek ders disinda ¢ocuklar arasinda catigmalar
yasanabilmektedir. Cocuklar arasinda yaganan catismalarin
hizli ve etkin bir sekilde ¢6ziime kavusturulmamasi zorbalik
olarak adlandirilan durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Zorbalik bir ya da daha ¢ok kisinin kendini
savunmakta giicliik ¢eken kisi ya da kigilere yonelik kasitli ve
tekrar eden sekilde zarar verici davramiglar1 olarak
tanimlanmaktadir (Nansel vd., 2001; Rigby, 2003; Olweus,
1993; Salmivalli, 2010). Zorbalikta sergilenen davranislar
yoniinden kisiler zorba, kurban ve zorba/kurban seklinde
siniflandirilmaktadir. (Boulton ve Smith, 1994; Juvonen vd.,
2003; Olweus, 1994; Perren ve Alkaser, 2006). Zorba, kasitl

Zorba/kurban ise hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
ugrayan olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1994; Perren ve
Alkaser, 2006). Zorbalik, igcerdigi davranislar yoniinden de
cesitli kategorilere ayrilmaktadir. Alanyazina bakildiginda
zorbaligin fiziksel, sozel, cinsel, diglama-yalnizlastirma,
soylenti ¢ikarip yayma, esyaya zarar verme (Ayas ve Piskin,
2015), dogrudan ya da dolayl1 (Rivers ve Smith, 1994) olmak
iizere farkli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir.

Zorbalik zaman i¢inde tekrarlayan, kasith ve gii¢
dengesizligiyle karakterize edilen (Olweus, 1994), genellikle
birbirini taniyan kisiler arasinda (Farrington, 1993) diglama,
fiziksel temas, sozel ifadeler, tehdit iceren jest ve mimiklerle
gergeklesebilmektedir (Olweus, 1996). Cocuklarin en sik bir

* Bu calisma, Prof. Dr. Omer Karaman danigmanliginda Mert Can Besel (2023) tarafindan hazirlanan “Akran zorbaligiyla basa ¢ikmada sosyal beceri temelli
psikoegitim programinin etkisinin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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arada bulundugu yer olan okullarda bu gibi davraniglarla
karsilagmalar1 kagmilmazdir. Alanyazina bakildiginda bazi
calismalarda zorbaligin en sik gerceklestigi yerin sinif igerisi
oldugu belirtilirken (Baldry ve Farrington, 1999; Poldkova,
2018) bazilarinda oyun alanlar1 oldugu belirtilmektedir
(Fekkes vd., 2005; Pereira vd., 2004). Zorbalik, davranislarin
sergilenme sekillerine gore tiirlere ayrilmaktadir. Gladden vd.
(2014) zorbalig1 fiziksel, sozel, iliskisel ve esyaya zarar verme;
Beale (2001) fiziksel, s6zel, iliskisel ve tepkisel; Rigby (2007)
kot niyetli olan ve kotii niyetli olmayan; Ayas ve Piskin
(2015) fiziksel, sozel, cinsel, diglama-yalnizlagtirma, séylenti
cikarip yayma, esyaya zarar verme seklinde ele almaktadir.
Zorbaligin yayginligina iliskin uluslararas: pek cok c¢alisma
yapilmaktadir. Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi
2018 yilinda 6grencilerin fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik
tirlerine maruz kalma diizeylerini O6l¢mistiir. Raporda
Tiirkiye’deki dgrencilerin%24’iinlin ayda birden ¢ok kez bu
zorbalik tiirlerinin herhangi birine maruz kaldig1 belirtilmistir
(OECD, 2019). Programin 2022 y1li raporunda gasp zorbaligi
da eklenerek dort zorbalik tirli Olglilmiistiir. Rapora
bakildiginda 6grencilerin%?27’sinin dort zorbalik tiiriinden
herhangi birine maruz kaldig: belirtilmistir (MEB, 2023).

Okullarda akranlar arasindaki giinliik sosyal etkilesimlerde
tekrarlayan ancak zorbalik olarak kabul edilemeyen, 6ziinde
saka ve arkadasca niyet tasiyan pek cok alay etme olarak
adlandirilabilecek durumlar da olmaktadir (Olweus, 1997).
Zorbalik ve alay etme arasindaki farkin anlasilmasi hem
cocuklar agisindan hem de yetiskinler agisindan oldukca
onemlidir. Bu noktada ogrenciler arasinda tekrar eden
sakalagmalarin asagilayici ve rahatsiz edici bir nitelik tagimasi,
hedef alinan kisinin rahatsizligint belli etmesi veya agikga
kars1 koymasia ragmen davraniglarin siirdiiriilmesi zorbalik
kapsamina girmektedir (Olweus vd., 1999). Olweus (1994)
zorbalik kavramimi kullanabilmek i¢in taraflar arasinda giig
dengesizliginin olmasi1 gerektigini belirtmektedir. Zorbaliktaki
bu gii¢ dengesizligi fiziksel ve zihinsel farkliliklardan kaynakli
olabilecegi gibi kisilik 6zellikleri, sozel yeteneklerin gelismis
olmast ve grup ortaminda liderligin getirdigi statiiyli
kullanarak daha baskin olma seklinde de goriilebilmektedir
(Rigby, 2007). Zorbalik icerdigi davranislar yoniinden kisa ve
uzun vadede oldukga olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
Zorbaliga dogrudan maruz kalmasalar bile ¢ocuklar arasinda
bu gibi davraniglarin = varligt  olumsuz  duygular
tetikleyebilmektedir ~ (Thornberg, 2010).  Alanyazinda
zorbaliga maruz kalanlarda intihar egilimi ve depresyon
(Kaltiala-Heino vd., 1999; Roland, 2002; Klomek vd., 2007;
Vanderbilt ve Augustyn, 2010), diisik benlik saygisi,
odaklanma problemleri, okul reddi, Ogrenmede giicliik
(Olweus vd., 1999), anksiyete (Balluerka vd., 2023), fiziksel
saglik sorunlart (Due vd., 2005; Jan ve Husain, 2015), diisiik
oznel iyi olma hali (Guo vd., 2022) gibi problemlerin
goriildigi belirtilmektedir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren ebeveynler ya da bakim
veren diger yetiskinlerle yapilan etkilesimlerle g¢ocuklar
iletisimi baslatma ve siirdiirmeyi, i¢cinde yasadigir topluma
uyum saglayabilmeyi 6grenmektedir. Bireyin ¢evreye uyumu
noktasinda 6nemli bir kavram olan sosyal beceri, bagkalariyla
etkilesim kurmay1 saglayan, kabul edilebilir, 6grenilmis
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Gresham vd., 2011).
Cocuk ve ergenler igin saglikli iliskiler kurmay1 ve siirdiirmeyi
6grenmek onemli bir gelisim gorevidir (Krumholz vd., 2014).
Temel sosyal becerilere bakildiginda iletisimi baglatmak ve
stirdiirmek, nezaket kurallarina uymak, arkadas edinmek ve
arkadaghigl silirdiirmek, empati, giriskenlik, toplum icinde
dayanismaya ifade eden davraniglarda bulunmak, ¢atigmalari

yonetmek ve kigileraras1 sorunlart ¢6zmek, sevgi ve yakinligi
ifade etmek, koordinasyon gruplarinda aktif olmak, topluluk
ontinde konusmak (Del Prette ve Del Prette, 2021), g6z temasi
kurmak, jest ve mimikleri etkin kullanmak, sosyal mesafeyi
ayarlayabilmek, uygun ses tonu kullanmak (Spence, 2003) 6ne
ctkmaktadir. Bu becerilerin geligmis olmasinin akran kabuli,
benlik saygisi, psikolojik uyum, ig¢inde bulunulan ¢evrenin
kisiye yonelik olumlu ifadeleri, akademik yeterlilik gibi pozitif
sonuglart bulunmaktadir (Elliott vd., 1989). Kopelowicz vd.
(2006) sosyal becerilerin toplumsal yasamda basarili bir
sekilde uygulanmasmin sosyal yeterliligi giliglendirecegini
bunun sonucu olarak da biligsel ve duygusal olarak 6z
yeterliligin, 6zgilivenin, iyimserligin ve ruh halinin olumlu
olarak degisecegini belirtmektedir. Bu becerilerin yetersiz
olmast durumunda ise duygusal ve davranigsal problemler
(Rinn ve Markle, 1979; Spence, 2003), olumsuz yasam
olaylariyla karsilasma olasiliginin yiiksekligi gibi negatif
sonuglar1 olabilmektedir (Segrin, 2001).

Zorbalik olaylarma bakildiginda sosyal becerilerdeki
yetersizliklerin ~ bireylerin  davraniglar1  iizerinde etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal becerileri yetersiz
bireylerin daha fazla zorbalik igeren davranislarda
bulundugunu belirten ¢alismalar da bu goriisii destekler
niteliktedir (Deniz ve Ersoy, 2016; de Sousa vd., 2023)
Alanyazinda zorbalarin 6fkeli, empati becerisi diisiik, diirtiisel,
iistiinliik kurma egilimi gibi 6zellikleri oldugu belirtilmektedir
(Bjorkqvist vd., 1982; Farrington, 1993; Olweus, 1997).
Kurbanlarin ise 6z yeterliligi diisiik, hassas (Moore ve
Woodcock, 2017), kaygili, itaatkdr (Krumholz vd., 2014),
arkadas sayisi az, zaman zaman kigkirtict ve saldirgan
(Olweus, 1978;1997) 6zelliklerinin oldugu ifade edilmektedir.
Zorba/kurbanlarin 6zellikleriyle ilgili ise az sayida ¢aligmaya
rastlanmigtir. Calismalarda bu bireylerin benlik saygilarinin
(Pollastri vd., 2010; Zhong vd., 2021), 6z kontrollerin ve 6z
yeterliliklerin diisiik oldugu (Haynie vd., 2001), davranis
problemlerinin ve okula yonelik olumsuz tutumlarinin diger
gruplardan fazla oldugu belirtilmektedir (Stein vd., 2007).
Haynie vd. (2001) zorbalarm ve kurbanlarin iletisim, problem
¢ozme, akran baskisina diren¢ ve catigma ¢dzme gibi
becerilerde yetersizlikleri oldugunu belirtmektedir. Randal
(1997) yalnizca zorbalarla ilgili olarak onlarin sosyal bilgileri
anlama ve tepki verme noktasinda problemlerinin oldugunu
ifade etmektedir. Zorba, kurban ve zorba/kurbanlarin daha ¢ok
olumsuz davranislar sergiledikleri (Hilooglu ve Onder, 2010),
zorbalarin ve zorba/kurbanlarin zorbaliga karigmayanlara ve
kurbanlara gore olumsuz sosyal davraniglarmin daha fazla
olduguna iligkin bulgular (Bayraktar, 2006) da sosyal beceri
yetersizliklerini desteklemektedir.

Sosyal beceriler yasam doyumu, mutluluk, umut, 6z
yeterlilik gibi psikolojik iyi olus gdstergeleriyle pozitif
iligkilidir (Segrin ve Taylor, 2007). Bu becerilerin yetersiz
olmasi bireylerin yasamlarinda olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Alanyazina bakildiginda sosyal becerileri
zayif bireylerin depresyon, stres ve olumsuz iliski deneyimleri
gibi sorunlarla daha sik karsilasabildikleri belirtilmektedir
(Segrin ve Rynes, 2009; Segrin vd., 2007). Dolayisiyla
bireylerin problem durumlaryla saglikli basa g¢ikabilmesi,
topluma uyum saglamasi, etkili iletisim kurmasi agisindan
becerilerin gelismis olmasi kritik 6neme sahiptir. Ozellikle
okullarda dgrencilerin zorbaliga maruz kalmalar1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, zorba 6grencilerde olumlu davranis
degisiklikleri yaratarak problem davranislarini engellemek ve
kurban &grencilerde de koruyucu beceriler gelistirmek igin
caligmalar yapilmasi gereklidir. Sosyal beceri egitimlerinin
temel hedefleri; beceri performansinit artirmak, problem



davraniglar1 azaltmak veya ortadan kaldirmak, becerilerin
genellestirilmesini  ve  siirdliriilmesini  kolaylagtirmaktir
(Gresham, 1988; Cook vd., 2008).

Egitimlerde danisanlara, etkili sosyal davranislar, sozlii ve
s0zsiiz iletisim, rol yapma ve model olma konularinda bilgi
verilmektedir. Siirecte belirli davranislar prova edilmekte ve
gercek yasam durumlarina aktarilmaktadir (Starcevic, 2010).
Bu egitimlerin bireylerin kisiler arasi iliskilerini gelistirdigi
(Uzamaz ve Giigray, 2004), 6z saygiy1 artirdigi (DeRosier,
2004; Fox ve Boulton, 2003a), akran sevgisini ve 6z yeterliligi
destekledigi (DeRosier, 2004); sosyal kaygiy1 (DeRosier,
2004; Mercan ve Yavuzer, 2017) ve sozel saldirganligi
azalttig1 (Babakhani, 2011), genclerin siddet iceren durumlara
katilimi1 6nlemede o6nemli bir koruyucu faktdr oldugu
belirtilmektedir (Polan vd., 2013). Bu ¢alismada &grencilere
sosyal beceri temelli bir psikoegitim programi uygulanarak
zorba ve kurban olma diizeylerini azaltmak amag¢lanmaktadir.
Alanyazina bakildiginda, yurt disinda bu konuda ¢ok az
calisma yapildig1 (DeRosier, 2004; Fox ve Boulton, 2003a;
Koiv, 2012; Silva vd., 2018) goriilmektedir. Tiirkiye’de
zorbalikla basa ¢ikmaya yonelik ortaokul 6grencileri tizerinde
uygulanan psikoegitim programlarina bakildiginda akran
destek programi (Tiirktan, 2013; Giinay ve Can, 2018), seyirci
miidahale psiko-egitim programi (Demirbas ve Oztemel,
2022), arkadas iliskileri geligtirme psikoegitim programi
(Giingordii  ve Kaynak, 2024), mindfulness (bilingli
farkindalik) temelli akran zorbaligmi azaltma programi
(Baydar Hasirci, 2024), saldirgan davranisi 6nleme programi
(Akcan vd., 2025) gibi ¢alismalarin yapildigr goriilmistiir.
Sosyal beceri egitiminin ortaokul Ogrencileri tizerindeki
uygulamalarina bakildiginda ise saldirganlik (Yelpaze ve
Ozkamali, 2015), sosyal beceri (Tagay vd., 2010), internet
bagimlilig: (Biger, 2014) ve utangaclik (Parmaksiz, 2017)
diizeyleri iizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalara rastlanirken
zorbalik  tizerindeki etkisine iliskin bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Aragtirma kapsaminda ortaokul
kademesindeki 6grencilere sosyal beceri temelli psikoegitim
programi uygulanmistir. Tirkiye’de ve diger iilkelerde
ortaokul 6grencileri arasinda akran zorbaliginin yayginligina
bakildiginda Hilooglu ve Onder (2010)
ogrencilerin%22,9’nun, Karaca (2019) %39,9’unun, Gékkaya
ve Siitci (2020) 64,7’sinin, Kim vd. (2004) %40’ 1nin,
Abdulsalam vd. (2017) %30,2’sinin zorbaliga karigtigin
belirlemistir. Zorbaligin yayginligt ve Tiirkiye’de sosyal
beceri temelli bir psikoegitim programinin bu problem
iizerinde ilk kez uygulanmasi nedeniyle ¢alismadan edilen
sonuglarin alandaki uzmanlara 6nemli veriler saglayacagi ve
yeni calismalarin yapilmasint destekleyecegi
diisiinilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Calismada on test son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende ilk olarak bagimli degiskene 6n test
olgiimii yapilir. On test olgiimii sonrasi deney grubuna
bagimsiz degigskeni temsil eden bir miidahale programi
uygulanir. Miidahale sonrasi bagimli degiskene son test
Ol¢timil yapilir (Bhattacherjee, 2012; Creswell, 2012; Fraenkel
vd., 2012). Bu calismada ortaokul 6. ve 7. smifta 6grenim
goren Ogrencilerden olugan deney, kontrol ve plasebo
gruplarina On test, son test ve izleme testi uygulanmustir.

Sosyal beceri temelli psikoegitimin akran zorbalig: tizerindeki etkisi

Arastirma Etigi

Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
26.10.2021 tarih ve 2021-172 sayili izin; arastirma igin veri
toplanmas1 ve uygulama yapilmasi amaciyla Patnos Ilge Milli
Egitim Miidiirliigiinden 03.01.2022 tarih ve 40399824 sayili
izin alinmigtir. Caligmada veri toplamak amaciyla kullanilan
6lgme araciyla ilgili izin e-mail yoluyla alinmistir. Gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan uygulama yapilmasi planlanan
okullardaki Ogrencilere arastirmanin amaci, igerigi ve
kullanilacak 6lgek hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Calismaya katilmak isteyen ogrencilerden bilgilendirilmis
goniillii onam formu ve veli onam formu alimustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli Agr1ili Patnos ilgesinde
bulunan 2 ortaokulda 6grenim gdren 30 6grenci olusturmustur.
Calisma grubunun belirlendigi iki okul da ayn1 binada egitim
vermektedir. Arastirmada Ornekleme teknigi olarak basit
seckisiz 6rnekleme kullanilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme
yonteminde her bir érnekleme birimine esit se¢ilme imkani
verilerek ornekleme alinmaktadir (Fraenkel vd., 2012).
Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmak igin ilk olarak 70
ogrenciye Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu
uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen veriler araciligiyla
zorba, kurban, zorba/kurban puani en yiiksek olanlar ve notrler
arasindan, calismaya katilmaya goniilli 33 ogrenci
belirlenmistir. Goniilli 6grenciler basit seckisiz drnekleme
yontemiyle gruplara esit olarak dagitilmigtir. Deney grubunda
yer alan bir 6grenci psikoegitim programinin uygulanma
stirecinde devamsizlik yaptigindan c¢alismadan ¢ikarilmistir.
Plasebo ve kontrol grubundaki birer 6grenci de izleme testine
katilmadiklar1 i¢in sonuglara dahil edilmemistir. Calisma 30
Ogrenciyle ylritilmistir.

Deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin%40°1
kiz, %60°1 erkek ogrencilerden olusmaktadir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin%50°si 6. smifa%>50’si de
7.smifa devam ederken plasebo grubundaki 6grencilerin%60°’1
6. sinifa%40°’1 7.smifa devam etmektedir. Calisma grubundaki
ogrencilerin bir dnceki doneme gore not ortalamasi sirastyla
76.37, 83.93 ve 78.63° ftiir. Ogrencilerin devamsizlik
ortalamasi ise 0’dur.

Sosyal Beceri Temelli Psikoegitim Programinin
Yapilandirilmasi ve Uygulamasi

Psikoegitim gruplari yapilandirilmis bir dizi prosediir yoluyla
katilimcilarin biligsel, duygusal ve davranigsal becerilerini
gelistirmeye odaklanmaktadir (Corey vd., 2010). Bu gruplar,
terapi ya da diger psikolojik danisma gruplarina gore kisa olma
egilimindedir. Psikoegitim gruplarinin oturum sayisi,
calisilacak konunun 6zgiilliigiine, karmasikligina ve belirlenen
hedef sayisina gore degisebilmektedir (Ettin vd., 1998).
Gruplar genel olarak 6-20 oturum siirmektedir. Oturumlarin
stiresi ise 45-60 dakika arasindadir (DeLucia-Waack, 2006).
Bu c¢alisma kapsaminda hazirlanan sosyal beceri temelli
psikoegitim programi her biri 45 dakika siiren 8 oturumdan
olusmaktadir. Programin hazirlanma agamasinda zorbalik ve
sosyal beceriyle ilgili alanyazindaki programlar incelenmistir
(Babakhani, 2011; Gresham, 1988; Gresham ve Elliot, 1993;
Fox ve Boulton, 2003a, 2003b; Krumholz vd., 2014; Silva vd.,
2018). Oturumlarda kullanilacak etkinliklerin ve etkinlik
materyallerinin secilmesinde grubun kuramsal temeli ve
hedefinin ortlismesi (Furr, 2000), katilimcilarin sayisi, yasi,
dikkat stiresi, egitim diizeyi ve grup i¢i etkilesime olanak
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saglamasi dikkate alinmistir (Brown, 2004). Bu dogrultuda
etkinliklerin bir kismu arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir
kism1 da alanyazindaki kaynaklardan alinmistir (Altinay,
2019; Erkan, 2018).

Oturumlarda katilimcilara ev 6devleri verilmistir. Ev
odevleri oturumu sonlandirmanin ya da bir sonraki oturuma
devamlilik saglamanin bir yolu olarak kullanilabilmektedir.
Bu o6devler katilimcilardan kendini  ve  bagkalarm
gozlemleme, becerileri uygulama ve giinliik tutma gibi birgok
sekilde olabilmektedir (Furr, 2000). Bu ¢alisma kapsaminda
verilen 6devler katilimeilarin hem kendini hem de bagkalarini
gozleyip kaydetmeye yonelik verilmistir. Katilimcilara verilen
odevler bir sonraki oturumlarda ele alinip degerlendirilmistir.

Beceri odakli gruplarda davranis deneyimlemesi giiclii bir
bilesendir. Bu sebeple katilimcilardan oturumlarda siklikla
vurgulanan becerileri uygulamasi beklenmektedir (Brown,
2004). Bu calismada da rol oynama teknigi siklikla

durumlarinda maruz kalabilecekleri durumlari, Oncesinde
deneyimleme imkani sunmaktadir (Leadbeater ve Hoglund,
2006). Oturumlarda ihtiyaca gore kullanilan bu teknik ilk
olarak lider ve gonilli bir katilime1r arasinda
gerceklestirilmigtir. Katitlimcilarin teknige iliskin deneyimi
arttik¢a kendi aralarinda uygulama yapmalar tesvik edilmistir.
Lider, katilimcilara diizeltici geri bildirimler vererek siireci
yOnetmistir.

Calisma kapsaminda deney grubuna uygulanan sosyal
beceri temelli psikoegitim programinin oturumlarinin igerigi
Tablo 1°de gosterilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kisisel bilgi formu ve akran zorbalig1 belirleme
Olcegi ergen formu kullanilmastir.

Tablo 1. Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin icerigi

Oturumlar Amacg icerik
1. Oturum *  Grup liderinin ve iiyelerinin kendini tanitmas1 *  Grubun genel amaci ve bu oturumda neler yapilacagi kisaca anlatilmasi
Baslangig + Opgrencilerin ~ siirecin  nasil  ilerleyecegi *  Grubun isleyisinin ve kurallarin islevinin anlatilmasi
hakkinda bilgilendirilmesi
*  Grup amaglarinm ve kurallarinin belirlenmesi ¢  Tanigma ve 1stnma amagli Altiay (2019) tarafindan hazirlanan Empati Caligmasi
isimli oyunun oynanmasi
e Grup tyelerinin kaynagmalarmin saglanmasi ¢  Oturumun 6zetlenmesi
i¢in 1s1ma etkinliginin yapilmasi
+  Uyelerin amaglarin belirlemesi
2. Oturum «  Zorbaligm, tanmm, tiirleri ve zorbahgi +  Onceki oturumun 6zetlenmesi. Bu oturumda neler yapilacagindan bahsedilmesi
Zorbalig1 gergeklestiren kisiler konusunda bilgi verilmesi ¢  Arastirmaci tarafindan hazirlanan Zorbalik Tiirlerini Biliyorum etkinliginin
Taniyalim uygulanmasi
*  Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
e Arastirmaci tarafindan hazirlanan Zorbalik ve Tirleri isimli ev Odevinin
verilmesi
3.0turum +  Zorbalikta “zorba, magdur, seyirci” kavramlart + Odev kontrolii. Onceki oturumun &zetlenmesi. Bu oturumda neler
Zorbalikta Roller hakkinda bilgi sahibi olunmasi yapilacagindan bahsedilmesi
e Zorba, magdur ve seyirci kavramlarinin sunum tizerinden agiklanmasi
e Arastirmaci tarafindan hazirlanan Rolleri Buluyorum etkinliginin uygulanmasi
e Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
*  Aragtirmact tarafindan hazirlanan Rolleri Buluyorum isimli ev 6devinin
verilmesi
4.0turum o lletisim ve iletisim engelleri hakkinda bilgi *  Onceki oturumun 6zetlenmesi. Bu oturumda neler yapilacagindan bahsedilmesi
Iletisim Kurma ve sahibi olunmasi ve etkili iletisimin giinlik « letisim, iletisim engelleri ve etkili etkili iletisim kavramlarimin sunum iizerinden
Stirdiirme hayattaki roliiniin kavranmasi agiklanmast
«  Etkili iletisimi pekistirmek amagli Erkan (2018) tarafindan hazirlanan “Etkili
Iletisim” etkinliginin uygulanmas1
* Konusma ve dinleme faaliyetindeki hatalar1 diizeltmek amagli rol oynama
¢alismasinin yapilmasi
+  Onceki oturumda verilen ev odevinin degerlendirilmesi ve diizeltmelerin
yapilmasi
*  Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
5.0turum + Duygulan anlama ve ifade etmenin ¢ Onceki oturumun 6zetlenmesi. Bu oturumda neler yapilacagindan bahsedilmesi
Kendi ogrenilmesi. * Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Bu Duyguyu Biliyorum etkinliginin
Duygularimi ve uygulanmasi
Bagkalarinin *  Arastirmaci tarafindan hazirlanan Duygu Tabusu oyununun oynanmast
Duygularimi *  Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
Anliyorum
6.0turum + Al sapkali diisiinme teknigiyle olaylarin ¢ok *  Onceki oturumun 6zetlenmesi. Bu oturumda neler yapilacagindan bahsedilmesi

Sapkami Taktim yonli degerlendirilmesinin saglanmasi *  Alti sapka diisiinme tekniginin agiklanmasi ve uygulamali olarak gosterilmesi
Yorumumu * Aragtirmaci tarafindan hazirlanan $apkami Taktim Yorumumu Yaptim
Yaptim etkinliginin uygulanmasi

*  Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
7. Oturum *  Zorbaliga etkili tepki vermenin ¢  Onceki oturumun dzetlenmesi. Bu oturumda neler yapilacagindan bahsedilmesi
Saldirgan kolaylastirilmasi *  Katilimcilarin zorbaliga maruz kalma riski oldugunda veya maruz kaldiklarinda
Davranislarla nasil davranmalan gerektigi iizerinde ¢alisiimasi
Basa Cikma * Erkan (2018) tarafindan hazirlanan Bizi Kizdiracak Seyler” etkinliginin

uygulanmasit

*  Oturumun 6zetlenmesi ve katilimcilarin degerlendirmelerinin alinmasi
8.0turum * Tim oturumlarin genel degerlendirmesinin ¢  Tiim oturumlarin genel bir 6zetinin yapilmasi ve degerlendirilmesi
Egitim yapilmasi
Programini * Zorbaliga maruz kalma veya tanik olma +  Katilimcilara zorbaliga maruz kaldiklarinda veya tanik olduklarinda kimlerden
Sonlandirma durumunda nasil  bir yol izleneceginin yardim alabileceklerinin sunum iizerinden anlatilmasi

Ogrenilmesi
*  Sonlandirma etkinliginin yapilmasi. *  Altinay (2019) tarafindan hazirlanan Kapanig Spektogrami etkinliginin yapilmasi

Sonlandirma ve grubun vedalagsmasi




Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu kullanilarak ¢alisma grubunda yer alacak
ogrencilerin belirlenmesi siirecine yardimei olacak bilgilerin
elde edilmesi amaglanmistir. Form, cinsiyet, sif diizeyi,
devamsizlik durumu, not ortalamasi, ebeveynlerin egitim
diizeyi, kardes sayist ve ailenin kac¢incir ¢ocugu olduguna
iligkin bilgileri igermektedir.

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu Ayas ve
Piskin (2015) tarafindan gelistirilmistir. Form “ben yaptim
(zorba)” ve “bana yapildi (kurban)” olarak adlandirilan
birbirinin aynisi1 53 maddenin yer aldig1 5°1i likert tipi iki
paralel Olcekten olusmaktadir. Maddeler fiziksel, sozel,
izolasyon, sOylenti yayma, esyalara zarar verme, cinsel
zorbalik olmak {izere 6 alt faktdre ayrilmaktadir. Olgeklerden
almabilecek en diisiik puan 53, en yiiksek puan ise 265’tir.
Olgeklerden elde edilen puanlar toplam seklinde ya da toplam
6 alt faktor bazinda degerlendirilebilmektedir. Katilimeilarin
puanlarinin artmasi zorba ve kurban olma diizeylerinin arttig
anlamina gelmektedir. Bu c¢alismada veriler zorba ve kurban
olma toplam puani seklinde degerlendirilmistir. Olgegin zorba
ve kurban boyutunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
sirasiyla.92 ve.93’ tiir. Calisma kapsaminda 6l¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi yeniden test edilmistir. Test
sonucunda zorba boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1.93, kurban
boyutunun.87 bulunmustur.

Veri Analizi

Caligma grubunun verileri SPSS 21.0 paket programu ile analiz
edilmistir. Gruplarin 6n test puan dagilimlariin normalliginin
degerlendirilmesinde ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis)  katsayilarindan  yararlanilmistir.  Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik teknikleri, tek yonli varyans
analizi ve tekrarli 6l¢timler igin varyans analizi kullanilmistir.

Sosyal beceri temelli psikoegitimin akran zorbalig: tizerindeki etkisi

Bulgular

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme aracindan elde
edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlere ve bulgulara
yer verilmistir.

Gruplara Ait Tammlayici Istatistik Bilgileri

Gruplarim akran zorbaligi belirleme 6l¢egi ergen formu 6n test
puanlarina iligkin tanimlayici istatistik degerleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda carpiklik degerleri-0.43 ile 2.28;
basiklik degerleri ise-1.13 ile 5.7 arasindadir. Carpiklik degeri
|3.0|, basiklik degeri de |10.0]’un altinda oldugu i¢in dagilim
normal kabul edilmistir (Kline, 2011). Psikoegitim
programinin uygulamasindan Once calismada yer alan tiim
gruplarin zorba ve kurban puan ortalamalar1 arasinda anlaml
fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3’te goriildiigii iizere gruplarin Kurban (F(2.27)=.26,
p>.05) ve Zorba (F(2.27)=.77, p>.05) 6n test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Gruplarin Kurban Puanlarina iliskin Bulgular

Psikoegitim programina katilan &grencilerle kontrol ve
plasebo grubundaki ogrencilerin kurban olma diizeyleri
arasindaki farki degerlendirmek igin tekrarli Slgiimler igin
varyans analizi kullanilmistir. Analizin varsayimlardan
Kovaryans matrislerinin esitligi Box’s M testi ile grup
varyanslarinin esitligi ise Levene’s testi ile incelenmistir.
Box’s M testi sonucunda kovaryans matrislerinin homojen
oldugu (Box's M=7,184, F(12, 3532, 846)=,50, p>.05),
Levene’s testi sonucunda da grup varyanslarinin esit oldugu
goriilmistir (p >.05). Calisma grubunun farkli 6lgiim
zamanlarindaki kurban puan ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 2. Gruplarin 6n test dl¢climiine gore tanimlayici istatistik degerleri

Kurban Zorba
Grup Olgiim Ort Ss Carpiklik Basiklik Ort Ss Carpiklik Basiklik
Deney On test 73.8 17.46 32 -.93 68.4 18.97 1.11 .37
Plasebo On test 772 17.30 .30 -.99 60.7 11.28 2.28 5.77
Kontrol On test 79.2 15.99 -43 -1.13 66.7 12.01 1.09 43
Tablo 3. Gruplarin kurban ve zorba 6n test puanlarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari
KT Sd KO F p
Gruplararasi 147.406 2 73.703 .26 775
Kurban Grupigi 7738.455 27 286.609
Toplam 7885.861 29
Gruplararasi 326.005 2 163.002 17 471
Zorba Grupigi 5690.615 27 210.764
Toplam 6016.620 29
*p<.05, KT: Kareler Toplami, KO: Kareler Ortalamasi
Tablo 4. Gruplarin farkli 6l¢iim zamanlarindaki kurban puan ortalamalar ve standart sapma degerleri
Olgiim Grup Ort Ss N
Deney 73.80 17.46 10
On Test Plasebo 77.17 17.30 10
Kontrol 79.17 15.99 10
Toplam 76.71 16.49 30
Deney 79.53 20.13 10
Son Test Plasebo 82.60 16.09 10
Kontrol 87.34 17.89 10
Toplam 83.16 17.78 30
Deney 69.22 18.56 10
izleme Plasebo 84.05 17.99 10
Kontrol 92.61 21.52 10
Toplam 81.96 21.16 30
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Tablo 5. Gruplarin farkli 6l¢iim zamanlarindaki kurban puan ortalamalarina iligkin tekrarli 6l¢iimler analizi sonucu

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P np2
Gruplar Arasi

Grup 749.49 374.75 1.34 .28 .09
Hata 7566.03 280.22

Gruplar I¢i

Olgiim 704.71 352.36 4.66 01* 15
Olgiim*Grup 1009.00 252.25 3.34 .02%* .19
Hata 4080.30 75.56

*0<.05

Uygulanan sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
ogrencilerin tiim dl¢lim zamanlarindaki kurban olma diizeyine
etkililigi tekrarli Ol¢limler igin varyans analizi ile
incelenmistir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde ¢aligmadaki tiim gruplarin toplam
kurban puanlar iizerinde grup etkisi anlamli bulunmamistir
(F(2; 27)= 1.34; p>.05). Grup ayrimi yapilmaksizin 6lglim
zamanlarina gore kurban puan ortalamalar1 arasinda ise
anlamli fark bulunmustur (F(2; 54)= 4.66; p<.05).

Ol¢iim*Grup ortak etkisine iliskin bulgular (F(4; 54)=
3.34; p<.05) deney grubuna uygulanan sosyal beceri temelli
psikoegitim programinin kurban olma diizeyi tizerinde etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Programin etki biiyiikligline
iligskin kismi eta kare (np?) degeri.19 olarak goriilmektedir. Bu
deger genis etki biiyiikliigiinii ifade etmektedir (Cohen, 1988).
Kurban puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynagi
Bonferroni Testi ile belirlenmistir. Test sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Kurban puanlarmma iliskin bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi ortalama farklari
Gruplar Olciimler Fark
Ortalamasi
On Test-Son Test 5.73
Deney On Test-Izleme -4.58
Son Test-Izleme -10.31*
On Test-Son Test 5.43
Plasebo On Test- Izleme 6.88
Son Test-izleme 1.45
On Test-Son Test 8.17
Kontrol On Test-izleme 13.44*
Son Test-izleme 5.28
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 6n
test puan ortalamasi (X=73.80) ile son test puan ortalamasi
(X=79.53) arasindaki farkin (Fark ortalamasi = 5.73, p>.05)

istatistiksel olarak anlamli olmadigi ancak son test puan
ortalamasi (X=79.53) ile 5 aylik izleme testi puan ortalamasi
(X=69.22) arasindaki farkin (Fark ortalamas1 = -10.31, p<.05)
anlamli oldugu gorilmistir. Bu bulgu psikoegitim
programinin ilerleyen haftalarda etkisini gosterdigi seklinde
yorumlanabilir.

Gruplarim Zorba Puanlarina iliskin Bulgular

Psikoegitim programina katilan &grencilerle kontrol ve
plasebo grubundaki O6grencilerin zorba olma diizeyleri
arasindaki farki degerlendirmek amaciyla tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi yapilmistir. Analiz 6ncesi Box’s M
Testiyle kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir.
Testten elde edilen sonuglar kovaryans matrislerinin homojen
dagilmadigmi  gostermistir  (Box's M=37,609, F(12,
3532,846)= 2,62, p<.05). Homojenlik saglanmadigimdan
Pillai’s Trace olgiitii tercih edilmistir (Field, 2005).
Varyanslarin homojenligi ise Levene’s Testi ile incelenmistir.
Test sonuglarina gore grup varyanslarinin esit oldugu
belirlenmistir (p >.05). Arastirmada yer alan tiim gruplardaki
katilimer sayilart (N=10) esit oldugu igin test sonuglarindan
elde edilecek bulgular varsayimlarin saglanmamasindan pek
fazla etkilenmeyecektir (Kintk ve Odaci, 2021). Gruplarm
farkli 6l¢iim zamanlarindaki zorba puan ortalamalart ve
standart sapma degerleri Tablo 7’de sunulmustur.

Uygulanan sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
ogrencilerin tiim 6l¢lim zamanlarindaki zorba olma diizeyine
etkililigi  tekrarli Olglimler igin varyans analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglari1 Tablo 8’de sunulmustur. Tablo
8 incelendiginde tiim gruplarin toplam zorba puanlari lizerinde
grup etkisi anlamli bulunmamistir (F(2; 27)=21; p>.05).
Zaman faktori dikkate alindiginda, grup ayrimi olmaksizin
6lglim zamanlarina gore zorba puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (F(1.97; 53)=.11; p>.05).

Tablo 7. Gruplarin farkli 6l¢im zamanlarindaki zorba puan ortalamalar ve standart sapma degerleri

Olciim Grup Ort Ss N
Deney 68.40 18.97 10
On Test Plasebo 60.71 11.28 10
Kontrol 66.69 12.04 10
Toplam 65.26 14.40 30
Deney 66.19 12.85 10
Son Test Plasebo 61.87 12.07 10
Kontrol 65.11 18.55 10
Toplam 64.39 14.38 30
Deney 59.42 7.34 10
izleme Testi Plasebo 66.72 16.34 10
Kontrol 68.61 13.50 10
Toplam 64.92 13.13 30
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Tablo 8. Gruplarin farkli 6l¢iim zamanlarindaki zorba puan ortalamalarina iligkin tekrarh 6l¢limler analizi sonucu

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P np2

Gruplar Arasi

Grup 69.09 2 34.54 21 81 .02

Hata 4437.05 27 164.34

Gruplar I¢i

Olgiim 11.75 1.97 5.98 A1 .89 .00

Olgiim*Grup 690.65 3.93 175.75 3.33 .02* .19

Hata 2803.18 53.05 52.84

*0<.05

Tablo 9. Zorba puanlarina iliskin bonferroni ¢oklu  yiikselmesini bu ¢aligmada oldugu gibi 6grencilerin zorbaliga

karsilastirma testi ortalama farklar kars1 farkindaliklarinin artmis olmasindan

Gruplar Olciimler Fark kaynaklanabilecegini belirtmiglerdir. Katilimcilarin kurban

Ortalamasi izleme puanlarinin  diismesi ise grup oturumlarinda

On Test-Son Test 2.21 ogrendiklerini gegcen zaman igerisinde daha fazla

Deney On Test-izleme -8.98% deneyimleme firsatt bulmasi ve olumlu sonuglar elde etmesi
Son Test-izleme -6.77 seklinde yorumlanabilir.
On Test-Son Test 1.16 Alanyazinda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuk ve ergen

Plasebo On Test- izleme 6.01 kurbanlarin davranig kontrollerinin zayif oldugu, iletisim
Son Test-izleme 4.86 becerilerindeki yetersizliklerden dolayr da kurban olmaya
On Test-Son Test -1.58 daha yatkm olduklar1 belirtilmektedir (Irshad ve Atta, 2013).

Kontrol On Test-izleme 1.92 Fox ve Boulton (2005)un yaptig1 c¢alismada kurbanlarm
Son Test-Izleme 3.49 kurban olmayanlara gore daha fazla sosyal beceri

*p<.05 problemlerinin oldugu belirtilmektedir. Kurbanlarin ayrica

Olgiim*Grup ortak etkisine iliskin bulgular (F(3.93; 53)=
3.33; p<.05) uygulanan psikoegitim programimin etkili
oldugunu gostermektedir. Programin etki biiytlikliigiine iliskin
kismi eta kare (np?) degerinin.19 oldugu goriilmektedir. Bu
deger genis etki biiyiikligiinii ifade etmektedir (Cohen, 1988).
Zorba puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynagi
Bonferroni Testi ile belirlenmistir. Test sonuglar1 Tablo 9°da
sunulmustur.

Bonferroni testi sonuglarina goére, deney grubundaki
katilimcilarin 6n test puan ortalamasi (X=68.40) ile 5 aylik
izleme testi puan ortalamasi (X=59.42) arasindaki farkin (Fark
ortalamasi = -8.98, p <.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistir. Bu bulguya gore psikoegitim programimin
etkisinin 5 aylik siire sonrasinda da devam ettigi sdylenebilir.
Plasebo ve kontrol gruplarinin ise 6l¢iim zamanlarna gore
puan ortalamalarinda anlamli bir degisim olmadig1
belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu bdliimde sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
katilimcilar iizerindeki etkisine iliskin sonuglar sunulmus ve
alanyazin dogrultusunda tartigilmistir.

Kurban Puanlarna iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastrma kapsaminda gelistirilen ve deney grubuna
uygulanan sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
katilimcilarin kurban olma durumunu azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin son test puan ortalamasinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Son test puan ortalamasindaki
yiikselme, psikoegitim programu siireci boyunca katilimeilarin
zorbaliga iligkin farkindaliklarinin artmasindan ve buna bagh
olarak zorbalik olarak degerlendirmedikleri olaylar1 program
sonrasinda zorbalik olarak degerlendirmelerinden
kaynaklanmis olabilir. Bilgin vd., (2024)’in zorbalia maruz
kalan ortaokul &grencileri iizerinde uyguladigi arkadaslik
iliskileri gelistirme programinin sonuglarma bakildiginda
deney grubundaki &grencilerin son test puan ortalamalarinin
kontrol grubundaki 6grencilerinin puanlarina kiyasla artig
gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmacilar puan ortalamasinin

aile iliskilerinin daha zayif oldugu, ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden daha az destek aldiklar1 ve problem ¢6zme
stillerinin de yetersiz oldugu (Cassidy, 2008), akran
kabullerinin oldukga diisiik oldugu (Habashy Hussein, 2013)
bilinmektedir. Sosyal destege sahip olan c¢ocuklarin ise
kendilerine giivendikleri ve zorbaliktan kacinabildikleri
belirtilmektedir (Eskisu, 2014). Algilanan sosyal destek ile
akran zorbaligina maruz kalma arasindaki negatif iliski de bu
goriigii desteklemektedir (Cetin, 2024).

Cocuklarm sosyal becerilerinin artmasi zorbalikla basa
¢tkma konusunda gerekli ebeveyn, 6gretmen ya da akran
destegini daha kolay elde etmelerine, bireysel olarak da daha
kolay ¢o6zebilmelerine ve daha az boyun egici davranislar
sergilemelerine yardimci olmus olabilir. Aile ve arkadas
desteginin diisiik oldugu 10-19 yas araligindaki ergenlerde
iligskisel-sozel zorbalik, siber zorbalik, fiziksel zorbalik ve
kiltiirel temelli zorbalikk anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (Shaheen vd., 2019). Kurban c¢ocuklarin daha
fazla boyun egici davraniglar sergiledikleri g6z Oniine
alindiginda (Atik vd., 2012; Schwartz vd., 2002) bu ¢cocuklarin
sosyal becerilerinin artmasi onlar1 basa ¢ikma konusunda
destekledigi seklinde yorumlanabilir. Kinik ve Odact (2019)’
nin yaptigi calismada, sosyal beceri egitimi alan ortaokul
6grencilerinin boyun egici davraniglarinin, egitimi almayan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmasi bu
yorumu desteklemektedir. Rodriguez-Alvarez vd., (2021)’in
5. ve 6. smifa giden 1130 ogrenci lizerinde yaptigr bir
caligmada da sosyo-duygusal yeterliliklerin ergenlik Oncesi
donemde zorbalia karsi koruyucu bir faktdr olabilecegi
belirtilmistir. Zorbaliga maruz kalmis ortaokul 6grencileri
iizerinde yapilan bir ¢aliymada da arkadas, aile ve dgretmen
destegi, empati gibi etmenlerin magduriyete karsi koruyucu
oldugu ifade edilmistir (Karabulut vd., 2023). Kurbanlarin
sosyal becerileri yetersiz, sosyal sorunlart ¢ézmede zorluk
yasayan, akranlar1 tarafindan belirgin sekilde reddedilen ve
dislanan bireyler olduklar1 ele alindiginda (Cook vd., 2010)
deney grubundaki katilimcilarin izleme puan ortalamasinin
anlaml sekilde diismesi 6grencilerin daha saglikli iligkiler
kurmaya basladiklari, problem durumlariyla karsilastiklarinda
daha iyi ¢oziimler iiretebildiklerini gostermektedir. Glingdrdii
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ve Kaynak (2024)’in zorbaliga ugramis ve sahit olmus
ogrenciler iizerinde yaptig1 bir ¢alismada g¢ocuklarin akran
iliskilerinin gelismesinin zorbalig1 fark etme ve basa ¢ikma
becerilerini  artirdigina  ydnelik bulgusu bu  goriisi
desteklemektedir. Buna ek olarak katilimcilarin akranlariyla
daha kolay is birligi kurup destek sagladiklari, kendilerini daha
iyl savunduklar1 dolayisiyla sosyal becerilerinin arttigr ve
zorbaliga daha az maruz kaldiklar1 sdylenebilir (Jenkins vd.,
2016).

Alanyazindaki benzer bir c¢alismada da katilimcilarin
antisosyal iligkilerinde azalma oldugu, benlik saygilarinin ve
0z yeterliliklerinin artti§1, sosyal kaygilarinin diistigi
belirtilmektedir (Derosier, 2004). Mercan ve Yavuzer
(2017)’in yapt181 ¢aligsmada, ortaokul 6grencilerine uygulanan
biligsel davranis¢1 yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal beceri
egitiminin  sosyal kaygiytr azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelismesiyle
birlikte sosyal kaygi diizeylerinin diismesi daha saglikli
iliskiler kurmalarma ve problem durumlarinda destek
kaynaklarma daha kolay ulagsmalarina yardime1 olmus olabilir.
Sosyal becerinin olumlu etkilesim saglayan, sosyal olarak
kabul edilebilir ve 6grenilmis davranislar (Gresham vd., 2011)
olarak tanimlandig1 géz 6niine alindiginda 6grencilerin sosyal
becerilerindeki gelisimin zorbaliga ugrama diizeylerinin
azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Psikoegitim programimin uygulanmadigt plasebo ve
kontrol grubunun kurban olma diizeyi hem son testte hem de
izleme testlerinde artmistir. Kontrol grubunun &n test ve
izleme testi ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olugmasi ise
katilimcilarin ¢alisma siireci boyunca daha fazla zorbaliga
maruz kalmasi seklinde yorumlanabilir. Silva vd. (2018)’nin
yaptigi bir c¢alismada deney grubunun kurban puan
ortalamasinin azaldigi ancak bu c¢aligmadan farkli olarak
kontrol grubunun da kurban puan ortalamasinin azaldigi
bulunmustur. Arastirmacilar 6n testin okul yilinin baginda
izleme testinin de bir yil sonra yapildigini belirtmistir.
Olgiimler arasinda gegen siire boyunca katilimeilarin
uyumlarinin  artmasi, arkadaslik kurmasi ve sosyal
etkilesimlerinde siddet olaylarinin goriilme sikligiin daha az
olmasimdan dolay1 puan ortalamalarinin diismiis olabilecegi
belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada da kontrol grubunun kurban
olma diizeyinin azaldig1 goriilmis olup bu durum galigmanin
yiriitlildiigii okulun idaresinin uyguladigi bir uygulamadan
kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Giinay ve Can,
2018).

Zorba Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin katilimeilarin
zorba olma diizeyini azaltmada da etkili oldugu goriilmiistiir.
Zorba puanlartyla ilgili gruplar {izerinde yapilan farkli
zamanlardaki Ol¢lim sonuglarinda deney grubunun puan
ortalamasi anlamli sekilde diigmiigtiir. Deney grubunun zorba
puan ortalamasinin diismesi 6grencilerin sosyal becerilerinin
gelistigini dolayisiyla iligkilerini daha saglikl
yiriitebildiklerini, ¢atisma durumlarini1 daha etkili yontemlerle
¢ozebildiklerini bunun sonucu olarak da zorbalik
davranislarinin azaldigini gosterir. Sosyal becerinin giicii
bireyin belirli becerileri tutarli ve uygun bir sekilde nasil
gergeklestirecegini  bilmesi ve gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gresham vd., 2011). Sosyal beceriler
bireylerin farkli sosyal durumlart anlamalarini ve bu
durumlara uyum saglamalarimi  kolaylagtiran davranis
bilesenlerinden olugmaktadir (Steedly vd., 2008). Sosyal
acidan yetenekli olan bireyler bu bilesenleri nerede, ne zaman
ve ne sekilde kullanabilecegini bilen bireylerdir (Bellack,

1979). Alanyazinda zorbalarla ilgili olarak onlarin sosyal
bilgileri dogru bi¢imde isleyemedikleri, diger insanlarin
niyetleri hakkinda gercek¢i yargilarda bulunmakta yetersiz
kaldiklar1 (Randall, 1997) ve sosyal farkindaliklarinin diistik
oldugu belirtilmektedir (Coelho ve Sousa, 2018). Saldirgan
cocuklarin sosyal bilgiyi isleme eksikliklerine yonelik yapilan
bir calismada; bu c¢ocuklarin ¢evreden gelen ipuglarini
islemekte yetersiz kaldiklari, sosyal etkilesimde bulunduklari
kisilere karsi diigmanca niyetler atfetme egiliminde olduklari,
problem durumlart karsisinda az ve etkisiz ¢oziimler
iirettikleri, uygunsuz sosyal hedeflerle mesgul olduklari,
sosyal davraniglar1 sergilemekte yetersiz kaldiklar1 ve sosyal
cevrenin kendi davraniglarma  verdigi tepkileri
degerlendirirken belirli diizeyde benmerkezci bir bakis agisi
sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Akhtar ve Bradley,
1991). Zorbalarin sosyal yeterliligi diisiik, baskalar1 hakkinda
olumsuz tutum ve inanglara sahip, problem ¢ézme becerileri
yetersiz bireyler olarak tanimlandigi (Cook vd., 2010) goz
Oniine alindiginda sosyal becerilerindeki artigin bu zorluklar
azaltmaya yardimci oldugu sdylenebilir. Mutlu (2020)’nun
ortaokul ogrencileri {izerinde yaptigi calismada zorbalikla
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gére 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikca zorbalik yapma
diizeyleri azalmaktadir. Alanyazina bakildiginda olumlu
sosyal becerilerin artmast ve zorbalik igeren davranislarin
azalmasi arasindaki negatif iligkiye iliskin sonuglar da bulguyu
desteklemektedir (Irshad ve Atta, 2013; Deniz ve Ersoy, 2016;
Trigueros, vd., 2020). Yalniz (2019) tarafindan zorba ve
magdur lise Ogrencileri iizerinde uygulanan ve problem
¢dzme, empati, kendini ifade etme ve duygu diizenleme gibi
sosyal becerinin igerisinde yer alan kavramlarin
gelistirilmesinin hedeflendigi bir psikoegitim programinda bu
calismada oldugu gibi zorbalikk diizeyinin tim Ol¢iim
zamanlarinda azaldigma yonelik bulgular elde edilmistir.
Zorbalik yapan lise Ogrencileri iizerinde uygulanan bir
psikoegitim programindan elde edilen bulgularda 6grencilerin
zorbalik olarak adlandirilan davranislara ve kurbanlarin
duygularina farkindaliklariin arttigt belirtilmistir (Yildirim
vd., 2024). Bu c¢aligmaya katilan zorbaca davraniglar
sergileyen oOgrencilerde de benzer farkindaliklarin artmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin farkindaliklarinin
artmast zorba puanlarinin diismesine etki etmis olabilir.
Michelson vd. (1983) etkili ve uygun tepki vermenin sosyal
becerinin &nemli bir bileseni oldugunu, sosyal becerilerin
gelismis olmasmin ¢evreden olumlu tepkiler gelmesini

destekledigini  belirtmektedir.  Dolayistyla  6grencilerin
zorbalik puanlarinin  diismesi davraniglarint  daha iyi
diizenleyebildiklerini, uygun ve etkili  kullanmaya

basladiklarimi gostermektedir.

Plasebo grubuna zorbaligin temel hatlariyla anlatildig: tek
oturumluk seminer verilmistir. Bu grubun puan ortalamasinin
ylikselmesi seminerin etki olusturmadigini gdstermistir.
Kontrol grubunun puan ortalamalar: arasinda beklenildigi gibi
anlamli herhangi bir degisim olusmamistir. Alanyazindaki
benzer bir ¢alismada saldirgan davraniglar sergileyen
cocuklarin okul temelli bir sosyal beceri grup miidahalesi
sonrast daha az zorbalikk yaptigi, kontrol grubundaki
akranlarmin ise daha fazla zorbalik yaptigi belirtilmistir
(Derosier, 2004). Bir bagka ¢alismada da kontrol grubunun
saldirganlik  diizeyinde arti gorilmiistir. Saldirganlik
diizeyindeki artis, katilimcilarin sosyal statii elde etmek,
sosyal ortamlara katilmak, kendilerini savunmak ve
yasadiklar1 ¢atigmalar1 ¢6zmek amaciyla bu faktorii kullanmig
olabilecekleri seklinde aciklanmistir. Deney grubunun



saldirganlik diizeyinde ise anlamli bir diislis goriilmemistir
(Silva vd., 2018).

Arastirmacilara Oneriler

e Sosyal beceri temelli psikoegitim programinin
zorbalikla basa c¢ikma iizerindeki etkisine iliskin
alanyazinda ¢ok az c¢aligmaya rastlanmistir. Sosyal
becerilerdeki yetersizliklerin birey ve dolayisiyla
toplum {izerindeki etkisinden dolay1 daha fazla ¢aligma
yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

e Arastirma sonuglari zorba ve kurban toplam
puanlarindaki degisimler {izerinden elde edilmistir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda 6grencilerin sosyal
becerilerindeki degisimin farkli zorbalik tiirleri
iizerindeki etkisini gormek miidahale programlariin
planlanmasina fayda saglayacaktir.

e Arastirmaya katilan Ogrenciler zorba, kurban,
zorba/kurban ve ndtrler arasindan  segilmistir.
Zorbalikta katilime1 roller olarak adlandirilan yardimet,
destekleyici, izleyici ve savunuculart da (Salmivalli
vd., 1996) icine alan farkli psikoegitim programlarinin
gelistirilmesine ihtiyag¢ vardir.

e Zorbaligin giderek artan bir problem oldugu g6z 6niine
alindiginda bu alanda galisan arastirmacilarin kurum ve
kuruluglarla is  birligi  yaparak  psikoegitim
programlarinin yayginlastirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapmasina ihtiyag¢ vardir.

Uygulayicilara Oneriler

* Sosyal beceri temelli psikoegitim programi yalnizca
ortaokul 6grencilerine uygulanmigtir. Programin igerigi
genigletilerek velilere, 6gretmenlere ve farkli geligim
donemlerindeki c¢ocuklara uygulama yapilmasi daha
etkili sonuclar elde edilmesine fayda saglayacaktir.

* Caligmaya katilan 6grencilere yalnizca Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu uygulanmustir.
Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda zorbalik 6lgeginin
yani sira sosyal beceriyi Olgen Olgeklerin  de
kullanilmast katilimeilardaki degisimi daha net bir
sekilde gormek agisindan faydali olabilir.

* (Calisma kapsaminda hazirlanip uygulanan psikoegitim
programinin pilot uygulamasi yapilmamistir. Pilot
uygulamanin yapilip elde edilen sonuglara gore
degisikliklerin yapilmasi psikoegitim programinin
daha etkili olmasin1 saglayabilir.

e Caligmada nicel veri toplama aract kullanilmistir.
Psikoegitim programinin  katilimeilar  {izerindeki
etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in nitel veri toplama
aracglar1 da kullanilabilir.

e Arastirma kapsaminda olusturulan plasebo grubuna
zorbalikla ilgili seminer verilmis ancak bu seminerin
etkili olmadigi gorilmistir. Okullarda ¢alisan
Psikolojik Danigmanlarin zorbalikla basa c¢ikmaya
yonelik c¢aligmalar planlarken seminerlerden ziyade
psikoegitim ¢aligmalarina agirhk vermeleri etkili
sonuglar elde edilmesine yardimc olabilir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen veriler “Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu” nun 6lgtiigii
niteliklerle smirlidir. Calisma grubunun olusturulmasi
sirecinde Ogretmen ve veli goriigmesi yapilmamistir.
Ogretmen ve veli gériismelerinin de yapilmasi hem gruplarin
olusturulmas1 siirecine hem de uygulama siirecine katki

Sosyal beceri temelli psikoegitimin akran zorbalig: tizerindeki etkisi

saglayabilir. Aragtirmanin bir diger sinirliligt da izleme
testinin son test Ol¢iimiinden 5 ay sonra yapilmasidir.
Smurliligin  etkisini azaltmak ve dolayisiyla calismanin
etkinligini 6lgmek icin belirli araliklarla izleme O&l¢limleri
yapilabilir.

Yazar Katki Oran

Tiim yazarlar makalenin tiim siire¢lerinde esit oranda rol
almiglardir. Tim yazarlar ¢aligmanin son halini okumusg ve
onaylamistir.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu 26.10.2021 tarihli toplantisinda alinan 2021/172 onay
karari ile yiirtitiilmiistiir.

Catisma Beyam

Yazarlar ¢aligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile
cikar catigmasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Uretken Yapay Zeka Kullanim Beyam

Yazarlar, bu c¢aligmada herhangi bir yapay zeka araci
kullanmadiklarini beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Schools are important institutions that play a critical role in
children's social, emotional and cognitive development. In
schools, conflicts may occur between children both inside and
outside the classrooms. Failure to resolve conflicts between
children quickly and effectively can lead to the emergence of
situations called bullying. Bullying is defined as the
intentional and repetitive damaging behavior of one or more
people towards a person or persons who have difficulty
defending themselves (Nansel et al., 2001; Rigby, 2003;
Olweus, 1993; Salmivalli, 2010). In bullying, people are called
bully, victim and bully/victim according to the behaviors they
exhibit (Boulton & Smith, 1994; Olweus, 1994; Juvonen et al.,
2003; Perren & Alkaser, 2006).

Social skills, which is an important concept in terms of an
individual's adaptation to the environment, are acceptable,
learned behaviors that enable interaction with others (Gresham
et al., 2011). When we look at bullying incidents, it suggests
that inadequacies in social skills may have an impact on
individuals' behaviors. Studies indicating that individuals with
inadequate social skills engage in more bullying behaviors
support this view (Deniz & Ersoy, 2016; de Sousa et al., 2023).
In the literature, it is stated that bullies have characteristics
such as anger, low empathy skills, impulsiveness, and
tendency to establish superiority (Bjorkqvist et al., 1982;
Farrington, 1993; Olweus, 1997). Victims, on the other hand,
have low self-efficacy, sensitive (Moore & Woodcock, 2017),
anxious, submissive (Krumholz et al., 2014), few friends,
occasionally  provocative and aggressive (Olweus,
1978;1997). There are few studies on the characteristics of
bullies/victims. Studies indicate that these individuals have
low self-esteem (Pollastri et al., 2010,; Zhong et al., 2021), low
self-control and self-efficacy (Haynie et al., 2001), behavioral
problems and negative attitudes towards school (Stein et al.,
2007). Haynie et al. (2001) state that bullies and victims have
inadequacies in skills such as communication, problem
solving, resistance to peer pressure and conflict resolution.
Randal (1997) states that only bullies have problems on
understanding and reacting to social information. Findings
indicating that bullies, victims, and bully-victims exhibit more
negative behaviors (Hilooglu & Onder, 2010), as well as
findings showing that bullies and bully-victims display more
negative social behaviors than those not involved in bullying
and than victims (Bayraktar, 2006), also support the notion of
social skill deficits.

Social skills are positively related to psychological well-
being indicators such as life satisfaction, happiness, hope and
self-efficacy (Segrin & Taylor, 2007). Inadequate social skills
may cause negative effects in individuals' lives. In related
literature, individuals with poor social skills may encounter
problems such as depression, stress and negative relationship
experiences more frequently (Segrin & Rynes, 2009; Segrin et
al., 2007). Therefore, it is critical for individuals to have
developed skills in order to cope with problem situations in a
healthy way, to adapt into the society, and to communicate
effectively. Especially considering the fact that students are
exposed to bullying in schools, it is necessary to carry out
studies to prevent problem behaviors by creating positive
behavioral changes in bully students and to develop protective
skills in victim students. The main goals of social skills
training are to increase skill performance, reduce or eliminate
problem behaviors, and facilitate the generalization and
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maintenance of skills (Gresham, 1988; Cook et al., 2008). In
the trainings, clients are informed about effective social
behaviors, verbal and non-verbal communication, role-playing
and modeling. In the process, certain behaviors are rehearsed
and transferred to real life situations (Starcevic, 2010). It is
stated that these trainings improve individuals' interpersonal
relationships (Uzamaz & Giigray, 2004), increase self-esteem
(DeRosier, 2004; Fox & Boulton, 2003a), support peer love
and self-efficacy (DeRosier, 2004); reduce social anxiety
(DeRosier, 2004; Mercan & Yavuzer, 2017) and verbal
aggression (Babakhani, 2011), and are an important protective
factor in preventing youth participation in violent situations
(Polan et al., 2013).

The aim of this study is to examine the effect of a social
skills-based psychoeducation program on the bully or victim
levels of middle school students.

Method

In this study, a pretest-posttest control group experimental
design was used. In this design, the dependent variable is first
pretested. After the pretest measurement, an intervention
program representing the independent variable is applied to the
experimental group. After the intervention, a post-test
measurement is made on the dependent variable
(Bhattacherjee, 2012; Creswell, 2012; Fraenkel et al., 2012).
The study group of the research consisted of 30 students
studying in 2 secondary schools in the 2021-2022 academic
year. The students were divided into 3 groups as experimental,
control and placebo groups and each group was administered
a pretest, posttest and follow-up test. In the experimental,
control and placebo groups, 40% of the students were female
and 60% were male. While 50% of the students in the
experimental and control groups were attending 6th grade and
50% were attending 7th grade, 60% of the students in the
placebo group were attending 6th grade and 40% were
attending 7th grade. The data related to the students were
obtained from the Personal Information Form and the Peer
Bullying Identification Scale adolescent form (Ayas & Piskin,
2015). The data obtained from the scales were analyzed with
SPSS 21.0 package program.

The social skills-based psychoeducation program prepared
within the scope of the study consists of 8 sessions, each
lasting 45 minutes. During the preparation phase of the
program, programs in the literature on bullying and social
skills were examined (Babakhani, 2011; Gresham, 1988;
Gresham & Elliot, 1993; Fox & Boulton, 2003a, 2003b;
Krumbholz et al., 2014; Silva et al., 2018). In the selection of
the activities and activity materials to be used in the sessions,
the overlap between the theoretical basis and the goal of the
group (Furr, 2000), the number, age, attention span, education
level and the number of participants, and the opportunity for
in-group interaction were taken into consideration (Brown,
2004). In this direction, some of the activities were prepared
by the researcher and some were taken from the literature
(Altmay, 2019; Erkan, 2018).

The content of the sessions of the social skills-based
psychoeducation program applied to the experimental group
within the scope of the study is shown in Table 10:
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Table 10. Content of the social skills-based psychoeducation program

Sessions Purpose Content
Session 1 * Introductions of the group leader and members *  Briefly explaining the general purpose of the group and
Introduction what will be done in this session
* Informing students about how the process will proceed *  Explaining the functioning of the group and the function of
the rules
*  Determination of group objectives and rules ¢ Playing the game called Empathy Study prepared by
Altinay (2019) for acquaintance and warm-up purposes
*  Conducting a warm-up activity to ensure that group ¢ Summarizing the session
members get together
*  Members identify their goals
Session 2 * Giving information about the definition, types and ¢ Summarizing the previous session. Talking about what will

Recognize Bullying

perpetrators of bullying

be done in this session

Implementing the I Know the Types of Bullying activity
prepared by the researcher

Summarizing the session and taking the evaluations of the
participants

Giving the homework prepared by the researcher named
Bullying and its Types

Session 3 .
Roles in Bullying

To have knowledge about the concepts of “bully, victim,
bystander” in bullying

Homework check. Summarizing the previous session.
Talking about what will be done in this session

Explaining the concepts of bully, victim and bystander
through the presentation

Implementation of the Finding Roles activity prepared by
the researcher

Summarizing the session and receiving evaluations from
the participants

Giving the homework prepared by the researcher titled
Finding the Roles

Session 4 .
Establishing and

Sustaining

Communication

To have knowledge about communication and
communication barriers and to understand the role of
effective communication in daily life

Summarizing the previous session. Talking about what will
be done in this session

Explaining the concepts of communication, communication
barriers and effective effective communication through the
presentation

Implementation of the “Effective Communication” activity
prepared by Erkan (2018) to reinforce effective
communication

Role playing to correct mistakes in speaking and listening
activities

Evaluation of the homework given in the previous session
and making corrections

Summarizing the session and receiving evaluations from
the participants

Session 5 .
Understanding My Own
and Others' Emotions

Learning to understand and express emotions

Summarizing the previous session. Talking about what will
be done in this session

Implementation of the I Know This Emotion activity
prepared by the researcher

Playing the Emotion Taboo game prepared by the
researcher

Summarizing the session and taking the evaluations of the
participants

Session 6 *  Ensuring multi-faceted evaluation of events with the six-hat «  Summarizing the previous session. Talking about what will
I Wore My Hat and thinking technique be done in this session
Commented
» Explanation and practical demonstration of the six hats
thinking technique
* Implementation of the I put on my hat and made my
comment activity prepared by the researcher
*  Summarizing the session and receiving evaluations from
the participants
Session 7 » Facilitating effective responses to bullying *  Summarizing the previous session. Talking about what will
Coping with Aggressive be done in this session
Behavior *  Working on how participants should behave when they are
at risk of or exposed to bullying
¢ Implementation of the “Things that will make us angry”
activity prepared by Erkan (2018)
e Summarizing the session and receiving evaluations from
the participants
Session 8 *  General evaluation of all sessions *  Summarizing and evaluating all sessions
Ending the Training *  Learning how to deal with bullying in case of being exposed ¢  Explaining to the participants who can help them when they
Program to or witnessing bullying are exposed to or witness bullying through a presentation

Conducting the finalization activity.

Conducting the Closing Spectogram activity prepared by
Altmay (2019)
Termination and farewell of the group
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Results and Discussion

Within the scope of the study, an 8-week social skills-based
psychoeducation program was applied to the experimental
group. After the social skills-based psychoeducation program,
a post-test and a 5-month follow-up test were administered to
the students. The data obtained from the tests show that the
social skills-based psychoeducation program was effective in
reducing the level of being a victim and bully. The decrease in
the level of victimization of students indicates that they
cooperate more easily with their peers and provide support,
defend themselves better, thus their social skills increase and
they are less exposed to bullying (Jenkins et al., 2016). The
decrease in the level of being a bully shows that the student's
social skills have improved, so they can conduct their
relationships more healthily, they can solve conflict situations
with more effective methods, and as a result, their bullying
behaviors have decreased. Considering that bullies are defined
as individuals with low social competence, negative attitudes
and beliefs about others, and inadequate problem-solving
skills (Cook et al., 2010), it can be said that an increase in
social skills helps to reduce these difficulties. The results
regarding the negative relationship between the increase in
positive social skills and the decrease in bullying behaviors
also support this view (Irshad & Atta, 2013; Deniz & Ersoy,
2016). Within the scope of the study, the placebo group
received a single session bullying seminar. The data obtained
from this group show that the bullying seminar did not have
any significant effect. Individuals in the control group did not
receive any intervention. The mean victim scores of the
individuals in this group increased in all measurements. When
it is looked at the mean bully scores, the mean score of the
post-test decreased compared to the pre-test, but there was no
significant difference. In the follow-up test, the mean score
increased but there was no significant difference.

Recommendations for Researchers

» There are very few studies in the literature on the effect
of social skills-based psychoeducation program on
coping with bullying. There is a need for more studies
due to the impact of deficiencies in social skills on the
individual and thus on society.

* The results of the study were obtained based on the
changes in the total scores of the bully and the victim.
In future studies, seeing the effect of changes in
students' social skills on different types of bullying will
benefit the planning of intervention programs.

* The students participating in the study were selected
among bullies, victims, bully/victims and neutrals.
There is a need to develop different psychoeducation
programs that include helping, supporting, monitoring
and advocating (Salmivalli et al., 1996), which are
called participant roles in bullying.

* Considering that bullying is an increasing problem,
there is a need for researchers working in this field to
cooperate with institutions and organizations to
conduct studies to disseminate psychoeducation
programs.

Recommendations for Practitioners

e The social skills-based psychoeducation program was
applied only to middle school students. Expanding the
content of the program and applying it to parents,
teachers and children in different developmental
periods will help to obtain more effective results.
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¢ Only the Peer Bullying Identification Scale Adolescent
Form was administered to the students participating in
the study. In future studies, it may be useful to use
scales that measure social skills in addition to the
bullying scale in order to see the change in the
participants more clearly.

 The psychoeducation program prepared and
implemented within the scope of the study was not
piloted. Piloting and making changes according to the
results obtained may make the psychoeducation
program more effective.

* Quantitative data collection tool was used in the study.
Qualitative data collection tools can also be used to
better understand the effect of the psychoeducation
program on the participants.

* The placebo group formed within the scope of the
research was given a seminar on bullying, but it was
observed that this seminar was not effective.
Psychological Counselors working in schools should
focus on psychoeducational activities rather than
seminars when planning studies to cope with bullying,
which may help to achieve effective results.
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