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Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ve
Spora Katilim Duzeylerinin Incelenmesi

(04

Bu calisma, 6zel ve devlet okulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile spora katilim diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.
Sosyal medya bagimliligi, dijital platformlarda asiri zaman harcamak ve bunun kisisel yasam, sosyal iligkiler ve fiziksel saglik
Gzerinde olumsuz etkiler yaratmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaya 671’i erkek, 679'u kiz 6grenci toplam 1350
6grenci katilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, okul tirQ, sosyal medya kullanimi ve spora katilim diizeylerine ait kisisel bilgiler
toplanmigtir. Sosyal medya kullanim diizeylerini belirlemek icin Ozgenel ve arkadaglari (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilan “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi (ESMBO)” kullaniimistir. Elde edilen verilere gére ézel okul
ogrencilerinin devlet okulu 6grencilerine gbre sosyal medya bagimliigi ve spora katilimlari diizeyleri daha yuksektir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sosyal medyayi kullandiklari gérilmustir. Erkek 6grencilerinde haftalik spora katilim
duzeyleri kiz 6grencilerden daha yuksektir.11-12 yas grubunda sosyal medya bagimliligi ve spora katihm ylksek iken 12-13 yas
grubunda bu skorlar dismeye baslamistir. Sosyo-ekonomik durumu diistik olanlarin sosyal medya bagimhhgi ve spora katilim
duzeyleri de disuktir. Sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan 6drencilerin sosyal medya bagimliligi ve spora katilim dizeyleri de
yuksek bulunmustur. Sonug olarak, 6zel okul dgrencileri ve sosyo-ekonomik dizeyi ylksek olan 6grencilerin sosyal medya
bagimlihgi ile spora katilim diizeyleri yuksek, devlet okulu 6grencilerinin ki dustktir. Burada ekonomik kosullarin kisileri konfor
alanina c¢ektigi ancak saglikli olmak adina fiziksel aktiviteden uzaklastirdigi sonucuna ulasiimistir. Kiz 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katihmlarinin disuk, sosyal medya bagimhliklarinin ise yuksek olmasi kiz égrencileri sosyal medyada sosyallesme,
glinceli takip etme, ya da hosuna giden seyleri takip etme konusunda aktif kilarken saglik ve fiziksel gelisim anlaminda olumsuz
etkilemektedir. Yas degiskenine goére ortaokul dizeyindeki 6grencilerde yas ilerledikgce sosyal medya bagimlilig: ve spora katilim
dizeylerinde azalma oldudu tespit edilmistir. Bu durumun okullarin son yillarinin sinavlara hazirlanmakla ge¢mesinden
kaynaklandigi, 6grencilerin liselere gegis sinavlarina yogunlagsmasi ve ailelerin basari algisi, sinav kaygilari, gelecek kaygilari
cocuklarini da spordan, sanattan ve ders disindaki bitin aktivitelerden uzaklastirmalarina sebep olmaktadir. Bu sebeple
ogrencilere en erken yaslarda zamanin dogru yoénetilmesi gerektigi 6gretilerek saglkl kalabilmeleri adina spor, fiziksel aktivite,
egzersiz gibi beden ve ruh saghgini olumlu etkileyen aktiviteler yapma davraniglar ile sosyal medya kullanimi égretilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimhiligi, Spora katilim diizeyleri, Ozel okullar, Devlet okullari

Investigation of Social Media Addiction and Sports Participation
Levels of Private and Public School Students

ABSTRACT

This study aims to examine social media addiction and sports participation levels of private and public school students. Social
media addiction is defined as spending excessive time on digital platforms and its negative effects on personal life, social
relationships, and physical health. A total of 1350 students, 671 male and 679 female students, participated in the study. Personal
information about the participants' age, gender, school type, social media use, and sports participation levels was collected. In
order to determine the level of social media use, the “Social Media Addiction Scale for Adolescents (SAMAS),” which was
conducted by Ozgenel et al. (2019) for validity and reliability, was used. According to the data obtained, private school students
have higher levels of social media addiction and sports participation than public school students. It was observed that female
students used social media more than male students. While social media addiction and sports participation were high in the 11-
12 age group, these scores started to decrease in the 12-13 age group. Those with low socio-economic status also had low levels
of social media addiction and sports participation. Students with higher socio-economic status were also found to have higher
levels of social media addiction and sports participation. As a result, private school students and students with high socio-economic
status had high levels of social media addiction and sports participation, while public school students had low levels. Here, it was
concluded that economic conditions attract people to the comfort zone but distract them from physical activity in order to be
healthy. The fact that female students' participation in physical activity is low and their social media addiction is high makes female
students active in socializing on social media, keeping up to date, or following what they like, while negatively affecting them in
terms of health and physical development. According to the age variable, it was determined that there was a decrease in social
media addiction and sports participation levels in middle school students as they get older. This is due to the fact that the last
years of school are spent preparing for exams; students' focus on high school transition exams and families' perception of success;
and exam concerns and future concerns cause them to take their children away from sports, art, and all activities outside of class.
For this reason, students should be taught at the earliest ages that time should be managed correctly, and they should be taught
to use social media with the behaviors of doing activities that positively affect physical and mental health, such as sports, physical
activity, and exercise, in order to stay healthy.

Keywords: Social media addiction, sports participation levels, private schools, public schools
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GiRiS

Sosyal medya bagimlihgi, dijital platformlarda asiri vakit gegirerek, bu platformlarda
gecirilen zamanin kigisel yasam, sosyal iligkiler ve fiziksel saglk gibi onemli alanlarda
olumsuz etkiler yaratmasi durumu olarak tanimlanmaktadirt. Ozellikle 6grenciler
arasinda sosyal medya kullaniminin hizla artmasi, bu bagimhhgin yayginlasmasina ve
daha ciddi sorunlara yol agmasina neden olmaktadir2. Ogrenciler, sosyal medya
platformlarinda gegirdikleri uzun surelerle, fiziksel aktivitelerine ayiracak zaman
bulamamaktadir®. Bu durum, spora katilim oranlarini dogrudan etkileyerek ekran
basinda gegcirilen slrenin artmasina neden olmaktadir®. Diinya Saglik Orguti (DSO)
ise, bu artisa karsi 6grencilerin fiziksel aktivitelerinin artirilmasi gerektigini vurgularken,
dijital medya kullaniminin saglik Uzerindeki potansiyel zararli etkilerine de dikkat
cekmektedir®.

Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ve spora katiim dizeyleri, giinimiiz egitim
sistemlerinde, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini dogrudan etkileyen énemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda 6zel okullar genellikle 6grencilere daha
genis imkanlar ve kaynaklar sunarak, fiziksel aktiviteye tesvik edici ortamlar
yaratmaktadir®. Bu okullar, modern spor salonlari, ylizme havuzlari, agik alanlar ve
cesitli sportif etkinliklerle donatiimis olup, 6grencilerine bu imkanlari dizenli olarak
sunmaktadir’. Bu tiir egitim kurumlarinda, égrencilerin fiziksel sagliklarina daha fazla
onem verilmektedir ve sosyal medya kullanimini dengeleyecek etkinlikler, egitim
programlari ve stratejiler gelistirilerek, saglikli yasam aliskanliklari edinmeleri tesvik
edilmektedir®. Ozel okullarda, ©6gretmenler ve okul ydnetimi tarafindan dijital
bagimhlikla micadele icin ¢esitli dnlemler alinmakta ve o6grencilerin sosyal medya
kullanimina dair bilinglendirme galismalari yapilmaktadir®. Ayrica, bu okullarda spor
yalnizca bir egitim araci olarak degil, ayni zamanda bir yagsam bi¢imi olarak
benimsenmektedir!®. Bu yaklasim, ogrencilerin daha aktif bir yasam tarz
gelistirmelerine yardimci olmakta ve ekran basinda gecirilen sureyi dengeleyecek
firsatlar sunmaktadirtl. Ucretsiz internet erisimi ve dijital platformlara kolay ulasim,
ogrencilerin daha fazla ekran basinda vakit gecirmelerine sebep olmakta, bu da sosyal
medya bagimlihgina zemin hazirlamaktadir'2. Ote yandan, devlet okullar genellikle
sinirl kaynaklarla faaliyet géstermekte olup, bu durum égrencilerin fiziksel aktivitelere
erisim olanaklarini kisittamaktadir'®. Bu durum, devlet okullarindaki 6grencilerin spora
katihm diizeylerini dogrudan etkilemekte ve fiziksel aktiviteye katilimi sinirlamaktadir4.

Dijital medya ve sosyal medya kullaniminin artmasi, égdrencilerin spor gibi fiziksel
aktivitelere ayirdigi zamani daha da azaltmakta ve bu da genel saglik durumlarina
olumsuz yansimaktadir!>. DSO’'niin verilerine goére, diinya genelinde 13-17 yas
arasindaki 6grencilerin buyuk bir kismi yeterli dizeyde fiziksel aktivite yapmamaktadir
ve bu durum, sosyal medya kullaniminin artmasiyla dogrudan iliskilidir6. Ogrenciler
sosyal medya platformlarinda gecirdikleri sureyi artirdikga, fiziksel aktivitelerle
gecirdikleri zaman azalmakta ve bu da saglik sorunlarina yol agmaktadir?’.

Sonug olarak, sosyal medya bagimlilidi ile spora katihm dizeyleri arasindaki iligkiyi
anlamak, saglikh bir nesil yetistirmek icin kritik bir dneme sahiptir. Ogrencilerin dijital
bagimhliklarini kontrol altina almak ile daha fazla fiziksel aktivite yapmalarini tesvik
etmek amaciyla okullarda etkili stratejilerin gelistirimesi elzemdir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel bir arastirma olup genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modelinde desenlenmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla degisken arasinda
bir degisim olup olmadigini, varsa derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelleridir's.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu yaslari 11-14 arasinda degisen ilkogretim kademesinin ortaokul
boliumunde egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 1350
ogrenci dahil edilmistir. Bu 6grenciler 6zel ve devlet okullarindan secilmistir. Ozel
okullardan 307’si kiz ve 311’i erkek 6grenci olmak Uzere toplam 618 dgrenci, Devlet
okullarindan ise 372’si kiz ve 360’1 erkek 6grenci olmak Uzere toplamda 732 devlet
ogrenci arastirmaya katilmigtir. Toplamda kiz 6grenci sayisi 679, erkek 6grenci sayisi
671 kisidir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Etik Kurulundan etik kurul onayi alinmistir. (Etik kurul tarihi 18.11.2024, Oturum No:
11/7) dir. Verilerin toplanmasinda oncelikli olarak, yas cinsiyet, okul turu, algilanan
sosyo-ekonomik dizey, haftalik spora katilim sayisini belirleyen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Daha sonra Ozgenel ve arkadaslari (2019)!° tarafindan gegerlik ve
glvenirlik calismasi yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (ESMBO)”
kullanilmistir’®. Olcek, APA DSM-5 kriterlerine gore gelistirilmistir. Olgek formu 5’li
Likert olarak derecelendirilmistir (Hicbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4,
Her zaman-5). Olgek 9 maddeden olustugu igin bir katilimci dlgekten en az 9 puan, en
fazla 45 puan alinabilmektedir. Olgekten toplam puan elde etmek igin tim maddelere
verilen cevaplar toplanmaktadir. Ayrica toplam puan madde sayisina bolunerek
aritmetik ortalama da hesaplanmaktadir. Hesaplanan toplam puanin veya aritmetik
ortalamanin yuksekligi bireyin sosyal medya bagimhiliginin yuksek, toplam puanin
veya aritmetik ortalamanin dusuklugu bireyin sosyal medya bagimliiginin dusuk
olduguna isaret etmektedir. Olgege ait glivenirlik (Cr-a) katsayisi 0,904'tir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin guvenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belilenmis ve bu nedenle
parametrik testler tercih edilmistir. iki grup arasindaki farkliliklarin incelenmesinde
bagimsiz orneklem t-testi kullanilmigtir. Etki buyudklUklerinin yorumlanmasinda
Cohen’s d degerleri dikkate alinmistir. Sosyo-ekonomik durum, cinsiyet ve yas
gruplarina goére sosyal medya kullanimi ile spora katilim duzeylerinin
karsilastirimasinda ANOVA testi uygulanmistir. Tim istatistiksel analizler SPSS 25.0
programi araciligiyla gergeklestirimis ve sonuglar ortalama ve standart sapma
degerleriyle birlikte tablo formatinda sunulmustur. Ayrica, p degerleri 0.005 ile 0.001
dizeyinde anlamlilik goésterdiginde sonuglar istatistiksel olarak dikkate alinmigtir.
Veriler, katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve spora katilim dizeylerine dair
kapsamli bir gérinim saglamaktadir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan Sorulara Verdikleri Cevaplara
Gore Frekans ve Yuzde Dagilimlari

Degiskenler Grup N %
1350 100
11 342 25.3
12 351 26.0
Yas 13 315 233
14 342 25.3
o Erkek 671 49.6
Cinsiyet Kiz 679 50.4
Ozel 618 45.8

Okul Tiirii ze

Devlet 732 54.2
Dislk * 459 34.0
Algilanan Sosyo-ekonomik Durum Orta 2 515 38.2
Yiiksek 3 376 27.8
Dusik (0-1)! 482 35.6
Haftalik spora katilim diizeyleri Orta (2-3)? 580 43.0
Yiiksek (4-5)3 288 21.4

Tablo 1’de yas, cinsiyet, okul turd, algilanan sosyo-ekonomik durum ve haftalik spora
katilim duzeylerinin degiskenlerinin yuzdelik dagilimlari belirlenmistir. Yas degiskenine
gore katilimcilarin %25.3’ U 11 yasinda, %26.0° 1 12 yasinda, %23.3’0 13 yasinda,
%25.3’U 13 yasindadir. Cinsiyetlerine gore Katilimcilarin %49.6’ si erkek iken %50.4’
U kadindir. Okul tir(i degiskenine gére katihimcilarin %45.8’ i Ozel okul, %54.2’si devlet
okulu ogrencisidir. Algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore katilimcilarin
%34.0’ 1| “duslk”, %38.2’ si “normal’, %27.8’ i “yUksek” sosyo- ekonomik durumdadir.
Haftalik spora katilim dizeyleri degiskenine gore katihmcilarin %35.6’ 1 “dusuk (0-1)”,
%43.0’si “normal (2-3)”, %21.4’'inin “yluksek (4-5)” oranlarda haftalik spora katilim
duzeylerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gére Sosyal
Medya Bagimhliginin Karsilastirmasi

Ya Szl Okul Devlet Ozel okul Devlet okul
$ Cinsiyet i Okulu t p Cohen’s d ogrenci dgrenci
Grubu (n=618) -
(n=732) sayisl sayisl
11 Yas Kiz 34+04 25+05 2.25 0.001* 1.99 77 98
Erkek 3.1+05 24+0.6 2.40 0.001* 1.27 75 92
12y Kiz 35105 25+04 2.90 0.001* 221 80 98
%  Erkek  31+04 23:06 210  0.001* 1.57 75 98
13 Ya Kiz 35+04 24+05 2.50 0.001* 2.43 73 83
® Erkek 29+0.6 21+07 1.67 0.001* 1.23 80 79
Kiz 33+04 23+05 2.80 0.001* 221 77 93
14 Yas
Erkek 27+05 21+04 2.50 0.001* 1.33 81 91
*p< 0.001

Tablo 2’de 6zel ve devlet okulu 6drencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore sosyal medya
bagimhiliginin karsilastirmaktadir. Ozel ve devlet okulundaki 11 yas,12 yas, 13 yas, 14
yas kiz ogrenciler arasinda sosyal medya bagimhligina goére anlamh fark oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Ozel ve devlet okulundaki 11 yas,12 yas, 13 yas, 14yas erkek
ogrenciler arasinda sosyal medya bagimliigina gére anlamh fark vardir (p<0.001).
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Ozel ve devlet okulundaki her yas grubu igin kiz dgrenciler arasindaki anlamli farkin
Ozel okul kiz 6grencilerinin aleyhine olup, sosyal medya bagimlilik skorlarinin yuksek
oldugu gérilmustir. Ozel ve devlet okulundaki her yas grubu icin erkek dgrenciler
arasinda anlamli farkin 6zel okul erkek o6grencilerinin aleyhine skorlarinin yiuksek
oldugu gorulmugtur. Etkilerin buyukligu Cohen's d ile anlamh farkin "neredeyse
mukemmel" dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6zel okuldaki 6grencilerin
sosyal medya bagimliiginin belirgin bigimde daha yogun oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tablo 3. Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Spora Katilm Dizeylerinin Kargilagtirmasi

Ya OzelOkul  Deviet Ozelokul O
§ Cinsiyet i Okulu t p Cohen’s d ogrenci . .
Grubu (n=618) &, ogrenci
(n=732) sayisl
sayisi
11 Yas Kiz 3.7+0.6 2105 -2.14 0.001* 2.90 77 98
Erkek 3.9+05 26+04 -2.70 0.001* 2.82 75 92
12y Kiz 3.6+0.7 25+0.6 -2.01 0.001* 1.69 80 98
a
® Erkek 3.8+05 24+0.7 -1.88 0.001* 2.31 75 98
13y Kiz 29+0.6 21+05 -0.62 0.001* 1.45 73 83
a
7 Erkek 3.5+05 22+04 -1.23 0.001* 2.88 80 79
Kiz 3.3+0.6 22+05 -2.67 0.001* 2.00 77 93
14 Yas
Erkek 3.4+0.7 23+0.6 -1.50 0.001* 1.69 81 91
*p< 0.001

Tablo 3'de 6zel ve devlet okulu dgrencilerinin yas ve cinsiyetlerine gbre spora katilim
duzeyleri karsilastirilmaktadir. Verilere gore 0zel okul 6grencilerinin spora katilim
diuzeylerinin devlet okulundaki 6grencilere gore belirgin sekilde daha ylksek oldugunu
gorulmustir. Tium yas gruplarinda (11-14 yas), 6zel okul ve devlet okulunda egitim
alan hem kiz hem de erkek 6grenciler arasinda spora katilm duzeylerinde anlamli
farklar bulunmaktadir (p<0.001), Cohen's d etki buyukligu dederleri anlamh farkin
"neredeyse mukemmel" duzeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, 6zel okul
ogrencilerinin spor faaliyetlerine daha aktif katildigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Sosyal Medya Bagimliligi ve Spora
Katilim Duzeylerinin Karsilastirmasi

Degiskenler Cinsiyet orttss n t p Cohen’s d
Erkek 3.0+0.4 671

Sosyal Medya 0632  0.005* 0.35
Kullanimi Kiz 3.4+0.8 679
Spora Katilim Erkek 3.6+0.9 671

- . 0.541 0.005* 0.22
Duazeyleri Kiz 3.3+0.6 679
*p< 0.005

Tablo 4’te 6zel ve devlet okulu o6grencilerinin cinsiyetlerine goére sosyal medya
bagimlihgr ve spora katihm duzeylerinin verileri incelendiginde, sosyal medya
bagimlihgr erkek dgrencilerin ortalamasi 3.0 £ 0.4, kiz 6grencilerin ise 3.4 + 0.8 olarak
belirlenmis olup, kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden daha fazla sosyal medya
kullandiklarindan dogan bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmuastur
(p<0.005). Bu anlamh farkin etki blyukligunin ise “neredeyse mukemmel”(0.35)
oldugu gorulmektedir. Spora katilm dizeyleri agisindan, erkeklerin ortalamasi 3.6 *
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0.9, kizlarin ise 3.3 + 0.6 olup, erkek ogrenciler lehine anlamh bir farkin oldugu
gorulmustir (p<0.005). Bu anlamh farkin etki bUyudkligunin ise “neredeyse
mukemmel”(0.22) oldugu gorulmektedir. Her iki degisken agisindan cinsiyetler
arasinda belirgin farkliliklar gdézlemlenmisgtir.

Tablo 5. Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Yaslarina Gére Sosyal Medya
Bagimhhigi ve Spora Katilim Duzeylerinin Kargilastirmasi

Degiskenler Yas orttss n F p Tukey’s
test

111 29+06 342

Sosyal Medya 122 29+07 351
Kullanimi 133 27202 315 19.670 0.005* 1=2>3=4

144 26+0.3 342

111 3.1+£09 342

SpOra Katilim 122 31207 351
Duzeyleri 133 28+05 315 18.450 0.005* 1=2>3=4

144 2.7+0.3 342

*p< 0.005

Tablo 5'te 6zel ve devlet okulu 6grencilerinin yaslarina gore sosyal medya bagimlihgi
ve spora katilim dizeylerini ait veriler incelenmistir. Sosyal medya kullanim dizeyinde
11 ve 12 yas grubunda en yuksek (2.9£0.6),13 yas grubunda (2.7+.2), 14 yas grubunda
ise (2.6+0.3) seviyededir. Yas gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.005).
Spora katilim duzeylerinde ise 11 ve 12 yas grubu en yuksek ortalamaya (3.1+0.9)
sahipken, 13 yas grubu (2.8+£0.5), 14 yas grubu (2.7+0.3)olarak belirlenmistir. Elde
edilen verilere gore yas gruplari arasinda anlamli fark gérulmustur (p<0.005).

Tablo 6. Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Spora Katilim Duzeylerinin Karsilastirmasi

Degiskenler Ekonomik durum orttss n F p Tukey’s
test
Diisiik * 29+0.5 459
Sosyal Medya 2 T
Kullanimi ?rta DR 215 M210 0.001* 1<2<3
Yiiksek 3 3.8+0.6 376
Dislk (0-1)* 25+05 482
Haftallk  Spora 2.3)2 1+
Katilim Diizeyleri (")rta (2-3) 31+06 580 15373 0.001* 1<2<3
yUksek(4-5)2 3.6+0.9 288
*p< 0.001

Tablo 6’da 6zel ve devlet okulu 6grencilerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore sosyal
medya bagimliligi ve spora katihm duzeyleri incelendiginde, “Dusuk” sosyo-ekonomik
dizeye sahip 6grencilerin sosyal medya bagimlilik ortalamasi 2.9, “normal” ekonomik
duzeye sahip o6grencilerin sosyal medya bagimlilik ortalamasi 3.4 ve yuksek ekonomik
dizeye sahip 6grencilerin sosyal medya bagimlilik ortalamasi 3.8’dir. Katilimcilarin
sosyo-ekonomik durumlarina goére sosyal medya bagimhhdr arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.001). Spora katihm duzeyleri ise “disuk” spora katilim duzeylerine
sahip ogrencilerin spora katilim ortalamasi 2.5, “normal” spora katilim duzeylerine
sahip 6grencilerin spora katilm ortalamasi 3.1 ve “yuksek” spora katilim duzeylerine
sahip ogrencilerin spora katilim ortalamasi 3.6’dir Katilimcilarin sosyo-ekonomik
durumlarina spora katilim duzeyleri arasinda anlamli fark oldugu goéraimustur
(p<0.001).

90



Ugurlu D., Yapici H., Emlek B., Gilli M. (2025). Ozel ve Deviet Okulu Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimiiigi ve Spora Katilim
Diizeylerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(1), 84-96. Doi: 10.61962/bsd. 1635018

TARTISMA

Bu galismanin amaci 6zel ve devlet okulu egitim alan ogrencilerinin sosyal medya
bagimlihg ile spora katilim duzeylerini belirlemeyi amacglamaktadir. Calismadan elde
edilen bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, yas, cinsiyet, okul
turd, algilanan sosyo-ekonomik durum, haftalik spora katilim dizeyi degiskenlere gore
dagilimin homojen oldugu belirlenmistir.

Ozel ve devlet okulu 6grencilerinin yas ve cinsiyetlerine gére sosyal medya bagimlilig
dizeyleri incelendiginde, 6zel ve devlet okulundaki kiz 6grenciler arasinda her yas (11
yas,12 yas, 13 yas, 14 yas) grubunda anlamli fark tespit edilmistir. Ozel ve devlet
okulundaki erkek égrenciler arasinda her yas grubunda anlaml fark tespit edilmistir.
Bu anlamh farkin her yas grubu igin, her iki cinsiyet igin etki buyuklukleri oldukga
yuksektir. Sosyal medya bagimlihgini yas ve cinsiyet bakimindan degerlendirdigimizde
0zel okul ogrencilerinin skorlarinin devlet okulu 6grencilerinin skorlarindan yuksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyal medya bagimliligi agisindan kadinlarin erkeklere
gbre daha yiksek ortalama puana sahip oldugu ifade edilmistir?°. Lise diizeyindeki
ogrencilere yaptigi calismada sosyal medya bagimligi skorlarinda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir?t. Yapilan ¢alismalarda
“sosyal medya bagimhliginda” erkek o6grencilerin skorlarinin yiksek oldugunu
belirtmigtir?2324.2526.27_ 12 yas grubu 6grencilerin 11 yas grubu 6grencilerden daha
fazla sosyal medya kullandigini ve 6zel okul 6grencilerinin devlet okulu 6grencilerine
gore dijital medya okuryazarliginin yilksek oldugunu belirtmistir28.

Ozel ve devlet okulu dgrencilerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gére spora katilim
duzeyi verilerine gore, 6zel okul 6grencilerinin spora katilim duzeylerinin devlet okulu
dgrencilere gore belirgin sekilde daha yiiksek skorlarda oldugu gérilmustir. Ozel okul
ve devlet okulunda egitim alan hem kizlarin yaslari icinde kendi arasinda, hem de
erkek ogrencilerin yaslari iginde kendi arasinda spora katilim duzeylerinde anlamli
farklar bulunmustur. Etki bUyUkligu degerleri ise, bu anlamh farkin "neredeyse
mikemmel" dizeyde oldugunu gostermektedir. Hangi cinsiyet ya da hangi yas
grubunda olursa olsunlar spora katiim duzeyleri bakimindan 6zel okul 6grencilerinin
devlet okulunda okuyan ogrencilerden daha avantajli olduklari goralmustir. Bunun
yani sira spora katilim duzeylerini yas gruplarina gore karsilastirdigimizda ise, 11-12
yas grubunun spora katilim duzeylerinin 13-14 yas grubundan daha yuksek oldugu
gorulmustuar. Yas ilerledikge spora katihm duzeyleri azalmaktadir. Bunun durumun 13-
14 yas ogrencilerinin liselere giris sinav yillarina yaklagiimasindan kaynakh olarak
daha c¢ok ders galisma sorumlu icinde olabilecegi ve ailelerin ¢ocuklarini ders
¢alismalari konusunda daha ¢ok baskilamalari ile ilgili olabilecegi dusunulmektedir.
Ozel okul 6grencilerinin ekonomik olarak imkanlarinin daha genis oldugunu
dusundlirse ailelerin ¢ocuklarini dershaneye gitmeleri ya da 6zel ders almalari
gerektigi seklindeki yonlendirmeleri olabilir. Yapilan calismalarda erkeklerin fiziksel
aktivite skorlarinin daha ytiksek oldugu belirtilmigtir 293031,

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre sosyal medya bagimhhg: ve spora katilim diizeyleri
verileri incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek édrencilerden daha fazla sosyal medya
bagimlihiklar oldugu, spora katilim duzeyleri agisindan, erkeklerin 6grencilerin
skorlarinin kiz o6grencilerin skorlarindan daha yuksek oldugu gorulmustur. Her iki
dedisken acisindan cinsiyetler arasinda belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Sosyal
medya bagimlihginda kizlar, spora katihm dizeyinde erkekler daha yuksek skorlara
sahiptir®101112 giniflara yapti§i ¢alismada cinsiyet degiskenine gore sosyal medya
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kullaniminda kiz ve erkek ogrenciler arasinda bir fark olmadigini belirtmistir. Dijital
bagimhhk diizeyinde ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden skorlari daha yiiksektir2.
Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin daha yuksek dijital bagimhliklari oldugunu
tespit etmistir33. Erkek ogrencilerin dijital bagimhlik dizeylerinin yiksek oldugunu
ancak sosyal medya bagimhliginda ise kiz o6grencilerin erkek ogrencilerden daha
ylksek skorlarda oldugunu belirtmistir3+.

Ozel ve devlet okulu dgrencilerinin yaslarina gére sosyal medya bagimlihgi ve spora
katihm duzeylerine ait veriler incelendiginde, sosyal medya bagimhliginin 11 ve 12 yas
grubunda en yuksek, 13-14 yas grubunda ise daha dusuk seviyededir. Yas ilerledikgce
sosyal medya bagimhhgi skorlarinda dusus oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine
gbre spora katilm duzeylerinde ise 11 ve 12 yas grubu en yuksek ortalamaya
sahipken, 13 ve 14 yas grubunda skorlarin dismeye basladigi tespit edilmistir. Yas
ilerledikge spora katilim duzeylerinde azalma oldugu sonucuna variimigtir. Yapilan bir
calismada 9. Sinif 6grencilerinin dijital bagimhlik duzeylerinin 12. Sinif 6grencilerinden
skorlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir3®. Yasin teknoloji bagimhhgi dizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir3¢. Ogrencilerin teknoloji bagimliliklari ile
spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir3’. Katilimcilarin
spora olan baghliklari - artikca teknoloji baghliklarinin arttigini  belirtmistir. Spor
ortaminin olusturulmasi, tesvik edilmesi fiziksel aktivite tutum ve davranislarini
gelistirebilecegi ve dijital bagimlilig1 disirebilecegi sonucuna varmistir®. Gunlik oyun
oynama slresinin fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi saptanmistir3®. Gunlik spora
katihm dizeyinin dijital oyun bagimliligini anlamli bir sekilde etkiledigi ve spora katilim
arttikca bagimhhgin azaldi§i saptanmistir©,

Ozel ve devlet okulu 6grencilerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore sosyal medya
bagimlihg ve spora katilim duzeyleri incelendiginde, sosyo-ekonomik dizeyleri dusuk
olan ogrencilerin sosyal medya bagimlihgr ve spora katilim duzeyleri de “Dusuk”,
sosyo-ekonomik duzeyleri yuksek olan égrencilerin sosyal medya bagimhligi ve spora
katihm dizeylerinin “ylksek” oldugu sonucuna ulasiimistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri
0zel okul 6grencilerinin yuksek oldugu dusunulirse 6zel okul 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklari ve spora katilim duzeylerinin de yuksek oldugu yukaridaki diger
tablolarda da gorulmustur. Sosyo-ekonomik durumun da sosyal medya bagimhhg: ve
spor katilim duzeyleri uzerinde onemli bir etkisi oldugu tespit edilmigtir. Yapilan
calismada sosyo-ekonomik duzey ile dijital bagimhlik arasinda anlamh bir fark
bulamamistirtt#2, Sosyo-ekonomik durumu iyi olan o6grencilerin dijital bagimlilik
diizeylerininde yliksek oldugunu belirtmistir43.

Sonug olarak, 6zel okul 6grencilerinin devlet okulu ogrencilerine kiyasla sosyo-
ekonomik duzeyleri daha yuksektir. Bu sosyo-ekonomik imkanlar 06zel okul
ogrencilerini dijital araglara daha hizli ve fazla ulagsma imkani sagladigindan, hem okul
hem de okul disinda istedigi spor bransini yapma firsati sundugundan kaynakli olarak
0zel okul dgrencilerinin devlet okulu 6grencilerine gore sosyal medya bagimlihgi ile
spora katilim duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir Cinsiyet
degiskenine gore kiz ogrencilerin sosyal medya bagimhligi yuksek, spora katilim
duzeyleri dusuktur, erkek ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar dusuk, spora katilim
duzeyleri yuksektir. Yas degiskenine gore ortaokul dizeyindeki dgrencilerde yas
ilerledikge sosyal medya bagimliligi ve spora katilim dizeylerinde azalma oldugu tespit
edilmigtir.
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Sosyal medya bagimhligi ile spora katihm duzeyleri arasinda énemli bir iligki vardir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin yiiksek olmasi, fiziksel aktivitelere
ayirdiklart zamani kisitlamakta ve bu durum saglik Gzerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Ozel okullardaki 6grenciler, spor aktivitelerine daha fazla katilirken, sosyal
medya bagimliliklar da ylksek duzeyde gozlemlenmistir. Elde edilen veriler, sosyal
medya kullanim dizeylerini kontrol altina alabilmek ve 6égrencileri fiziksel aktivitelere
yonlendirmek amaciyla egitim kurumlarinda daha fazla strateji ve program
gelistiriimesi gerektigi gostermektedir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip
ogrenciler icin fiziksel aktivite firsatlarinin artinimasi faydali olacaktir. Ayrica,
ogretmenler ve okul yonetimleri, ogrencileri bilinglendirme ve saglkh aligkanlklar
kazandirma konusunda daha aktif bir rol almalidir. Saglkli bir nesil yetistirmek icin
dijital medya kullaniminin dengelenmesi, bilin¢li kullanilmasi konusunda 6grencilerin
yonlendiriimesi ve sporun tesvik edilmesi kritik Gheme sahiptir.
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