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Oz

Dijital ¢ag, cocuklarin teknolojiyle olan etkilesimini artirarak egitim, sosyal yagam ve
degerler sisteminde koklii doniisiimlere yol agmugtir. Giiniimiizde ¢ocuklar, internet
aracih@iyla bilgiye hizli erisim saglayabilmekte, cesitli dijital platformlardan igerik
titketebilmekte ve sanal diinyada sosyallesebilmektedir. Ancak bu siire¢, dikkat dag:-
nikligy, uyku diizensizligi, fiziksel aktivite eksikligi, sosyal izolasyon, dijital bagimlilik,
siber zorbalik ve mahremiyet ihlalleri gibi pek ¢ok riski de beraberinde getirmektedir.
Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etme sorumlulugu giderek daha kritik
hale gelmekte, sadece teknik beceriler kazandirmak degil, ayni zamanda etik ve ahlaki
degerler cercevesinde bilingli bir dijital farkindalik olusturmak gerekmektedir. Dini
rehberlik, cocuklarin sanal diinyada dogru-yanlis ayrim1 yapabilmelerine, etik degerleri
igsellestirmelerine ve teknoloji kullaniminda dengeyi saglamalarina yardimer olurken,
bilingli medya okuryazarligi kazandirilmasi da onlarin dijital diinyayla saglikli iligki
kurmalarini desteklemektedir. Bu baglamda calisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin tek-
noloji kullanim siire¢lerini ydnetirken dini rehberlik rollerini nasil iistlenebileceklerini
ele almakea, bu siirecte kargilagilan temel zorluklart ve olast ¢oziim Snerilerini ortaya
koymaktadir. Arastirma, nitel ydntem kullanilarak gerceklestirilmis ve literatiir tarama-
st ile icerik analizi tekniklerinden yararlanilmigtir. Din egitimi, medya okuryazarlig,
ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda yapilan 6nceki ¢aligmalar incelenerek dini
rehberligin ¢ocuklarin teknolojiyle iliskisine etkileri sistematik olarak degerlendirilmis-
tir. Calisma kapsaminda, daha énce yayimlanmus kitaplar, makaleler, raporlar ve istatis-
tikler dokiiman analizi ydntemiyle ele alinmus, elde edilen veriler tematik analiz yoluyla
kategorize edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin kargilagtiklar:
temel zorluklar tespit edilmis ve ¢ziim Snerileri sunulmugtur. Aragtirma bulgulari, dini
rehberligin ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini ySnetme siirecinde iig te-
mel isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir. ilk olarak, ahlaki ve etik degerlerin
teknoloji kullanimiyla iligkilendirilmesi gerektigi vurgulanmakeadir. Dijital diinyada
gocuklarin kargilasabilecegi olumsuz igeriklere kargi bilinglendirilmesi, dogru ve yan-
lig ayrimini yapabilmeleri agisindan énem arz etmekeedir. Ikinci olarak, ebeveynlerin
cocuklarini dijital ortamda bilin¢lendirme ve yonlendirme siirecleri ele alinmistir. Co-
cuklarin medya okuryazarligi becerilerini gelistirmeleri, teknolojiyi amagli ve bilingli
bir sekilde kullanabilmeleri igin dini ve pedagojik rehberlikle desteklenmelidir. Ugiincii
olarak, teknoloji kullaniminda denge ve dl¢iiliiliigiin saglanmas: tizerinde durulmug-
tur. Asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin psikososyal gelisiminde olumsuz etkilere yol
agabileceginden, ebeveynlerin dengeleyici bir rol iistlenmesi gerekmektedir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarina model olmalarinin, onlarin teknolojiyle saglikl iligki kurma-
larinda belirleyici bir unsur oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dijital cagin getirdigi firsatlar
ve riskler goz Sniine alindiginda, ebeveynlerin bilingli bir teknoloji kullanim politikasi
gelistirmeleri, ¢ocuklarin hem bireysel gelisimlerini hem de dini ve etik degerlerini
korumalari agisindan biiyitk 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, ¢alisma, din egitimi ve
medya okuryazarlig: disiplinlerinin kesisim noktasinda konumlanmakta ve ebeveyn-
lere ¢ocuklarinin dijital diinyayla saglikli iligki kurmalarini destekleyecek yontemler
sunmakeadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Dijital Cagda Cocuk Egitimi, Cocuklarin Teknoloji
Kullanimi, Ebeveynlerin Dini Rehberligi, Teknoloji Kullaniminda Ahlaki Egitim.
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Abstract

The digital age has significantly increased children’s interaction with technology, leading
to profound transformations in education, social life, and value systems. Today, children
can quickly access information via the internet, consume content from various digital
platforms, and socialize in the virtual world. However, this process also brings several
risks, including attention deficit, sleep disorders, lack of physical activity, social isolation,
digital addiction, cyberbullying, and privacy violations. At this point, parents’ respon-
sibility to guide their children has become increasingly critical, requiring not only the
acquisition of technical skills but also the development of digital awareness within an
ethical and moral framework. Religious guidance helps children difterentiate between
right and wrong in the digital world, internalize ethical values, and maintain balance
in their technology use, while conscious media literacy further supports their ability to
establish a healthy relationship with the digital environment. In this regard the study
examines how parents can undertake the role of religious guidance while managing their
children’s technology use. The research was conducted using qualitative methods, in-
cluding literature review and content analysis. Previous studies in religious education,
media literacy, parenting, and child development were systematically analyzed to evalu-
ate the effects of religious guidance on children‘s relationship with technology. The study
utilized secondary data sources such as published books, articles, reports, and statistical
data, which were examined through document analysis and categorized using thematic
analysis. Based on the findings, the main challenges faced by parents were identified, and
possible solutions were proposed. The research findings indicate that religious guidance
plays three fundamental roles in helping parents manage their children‘s technology use.
First, it emphasizes the integration of moral and ethical values with technology usage.
Raising awareness about harmful digital content and teaching children to distinguish
between right and wrong are essential aspects of this process. Second, the study discusses
how parents can sensitize and guide their children in the digital environment. Develop-
ing children’s media literacy skills and ensuring that they use technology purposefully
and consciously should be supported through religious and pedagogical guidance. Third,
the study highlights the importance of achieving balance and moderation in technology
use. Excessive technology consumption can negatively impact children‘s psychosocial
development, making it crucial for parents to play a balancing role. Additionally, the
study concludes that parents serving as role models significantly influence their children’s
ability to establish a healthy relationship with technology. Given the opportunities and
risks of the digital age, it is essential for parents to develop a conscious technology use
policy to support their children’s individual development while preserving their religious
and ethical values. In this context, the study is positioned at the intersection of religious
education and media literacy, offering parents practical methods to help their children
build a healthy relationship with the digital world.

Keywords: Religious Education, Children’s Education in the Digital Age, Children’s
Technology Use, Parental Religious Guidance, Moral Education in Technology Use.

Girig

Dijital teknolojilerin hizla yayginlagmasi, ¢ocuklarin giinliik yagamla-
rinin ayrilmaz bir pargast haline gelmesine neden olmugtur. Giiniimiizde
cocuklar, egitimden eglenceye, sosyallesmeden bilgiye erisime kadar
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birgok alanda dijital araglari etkin bir gekilde kullanmaktadir. Ancak
bu durum, beraberinde yeni riskler ve sorumluluklar da getirmekte-
dir.! Teknoloji bagimhligi, siber zorbalik, mahremiyet ihlalleri ve etik
degerlerde zayiflama gibi olgular, ¢ocuklarin dijital diinyayla iligkisini
problemli hale getirebilmektedir. Bu noktada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimini bilingli sekilde yonetmesi gerekmektedir. Ancak,
sadece denetim mekanizmalar olugturmak yeterli degildir; cocuklara etik
ve ahlaki degerler cercevesinde rehberlik etmek, onlarin dijital diinyada
saglikli bireyler olarak varlik gdstermelerine katk: saglamaktadir.

Dini rehberlik, bireyin yagaminda degerler sisteminin sekillenmesini
saglayan 6nemli bir ydnlendirme mekanizmasidir. Cocuklarin dijital diin-
yada kargilagtiklar: etik ikilemler karsisinda bilingli kararlar alabilmeleri,
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmeleri i¢in dini
rehberlik kritik rol oynamaktadir. Dini degerler, bireyin yalnizca dogru ve
yanligi ayirt etmesine degil, ayni zamanda teknoloji kullaniminda adalet,
sorumluluk, mahremiyetin korunmasi ve bagkalarina zarar vermeme gibi
etik ilkeleri igsellegtirmesine de yardimei olmaktadir. Dijital ¢agda, hizl
bilgi akist ve sanal etkilesimlerin artmastyla birlikte ¢ocuklar, manevi bo-
yutu gdz ard1 edilebilecek bir bilgi bombardimanina maruz kalmaktadur.
Bu noktada, dini rehberlik, ¢ocuklarin kimlik gelisiminde yol gosterici
bir gerceve sunarak, dijital araglari sadece teknik beceriler baglaminda
degil, etik ve ahlaki prensipler dogrultusunda kullanmalarina rehberlik
etmektedir. Ebeveynlerin bu siirece aktif katilimi, dini rehberligin etkili
bir sekilde aktarilmasini saglarken, ¢ocuklarin saglikli bir dijital kimlik
inga etmelerine de katkida bulunmaktadir. Bu baglamda ¢aligma, dini
rehberligi, cocuklarin dijital diinyada etik durug sergilemelerini saglayan
degerler biitiinii olarak ele almakta ve bu baglamda ebeveynlerin rehberlik
rollerini incelemektedir.

Bu baglamda dini rehberlik kavrami, ¢ocuklarin dijital ortamda kar-
silagtiklart etik sorunlarla baga ¢tkmalarinda ve teknolojiyi bilingli sekilde
kullanmalarinda 6nemli rol oynayabilir. Dini degerler, bireylere dog-

' Gamze inan Kaya, “Dijital Cagda Cocuk Yetistirme ve Egitim: Degisen Roller”, fnsan ve Insan

8/27 (2021), 83-100; Talat Saglam, “Cocuklarda Teknoloji Kullanim1 ve Dijital Ebeveynlik”,
Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi 14/1 (2024), 123-129.
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ru ile yanlig1 ayirt etme yetisi kazandirarak onlarin sanal diinyada etik
ilkeler ¢ercevesinde hareket etmelerini desteklemektedir. Literatiirde
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde dini degerlerin 6nemi ele
alinmig olsa da, dijital ebeveynlik ile dini rehberlik arasindaki iligkinin
yeterince incelenmedigi griilmiis, cocuklarin dijital diinyayla kurduklar:
iliskinin ahlaki ve dini boyutlari, medya okuryazarhigi, psikoloji ve din
egitimi perspektiflerinden biitiinciil bir yaklagimla ele alinmamigtir.? Bu
¢aligmanin temel problemi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada
kargilagabilecekleri etik ve ahlaki riskleri nasil yonettigi ve dini rehberlik
siireglerini bu baglamda nasil sekillendirdigidir.

Bu aragtirma, ebeveynlerin dini degerler 1s1¢1inda ¢ocuklarinin tek-
noloji kullanimini nasil yénlendirebilecegine dair 6zgiin bir bakis agisi
sunmayi amaglamaktadir. Caligma kapsaminda, dijital ¢agda ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve ahlaki gelisim siireleri degerlendirilecek, ebeveynlerin
bu siireci dini degerler gergevesinde nasil yonetebilecekleri analiz edile-
cektir. Ozellikle ahlaki yozlagma, mahremiyet ihlalleri, dijital bagimlilik
gibi sorunlarin dini rehberlik yoluyla nasil ele alinabilecegi konusundaki
bilgi eksikligini gidermeye yonelik 6neriler gelistirilecektir. Bu dogrul-
tuda aragtirma, nitel yontem benimsenerek vyiiriitiilmiig olup literatiir
taramast ve icerik analizi ydntemlerinden yararlanilmigtir. Din egitimi,
medya okuryazarligi, ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda yapilan
onceki caligmalar sistematik olarak incelenerek dini rehberligin ¢cocuklarin
teknolojiyle iliskisine etkileri degerlendirilmistir. Daha 6nce yayimlanmug
kitaplar, makaleler, raporlar ve istatistikler dokiiman analizi ydntemiyle ele
alinarak tematik analiz yoluyla kategorize edilmistir. Aragtirma bulgular:
dogrultusunda, ebeveynlerin kargilagtiklar1 temel zorluklar tespit edilerek

¢oziim Onerileri gelistirilecektir. Béylece dijital cagda ebeveynlerin dini

2 Yusuf Alpaydin vd., Cocuklarin Dini Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii: Beklentiler ve Zorlanma
Alanlan (istanbul: flke Ilim Kiiltiir Egitim Dernegi, 2015); Hamiyet Sayan, “Okul Oncesi
Egitimde Teknoloji Kullanimi”, 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum 5/13 (2016), 67-83; Salih
Aybey, “Ailenin Dini Degerleri Aktarmadaki Rolii ve Bu Siirecte Dikkat Edilmesi Gereken
llkeler”, Insan ve Toplum Bilimleri Araghrmalar Dergisi 7/2 (2018), 544-560; Seyhan Bostanci
- Recep Cakur, “Erken Cocukluk Caginda Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarina Medya
Kullandirmadaki Araciliklart ve Dijital Ebeveynlik Farkindaliklarinin Incelenmesi”, Turkish
Journal of Primary Education 7/2 (2022), 86-116.
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rehberlik baglaminda oynadig: roliin daha kapsamli bir ¢ercevede ele

alinmasi saglanacakuir.

1. Teknolojinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, giiniimiiz dijital caginda
giderek daha fazla 3Gnem kazanmaktadir. Teknolojik gelismeler, cocuk-
larin yasamlarina derinlemesine niifuz etmekte ve bilgiye erisim, sosyal
etkilesim ve eglence alanlarinda cegitli firsatlar sunmakeadir. Ancak, bu
siireg, beraberinde bazi potansiyel riskleri de getirmektedir. Cocuklar,
teknolojiyi kullanirken sadece yeni firsatlar edinmekle kalmaz, ayni
zamanda bu kullanimin olumsuz sonuglariyla da kargilagabilirler.?

Asir1 teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
olumsuz ydnde etkileyebilir. Fiziksel diinyada etkilesim eksikligi, ¢co-
cuklarin empati, iletigim ve is birligi gibi sosyal becerilerinde gerilemeye
neden olabilir. Ayni zamanda, ekran baginda gecirilen uzun siireler, fiziksel
aktivite eksikligi ile birleserek saglik sorunlarini tetikleyebilir. Cocuklarin
bedenlerini hareket ettirme ihtiyaci, dijital cihazlarin sundugu statik akti-
vitelerle yeterince karsilanmadiginda, bu durum esitli saglik sorunlarina
yol agabilir. Bununla birlikte, teknolojik cihazlarin agir kullanimu, dikkat
daginiklign gibi biligsel sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Cocuklarin uzun siireli ekran maruziyeti, odaklanma yeteneklerini za-

yiflatabilir ve 6grenme siireclerini olumsuz yonde etkileyebilir.

1.1. Sosyal Etkiler

Dijital ¢ag, cocuklarin sosyal etkilesim bigimlerini koklii bir sekilde
degistirmistir. Geleneksel yiiz yiize iletisim, yerini biiyiik dl¢iide sosyal
medya, anlik mesajlasma uygulamalari ve ¢evrimici oyun platformlar:
araciligiyla siirdiiriilen sanal iligkilere birakmigtir. Cocuklar, fiziksel ola-

rak bir araya gelmeden dijital ortamlarda sosyallesebilmekte, bu sayede

Riistem Mustafaoglu vd., “Dijital Teknoloji Kullaniminin Cocuklarin Gelisimi ve Saghg
Uzerine Olumsuz Etkileri”, Addicta: The Turkish Journal on Addictions 5/2 (2018), 1-21; Ayse
Kanter, “Dijital Bagimlihgin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Problem Davraniglarina
Etkisi”, Researcher 8/2 (2020), 207-221; Deniz Mertkan Gezgin, Cocuklarda Problemli Teknoloji
Kiullanimi, Olumsuz Etkileri ve Céziim Onerileri (Ganakkale: Paradigma Akademi Yayimlari,
2023).
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cografi sinirlari agarak genis bir arkadag cevresine ulagabilmektedir. Ancak
bu durum, yiiz yiize iletisim becerilerinin gelismesini olumsuz etkile-
yebilir. Ozellikle beden dili, ses tonu ve duygusal ifadelerin dogrudan
gozlemlenebildigi geleneksel sosyal etkilesimlerin yerini sanal iletisim
aldiginda, ¢ocuklar empati kurma, duygular1 anlama ve saglikli sosyal
iliskiler gelistirme konusunda zorluk yasayabilmektedir.*

Yapilan bir aragtirmada, agir1 teknoloji kullaniminin yalnizlik ve sosyal
izolasyon hissini artirabilecegini gostermektedir.® Siirekli dijital etkilesim
icinde olan ¢ocuklar, gercek hayattaki sosyal iliskilerden uzaklagarak
sanal ortamlara bagimli hale gelebilirler. Bu durum, zamanla yiiz yiize
sosyal etkilesimden kaginma, sosyal kaygi bozukluklar: ve diisiik 6zgii-
ven gibi psiko-sosyal problemlere yol agabilir. Ayrica, sosyal medyada
kurulan iligkiler yiizeysel olabilir ve ¢ocuklarin derin baglar kurmalarini
zorlagtirabilir. Kendi kimliklerini sanal ortamda inga eden ¢ocuklar, dijital
diinyada elde ettikleri onay ve begenilere daha fazla 3nem vererek gercek
diinyadaki iligkileri ikinci plana atabilirler. Bu da ¢ocuklarin toplumsal
baglarini zayiflatabilir ve yalnizlik hissini pekistirebilir.®

Bununla birlikte, teknoloji kullaniminin sosyal etkileri her zaman
olumsuz degildir. Dijital araglar, cocuklarin farkh kiiltiirlerden birey-
lerle tanigmalarini ve kiiresel bir bakis acisi kazanmalarini saglayabilir.
Cevrimici dgrenme platformlari, grup caligmalari ve dijital topluluklar
aracihigryla cocuklar, ortak ilgi alanlarina sahip kisilerle baglant kurarak
akademik ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilirler.

1.2. Duygusal Eckiler

Teknolojinin ¢ocuklar tizerindeki duygusal etkileri, 6zellikle son
yillarda yapilan aragtirmalarla daha fazla giindeme gelmistir. Ekran siiresi
ile duygusal saglik arasindaki iliski, cocuklarin gelisimsel siireclerini de

4 Zafer Giiney, “Cocuklarm Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Arasurma”, Giimiighane
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (2020), 195; Gezgin, Cocuklarda Problemli Teknoloji
Kullanimi, Olumsuz Etkileri ve Céoziim Onerileri, 57.

5 Gazanfer Anli, “internet Bagimlihigr: Sosyal ve Duygusal Yalnzlik”, Uluslararasi Bilimsel

Aragtirmalar Dergisi (IBAD) 3/2 (2018), 394.

Ercan Aktan, “Sosyal Medya ve Sosyal Kayg1: Sosyal Medya Kullanicilar: Uzerine Bir Aragtirma”,

Selcule Iletigim 11/2 (2018), 36.
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etkileyebilir. Yapilan ¢aligmalar, agir1 teknoloji kullaniminin, ¢ocuklarda
kayg1, depresyon, yalnizlik ve diisiik 6zsaygi1 gibi duygusal saglik sorun-
lar1 ile dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarin
erken yaslardan itibaren dijital cihazlara maruz kalmasi, bu teknolojilerin
cocuklarin diinyay1 algilama bigimlerini degistirmelerine neden olabilir.
Ebeveynlerin, bu etkilerin farkinda olarak ¢ocuklarinin dijital etkilegim
siirelerini kontrol etmeleri, onlarin duygusal saghigini korumada Snemli
bir role sahiptir.”

Ayrica, dijital platformlar ve sosyal medya, ¢ocuklarin kendilik al-
gilarini etkileyen 6nemli bir faktdr haline gelmistir. Ozellikle sosyal
medyada gecirilen zaman, ¢ocuklarin benlik saygisinin diismesine ve dig
goriiniislerine dair kaygilarin artmasina neden olabilmektedir. Cocuklar,
sosyal medya iizerinde benzer yaglardaki akranlarryla kargilagtirildiklarin-
da, genellikle olumsuz bir benlik imaj1 gelistirme egiliminde olabilirler.
Bu da daha ileri diizeyde depresyon ve kaygi bozukluklarinin temelini
atabilir.?

1.3. Biligsel Etkiler

Teknolojinin ¢cocuklarin biligsel gelisimi tizerindeki etkileri hem olum-
lu hem de olumsuz sonuglar dogurabilecek karmagik bir iliskidir. Egitim
teknolojilerinin, Szellikle dijital egitim araglarinin ve uygulamalarinin
cocuklarin 6grenme siireglerini zenginlestirdigi ve biligsel becerilerini
gelistirdigi yoniinde olumlu goriisler bulunsa da, bu teknolojilerin agir1
kullanimi dikkat daginikligi ve 6grenme giigliikleri gibi istenmeyen
yan etkilere de yol acabilir. Egitim teknolojileri, cocuklarin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarini artirabilir, ancak dikkat siirelerinin kisalmas,
bilginin iglenmesi ve 6grenilmesinde engeller olusturabilir.” Bu durum,

ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki ¢ocuklar i¢in Snemli bir tehdit

7 Mustafaoglu vd., “Dijical Teknoloji Kullanimimin Cocuklarin Gelisimi ve Saghg Uzerine
Olumsuz Etkileri”, 7; Gezgin, Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanim, Olumsuz Etkileri ve
Céziim Onerileri, 56.

 Abdullah Tiirkmen, “Sosyal Medyanin Ergenlerin Psikososyal Kisilik Gelisimine ve Benlik
Saygisina Etkileri: YouTube Ornegi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
10/2 (2023), 423.

? Gezgin, Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullammi, Olumsuz Etkileri ve Coziim Onerileri, 53-54.
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olusturur, ¢iinkii erken yaglarda edinilen dikkat becerileri, gelecekteki
dgrenme siireglerinin temelini atar.

Teknolojik cihazlar, 6zellikle renkli ekranlar, hizli degisen gorseller
ve sesli iceriklerle dikkat ¢ekici bir ortam sunar. Ancak bu ortam, ¢o-
cuklarin uzun siireli odaklanma yeteneklerini zayiflatabilir. Cocuklarin
dikkat siirelerinin kisalmasi, dijital cihazlarin sik kullanimina baglanabilir.
Yapilan aragtirmalar, siirekli dijital uyaricilarla etkilesimde bulunan ¢o-
cuklarin, geleneksel 5grenme ortamlarinda daha fazla dikkat daginiklig:
yasadiklarini ve bu durumun, okuldaki akademik bagarilarini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.!® Bu nedenle ¢ocuklar, dijital
cihazlar arasinda gecis yaparken, biligsel yiik artt1g1 igin 3grenme siire¢-
lerinde derinlemesine anlama ve analiz yapma yeteneklerinde eksiklikler

yasayabilirler.

1.4. Fiziksel Etkiler

Teknolojinin agirt kullanimi, cocuklarin fiziksel saglik tizerinde gesitli
olumsuz etkilere yol agabilir. Ozellikle ekran baginda gegirilen uzun
siireler, cocuklarin fiziksel aktivitelerini sinirlayarak hareketsiz bir yagam
tarzinin benimsenmesine neden olabilir. Bu durum, zamanla obezite,
kas ve iskelet rahatsizliklar1 ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik
sorunlarinin riskini artirmaktadir.'" Cocuklar, ekran kargisinda daha fazla
vakit gecirirken, hareket etmeyi ve aktif olmayi tercih etmemekte, bu da
onlarin kas-iskelet sistemlerinin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, ekran baginda gecirdigi siire arttik¢a, ¢ocuklarin
genel fiziksel sagliklarinin bozuldugunu ve hareketsizligin uzun vadeli
saglik sorunlarina yol agtigini géstermekeedir.!?

Ayrica, uzun siireli ekran kullanimi gocuklarin g6z saglig: tizerinde de

olumsuz etkiler meydana getirebilir. Ekranlardan yayilan mavi isik, 6zellikle

1 Nese Ozkan Yilmaz vd., “PASS Teorisine Dayalt Dijital Oyun Tasartminin Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar Uzerindeki Eckisi”, Politeknik Dergisi 27/4 (Eyliil
2024), 1376.

" Naime Ulug vd., “Covid-19 Pandemisi Siirecinde Uygulanan Uzaktan Egitimin Lise
égrencilerinin Kas Iskelet Sistemi Problemleri, Uyku, Ekran Siiresi ve Fiziksel Aktivite
Diizeyine Etkisi”, Journal of Health Sciences and Management 3/1 (2023), 7-15.

12 Gezgin, Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi, Olumsuz Etkileri ve Céziim Owerileri, 51-52.
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cocuklarin geligen gz yapilar tizerinde zararh olabilir. Cocuklar uzun siire
ekranlara bakarken, gz kaslar1 yorulabilir ve bu da gdz agrilari, kuru gézler
ve ilerleyen dénemlerde gérme problemleri gibi sorunlara yol agabilir."

Cocuklarin dijital cihazlarla fazla zaman gegirmeleri, ayni zamanda
uyku diizenlerini de bozabilir. Bilimsel ¢aligmalar, ekran kullaniminin
melatonin salgisini engelleyebilecegini ve bu durumun uyku kalitesini
diisiirebilecegini gostermektedir. Ozellikle gece saatlerinde teknoloji
kullanimi, ¢ocuklarin uykuya dalma siireglerini geciktirerek uyku sii-
relerinin kisalmasina neden olabilir. Uyku eksikligi, cocuklarin fiziksel

ve zihinsel gelisimlerini dogrudan etkileyebilir.'*

2. Ebeveynlerin Sorumluluklar:

Dijital cagda ebeveynlerin rolii, ¢ocuklarin teknolojiyi saglikli bir
sekilde kullanmalarini desteklemek ve rehberlik etmek agisindan son
derece 6nemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital diinyada giivenli bir
sekilde var olmalarini saglamak icin cesitli stratejiler gelistirmelidir. Bu
stratejiler, cocuklarin teknolojiyi bilingli ve dengeli bir sekilde kullan-
malarini saglamaktan internet giivenligi konusunda farkindalik kazan-
dirmaya kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Bununla birlikte, ebeveynler
cocuklarinin dijital etkinliklerini takip etmeli, onlara rehberlik etmeli ve
kargilagabilecekleri riskler konusunda bilinglendirmelidir. Eckili bir dijital
ebeveynlik i¢in ¢ocuklarla teknoloji kullanimi hakkinda agik ve siirekli
bir iletisim kurmak, onlarin sorularina yanit vermek ve giivenli bir diji-
tal ortam olugturmak gereklidir.” Tiim bu sorumluluklar, ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyada saglikli bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmasini zorunlu kilmaketadir.

2.1. Egitim ve Bilgilendirme
Dijital cagda ebeveynlerin ¢ocuklarina teknoloji kullanimi konusunda

13 Ozge Yabas Kiziloglu, “Cocuklarda Ekran Siiresi Uzadikga Goz Problemleri Artiyor!”, Yeditepe
Universitesi Hastaneleri (Erigim 06 Subat 2025).

4 Fatih Bal - ipek Okkay, “Dijital Oyunlarin Cocuklarda Uyku Bozukluklar: ile ili§kisinin
Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/2 (2021), 136-137.

15 Saglam, “Cocuklarda Teknoloji Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik”, 124.
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saglikli ve giivenli bir yol haritasi sunmast, onlarin dijital diinyay1 bilingli
sekilde deneyimlemeleri agisindan kritik rol oynamaktadir. Bu baglamda,
ebeveynler ¢ocuklarina teknolojinin isleyisini ve potansiyel risklerini
tanitma konusunda bilingli bir egitim siireci olugturmak durumunda-
dir. Dijital diinyanin dinamikleri, cocuklarin yalnizca bilgiye erisimini
kolaylagtirmakla kalmamakta, ayni zamanda ¢evrimici ortamda kargila-
sabilecekleri etik ve giivenlik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Internet giivenligi, sosyal medya kullanimi ve dijital ayak izi gibi konular,
cocuklarin siklikla maruz kaldig: risk alanlar1 arasinda yer almaketa ve bu
konular iizerine biling gelistirilmesi gerekmektedir.®

Internet giivenligi, cocuklarin gevrimici ortamda kargilagabilecekleri
siber zorbalik, dolandiricilik ve zararli igerikler gibi tehlikeler kargisinda
bilinglenmelerini gerektiren dnemli bir konudur. Bu baglamda, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinin internet kullanim aligkanliklarini gézlemlemesi
ve onlara kisisel bilgilerin paylagimina yonelik riskleri tanitmasi, giivenli
sifre olusturmanin Snemini vurgulamas ve ¢evrimici iletisimde segici
davranmanin gerekliligini aktarmasi, dijital giivenlik farkindaliginin
olugmasina katki saglayabilir."”

Cocuklarin dijital ayak izini ydnetmek, ebeveynlerin dikkate almas:
gereken 6nemli bir konudur. Dijital ayak izi, bir ¢ocugun ¢evrimigi
ortamda birakug izleri ifade eder ve gelecekte bu verilerin nasil kul-
lanilacag: belirsizlik tagimakeadir. Bu nedenle, dijital ortamlarda yap:-
lan paylagimlarin kalicihigi ve geri alinmasinin zorluklari konusunda
¢ocuklarin bilinglendirilmesi, uzun vadeli etkiler ag¢isindan 6nemli bir
farkindalik olusturabilir.'®

1 Murat Altndz vd., “Siber Giivenlik ve Bilingli Sosyal Medya Kullanimi Dersi Pilot Uygulamasina
iliskin Ogretmen Gériisleri”, Journal of Continuous Vocational Education and Training 2/1 (2019),
2: Alkim Oden Akman vd., “Cocuklarin Sosyal Medyadaki Dijital Ayak izleri: Mahremiyet
[hlalinde Hassas Noktalar”, Turkish Journal of Pediatric Disease 15/6 (2021), 554.

17 Mustafa Sarikaya - Siileyman Sadi Seferoglu, “Cocuklarin Cevrim-i¢i Ortamlarda Kargilageiklar
Riskler Ve Giivenli Internet Kullanim1”, Egitim Teknolojileri Okumalar, ed. Biilent Akkoyunlu
vd. (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2018), 191-210.

'8 Ferhat Parlti - Hatice Aydin, “Cocuklarin Dijital Ayak izi C)1§ﬁmii ve Kiiltiirel Miras
Oyunlarinin Onleyici Bir Arag Olarak Kullamin”, Uluslararasi Insan ve Sanat Aragtirmalan
Dergisi 9/4 (2024), 423, 427.
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2.2. Sinirlar Belirleme

Cocuklarin teknoloji kullanimina dair sinirlarin belirlenmesi, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinin dijital sagligini koruma siirecinde 6nemli bir unsurdur.
Teknoloji, dgrenme, eglence ve iletisim i¢in ¢esitli imkanlar sunarken
agirt kullaniminin fiziksel, duygusal ve biligsel saglik iizerinde olumsuz
etkilere yol agabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, ekran siiresi, igerik
tiirleri ve kullanim zamanlari gibi konulara yénelik belirlenen kurallarin
tutarlt bir sekilde uygulanmasi ve ihtiyaclara gére diizenli olarak deger-
lendirilmesi, dijital dengeyi saglamada etkili bir yaklagim sunmaktadir.”

Yukarida da belirtildigi iizere, ¢ocuklarin giiniin biiyiik bir kismin
ekran baginda gegirmesi fiziksel saglik sorunlarina, dikkat daginikligina
ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Bu baglamda, ekran siiresinin
dengeli bir sekilde planlanmasi, cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimin
ve sosyal becerilerinin gelisimini destekleyebilir. Ornegin, okul sonrasi
ekran kullanimina yonelik belirli bir zaman araliginin belirlenmesi ve hafta
sonlarinda daha esnek bir yaklagim benimsenmest, dijital denge a¢isindan
fayda saglayabilir. Ayrica, ekran siiresinin giinliik yasant: iizerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi ve ihtiyaglara gore yeniden diizenlenmesi,
cocuklarin teknoloji ile saglikli iliski kurmalarina katkida bulunabilir.

2.3. Model Olma

Ebeveynlerin teknoloji kullanimlari, gocuklarinin dijital aligkanliklarin:
sekillendiren nemli bir fakedrdiir. Cocuklar, ebeveynlerini en yakin rol
modelleri olarak goriirler ve genellikle onlarin davraniglarini kopyalarlar.
Bu nedenle, ebeveynlerin saglikli teknoloji kullanim aligkanliklar: ser-
gilemeleri, cocuklarin da benzer davraniglari benimsemelerine yardime
olur. Ebeveynlerin, teknoloji kullanimini dengelemeleri, ekran baginda
gecirdikleri siireyi sinirlamalari ve teknolojiyi yalnizca gerekli oldugun-
da kullanmalari, gocuklar igin iyi bir rnek olusturur.” Ornegin, aile
i¢indeki zamanlarda telefon, tablet veya bilgisayar gibi cihazlarin sinirh

19 jlknur Yildiz - Mehmet Kanak, “Cocuklarin Dijital Teknoloji Kullanimi ve Ebeveyn
Yaklagimlari: Kesitsel Bir Calisma”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care 15/2
(2021), 307.

% Yildiz - Kanak, “Cocuklarin Dijital Teknoloji Kullanimi ve Ebeveyn Yaklagimlar”, 311.
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kullanilmasi, ¢ocuklara teknolojinin bir ara¢ oldugu, bir yagam tarz1
olmadigi mesajini verir.

Ebeveynlerin kitap okuma, disarida yiiriiyiis yapma veya aile iiyeleriyle
yiiz yiize etkilesimde bulunma gibi dijital cihazlardan uzak aktiviteleri
tercih etmeleri, ¢ocuklarina dijital diinyadan uzaklagmay1 ve fiziksel ak-
tiviteleri tegvik eder. Ayrica, cocuklarla gegirilen kaliteli zaman sirasinda
ebeveynlerin teknoloji kullanmamasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesine katki saglar ve aile i¢indeki baglar gii¢lendirir.?! Ebeveyn-
lerin, teknoloji kullanimini eglenceli ve &gretici hale getirecek sekilde
cocuklarryla birlikte interaktif dijital aktiviteler yapmalari, ¢ocuklarin
teknolojiye olan bakis agilarini olumlu yénde etkileyebilir.

2.4. Tletigim Kurma

Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla agik ve siirekli bir iletisim kanali kurmalari,
dijital cagda saglikli teknoloji kullanimu iin kritik bir stratejidir. Teknoloji
kullanimi hakkinda diizenli olarak yapilan konugmalar, ¢cocuklarin dijital
diinyada kargilagtiklari zorluklar: ebeveynlerine rahatca aktarabilmelerine
olanak tanir. Bu tiir bir iletigim, ¢ocuklarin yalnizca teknolojiyle ilgili
sorularini sormalarini saglamakla kalmaz, ayni zamanda ebeveynlerin
cocuklarinin dijital deneyimlerini daha iyi anlamalarina yardimei olur.??
Cocuklar, yasadiklar ¢evrimi¢i deneyimlerden ve kargilagtiklar: olumsuz
durumlarla ilgili duygusal olarak zorlandiklarinda, agik bir iletisim ortami
sayesinde bu durumlari ebeveynlerine anlatabilirler.

Agik iletisim kanallarinin kurulmasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla giivenli
bir dijital ortam olugturmasinda Snemli rol oynamaktadir. Cocuklarin,
sosyal medya, cevrimici oyunlar ve diger dijital platformlarda kargilagtiklar:
olumsuzluklar veya siber zorbalik gibi durumlar hakkinda ebeveynleriyle
rahatca iletisim kurabilmesi, dijital risklerin daha erken tespit edilmesine
olanak tanimaktadir. Bu tiir bir diyalog, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
deneyimlerine dair daha fazla bilgi edinmesini saglarken ayni zamanda bu

deneyimlerin nasil yonetilecegine dair bilingli kararlar alinmasina katkida

21 Ahmet Serkan Okay - Basak Gezmen, “Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olusturmada Dijital
Bagimlilik Konulu Kamu Spotlarinin Onemi”, Etkilesim 14 (2024), 135.
2 Saglam, “Cocuklarda Teknoloji Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik”, 127.
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bulunmaktadir.® Ebeveynler, ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi sirasinda
yasadiklar1 olumsuz deneyimler hakkinda onlara rehberlik edebilir ve bu
deneyimlerin iistesinden gelmeleri igin destek saglayabilir.

2.5. Dini ve Ahlaki Degerlerin Entegrasyonu

Ebeveynler, ¢cocuklarina dini ve ahlaki degerleri teknoloji kullani-
muyla iliskilendirerek sunabilir. Dijital ¢cagda, cocuklar cesitli ¢evrimici
iceriklere ve platformlara hizla erigebilmekte, bu da ahlaki degerler ve etik
standartlar konusunda kafa karigikligina yol agabilmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin teknolojiyi ve dijital diinyay1 kullanirken ¢ocuklarina dini
ve ahlaki degerleri rehber olarak sunmalari biiyiik bir 6nem tagir. Dini
ogretiler, cocuklarin dijital igeriklere karg1 daha bilingli ve sorumlu bir
tutum geligtirmelerine katki saglayabilir.** Ozellikle diiriistliik, saygt,
bagkalarina zarar vermeme, mahremiyetin korunmas: gibi temel ahlaki
ilkeler, ¢ocuklarin dijital diinyadaki etkilesimlerinde dogru ve etik ka-
rarlar almalarina katki saglar.

Internette kargilagilan yanlis bilgi, nefret séylemi, siddet iceren igerikler
ve etik dis1 davransglar, cocuklar i¢in potansiyel tehlikeler olugturabilir.
Ebeveynler, cocuklarini bu tehlikelere karsi dini perspektiflerle bilinglen-
direrek, onlarin dogruyu yanligtan ayirt etme yetenegini gelistirmelerine
yardimci olabilirler.”> Ornegin, internet ortamindaki bilgi paylasgiminda
diiriistliik, dogruyu sdyleme ve bagkalarinin haklarina saygi gosterme
gibi degerler vurgulanarak, ¢ocuklara dijital diinyada bu degerlerin
onemi anlatilabilir.

Ayrica, dini ve ahlaki degerlerin dijital medya kullanimiyla enteg-

» Okay - Gezmen, “Dijital Ebeveynlik Farkindaligi Olugturmada Dijital Bagimlilik Konulu
Kamu Spotlarinin Onemi”, 131.

* Hizir Hacikelesoglu, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Dindarhik ve Ahlaki Kayitsizlik
iliskisi Uzerine Bir Aragtirma®, Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 21/2 (30 Eyliil 2021),
887; Nimet Ferah, “Dijital Ebeveynlikte Dini Tutumlar Uzerine Nitel Bir Aragtirma”, Eskiyeni
49 (2023), 397; Hatice Kilinger, “Dijital Oyunlarin Cocuklarm Dini-Ahlaki Gelisimine
Olumsuz Etkileri Uzerine Nitel Bir Aragtirma: Judgement Day: Tanrr'nin Melegi Ornegi”,
Tetkik 4 (2023), 284.

% Remzi Bilge, “Sosyal Medyada Nefrec Sdyleminin ingast ve Nefret Suglarma iliskin Yasal
Diizenlemeler”, Yeni Medya 1 (2016), 3-4; Mehmet Varig - Bahadir Avsar, “Sosyal Medyada
Nefret S8ylemi”, TRT Akademi 7/14 (2022), 355.

Bozok University Journal of Faculty of Theology, No. 27 (2025/27), p. 156



<Y

f<\
DUITAL DUNYADA COCUK EGITIMI: EBEVEYNLERIN DINTREHBERLIK ROLU =% 157

rasyonu, ¢ocuklarin dijital diinyadaki davraniglarini yonlendiren igsel
bir pusula gérevi gorebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarina dijital diinyanin
gecici ve yiizeysel yanilsamalarina kapilmamalari gerektigini 6grete-
bilirler.® Ornegin, sosyal medya platformlarinda idealize edilen yasam
tarzlarinin gergek dist oldugunu, bagkalarinin bagarilar: veya yagsam bi-
¢imlerinin kigisel mutlulugu saglamayacagina dair 6gretiler, cocuklarin
dijital diinyadaki etkilesimlerine yon verebilir. Dini gretiler, insanin
degerinin dig goriiniis ve maddi seylerden bagimsiz olduguna dair bir
anlayis kazandirarak ¢ocuklarin dijital diinyada daha saglikli ve gercekgi
bir bakig agisina sahip olmalarini saglar. Ebeveynlerin, bu tiir degerleri
teknoloji kullanimiyla harmanlayarak ¢ocuklarina dgretmeleri, dijital
cagin getirdigi zorluklar karsisinda onlarin ahlaki saglamliklarini koru-

yabilmelerine yardime1 olacakeir.

2.6. Denetim ve Izleme

Ebeveynler, ¢cocuklarinin teknoloji kullanimini denetlemek ve ge-
rektiginde miidahale etmekle yiikiimliidiir. Bu nedenle ebeveynlerin,
¢ocuklarinin dijital etkinliklerini izlemeleri ve igeriklere erigimlerini
diizenlemeleri biiyiik bir sorumluluktur.””

Denetim, yalnizca igerik sinirlamalariyla sinirl kalmamalidir. Ebe-
veynler, cocuklarinin dijital diinyada nasil vakit gecirdiklerini gozlemle-
meli ve bu kullanimlarin psikolojik ve sosyal etkilerini degerlendirmelidir.
Ayrica, cocuklarin gevrimici etkilesimlerini takip ederek, olumsuz sosyal
durumlart (6rnegin, siber zorbalik) erken tespit edebilir ve miidahale
edebilirler. Bu izleme, ¢ocuklarin dijital diinyada kargilastiklar1 olumsuz-
luklara kargi savunmasiz kalmalarini engeller.? Ebeveynlerin denetim ve
izleme siireglerinde agirtya kagmamalari da 6nemlidir. Teknoloji kullani-

muyla ilgili denetim, bir denetleme arac1 degil, rehberlik etme ve giivenli

2 Stewart M. Hoover, “Dijital Cagda Cocuk Medyast (ve Din): Zorluklar ve Kosullar”, Cocuk ve
Medeniyet 6/12 (2021), 203.

%7 Seda Siinbiil Olgundeniz - Umit Aydogan, “Dijital Yayin Platformlarinda Ebeveyn Denetimi ve
Cocuk Erisimine Yonelik Bir Aragtirma: Netflix, Amazon Prime Video ve Disney+ Ornekleri”,
TRT Akademi 8/19 (2023), 789.

% Olgundeniz - Aydogan, “Dijital Yayin Platformlarinda Ebeveyn Denetimi ve Cocuk Erisimine
Yonelik Bir Aragtirma”, 792-794.
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bir dijital ortam olugturma amacini tasimalidir. Ancak, ebeveynlerin

izleme siire¢lerinde ¢ocuklarina giiven duygusu agilamalari da 6nemlidir.

2.7. Alternatif Aktiviteler Sunma

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina teknoloji diginda eglenceli ve dgretici
aktiviteler sunmalari, saglikli bir yasam tarzi gelistirmelerine katki sagla-
yabilir. Dijital diinyanin siirekli ve hizla degisen dinamikleri, cocuklarin
teknolojiye olan bagimliliklarini artirabilir. Bu sebeple ebeveynler, ¢o-
cuklarini teknoloji diginda da aktif kilacak etkinliklere yonlendirmelidir.
Spor, sanat, miizik ve kiiltiirel etkinlikler gibi alternatifler, cocuklarin
dikkatini dijital diinyadan uzaklagtirarak onlarin fiziksel ve zihinsel ge-
lisimlerini destekleyebilir.?”

Spor aktiviteleri, cocuklarin fiziksel sagligini iyilegtirmenin yani sira,
disiplin, takim ¢aligmast ve hedef belirleme gibi nemli yagam beceri-
lerinin kazanilmasina olanak tanir. Sanat ve miizik gibi yaratici faali-
yetler ise cocuklarin kendilerini ifade etmelerine, duygusal diinyalarini
kegfetmelerine ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimet
olur.®® Ayrica, sosyal etkinlikler ve grup oyunlar1 ¢ocuklarin empati
gelistirmelerine, iletisim becerilerini artirmalarina ve bagkalariyla saglikls
iliskiler kurmalarina katki saglar.

3. Dini Rehberlik ve Teknoloji Kullanimi

Dijital ¢ag, bireylerin yagamlarini derinden etkileyen bir dizi yenilik
ve degisim getirmistir. Ozellikle gocuklar, teknoloji ile ig ige biiyiimekte
ve bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini yonet-
me sorumlulugunu artirmakeadir. Dini degerler, bu ynetim siirecinde
onemli bir rehberlikte bulunarak ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir
dijital yagam sunmalarina katkida bulunmaktadir.® Dini rehberlik, sadece

cocuklarin teknolojiyi nasil kullanacaklarini belirlemekle kalmaz, ayn

2 Pera Samsun Ozel Egitim Kurumlari, “Teknoloji Bagimlilig:” (Er1§1m 28 Eyliil 2024).

% Riistem Orhan, “Cocuk Gelisiminde Fiziksel Aktivite ve Sporun Onemi”, Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 9/1 (2019), 159-162.

3t Sibel Kandemir - Hicret K. Toprak, “Genglerin Dini Referans Diinyast ve Dijital Medya”,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 64/2 (2023), 560.
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zamanda onlarin karakter gelisimlerine de olumlu etki yapar. Ebeveynler,
dini prensipler ¢ercevesinde ¢ocuklarina dijital diinyada nasil davranmalan
gerektigini 6gretirken ruhsal ve ahlaki gelisimlerini de destekler.”> Bu
baglamda, dinin sundugu degerler, cocuklarin teknoloji ile olan iligkile-
rini saglikl bir sekilde yonlendirmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir.

3.1. Dijital Cagda Dini Degerlerin Rehberliginde Teknoloji

Yonetimi

Cocuklarin dijital teknolojilere olan ilgisi, sadece egitimsel ya da
eglencelik igeriklerle sinirli kalmayip ayni zamanda ahlaki, psikolojik ve
sosyal etkilere de yol agmaktadir. Bu noktada ebeveynler, ¢cocuklarinin
dijital diinyada saglikl bir sekilde var olmalarini saglamak i¢in dini de-
gerleri rehber olarak kullanabilirler. Dini dgretiler, bireylerin dogru ile
yanligt ayirt etmeleri, sorumluluklarini yerine getirmeleri ve toplumla
uyum i¢inde yagamalari adina 6nemli bir kaynak sunmaktadir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin dijital diinyada kargilagtig1 zorluklara dini
degerler is1g1nda yaklagmalari, onlari etik ve bilingli bireyler olarak yetis-
tirmeleri igin kritik bir yol haritas: olugturur. Dijital ortamda kargilagilan
ahlaki ikilemler, zararli icerikler ve sosyal medya baskilar1, ¢cocuklarin
karakter gelisimini dogrudan etkileyebilir. Bu yiizden, dini degerlerin
dijital teknoloji kullaniminda nasil bir rehberlik sundugu, ebeveynlerin
bu siireci nasil ydnlendirecegi ve ¢ocuklara dijital diinyada saglikli bir
yasam bi¢imi kazandirma stratejileri 5nem kazanmaktadir. Bu baglamda,
asagidaki bagliklar, dini degerler ile teknoloji yénetimi arasindaki iligkiyi
derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir.

3.1.1. Ahlaki Egitim

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dogru ve yanhs kavramlarini 8gretmesi,
onlarin ahlaki gelisgiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu degerlerin di-
jital ortamda da uygulanmasi, 6zellikle internetin sundugu anonimlik ve

sinirsiz igerik akisi nedeniyle daha da nemli hale gelmektedir. Internette

2 Mehmet Haberli, “Dijital Cagda Din ve Dindarligin Déniisiimii”, Medya ve Din Arastirmalar
Dergisi 2/2 (2019), 309; Mehmet Haberli, “Dijital Cagda Aile: Ebeveynleriyle Iliskisi
Cergevesinde Genglik ve Din”, Tiirkiye Ilahiyat Aragtirmalart Dergisi 7/3 (2023), 386.

Bozok Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 27 (2025/27), s. 159



160 % Hamza AKTAS

kargilagilan ahlaki ikilemler, cocuklarin kargisina her an ¢ikabilir; drnegin,
cevrimici siddet, nefret sdylemi, gizliligin ihlali ya da sanal zorbalik gibi
durumlarla kargilagmalar1 miimkiindiir.*® Bundan dolay1 dini degerler,
cocuklara bu tiir durumlarla nasil basa ¢ikacaklari konusunda giiclii bir
rehberlik sunabilir. Dini 6gretiler, bireylerin dogruyu ve yanlis1 ayirt
etme yetilerini gelistirir.

Dini degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasinda ebeveynlerin uyguladig:
egitim yontemleri, sadece teorik bilgi aktarimiyla sinirh degildir. Bu
degerlerin pratikte ve dijital diinyada nasil hayata gecirilecegi, ebeveyn-
lerin sagladig: Srneklerle sekillenir. Internet lizerindeki igeriklerin ¢ogu
zaman denetlenememesi ve bireylerin bireysel yorumlarina agik olmasi,
cocuklari ahlaki catigmalarla bag baga birakabilir.** Bu noktada ebeveynler,
cocuklarina internetin olumsuz etkilerinden nasil korunabileceklerini ve
hangi davraniglarin ahlaki degerlerle uyumsuz oldugunu gosterebilir.

3.1.2. Dijital Igerik Segimi

Cocuklarin dijital diinyada maruz kaldig1 iceriklerin se¢imi, onlarin zi-
hinsel, duygusal ve ahlaki gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarina sunacag dijital igerikler, dini ve etik degerlerle
uyumlu olmalidir ve ¢ocuklarin ruhsal biitiinliigiinii koruyacak sekilde
diizenlenmelidir. Internette ve dijital platformlarda yer alan igerikler,
cogunlukla denetimsiz ve filtrelenmemis bir sekilde sunulmaktadir, bu
da ¢ocuklart uygunsuz igeriklere, siddet, cinsellik, irk¢ilik gibi zararh
ogelere maruz birakabilir.* Dini degerler, bu tiir igeriklere kargi cocuklar:
bilin¢lendirerek onlar1 koruma gérevini iistlenebilir.

Dijital igeriklerin tiirii de ebeveynlerin sinir koymasi gereken bir diger
onemli alandir. Cocuklar, yaslarina uygun olmayan igeriklerle kargila-
sabilecegi icin ebeveynler, dijital platformlarda ¢ocuklarinin izledigi ve
kullandigy icerikleri dikkatle takip eder. Bu siiregte, aile i¢i sohbetler, hangi

% Abdullah Yildiz, “internet Bagimlihg: igin Kolaylagtiricr Bir Fakedr Olarak Sanal Diinyada Etik
Duyarlilik Azalmasi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 9/4 (2017), 400.

3 Kiibra Giiran Yigitbasi - Serkan Celik, “Dijital Diinyada Mahremiyet, Ebeveynlik ve Cocuklar:
Afyonkarahisar Ornegi”, TRT Akademi 8/19 (2023), 872.

% Ferah, “Dijital Ebeveynlikte Dini Tutumlar Uzerine Nitel Bir Aragtirma”, 395.
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iceriklerin uygun oldugu ve hangi iceriklerin ¢ocuklarin gelisimine zarar
verebilecegi konusunda bilgilendirici ve 8gretici bir rol iistlenir. Ebe-
veynler, icerik filtreleme yazilimlari ve dijital denetim araglari kullanarak
cocuklarinin yalnizca yaglarina uygun igeriklere erigmesini saglayabilir.®

Ebeveynler, dini dgretilerin 1s1ginda, ¢ocuklarina sadece egitici ve
ogretici igerikler degil, ayni zamanda onlarin degerler diinyasina uy-
gun olan, ahlaki erdemleri pekistiren icerikleri sunabilir. Dini 6gre-
tilerde vurgulanan empati, hoggorii, adalet ve diiriistlitk gibi degerler,
cocuklarin dijital platformlarda kargilagtiklar: cesitli igeriklere eletirel
bir gozle yaklagmalarina yardimer olur.’” Bu baglamda, ebeveynlerin
icerik seciminde yalnizca egitsel kalitesini degil, ayn1 zamanda igerikle-
rin bireylerin dini inanglarina ve etik degerlerine uygunlugunu da goz
oniinde bulundurmalari gerekir.

3.1.3. Toplumsal Sorumluluk

Dijital ¢agda ¢ocuklarin toplumsal sorumluluk bilinci kazanmalari,
dini degerler ¢ercevesinde sekillendirilmesi gereken 6nemli bir konudur.
Teknolojinin sundugu firsatlar kadar icerdigi riskler de g6z dniine alin-
diginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir dijital biling kazandirmalar:
kaginilmazdir. Dini pratikler, degerler ve dgretiler, bu siirecin temel
taglarini olugturur. Cocuklarin dijital diinyada toplumsal sorumluluklarin:
kavrayabilmeleri i¢in ebeveynlerin bilingli bir yonlendirme yapmalari
gerekmektedir.

Dini degerler, bireylere yalnizca kisisel gelisim ve etik sorumluluklar
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal sorumluluk bilincini
de pekistirir. Cocuklarin dijital diinyada kargilagtiklar: icerikler ve et-
kilesimler, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de et-
kiler olugturmaktadir. Bu baglamda ebeveynler, ¢ocuklarina teknoloji
kullaniminda toplumsal fayday1 gézetmeyi dgretmekle yiikiimliidiir.
Internetteki birgok etkilesim, sosyal normlari, degerleri ve toplumsal

% Tiirker Sogiiliiler - Emrah Bager, “Dijital Cagda Ebeveyn Olmak: Cocuk Izleyiciler ve
Ekrandaki Siddet Uzerine Bir Aragtirma”, TRT Akademi 8/19 (2023), 832.
%7 Ferah, “Dijital Ebeveynlikte Dini Tutumlar Uzerine Nitel Bir Aragtirma”, 407.
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yapiyt dogrudan etkileyebilir.?* Cocuklarin dijital diinyada topluma kars:
sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri, onlar1 sadece kendi ¢ikarlarimi
diistinmekten alikoyacak, bagkalarinin haklarina saygili ve topluma katk:

saglayan bireyler olarak yetigtireceketir.

3.2. Ebeveynlerin Dijital Cagda Kargilagtig1 Zorluklar ve Dini

Rehberlik

Ebeveynler, cocuklarinin teknoloji kullanimini yonetirken kargilag-
tiklar1 zorluklar cesitli boyutlara sahiptir. Teknolojinin hizla geligmesi,
cocuklarin dijital diinyaya erken yagta maruz kalmas: ve bu ortamda
kargilagtiklar riskler ebeveynleri endiselendirmektedir. Bununla birlikee,
ebeveynlerin ¢ocuklarini teknoloji kullanimi konusunda dogru sekilde
yonlendirebilmesi i¢in dini rehberlik énemli rol oynamaketadir.

Dini rehberlik, ebeveynlere ¢ocuklarinin teknoloji kullanimuyla ilgili
olarak saglam bir temel ve degerler sunabilir. Din, ¢ocuklara dogru ve
yanlig arasindaki fark: dgretirken ahlaki degerleri pekistirir ve onlar
teknoloji kullanimi konusunda daha bilingli bir sekilde yonlendirebilir.*
Ayrica, dini rehberlik ebeveynlere ¢ocuklarinin ruhsal ve manevi ihti-
yaglarini anlama konusunda yardimet olabilir ve teknoloji kullaniminin
bu ihtiyaglar1 nasil etkiledigi konusunda farkindalik olugturabilir.

Dini rehberlik ayn1 zamanda ebeveynlere ¢ocuklarinin teknoloji kul-
lanimiyla ilgili olarak sinirlar koyma konusunda da yardimer olabilir. Din,
ol¢iilii olmayn, agiriliktan kaginmayi ve dengeyi 6giitler.* Bu prensipler,
ebeveynlere ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini dengeleme konusunda
rehberlik edebilir ve saglikli bir dijital yasam tarzi gelistirmelerine yar-
dimet olabilir. Bu noktada dini rehberlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimuyla ilgili kargilagtiklar1 zorluklari agmalarinda Snemli
bir kaynak olarak 6ne ¢ikmakeadir.

Ozellikle ebeveynlerin gocuklarimin teknoloji kullanimini yénetirken

% Saglam, “Cocuklarda Teknoloji Kullanimi ve Dijital Ebeveynlik”, 124.

% Cansu Dursun Circi, “Teknolojinin Aileye Etkisi: Degisen Ailenin Dijital Ebeveyn ve
Cocuklar”, Turkish Studies-Social Sciences 15/4 (2020), 2249.

“ Mehmet Demirtag, “Islam Diigiincesinde ‘Olgiilii ve Dengeli Olmak’ Bir Deger Olarak Nasil
Ele Alinmistir?”, Gaziosmanpaga Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2017), 199.
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kargilagtiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimer olmak igin
dini rehberlik 6nemli bir destek sunmaktadir. Dini rehberlik, ebeveyn-
lere ¢ocuklarinin teknoloji kullanimiyla ilgili olarak saglam bir temel ve
deger kazandirir. Bu sayede, ebeveynler cocuklarini teknoloji kullanim:
konusunda daha bilingli bir sekilde yonlendirir ve saglikli bir dijital yagam

tarz1 olugturmalarina katkida bulunur.

3.2.1. Dijital Bagimlilik ve Dini Rehberlik

Dijital bagimlilik, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda giderek daha
yaygin hale gelen bir sorun olup ebeveynler i¢in ciddi bir endige kay-
nagidir. Bu baglamda, dini rehberlik, dijital bagimlilikla miicadelede
onemli bir kaynak sunar.*' Dini dgretiler, agiriliklardan kaginmanin ve
dengeyi saglamanin Gnemini vurgular. Islam’da “her seyde bir denge”
anlayigt, agirtya kagan her tiirlii davranigin insanin ruhsal ve fiziksel sagl-
gin1 bozacagina isaret eder. Bu ilke, ebeveynlere, cocuklarinin teknoloji
kullaniminda dengeyi nasil saglayacaklarina dair degerli bir yol haritasi
sunar.*?

Ebeveynler, ¢ocuklarina teknoloji kullaniminin sinirlarint dgretir-
ken dini dgretileri rehber olarak alabilirler. (")rnegin, Islam’daki “israf®
kavramu, sadece maddi kaynaklari degil, zamanin ve enerjinin israfini da
kapsar. Bu baglamda, ebeveynler, cocuklarina teknoloji kullaniminin israf
olmadigini, ancak zamanlarini dogru bir sekilde kullanmalarini 6greterek
onlar1 dijital bagimliliktan koruyabilirler. Ayrica, dini 6gretiler, insanin
hayattaki amacini bilmesinin énemini vurgular. Teknoloji kullanimi,
bireylerin hayattaki manevi ve toplumsal gérevlerini yerine getirmelerine
engel olmamalidir.* Ebeveynler, ¢cocuklarina bu perspektifi kazandi-

' Deniz Yengin, “Teknoloji Bagimhligi Olarak Dijital Bagimlihik”, Turkish Online Journal of Design
Art and Communication 9/2 (01 Nisan 2019), 139; Basak Karateke, “Bir Teknoloji Bagimlisi
Yetistirmek: Yeni Dogandan Ergenlige Ebeveynlige Yardimcr Bir Duygu Diizenleme Aract
Olarak Sanal Ortamlar”, Bagimlilik Dergisi 21/4 (2020), 344.

# Demirtag, “Islam Diigiincesinde ‘Olgiilii ve Dengeli Olmak® Bir Deger Olarak Nasil Ele
Ahnmugtir?”, 199.

* Huriye Marti, “Dini ve Ahlaki Boyutlariyla Teknoloji Bagimhihg”, Diyanet Ilmi Dergi 54/3
(2018), 118-119.
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rarak teknolojinin hayatin sadece bir pargast oldugunu, ancak her geyin
otesinde bir anlam arayis1 iginde olmalari gerektigini 8gretmelidirler.

Dijital bagimlilik durumunda, ebeveynler, ¢ocuklarina sadece teknoloji
kullanimiyla ilgili sinirlar koymakla kalmaz, ayni zamanda teknolojiyi
daha saglikli bir sekilde nasil kullanabileceklerini ve teknolojiye ayira-
caklar1 zamani nasil dengede tutabileceklerini de dgretirler. Bu yaklagim,
cocuklarin dijital diinyanin etkileriyle basa ¢ikabilme kapasitesini artirir
ve onlar1 daha bilingli bir teknoloji kullanicist olarak yetistirir.

3.2.2. Iletigim Sorunlar1 ve Dini Rehberlik

Teknolojinin ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki iletisimi zayiflatmasi,
dijital cagda 6nemli bir sorun haline gelmistir. Ebeveynler, cocuklarinin
teknoloji kullanimuyla birlikee aile i¢indeki agik ve etkili iletisimi koru-
yabilmek icin dini degerlerden faydalanabilirler. Islam’da, agik ve samimi
iletisimin 6nemi vurgulanirken, “kelimeyi dogru kullanmak” ve “gtizel s6z”
soylemek tizerinde durulur.* Bu ilkeler, ebeveynlere, cocuklariyla saglikli
bir iletisim kurmalarinin temellerini atma konusunda yardimer olabilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dijital iletisimde diiriist ve dogru olmay:
ogretirken dini rehberligi temel alarak nasil davranmalari gerektigini
belirlemeleri Snemlidir. Aile i¢cinde saglikli bir diyalog ortamu olugtur-
mak, sadece teknolojiyi sinirlandirmakla degil, ayni zamanda ¢ocuklara
giivenli ve agik bir iletisim kiiltiirii sunmakla miimkiindiir. Cocuklar,
ebeveynleriyle her tiirlii konuda rahat¢a konugabileceklerini hissettikle-
rinde, dijital diinyada kargilagacaklari sorunlar1 da daha rahat paylasabile-
ceklerdir. Bu anlamda, dini rehberlik, cocuklarin teknoloji kullaniminda
yalnizca sinirlar koymakla kalmaz, ayni zamanda onlara saglikli iletisim

yollarini 8gretir.®

3.2.3. Sosyal Medya Ectkileri ve Dini Rehberlik
Sosyal medya, cocuklarin kimlik gelisiminde 6nemli rol oynamakta-

dir. Dijital ortamda bireylerin kendilerini nasil ifade ettikleri, toplumsal

“ Tutku Ardig - Ozgiir Selvi, “Teknoloji Bagimlilig: ve Aile i¢i ilecisim iliskisi Uzerine Teorik ve
Uygulamali Bir Calisma”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 7/2 (2022), 243.
% Haberli, “Dijital Cagda Aile”, 384.
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degerlerle nasil etkilesimde bulunduklar: ve kimliklerini nasil sekillen-
dirdikleri, sosyal medyanin etkisiyle dogrudan iligkilidir. Ancak sosyal
medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri karmagik olabilir; agir1 etkilegim,
benlik saygisini olumsuz etkileyebilirken saglikli sinirlar ve dini rehberlik,
olumlu sonuglar dogurabilir.* Dini degetler, ebeveynlere ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimini denetlerken deger temelli rehberlik saglama
konusunda énemli bir kilavuz olabilir.

Dini rehberlik, sosyal medya kullanimi konusunda ¢ocuklara deger
odakli bir yaklasim benimsemeleri icin rehberlik edebilir. Ornegin,
Islam’da diiriistliik ve ahlaki degerler, kisinin sosyal gevresiyle olan iligki-
lerini etkileme noktasinda 6nemli bir yer tutar. Ebeveynler, cocuklarina
sosyal medyada dogruyu sdylemenin, insanlara zarar vermemek i¢in
dikkatli olmanin ve saygili bir dil kullanmanin 6nemini anlatabilirler.””
Islam, insanlarin sosyal iliskilerini diizenlerken karsilikli hak ve sorum-
luluklar1 gézetmelerini dgiitler. Ebeveynler, bu degerleri sosyal medya
ortamlarinda da gegerli kilmalar1 gerektigini vurgulamalidir. Cocuklara,
sosyal medya platformlarindaki paylagimlarinin sadece kendilerini degil,
bagkalarini da etkiledigini hatirlaemak, saglikli bir dijital kimlik gelistir-
melerine yardimei olacaker.*

Sosyal medya kullaniminda, dini gretiler ¢ocuklara sadece igerik
tilketme konusunda degil, ayn1 zamanda dijital diinyada bagkalarina
kargt saygili olma, bagkalarinin dijital haklarin1 gzetme ve kendilerini
degerli gdrme konusunda da rehberlik sunar. Ebeveynler, sosyal medya
kullanimini kontrol ederken, ¢ocuklarina bu platformlarda kargilagtiklar:
icerikleri nasil degerlendireceklerini ve onlara nasil tepki vereceklerini
dini dgretiler 1s1ginda 8gretmelidir. Dini rehberlik, ¢ocuklara dijital
diinyada etik bir tutum sergileme ve bagkalarina kargi sorumlu olma

bilincini kazandirir.

“ Meltem Cimen, “Sosyal Medyanin Cocuklarda Kimlik Olusumuna Etkisi”, Dibace (Erisim
28 Eyliil 2024); Sami Sener, “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi”,
Akademik Platform Islami Aragtirmalar Dergisi 5/3 (2021), 537.

¥ Cigdem Calapkulu - Fatma Alp, “Dijital Ebeveynler ile Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimi
Uzerindeki Mahremiyet iliskisi®, Nisantagi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/2 (2020), 136.

# Siimeyra Arican - Handan Arici, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”, Pamikkale
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 1093.
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3.2.4. Kiiltiirel Farkliliklar ve Dini Rehberlik

Kiiltiirel farkliliklar, teknoloji kullaniminda énemli bir etken olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Farkli kiiltiirel ge¢mislere sahip bireyler, dijital
diinyanin gereksinimlerine ve teknolojiyi kullanma bi¢imlerine dair
farkli cutumlar sergileyebilir. Bu farkliliklar, ¢ocuklarin dijital ortamda
kargilagtiklari igeriklerin ve etkilesimlerin algilanig bigimlerinde belirgin
bir rol oynamaktadir.* Dini degerler, kiiltiirel ¢esitliligi anlamak ve bu
cesitlilige saygi gostermek igin rehber islevi gorebilir. Islam gibi birgok
din, toplumsal ¢esitliligi ve farkliliklart kabul eder, bu da ailelerin ¢ocukla-
rina, dijital diinyada kiiltiirel gesitlilige saygili olmay1 gretmelerini saglar.

Islam’daki hosgbrii ve kargilikli saygi gibi degerler, dijital etkilesimlerde
de cocuklara rehberlik edebilir. Ebeveynler, cocuklarina, farkls kiiltiirlere
ait bireylerle dijital ortamda saygili ve anlayigh bir sekilde iletisim kurmay:
ogretmelidir. Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarina dijital igerikleri secerken
kiiltiirel gesitliligi yansitan igeriklere ydnelmenin ve farkli kiiltiirlere dair
daha fazla bilgi edinmenin énemini anlatmalidir. Bu, ¢ocuklarin dijital
diinyada yalnizca kendi kiiltiirlerine degil, ayn1 zamanda bagkalarina da
saygt duyan bireyler olarak yetigmelerini saglar.

Dini degerler, bireylere, farkliliklarin zenginlik tasidig1 bir diinyada
yasadiklarini hatirlatarak bu farkliliklart bir tehdit degil, bir firsat olarak
gormelerini saglar. Ebeveynler, dini degerlerin isiginda, ¢cocuklarina hem
dijital diinyada hem de gercek yasamda kargilagtiklar kiiltiirel farkliliklar:
kabul etmeleri ve bu farkliliklarla uyum icinde yagamay: 6grenmeleri
gerektigini dgretebilirler. Boylelikle, dini rehberlik, kiiltiirel ¢esitliligi
anlamak ve saygi1 gostermek noktasinda ebeveynlere ¢ocuklarini daha

bilingli ve sorumlu bireyler olarak yetigtirme firsati sunar.

3.3. Dijital Diinyada Cocuk Giivenligi ve Dini Rehberlik

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dini rehberlik saglamalari, onlarin giivenli
dijital deneyim yagamalarini destekleyebilir. Bu noktada, dini rehberlik
cocuklarin teknoloji kullanimi konusunda bilingli olmalarini saglayabilir

# Kiibra Arslan, “Teknolojik Déniisiimler ve Yeni Cag Dinsellikleri”, Karatay Sosyal Aragtirmalar
Dergisi 12 (30 Nisan 2024), 89.
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ve onlar1 dijital diinyanin potansiyel tehlikelerine kargi hazirlikli hale
getirebilir.

Dini rehberlik, ¢ocuklara teknoloji kullanimi konusunda sadece dini
acidan degil ayni zamanda giivenlik ve risk yonetimi agisindan da reh-
berlik saglayabilir.®® Cocuklara, internetin potansiyel tehlikeleri konu-
sunda bilingli olmalar: ve kisisel bilgilerini paylagirken dikkatli olmalar:
konusunda rehberlik edilebilir. Ayrica, ¢evrimigi taciz, zorbalik ve kotii
amacli iceriklere kargi nasil korunabilecekleri konusunda da dini rehberlik
onemli rol oynayabilir.”!

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dini rehberlik saglarken teknoloji kullani-
minin sadece risklerinden degil ayni zamanda faydalarindan da bahset-
meleri dnemlidir. Bu sayede ¢ocuklar, teknolojiyi bilingli ve dengeli bir
sekilde kullanmayi grenebilirler. Ayrica, dini rehberlik sayesinde ¢ocuk-
lar, teknoloji kullaniminin ahlaki ve etik®® boyutlarini da anlayabilirler.

3.3.1. Teknolojinin Potansiyel Tehlikeleri ve Dini Rehberlik

Teknolojinin sundugu olanaklar, ¢ocuklara egitim, iletisim ve eg-
lence gibi bir¢ok fayda saglamakla birlikte, dijital diinyanin beraberinde
getirdigi potansiyel tehlikeler de dikkate alinmalidir. Cocuklarin inter-
net iizerinde kargilagabilecekleri zararli igerikler, siber zorbalik, kigisel
bilgilerin giivenligi ve ¢evrimi¢i bagimlilik gibi riskler, ebeveynlerin
bu siiregte ¢ocuklarini korumak adina bilingli rehberlik saglamasini
gerektiren dnemli unsurlardir. Teknolojinin sagladig: firsatlar kadar
dijital ortamda kargilagilan tehlikelerin de ¢ocuklarin giivenligi igin goz
oniinde bulundurulmasi, ebeveynlerin rehberliginde dini degerlerle
harmanlanmig bir yaklagimin biiyiik bir 6nemi vardir.®

Dini degerler, bu potansiyel tehlikeleri anlamalarina ve bunlarla baga

5 Neslihan Hocaoglu, Dijital Diinyada Degisen Din Anlayisi (Istanbul: Istanbul Sebahattin Zaim
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 19.

51 Sinan Asci, “Cevrimici Topluluk [lkelerinin Tipolojisi: Zorbalik ve Taciz ile ilgili Maddeler
Uzerine Bir Degerlendirme”, Kastamonu Iletisim Aragtirmalart Dergisi 11 (2023), 342.

2 Alev Yildiz, Bilgi Caginda Miisliiman Ebeveyn ve Cocuk Egitimi (Denizli: Pamukkale Universitesi,
Islami ilimler Enstitiisii, Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, 2024), 10.

 Emel Bagtiirk Akca vd., “Okulda Siber Zorbaligin Nedenleri, Tiirleri ve Medya Okuryazarlig:
Egitiminin Onleyici Calismalardaki Yeri”, Elektronik Mesleki Geligim ve Aragtirmalar Dergisi 2/2
(2014), 18-23.
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¢ikmalarina yardimei olabilir. Ornegin, Islam’da bilginin ve aklin dogru
sekilde kullanilmasi, bireylerin zararl igeriklere karg elestirel bir bakis
agistyla yaklagmalarini tegvik eder. Bu baglamda, ebeveynler ¢ocukla-
rina dijital icerikleri yalnizca pasif bir sekilde titketmek yerine, elegtirel
diistinme becerilerini gelistirerek degerlendirmeyi 6gretmelidir.>
Ayrica, dini rehberlik sayesinde ¢ocuklar, teknoloji kullaniminin
yalnizca olumsuz yénlerine degil, faydalarina da dikkat edebilirler. Tek-
nolojinin potansiyel tehlikelerinden korunurken ayni zamanda ondan
nasil bilingli bir sekilde faydalanabileceklerini anlamalidirlar. Cocuklar,
teknolojiyi sadece eglence amagch degil, bilgi edinme, 3grenme ve top-
lumda olumlu katkilarda bulunma amaglariyla da kullanabilmelidirler.>

Dini degerler, bu dengeyi kurmalarina yardimei olacak bir ¢ergeve sunar.

3.3.2. Cocuklarin Bilinglendirilmesi ve Dini Rehberlik

Cocuklarin dijital diinyada bilinglendirilmesi, onlarin giivenligini sag-
lamada kritik rol oynar. Dijital ortamda karsilagabilecekleri tehlikelerden
korunabilmeleri i¢in ¢ocuklarin, teknolojiye karst etik ve sorumlu bir
bakis acisi gelistirmeleri gerekir. Dini rehberlik, bu siirecte dnemli bir
islev gorerek ¢cocuklarin yalnizca teknolojiyi kullanma sekillerini degil,
ayni zamanda bu kullanimin ahlaki ve etik boyutlarini da anlamalarina
yardimet olabilir.

Cocuklarin bilinglenmesinde hangi dini argiimanlarin kullanilacag:
sorusu, Ozellikle ailelerin dini degerlerle yénlendirme yaptigi durumlarda
bityitk 5nem tagir. Islam dini 6zelinde, ahlaki degerlerin ve etik kurallarin
temel dgretileri, cocuklarin dijital diinyadaki davraniglarini sekillendi-
rebilir. Islam, bireylerin sorumluluklarini ve toplum i¢indeki rollerini
dogru sekilde yerine getirmelerini 6giitler. Bu baglamda, ¢ocuklara dijital
diinyada saygili ve etik bir sekilde hareket etmenin nemini anlatmak,
dini rehberligin temel bir amacidir.

Ozellikle “6zgiirlitk ve sorumluluk” konusu, ¢ocuklarin dijital diin-

5 Giilreyhan Sutanrikulu, “Dijital Cagda Medya, Din ve Dindarlik: Derleme”, Kilis 7 Aralik
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2024), 989, 992-993.

% Ciiveyriye ﬂtu§, “Din Egitiminde Dijital Mecralarin Kullanimi®, Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Aragtirmalar Dergisi 8/3 (2021), 529.
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yada karsilagtigi en 6nemli ikilemlerden biridir. Internetin sundugu
sinirsiz firsatlar, ¢ocuklar icin cazip olmasina ragmen bu dzgiirliiklerin
yaninda sorumluluk tagidigini 6gretmek gereklidir. Islam’daki “Her
birey, yaptig1 islerden sorumludur.” prensibi, ¢ocuklara dijital diinyada
kargilagacaklart her eylemin sonuglarinin farkinda olmalarini 6gretebilir.
Ebeveynler, cocuklarina internetin sundugu firsatlar kadar bu firsatlarin
kotiiye kullanimina kargt olusabilecek sonuglart da agiklamalidir. Bu
dgreti, ayni zamanda ¢ocugun kendisini ve bagkalarini koruma sorum-
lulugunu icermektedir.

Dini 6gretiler, cocuklara saygili ve etik bir sekilde dijital platformlarda
davranmanin &nemini de vurgular. Islam’daki “Insanlara zarar vermek
yasaktir.” anlayigi, dijital ortamda siber zorbalik, taciz ve diger olumsuz
davraniglara karg1 giiclii bir etik durug sergilenmesini saglar. Ebeveyn-
ler, ¢ocuklarina sadece teknoloji kullanimini 6gretmekle kalmamals,
ayni zamanda dijital diinyadaki bagkalarina saygili ve adil davranma
sorumlulugunu da kazandirmalidir. Bu baglamda, dini rehberlik, sosyal
medya ve diger dijital platformlarda kargilagilan olumsuz etkilegimlere
kargi cocuklart koruma gérevini tistlenir.

Bilinglendirme siirecinde ebeveynlerin, ¢ocuklariyla agik ve samimi
bir iletisim kurmalari 6nemlidir. Dini rehberlik, bu iletisimi gii¢lendi-
rebilir. Islam’da “agik sozliiliik ve dogruyu sdylemek” 6gretileri, gocuk-
larin kendilerini giivende hissetmelerine yardimei olabilir. Ebeveynler,
¢ocuklarina internetin risklerini agiklarken ayni zamanda dijital diinyada
kargilagtiklart her tiirlii zorbalik, taciz ve diger olumsuz durumlarla ilgili
dogru bir sekilde iletisim kurmayi tegvik etmelidirler. Bu, ¢ocuklarin
kargilagtiklar1 tehlikeleri daha acik bir sekilde tanimalarini ve onlara kargt

nasil tedbir almalar1 gerektigini anlamalarini saglar.

Sonug

Bu ¢aligma, dijital gagin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini ve ebeveynlerin
bu siirecte dini rehberlik saglayarak ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini
nasil yonetebileceklerini incelemektedir. Dijital teknolojilerin ¢ocuk-

larin biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimleri iizerindeki etkilerini anlamak,
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ebeveynlerin bilingli bir yonlendirme yapabilmeleri i¢in biiyitk dnem
tasimaktadur. Literatiirdeki bogluklari doldurmak amaciyla, ebeveynlerin
dini degerler cergevesinde ¢ocuklarini dijital diinyada nasil bilingli bir
sekilde yonlendirebilecegine dair yeni bir perspektif gelistirilmistir.

Aragtirma, dijital diinyada ¢ocuklarin kargilagtigi olumsuz etkilerle
basa ¢ikabilmek i¢in dini rehberligin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, dini rehberlik sadece ¢ocuklarin etik degerler gelistirmelerini
saglamakla kalmaz, ayni zamanda onlarin dijital ortamda giivenli bir
sekilde var olmalarini da destekler. Caligmanin bulgulari, ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyada kargilagtiklar: riskleri ydnetmelerine yardimer
olacak stratejiler gelistirmeleri gerektigini ve dini rehberligin bu siiregte
nasil etkili olabilecegini gdstermektedir.

Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimlerine
olan etkileri, 6zellikle erken yaslarda teknoloji ile etkilesimin ¢ocuklarin
dikkat siirelerini ve sosyal becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini
ortaya ¢tkarmugtir. Bu baglamda, ebeveynlerin sadece dijital cihazlarin
kullanimini sinirlamakla kalmayip ¢ocuklarina teknolojiyi nasil kullana-
caklarini 8gretecek bir rehberlik sunmalari gerektigi vurgulanmakeadir.
Dini rehberlik, burada dnemli bir iglev gérmektedir. Dini degerler,
cocuklara yalnizca etik bir sorumluluk bilinci kazandirmakla kalmaz,
ayni1 zamanda teknolojinin nasil, hangi amagla kullanilacagini &gretir.
Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru dijital aligkanliklar kazandirmalarini
saglayacak 6nemli bir adimdur.

Bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki giivenligini
saglamada dini rehberligin 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
Dini degerler cergevesinde bilinglendirilen ¢ocuklar, dijital risklerle baga
¢ikmada daha donanimli hale gelir. Dini rehberlik, ¢ocuklara siber zorba-
likla nasil bag edeceklerini, giivenli ¢evrimigi aligkanliklar geligtirmeyi ve
bagkalarina saygi duymay1 dgretir. Ayrica, ebeveynlerin dijital diinyada
model olmalarinin &nemine de dikkat ¢ekilmektedir. Ebeveynler, tek-
nolojiyi etik bir sekilde kullandiginda, ¢ocuklarina da dogru bir rnek
sunar. Bu siirecte dini rehberlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina bilingli tekno-

loji kullanim1 konusunda nasil rehberlik edebileceklerine dair 6nemli bir
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cerceve sunmaktadir. Son olarak, bu ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital diinyada ge¢irdigi zamani bilingli ve dengeli bir sekilde yonetme-
lerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Asiri teknoloji kullanimi, cocuklarin
sosyal gelisimlerini, ruhsal sagliklarini ve akademik bagarilarini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle, ebeveynlerin dijital diinyada rehberlik edici bir
rol iistlenmeleri, cocuklarinin dijital igeriklerle kurduklart iligkiyi saglikls
bir temele oturtmalarina katki saglamaktadir. Dini rehberlik, ¢ocuklarin
dijital teknolojiyi yalnizca eglence amagli degil, ayni zamanda grenme
ve ahlaki gelisim gibi anlamli siire¢lerde kullanmalarini tegvik ederek bu
siirece destek sunmaktadur.

Bu ¢aligma, ebeveynlerin dini rehberlik aracihigiyla cocuklarinin dijital
diinyada etik degerlerle uyumlu, giivenli ve bilingli bir sekilde var olma-
larini saglayacak yontemleri ele almakta ve bu alandaki literatiire dnemli
katkilar sunmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalar, dijital ebeveynlik
konusunda daha spesifik rehberlik yontemleri gelistirmeye, farkli sosyo-
kiiltiirel baglamlarda dini rehberligin etkisini analiz etmeye ve teknoloji
kullanimina iligkin uzun vadeli sonuglart incelemeye odaklanabilir. Ayrica,
egitim kurumlari ve dini rehberlik merkezlerinin ebeveynlere y6nelik

bilin¢lendirme programlar: diizenleyerek bu siiregte aktif rol iistlenmesi

faydali olabilir.
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