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0Oz

Amag: Calismada, Sanliurfa Eyybiye ilgesinde bulunan anaokulu 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin goérilme sik-
lig1 ve parazit varligi ile iliskili etmenlerin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve metod: Arastirmanin evreni, Raosoft 6rneklem hesaplama formuli kullanilarak %5 hata ve 0.5 olasi-
likla arastirmada 6rneklem buyukligu 372 olarak hesaplanmistir (http://www.raosoft.com/samplesize.html). Ey-
yubiye ilgesi anaokullarina devam eden 11637 6grenciden random olarak segilen 372 anaokulu 6grencisinden ali-
nan gaita ve selofan bant 6rnekleri incelenmistir. Parazitlerle iliski etmenlerin belirlenebilmesi i¢in hazirlanan an-
ket formlari degerlendirilmistir. Diski 6rnekleri 6ncelikle makroskobik olarak incelenmis olup daha sonra serum
fizyolojik ve lugol ile hazirlanan digki preparatlarinda, 151tk mikroskobunda protozoon trofozoit, kistleri ve helmint
yumurtalari incelenmistir. Ayrica 6rnekler formaldehit - etil asetat ¢oktiirme yontemi uygulandiktan sonra serum
fizyolojik ve lugol ile hazirlanan preparatlarla mikroskopta incelenmistir. Selofan bantlar Enterobius vermicularis
ve Taenia saginata tespiti agisindan mikroskopta incelenmistir. istatistiksel analiz icin SPSS version 17 ve chi-squa-
red testi kullanilmigtir. p< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calisilan 372 6rnekten 277’sinde parazit varligi saptanmigtir. Alinan gaita 6rneklerinin %23.3’tiinde Ascaris
lumbricoides, %19.3’Unde Taenia saginata, %47'sinde Giardia intestinalis, %13.7’sinde Hymenolepis nana,
%1.8’inde Trichuris trichiura saptanmistir. Toplanan selofan bant 6rneklerinin %23.3’tnde Enterobius vermicularis
tespit edilmistir. Parazit varligi ile iligkili etmenlerin analizi sonucunda bagirsak paraziti gérilme riskini artiran fak-
torler arasinda, anne-baba egitim durumlarinin diistik olusu, gelir diizeyinin diistik olmasi, ailedeki birey sayisinin
fazlaligi, beslenme ve hijyen aliskanliklari ve tirnak yeme aliskanligi oldugu saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin ve ailelerin parazitlerin bulas yollari hakkinda bilgilendirilmesi, hem okul ortaminda hem de
evde sanitasyonun saglanmasi parazit bulasini azaltabilir. Ozellikle dezavantajli gruplarin bulundugu riskli bélge-
lerde, parazitlerden korunma konusunda hem ailelere hem de gocuklara egitimler diizenlenmesinin, gocuklarin
hijyen konusunda bilinglendirilmelerinin saglanmasinin ve parazit taramalari yapiimasinin, parazit yogunlugunu
azaltabilecek uygulamalardan oldugu distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Parazit, Ogrenci, Prevalans, Tek saglk
Abstract

Background: Our study aimed to examine the frequency of intestinal parasites and the factors associated with the
presence of parasites in kindergarten students in Sanliurfa Eyybiye district.

Materials and Methods: The population of the research was calculated as 372, with a 5% error and 0.5 probabi-
lity, using the Raosoft sample calculation formula (http://www.raosoft.com/samplesize.html). Stool and cellop-
hane tape samples taken from 372 kindergarten students randomly selected from 11637 students attending kin-
dergartens in Eyylbiye district were examined. Survey forms prepared to determine the factors associated with
parasites were evaluated. Stool samples were first examined macroscopically, and then, after applying the for-
maldehyde-ethyl acetate precipitation method, protozoan cysts and helminth eggs were examined under the mic-
roscope with preparations prepared with physiological saline and Lugol. Cellophane tapes were examined under
microscope for the detection of Enterobius vermicularis and Taenia saginata. Statistical data analysis was perfor-
med using SPSS version 17, and chi-squared (x2 ) tests. p-value < 0.05 was considered statistically significant.
Results: The presence of parasites was detected in 277 of the 372 samples studied. Ascaris lumbricoides was de-
tected in 23.3% of the stool samples, Taenia saginata in 19.3%, Giardia intestinalis in 47%, Hymenolepis nana in
13.7%, and Trichuris trichiura in 1.8%. Enterobius vermicularis was detected in 23.3% of the collected cellophane
tape samples. As a result of the analysis of the factors associated with the presence of parasites, it was determined
that the factors that increase the risk of intestinal parasites are the low education level of the parents, low income
level, high number of family members, nutrition and hygiene habits, and nail biting habits.

Conclusions: Informing students and families about the transmission of parasites, ensuring sanitation both in the
school environment and at home can reduce parasite transmission. Especially in risky areas where disadvantaged
groups are located, it is thought that organizing training for both families and children on protection against para-
sites, raising children's awareness about hygiene and performing parasite screening are among the practices that
can reduce the density of parasites.
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Giris

intestinal parazit enfeksiyonlari neredeyse tiim diinyaya
dagilmis olup, bircok bolgede yiksek prevalans oranla-
rinda bulunabilmektedir. Cogunlukla yeterli su ve sanitas-
yon olanaklarinin bulunmadigi gelismekte olan ulkeleri et-
kileyen 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Diinyada yakla-
stk 3,5 milyar insanin intestinal parazitlerden etkilendigi,
450 milyon insanda enfeksiyonlarin semptomatik seyret-
tigi ve yillhik yaklasik 200 bin insanin 6ldGgi bildirilmektedir
(1,2).

Turkiye’de rapor edilen intestinal parazit oranlarinda farkli
bolgelerde beslenme ve kisisel hijyen aliskanliklarina, sos-
yoekonomik duruma bagli olarak farkhlik gérilebilmekte-
dir. Parazit bulasi siklikla fekal oral yolla enfekte yiyecekler
ve iceceklerin alinmasi ile meydana gelirken diisiik sosyo-
ekonomik kosullar ve kisisel hijyenin kéti olmasinin top-
lumda parazit enfeksiyonlarinin yayilmasinda 6nemli epi-
demiyolojik faktorler oldugu dustnilmektedir (3,4).
intestinal parazit enfeksiyonlari cocuklarda ciddi kompli-
kasyonlara neden olabilir. Kronik etkileriyle ortaya cikan
anemi, cesitli vitamin eksiklikleri, yetersiz beslenme, bu-
yume-gelisme geriligi gibi fiziksel ve zihinsel sorunlar olus-
turabilir (5,6).

Farkli cografik bolgelerde intestinal parazitlerin prevalansi
Gzerine yapilan g¢alismalar, kontrol ve korunma politikala-
rinin belirlenmesi agisindan 6énemlidir. Calismada, Sanli-
urfa Eyyulbiye ilcesinde bulunan anaokulu 6grencilerinde
bagirsak parazitlerinin gérilme sikligi ve parazit varligi ile
iliskili etmenler olarak, cinsiyet, anne-baba egitim dizeyi,
beslenme aliskanliklari, sosyo-ekonomik dizey, tuvalet
aliskanliklari, evde birlikte yasayan kisi sayisi, parazit has-
taliklarinda gorilebilen belirtiler ve kisisel hijyen aliskanlik-
lari gibi bilgilerin incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Metod

Galismaya baslamadan 6nce, Etik Kurul izni 5.08.2024 tarih
ve HRU/24.11.47 sayil etik kurul karari ile Harran Univer-
sitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulunca onaylanmistir.
Sanhurfa il Milli Egitim Miidirligi’nden calisma izni (Ca-
lisma izin numarasi: MEB.TT.2024.001067/27.08.2024)
alinmistir. Arastirmanin evreni, Raosoft 6rneklem hesap-
lama formilu kullanilarak %5 hata ve 0.5 olasilikla arastir-
mada oOrneklem biytkligt 372 olarak hesaplanmistir
(http://www.raosoft.com/samplesize.html). Eyylbiye il-
cesi anaokullarina devam eden 11637 6grenciden random
olarak secilen 372 anaokulu 6grencisinden alinan érnekler
incelenmistir.

Okul ziyaretlerinde 6grencilerle bir araya gelinip bagirsak
parazitleri ve bulas yollari hakkinda bilgi verilmistir. Para-
zitlerle iliskili etmenlerin belirlenebilmesi icin hazirlanan
anket formlari, calismanin icerigi ile ilgili bilgilendirmenin
yapildigi Veli onam formlari, gaita kaplari ve selofan bant-
lar verilip ilgili bilgilendirmeler yapilmistir.

intestinal Parazit Prevalansi

Ertesi sabah gaita ve selofan bant ornekleri toplanarak
Mikrobiyoloji laboratuvarinda incelemeye baslanmistir.
Diski ornekleri 6ncelikle makroskobik olarak incelenmis
daha sonra protozoonlar ve helmint yumurtalarinin korun-
masi icin %10 formaldehit iceren tlplere alinmistir. For-
maldehit- etil asetat ¢oktirme yodntemi uygulandiktan
sonra, protozoon kistleri ve helmint yumurtalari, serum
fizyolojik ve lugol ile hazirlanan preparatlarla mikroskopta
incelenmistir. Selofan bantlar Enterobius vermicularis ve
Taenia saginata tespiti agisindan mikroskopta incelenmis-
tir.

istatistiksel analiz igin SPSS 17 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
paket programi ki-kare (x2 ) testi kullanilmistir. Kategorik
degerler icin frekans (%) analizi yapilmistir. p< 0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya alinan gaita orneklerinin %23.3’linde Ascaris
lumbricoides, %19.3'Unde Taenia saginata, %47’sinde Gi-
ardia intestinalis, %13.7'sinde Hymenolepis nana,
%1.8’inde Trichuris trichiura saptanmistir. Toplanan selo-
fan bant 6rneklerinin %23.3’linde Enterobius vermicularis
tespit edilmistir (Tablo 1). Calisilan 6rneklerin %37’sinde
tek parazit, % 21.2’sinde ikili parazit, %14.5’inde Uglu pa-
razit varligi saptanmistir (Tablo 2). Calismaya katilan 6g-
rencilerin %56.8'i kadin, %43.1’i erkektir. Sosyodemografik
ozellikler incelendiginde annelerin %88.2’sinin lise dncesi
egitime sahip oldugu, %11.7’sinin lise ve sonrasi egitime
sahip oldugu gorilmustir. Babalarin ise %75’i lise 6ncesi
egitim, % 25’i lise ve sonrasi egitime sahiptir. Meslek du-
rumlarina bakildiginda annelerin tamaminin ev hanimi, ba-
balarin %58 ‘inin issiz, %27’sinin gift¢i ve tarim isgisi ol-
dugu belirlenmistir. Ailelerin %54.9’unun aylik gelirinin 5
bin tl den az oldugu ve %86.2’sinin gelirinin ihtiyaglarini
karsilamaya yetmedigini belirttigi saptanmistir. Ankete ka-
tilanlarin %82.3’(i bagirsak parazitleri konusunda bilgileri
olmadigini belirtmislerdir. Parazitolojik enfeksiyonlarda
gorilebilecek belirtilerden %82.3'Uinde anemi,
%31.3’Unde istahsizlik, %27.4’linde agizdan salya akmasi,
%23.52'sinde karin agrisi, %21.5’inde anilste kasinti,
%19.6’sinda bliyiime gelisme geriligi oldugu gorilmustar.
Bolgemizde sikca tiiketilen cigkoftenin yeme sikligi da sor-
gulanmis ve %60.7’sinin ayda 1-2 kez, %33.3’Unln ayda 3-
4 kez cigkofte tiikettigi belirlenmistir.

Parazit varhig tespit edilen 6grencilerin %84’lGniin evde 5
ve daha fazla sayida kisiyle yasadiklari tespit edilmistir.
Analiz sonucunda bagirsak paraziti gérilme riskini artiran
faktorler arasinda anne-baba egitim durumlarinin disik
olusu, gelir diizeyinin distik olmasi, ailedeki birey sayisinin
fazlaligi, beslenme ve hijyen aliskanhklarn ve tirnak yeme
aliskanligl oldugu saptanmistir.

Sosyodemografik 6zelliklerin bazilari ile parazit varligi ara-
sindaki iliski Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 1. Calismada saptanan parazit tiirleri ve oranlari

intestinal Parazit Prevalansi

Parazit Turu %

Pozitif 6rnek sayisi Toplam ornek sayisi

Giardia intestinalis 47,0 175 372
Ascaris lumbricoides 23,3 87 372
Enterobius vermicularis 23,3 87 372
Taenia saginata 19,3 72 372
Hymenolepis nana 13,7 51 372
Trichuris trichiura 1,8 7 372
Tablo 2. Coklu parazit saptanan érneklerin yizdesi
Parazit birlikteligi Ornek sayis Yiizde orani
2’li parazit 79 6rnek % 21,2
3’lU parazit 58 6rnek % 15,5
Tek parazit 138 6rnek % 37
Tartisma

Bagirsak parazitlerinin sikhigi, yapilan ¢alismalarda bolgele-
rin cografik dzelliklerine, sosyoekonomik ve sosyokultirel
ahiskanliklara gore farkhhk géstermektedir. Okul dncesi ve
ilkogretim cagindaki 6grencilerin beslenme ve kisisel hijyen
aliskanliklari parazit bulasinin engellenmesi acgisindan ¢ok
onemlidir. Bu agidan toplu yasanilan alanlarda hijyen alis-
kanhklarinin ¢ocuklara kazandirilmasi gerekmektedir. Tir-
kiye’de farkliillerde ilk6gretim cagindaki cocuklarda yapilan
cahsmalarda farkli parazit tarleri ve sikhgi bildirilmektedir.
Kocaeli’'de %39, Denizlide %10.2, Eskisehir'de %32.3, Si-
vas'ta %71.2, Hakkari'de %57.8, Ordu’da %57, Van'da
%64.4, Mardin’de %36.9, Malatya’da %22.5 olarak ilkogre-
tim cagindaki 6grencilerde saptanan parazit sikhgi bildiril-
mistir (7-14).

Sanliurfa’da 2001-2005 vyillar arasinda yapilan ¢alisma so-
nuclarina gore, 6grencilerde bagirsak parazitleri sikliginin
gecekondu bolgesinde %80, apartman bdlgesinde %53 ol-
dugu belirtilmistir. Bu parazitler arasinda Ascaris lumbricoi-
des’in %45, Trichuris trichiura’nin %15-20, Hymenolepsis
nana’nin %10-15 ve Taenia’nin %5 oraninda gorildigi sap-
tanmistir. Ogrencilere parazit ilaci dagitiimasindan sonra
yapilan kontrol calismasinda ise bagirsak parazitleri sikhgi-
nin gecekondu bolgesinde %35, apartman bolgesinde ise
%6.4 olarak saptandigi bildirilmistir (15).

Sanliurfa’da 0-72 ay yas araliginda cocuklarda yapilan bir
calismada ise, cocuklarin %58’inde bir veya birden fazla ba-
girsak paraziti saptandigi bildirilmistir. Parazit enfeksiyonu
saptanan cocuklarin %55.2’sinde tek parazit saptanirken,
%44.8’inde birden fazla bagirsak paraziti varlig rapor edil-
mistir (16).

Sanliurfa’da tarim iscisi 6-59 ay yas araligindaki ¢cocuklarda
yapilan bir calismada ise %55.4 oraninda bagirsak paraziti
saptandigi bildirilmistir. Calismada en yiliksek orana sahip
parazit Giardia intestinalis (%37.2) olarak saptanmistir
(17). Benzer sekilde Giineydogu Anadolu bolgesi illerinde
tarim iscisi 6 yas altindaki cocuklarda yapilan diger bir galis-
mada ise %44.6 oraninda parazit saptandig belirtilmistir
(18).

Afrika’da yapilan bir ¢calismada, ilkogretim ¢agindaki 6gren-
cilerde %32.2, Etiyopya’da %55.8, iran’da %42.5, Pakis-
tan’da %82 olarak parazit prevalansi rapor edilmistir (6,19-
21).

Sunulan c¢alismada en yiksek sayida parazit %47 orani ile
Giardia intestinalis olarak saptanmistir. Gineydogu Ana-
dolu (%47.97), Sanhurfa (%42.53), Kocaeli (%15), Hakkari
(14.9), Denizli'de (31.6) ve Elazig’da (%6.6) yapilan ¢alisma-
larda da Giardia intestinalis en yiksek oranda bulunmustur
(6-8,18,16,11,22). Giardia intestinalis saptanma oranlari ge-
sitli calismalarda sirasiyla %13.9, %14,8. %6, %6.3 olarak bil-
dirilmistir (5,6,9,20).

ikinci sirada %23.3 orani ile Enterobius vermicularis ve As-
caris lumbricoides parazitleri saptanmistir. Ascaris lumbri-
coides saptanma oranlari ise %39, %37.8, %2, %40.9, %4.3,
%18.3 gibi degisen oranlarda yapilan g¢alismalarda bildiril-
mistir (5,6,9-11,16). Calismada meyve sebze tiketimi ile il-
gili sorulan sorulara verilen cevaplarda %80 oraninda
meyve sebzelerin sudan gegirilerek tuketildigi belirtilmistir.
Yalnizca sudan gegirerek sebze meyvelerin tiketilmesinin
parazit sayisindaki artisa neden olabilecegi disliniilmekte-
dir.

Enterobius vermicularis saptanma oranlari, % 6.4, %10,
%29.6, %3.2, %31, %27.5, %37.84, %2.1, %6.8 olarak gesitli
¢alismalarda bildirilmistir (6-10,16,18,22,23). Parazitoz be-
lirtileri ile sorulan sorulara agizdan salya akmasi ve aniste
kasinti olmasi cevabini veren 6grencilerin %47.3’linde Ente-
robius vermicularis pozitif olarak saptanmistir. Enterobius
vermicularis saptanan orneklerin %75’inde bu belirtilerin
bildirildigi gérulmustir.

Calismada incelenen 6rneklerde Taenia saginata parazit
yiizdesi %19.3 olarak saptanmistir. Ulkemizde yapilan calis-
malarin birgogunda Taenia saginata ya hig saptanmamis ya
da dustk oranlarda saptanmistir (7-11). Sanlurfa’da yapi-
lan bir ¢alismada Taenia saginata’nin varligi %11.6 olarak
bildirilmistir (17). Glineydogu Anadolu bdlgesinde yapilan
diger bir ¢calismada ise Taenia saginata %27.03 oraninda
saptanmistir (18).
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Tablo 3. Sosyodemografik 6zellikler ve parazit gériilme siklig1 arasindaki iliski

intestinal Parazit Prevalansi

Demografik 6zellikler Toplam Parazit saptanan Parazit saptanmayan P degeri
Cinsiyet n n % n %

Kadin 211 160 75 51 25 x2:0.06
Erkek 161 117 72 44 28 p:0.79
Baba egitim durumu

Ogrenim gérmeyen- ilkégretim 277 226 81.5 51 19.5 x2:14.61
Lise 58 36 71 22 29 p: 0.023
Lisans ve Ustu 44 15 34 29 66

Baba meslek

issiz-Serbest 219 175 80 44 20 x2:4.51
Memur 30 15 50 15 50 p: 0.20
Tarim isgisi-Ciftci 102 80 78.6 22 21.4

Emekli 21 7 33.3 14 66.6

Anne egitim durumu

Ogrenim gérmeyen- ilkégretim 328 262 80 66 20 x2:9.58
Lise 22 15 66.7 7 33.3 p: 0.008
Lisans ve Ustu 22 - - 22 100

Evde yasayan kisi sayisi

1-4 51 21 41 30 59 x2:5.02
5-7 248 189 76.5 58 23.5 p: 0.008
8 den fazla 73 66 90 7 10

Bagirsak parazitleri konusunda bilgi

Evet 66 44 66.6 22 33.3 x2:0.35
Hayir 306 233 76.2 73 23.8 p: 0.5
Parazitoz belirtileri

Kansizlik var 87 58 66.7 29 33.3 x2:0.50
Kansizlik yok 285 219 76.9 66 23.1 p: 0.4
Blyume gelisme geriligi var 73 66 90 7 10 x2:1.57
Blyume gelisme geriligi yok 299 211 70.5 88 29.4 p:0.2
Anuste kasinti var 73 73 100 - - x2:4.25
Andste kasinti yok 299 204 68.2 95 31.7 p: 0.03
Karin agrisi var 80 58 72.7 22 27.3 x2:0.2
Karin agrisi yok 292 219 75 73 25 p:0.8
istahsizlik var 110 73 66.3 37 33.6 x2:0.68
istahsizlik yok 262 204 77.8 58 22.2 p: 0.4
ishal var 29 22 76 7 24 x%:0.01
ishal yok 343 255 743 38 25.6 p: 0.9
Agizdan salya akmasi var 87 73 83.3 14 16.7 x2:0.64
Agizdan salya akmasi yok 285 204 715 81 28.4 p:0.4
Kabizhk var 36 29 80.5 7 19.4 x2:0.08
Kabizhk yok 336 248 78.9 88 26.1 p: 0.7
Aylik ¢ig kofte tuketim sayisi

1-2 226 160 71 66 29 x2:23,059
3-4 124 95 76.6 29 23.3 p: 0.00
5 den fazla 22 22 100 - -

Meyve ve sebzelerin tliketimi

Sirkeli suda bekleterek 30 15 50 15 50 x2:1.48
Sudan gegirerek 292 226 77.5 66 22.5 p:0.4
Suda bekleterek 50 36 72 14 28

Ailede ¢ocuklarin yatak durumlari?

Cocuklar ayni yatakta yatar 182 153 84 29 16 x2:2.32
Cocuklar ayri ayri yatar 190 124 65.2 66 34.7 p:0.12
Hayvan besleme durumu

Evet 36 36 100 - x2:1.89
Hayir 336 240 71.4 96 28.5 p: 0.16
Kullanilan igme suyu

Sebeke suyu 329 248 75.3 81 24.6 x2:0.92
Kuyu suyu 7 7 100 - p: 0.63
Hazir su 36 22 60 14 40

Tirnak yeme aliskanligi

Var 146 139 95 7 5 x2:7.27
Yok 226 138 61 88 38.9 :0.007
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Bolgemizde cigkofte tiketiminin fazla olmasi Taenia sagi-
nata sayisinin yiiksekliginin sebebi olabilir. Ogrencilere
sorulan sorulara verilen cevaplara gore, aylik cigkofte ti-
ketim sayisi 1-2 olan 6grencilerin %71’inde, 3-4 olan &6g-
rencilerin %76.6'sinda, aylik tiiketilen ¢igkofte sayisi 5 ten
fazla olan 6grencilerin tamaminda Taenia saginata para-
zit varlig belirlenmistir. Cigkofte tiketim sayisina gore pa-
razit oranindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0.05).

Calismada %13.7 oraninda Hymenolepis nana, %1.8 ora-
ninda Trichuris trichiura parazit varhgi saptanmistir. Ce-
sitli calismalarda Hymenolepis nana oranlari %5, %8.6,
%0.2, %3.2, %3.5, %5.7, %1.9 (5-8,11,16,23) olarak Tric-
huris trichiura ise, %60.9, %10.6, %4.9 oranlarinda rapor
edilmistir (5,6,10).

Calismada % 21.2 oraninda 2‘li parazit, %15.5 oraninda
3’l0 parazit varligl saptanmustir.

Tirnak yeme ahliskanlhgi bulundugu belirtilen 6grencilerin
%88.2'sinde parazit varligl tespit edilmistir. Tirnak yeme
aliskanlig ile parazit varligi arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p <0.05). El hijyeninin saglan-
mamasi ve elin slrekli agizda tutulmasi, kirli eller yoluyla
parazit bulasini kolaylastirmaktadir.

Calismada anne ve baba egitim diizeyi artik¢a, cocuklarda
parazit enfeksiyonunun azaldigi saptanmistir (p<0.05).
Anne-baba egitim dlzeyinin artmasiyla, beslenme, yasa-
nilan evin durumu, gelir durumunun artmasi, kisisel hij-
yen saglanmasi konularinda daha uygun ortam olusturul-
masli saglanmis olabilir. Ayrica ¢ocuklarin egitimi konu-
sunda anne-babalarda farkindaligin daha yiiksek olmasi
beklenebilir.

Parazit saptanan 6grencilerin %84’lGinlin evde 5 ve daha
fazla sayida kisiyle yasadiklari tespit edilmistir. Evde yasa-
yan kisi sayisi arttikca kisiye 6zel esya kullaniminin azal-
masl, cocuga yeterli ilginin gosterilememesi, tuvalet-
banyo gibi ortamlarin daha siklikla kullanilmasinin parazit
enfeksiyonlarinin bulasina zemin hazirlamis olabilecegi
distnilmektedir.

Parazit varhg ile ilgili saptadigimiz faktorler 1siginda,
anne-baba egitim dizeyi, gelir durumu, kisisel hijyen alis-
kanhklari, beslenme tarzi gibi konularin dnemli oldugunu
sdyleyebiliriz. Ogrencilerin ve ailelerin parazitlerin bulas
yollari hakkinda bilgilendirilmesi, hem okul ortaminda
hem de evde sanitasyonun saglanmasi parazit bulasini
azaltabilir. Ozellikle dezavantajli gruplarin bulundugu
riskli bolgelerde, parazitlerden korunma konusunda hem
ailelere hem de ¢ocuklara egitimler diizenlenmesinin, ¢o-
cuklarin hijyen konusunda bilinglendirilmelerinin saglan-
masinin ve parazit taramalari yapilmasinin, parazit yogun-
lugunu azaltabilecek uygulamalardan oldugu disunul-
mektedir.
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