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Abstract:

The study aimed to explore ninth grade students’ views about healthy
nutrition by using draw and write technique. Study group consisted of 94
female students enrolled in a Vocational and Technical Anatolian High
School in Marmara Region in Turkey. Data were collected by using draw
and write technique. Data were analyzed by using content and descriptive
analyses techniques. Study results revealed that the students described that
healthy nutrition as consuming various nutrients in a balanced way and
adequately, eating food three times a day regularly, eating healthy food
and abstaining from unhealthy food. However, some students had incorrect
information about healthy and unhealthy food, and also healthy and
unhealthy beverages. While some students defined processed meat
products, fried potatoes, margarine, and ready raw meatball as healthy
food, some students regarded meatballs, onions, bean meals and rice are
unhealthy foods.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Healthy nutrition is to protect health, maintain body functions and improve them; and get all of the
nutrients in sufficient amount and use them appropriately in the body in order to increase the quality of
life (Pekcan, 2008; Turan, Ceylan, Cetinkaya and Altundag, 2009). Through gaining the habit of healthy
nutrition at the very early age, it can be possible for young ones not to confront with health problems and
with this way they will be capable of leading healthy and successful life (Turan et al, 2009). Unhealthy
nutrition effects not only individuals’ health negatively but also their achievements and study performances
at school (Durukan, 2001; Guleg, Yabanci, Go¢geldi and Bakir, 2008; Parlak and Cetinkaya, 2007). Draw and
write technique is one of the techniques in order to explore students’ views any subject or concept (Atasoy,
2004; Cetin, Ozarslan, Isik and Eser, 2013; Dikmenli, 2010; White and Gunstone, 1998). It is really vital to
determine the views of students about healthy nutrition. The indication students’ views towards health
nutrition with qualitative research techniques provide educators and researchers detailed information.
Therefore, it can be provided that healthy nutrition training that is fulfilled in formal education will be
reconstructed. In related literature, there are not any encountered researches which put forward the views
of the students about nutrition. It is thought that this study will be beneficial to literature.

Purpose

This study aimed to explore ninth grade students’ views about healthy nutrition by using draw and write
technique.

Method

In this study qualitative methodology was used (Biylkoztiirk, Kiig Cakmak, Akguln, Karadeniz and Demirel,
2013). Study group included 94 female students enrolled a Vocational and Technical Anatolian High School
in the Marmara Region in Turkey. It was selected according to convenience sampling method. Draw and
write technique was used to determine the students’ views about healthy nutrition (White and Gunstone,
1998). The students were asked to respond the question of ‘What is healthy nutrition?’, ‘"How can it be
supplied? and ‘Explain them by writing and drawing.” Data were collected by using draw and write
technique. They were analyzed by using descriptive and content analyses techniques (Yildinm and Simsek,
2006).

Findings and Discussion

According to study results, the students describe that healthy nutrition as consuming various nutrients in a
balanced way and adequately, eating food three times a day regularly, eating healty food and abstaining
from unhealthy food. These results overlapped the definitions of healthy nutrition results in the field
literattre (Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013; Croll, Neumark-Sztainer and Story, 2001; Martinez-
Gonzalez et al, 1998; Thomas, 2004; Paquette, 2005; Winter Falk, Sobal, Bisogni, Connors and Devine,
20017). It can be said that the explanations and drawings of the students on the definition of healthy
nutrition were compatible with each other in general. The students stated their opinions by drawing more,
but they were unwilling to write their explanations by writing. Drawing and writing techniques presented
opportunities for students to be able to explain their opinion in different ways (Atasoy, 2004; White and
Gunstone, 1998). Furthermore, some students had incorrect information about healthy and unhealthy food,
and also healthy and unhealthy beverages. While some students defined processed meat products, fried
potatoes, margarine, and ready raw meatball as healthy food, some students regarded meatballs, onions,
bean meals and rice are unhealthy foods. In addition, some students mentioned coke was healthy
beverage. In related literature, consuming fresh foods, and abstaining from excessive sodium, excessive
sugars, agricultural medicine residues, food with antibiotics and GMO were considered in healty nutrition
(Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013; Dilger and Mayda, 2016; Kocatepe and Tiril, 2015; Winter Falk et al.,
2001). However, some students did not stress enough their opinions about these healthy nutrition topics
according to the results of the present study. Therefore, in Biology and Chemist courses, teachers should
inform students more often about healthy and unhealthy food and beverages related to medical
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knowledge as well as the amount and frequency of using healthy and unhealthy food and beverages.
Furthermore, in these courses, daily news and scientific studies should be utilized during instruction about
these topics and also some projects could be fulfilled. Teachers also apply the experts’ help. In the scope of
school, nutrition trainings should be carried out and not only students but also school management,
teachers, families, and the staff of the canteen need to be included. Similar research can be repeated by
larger sample.
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Ogrencilerin Saghkh Beslenme Hakkindaki Diisiincelerinin Cizme-Yazma
Teknigi ile Belirlenmesi
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, dokuzuncu sinif égrencilerinin saglikli beslenme

hakkindaki diisiincelerinin  belirlenmesidir. Calisma grubu, Tiirkiye'de @ o
Marmara Bélgesinde bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde lnf?r,lu Umv.?rs't.e N
e . . . . Egitim Fakdiltesi Dergisi
dgrenim géren 94 dokuzuncu swnif kiz 6grencisinden olusmaktadur. Veriler, | 19, Sayi 1, 2018
¢cizme-yazma teknigi ile toplanmustur. Veriler, betimsel ve icerik analizi | ss.101-118
teknikleri kullandarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglar, 6grencilerin | DOI: 10.17679/inuefd.293283
sagliklt beslenmeyi cesitli besinlerin dengeli bir sekilde tiiketilmesi,

yiyeceklerin astriya kagilmadan ve yeterli miktarda tiiketilmesi, diizenli

olarak ¢ 6giin yemek yenilmesi, saglikli besinlerin yenilip, sagliksiz

besinlerden uzak durulmast seklinde tammladiklarint ortaya koymaktadir.

Ote yandan, bazi égrencilerin saglikli ve sagliksiz besinler ile saglikli ve

sagliksiz icecekler hakkinda yanlis bilgilere sahip olduklart gbzlenmistir.

Ogrencilerden bazilart islenmis et iriinleri patates kizartmast, margarin ve

hazir ¢ig kofteyi saglikli besin olarak tammlarken, kéfte, sogan, fasiilye

yemegi ve pilavt sagliksiz besin olarak tantmlamuslardir.
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GiRiS

Saglikli ve basarili bir yasamin temeli olan saglikli beslenme; sagligin korunmasi, vicut
fonksiyonlarinin strdrilmesi, gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi icin gerekli olan tim
besinlerin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullaniimasidir (Pekcan, 2008; Turan
vd., 2009). Bu durumda bireylerin saglik problemleri ile karsilasmamalari ve gelecekte basarili
birer yetiskin olmalari onlarin saglikli beslenmesi ile mimkiin olacaktir (Turan vd., 2009).

Saglikli beslenme; vitaminli, lifli, kepekli ve mineralli besinleri ve taze yiyecekleri tiketme; gunlik
dizenli yemek yeme; bir seyler atistirmama; yiiksek karbonhidratli yiyecekleri sinirlandirma, tarim
ilaci bulasmis besinlere dikkat etme ile seklinde olabilir (Thomas, 2004; Winter Falk vd., 2001).
Bireylerin saglikli beslenmesi igin ev yapimi (Paquette, 2005), islenmemis, az tuzlu ve az sekerli
yiyeceklerin tiketilmesi gerektigi onerilmektedir (Paquette, 2005; Thomas, 2004; Winter Falk vd.,
2001). Diger taraftan, saglikh beslenmek igin glnlik besin gereksinimi bireyin gelisim
donemlerine gore degismektedir. Bu nedenle, saglkl beslenme igin bireyler gelisim dénemlerine
gore gerekli maddeleri yeterli miktarda ve dengeli bir sekilde almalidirlar. Vicut kitlesine uygun
miktarda su da icilmelidir (Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013; Winter Falk vd., 2001).

ilgili alanyazinda, 6grencilerin saglikli beslenmeleri konusundaki aciklamalarda saglikli ve
sagliksiz besinler énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin, saglikl besinler; salatalar, meyveler,
yogurt, yiiksek karbonhidratl besinler (piring ve unlu yiyecekler) (Croll vd., 2001), tavuk ve hindi
eti (Croll vd., 2001, Thomas, 2004) ve sagliksiz besinler; cips, seker, gazli icecekler, pizza, sekerli
gidalar, hamburger, pestisit ve antibiyotik kalintilar, GDO'lu yiyecekler, monosodyum glutamat,
ylksek kalorili yiyecekler (Croll vd. 2001; Kocatepe ve Tiril, 2015), fast food, abur cuburlar,
cikolata, yiiksek kolesterolll yiyecekler (Croll vd., 2001; Thomas, 2004) seklindedir. Bu durumda
ogrencilerin saghkh beslenmeyi, saglikli besinlerin kullanimi ve sagliksiz besinlerin tiiketiminin
azaltilmasi olarak da ifade ettikleri belirlenmistir (Winter Falk vd., 2001).

Ote yandan, bazi dgrenciler saglkli beslenme ile ilgili yanls veya yetersiz bilgilere de sahiptir
(Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016). Ornegin, Noble, Corney, Eves, Kipps ve Lumbers (2000)
ogrencilerin yag ve seker iceren besinleri sagliksiz besin olarak gordiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler haslanmig patates, pilav, fasulye, meyve karisimi, lahana ve elmali turta gibi besinleri
‘saglikh besin’ olarak gérmekte, ancak giinliik tiiketimlerinde en az tercih etmektedir. Ogrenciler
sosis, pizza, cips, makarna, cikolata sosu ve dondurma gibi besinleri ise ‘sagliksiz besin’ olarak
gormekte, fakat glinliik olarak fazla tliketmektedir (Noble vd., 2000).

Beslenme insanlar icin bir ihtiya¢ oldugu kadar, ayni zamanda bircok sorunun kaynag: da
olabilmektedir. Ornegin, sagliksiz beslenme aligkanliklari sonucu olusan sorunlardan biri olan
obezitenin temelleri cocukluk ve genclik yillarinda atilmaktadir (Durukan, 2001; Parlak ve
Cetinkaya, 2007). Gunlmiuzde bireylere saghkh beslenme aliskanliklari kazandirilmaya calisilsa da
cocuk ve genclerde fast food ve islem gormus besinlerin tiketiminin gittikce artmasi da endise
vericidir (Eroglu, Sentiirk ve Karacabey, 2012; Oztiirk, Demir ve Sahin, 2015). Sagliksiz beslenme,
bireylerin sadece sagligini olumsuz etkilemekle kalmayip, onlarin okul basarisi ve c¢alisma
performanslarini da olumsuz etkilemektedir (Gule¢ vd., 2008). Sagliksiz beslenmenin bireylerin
saghgi Uzerindeki olumsuz etkilerinin ancak dogru bir saglikli beslenme bilgisi ve bu bilginin
davranisa ve aliskanliklara dontstmiyle giderilebilecegi dustinilmektedir. Ayrica, bireylere
verilecek beslenme egitiminin glnumulzin gereksinim ve oOzelliklerine uygun sekilde
dizenlenmesi de gereklidir (Merdol, 2012; Sanlier vd., 2017).

Bireyler, saghkh beslenme ile ilgili bilgileri bircok kaynaktan elde etmesine ragmen, saglikli
beslenme aliskanliklari konusunda glinimuzde bir¢ok sorunla karsilasilmaktadir. Bu sorunlarin
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temelinde; bireylerin sahip oldugu bilgi, medya, yasam bigimi, stres, calisma sartlari, ekonomik,
sosyal, psikolojik, cevresel ve kultiirel etmenler (Kabaran Mercanlgil, 2013; Kortzinger, Neale ve
Tilston, 1994; Martinez-Gonzalez vd., 1998; Patrick ve Nicklas, 2005; Pekcan, 2008), saghkh
beslenme ile ilgili dogru bilgi, beceri, diisiince, tutum (Fancovicova, Prokop ve Usak, 2010;
Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008), besinlerin saglikli ve sagliksiz olarak siniflandirmasi ve saglkli
beslenme ile ilgili inanislari yer almaktadir (Winter Falk vd. 2001). Goruldigi gibi bireylerin
beslenme aligkanliklari bircok faktér tarafindan etkilenmektedir. Ogrencilerin saglikl beslenmeye
iliskin bilgi, anlama, inanis ve duslnceleri bu faktorlerin en énemlileri arasinda sayilabilir. Bu
nedenle, dgrencilerin saglikli beslenme ile ilgili dislinceleri arastirnimalidir (Winter Falk vd., 2001).

Alanyazinda saglikh beslenme ile ilgili yapilan diger calismalar incelendiginde; arastirmalarin
genellikle bireylerin beslenme tercih ve aliskanliklari Gizerine odaklandigi gorilmektedir (Ceylan
ve Turan, 2008; Cooke ve Wardle, 2005; Dilger ve Mayda, 2016; Erdogan ve Akin, 2017;
Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006; Hassapidou, Fotiadou, Maglara ve
Papadopoulou, 2006; Kabaran ve Mercanlgil, 2013; Karadag vd., 2016; Ozyazicioglu, Gdkdere
Cinar, Buran ve Ayverdi, 2009; Sirlcioglu ve Cakiroglu, 2000; Sanlier vd., 2017). Beslenme ile
ilgili calismalarin genellikle nicel agirlikli galismalar oldugu belirlenmistir. Bu nedenle,
ogrencilerin dustincelerini derinlemesine ve ayrintili sekilde ortaya koymayi amaclayan beslenme
ve 0Ozellikle saglikli beslenme konusunda yapilacak calismalarda nitel arastirma ydntemlerine de
yer verilmesinin énemli oldugu dastnilmektedir.

Bu dogrultuda 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik distincelerinin nitel arastirma yaklasimi
ile belirlenmesi, 6grencilere 6rgiin egitimleri siresince verilecek saglkli beslenme egitimlerinin
yeniden yapilandiriimasina katki saglayabilir. Ayrica, bu calisma dgrencilerin saghkh beslenme,
saghkh ve sagliksiz besinlerle ilgili bilgi ve dislncelerinin agiga ¢ikartiimasi noktasinda da
onemlidir. Clnku bireylerin bir kavram ya da bir konu hakkindaki distinceleri onlarin o konu ya
da kavrama yonelik tutum ve davranislarini da etkilemektedir (Boruchovitch ve Mednick, 2002).

CGalismada, dokuzuncu sinif 6grencilerinin ¢izme-yazma teknigine gore saglkl beslenme ile ilgili
distncelerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, asadidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Ogrencilerin saglikl beslenme tanimina iliskin gérisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin saglkl beslenme tanimina iliskin gérusleri, onlarin agiklama ve c¢izimlerine
gore farklihk gostermekte midir?

3. Ogrencilerin saglikl ve sagliksiz besinler ile saglkl ve sagliksiz iceceklere iliskin gorisleri
nelerdir?

4. Ogrencilerin saglkl ve sagliksiz besinler ile saglikli ve sagliksiz icecekler ile ilgili gérusleri,
onlarin aciklama ve cizimlerine gore farklik gostermekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir (Blyikoztirk vd. 2013). Calismada,
ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili dustincelerinin belirlenmesi icin ¢izme-yazma teknigi
kullanilmistir (Cetin vd., 2013; White ve Gunstone, 1998; Yilmaz ve Guven, 2015) Cizme-yazma
teknigi, ogrencilerin belirli bir konuya ya da kavrama ait bilgileri, dustinceleri ve duyussal
Ozelliklerinin ortaya cikarilmasi amaciyla kullanilmaktadir (Atasoy, 2004; Cetin vd. 2013;
Dikmenli, 2010). Bu teknik sayesinde bireylerin saglkl beslenme konusunda i¢ diinyasinda gizli
kalmis duygu ve dislinceleri ortaya ¢ikarmaya calisiimaktadir (Yalgin ve Erginer, 2014). Cizme-
yazma teknigi, ayrintili bilgi edinme, kolay uygulanabilir olmasi, kisa zamanda tamamlanabilmesi,
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tlim yas grubu 6grencilere uygulanabilmesi, eglenceli olmasi gibi sebeplerle tercih edilmektedir
(Atasoy, Kadayifci ve Akkus, 2007; Backett-Milburn ve McKie, 1999).

Calisma Grubu

Arastirma, Turkiye'de Marmara Bolgesinde bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde (Kiz
Meslek Lisesi) 6grenim goren toplam 94 dokuzuncu sinif kiz 6grencisiyle gerceklestirilmistir.
Sehir merkezinde yer alan okul, distk veya orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden
olusmaktadir. Calisma grubu, bu calismanin birinci arastirmacisinin 6gretmen olarak gorev
yaptigi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gerceklestirdiginden, kiz 6grencilerden olugmustur.
Calisma grubu, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemine gore secilmistir. Bu 6rnekleme
yontemi, calismada maddi kaynak, zaman ve isglci kayiplarini dnlemek vb. amaciyla tercih
edilmistir (Blyukoztiurk vd., 2013). Calismanin amacina bagli olarak, zengin veriye sahip oldugu
distnilen durumlarin segilerek derinlemesine calisilmasina imkan sunmasi agisindan amagl
ornekleme yontemi tercih edilmistir (Blytkoztirk vd., 2013; Yildinm ve Simsek, 2006). Ankete
katilim gonullulik esasina dayalidir.

Veri Toplama ve Veri Analizi

Calismada ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili distincelerini belirlemek amaciyla g¢izme-yazma
teknigi kullanilmistir (Atasoy, 2004; White ve Gunstone, 1998).

Calismada oncelikle katilimcilara arastirmacilar tarafindan ¢izme-yazma teknigi hakkinda bilgi
verilmistir. Ogrencilere yapilan uygulamanin bir sinav olmadigi, bunun sadece arastirma amacl
yapildigi aciklanmistir. Ogrencilere bu uygulamayi birbirlerine bakmadan yapmalarinin énemli
oldugu belirtilmis ve bdyle bir durumu 6nlemek amaciyla ¢izme-yazma 6lceginin tamamlanmasi
icin dgrencilere 5 dakika siire verilmistir. Olcek doldurulurken, égrencilere saglikla ilgili fikirlerini
Ozgiirce ifade etmeleri ve bu konuda kendilerini sinirlandirmamalari gerektigi ifade edilmistir.
Calismada 6grencilerden ‘Sagliklt beslenme nedir? Nasu saglanur? Cizerek ve yazarak aciklayiniz’
sorusuna cevap vermeleri istenmistir. Sorularin gelistiriimesinde, Biyoloji Egitimcisi ve Egitim
Bilimci iki akademisyenin gorusleri alinmistir. Ayrica, sorularin gecerliligini artirmak igin Milli
Egitim Bakanhginda &gretmen olarak gérev yapan iki Yiyecek ve icecek Hizmetleri dersi
o6gretmeninin de goruslerine basvurulmustur.

Veri analizi i¢in dncelikle her 6grenciye ait cevap kagitlari 1'den 94'e kadar numaralandiriimistir.
Daha sonra, her &drencinin saglkh beslenme ilgili c¢izim ve aciklamalari ayri ayri
degerlendirilmistir. Cizme-yazma teknigi ile toplanan veriler, betimsel ve icerik analiz teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2006).

Arastirmacilar, icerik analizi yontemiyle calisma verilerini agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmayi amagclamistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar arastirmacilar tarafindan ayri ayri kodlanmis,
sonrasinda kodlamalar birlestirilerek benzerlikler ve farkliliklar tartisilmis, kodlayicilar arasinda
goris ayriligr yasanan noktalar tekrar gézden gecirmis ve goris birligine ulasmaya calismistir.
Kodlamalarin gtvenirligi igin her iki kodlayici tarafindan yapilan kodlamalar Gizerinden Giivenirlik
= Gorus Birligi / (Gorls Birligi + Gorus Ayriligr) X 100 formiline gore degerlendirilmistir (Miles
ve Huberman, 2002). Kodlayicilar tarafindan yapilan kodlamalar arasinda benzerlik ylzdesi %90
olarak hesaplanmistir. Bu oran veri analizi agisindan glvenirligin saglandigi seklinde
dustndlmastar.

Ayrica, katihmailarin her soruya verdigi cevaplar bazen birden fazla kategoride ele alinmistir. Bu
nedenle, tema frekanslari bazen toplam katiimci sayisindan (94) fazla olabilmektedir. Analiz
sonucunda, birbirine benzeyen veriler belirli tema ve alt temalar cercevesinde bir araya getirilmis
ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenerek yorumlanmistir (Yildinm ve Simsek,
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2006). Daha sonra, bunlara ait frekanslar hesaplanmistir. Ogrenci agiklamalari ve cizimleri ile ilgili
tablolar olusturulmus ve bulgular Tablo 3.1. ve Tablo 3.2."de 6zetlenmistir. Ayrica, makale iginde
katihmailarin ilging cevaplarina bazi érnekler égrenci numarasi verilerek, (O11) gibi aynen alinti
yapilarak belirtilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2006).

Calisma sonugclarinin guvenilirligini saglamak amaciyla, verilerin kodlanmasi ve analizi detayl
olarak anlatilmistir (Hruschka, Schwartz, St. John, Picone-Decaro, Jenkins ve Carey, 2004).
Ogrencilerin cevaplarindan bazi érnekler secilerek orijinal hali ile bulgular kisminda sunulmustur
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin glvenirligini saglamak icin, arastirmada ulasilan tema ve
alt temalarin s6z konusu kavramsal kategorileri temsil edip etmediginin onay igin, verilerin
analizi makale yazarlari tarafindan karsilastirmistir. Ayrica, veri analizi esnasinda, tema ve alt tema
kategorilerinin dogrulugu icin Milli Egitim Bakanliginin (MEB) bir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde ders veren 2 Yiyecek ve icecek Hizmetleri dersi dégretmeninden gériis alinmistir.
Yiyecek ve icecek Hizmetleri dersi égretmenleri, arastirmacilarin olusturdugu tema ve alt tema
tablolarinidan sonra, bulgulari incelemislerdir. Temalar ve kodlamalarla ilgili olarak
dgretmenlerin gorusleri alindiktan sonra, tema ve alt temalara son sekli verilmistir. Ogretmenler,
bulgularin analizi asamasinda &grencilerin ifade ettigi cizim ve yazdiklar aciklamalarda
ogrencilerin sahip oldugu yanls bilgi ve distincelerin belirlenmesinde de katki saglamislardir.
Calismada ham veriler, analiz asamasinda yapilan kodlamalar ve konuyla ilgili gerekli tim
dokiimanlar uzman incelemesi amaciyla saklanmaktadir.

BULGULAR

Saglikli Beslenme Tanimi

Bu calismada 6grencilere ‘Sagliklt beslenme nedir? Nasil saglanur? Cizerek ve yazarak agiklayiniz’
sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin saglikli beslenme tanimina iliskin aciklama ve cizimlerinden
elde edilen bulgular Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1.
Ogrencilerin sagliklt beslenme tanumina iliskin aciklama ve cizimlerinin tema ve alt temalara
daguimt

Aciklama Cizim

Tema Alt Tema f f
Saglikli besinler tuketip, sagliksiz besinlerden uzak durulmasi 38 10
Duzenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yenilmesi 31 17
Yiyeceklerde asiriya kagmadan, yeterince yenilmesi 31 3
Meyve ve sebze tiketilmesi 23 8
Cesitli besinlerin tuketilmesi 11 48
Vitaminli besinler tuketilmesi 10 -
Sut ve sut Grtnleri tiketilmesi 5 1

Beslenme Bol su tuketilmesi 4 -
islenmis besinlerin tiiketilmemesi 4 -
Yemek secilmemesi 2 -
Et ve et Grlinlerinin fazla tiketilmesi 2 -
Son kullanma tarihi ge¢cmis besinlerin tiketilmemesi 1 -
Fazla yagli yiyeceklerden kaginilmasi 1 -
Aksamlari enerji verici besinlerin tiiketilmesi 1 -

1
—_

Asiri tuz kullaniminin énlenmesi
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Temizlige dikkat edilmesi 5

Diger Spor yapilmasi 5 -
Sigara ve alkolden kaginiimasi 2

Temiz hava ve yesil ortamda vakit gegirilmesi 1

Tablo 1'de 6grencilerin saglikl beslenme tanimina iliskin agiklama ve cizimlerinin 2 tema altinda
toplandigi gérilmektedir: Beslenme ve diger. Ogrencilerin saglkl beslenme tanimina iliskin
acgiklamalari ve cizimlerinin birbirleriyle genel olarak uyum icinde olduklari sdylenebilir. Tablo
1'de gorlldiglu gibi, beslenme temasinda ogrencilerin saglikli beslenmeyi tanimlarken ve
cizerken daha cok “Farkl (her cesit) besinlerin tiiketilmesi” (11/48)", "Saglikli besinler tiiketip,
sagliksiz besinlerden uzak durulmasi” (38/10), “Diizenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi
yenilmesi” (31/17) ve "Meyve ve sebze tiketilmesi” (23/8) ile iliskilendirdikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin  saghkli beslenmeyi tanimlarken “Yiyeceklerde asiriya kacmadan, yeterince
yenilmesi” (31/3) ile iliskili cimlelere fazla yer verdikleri gozlenmistir. Ancak tabloda saglkli
beslenme tanimi igin “Aksamlari enerji verici besinlerin tuketilmesi” (1) ifadesi yanlis bilginin
varligini gostermektedir.

Diger temasinda ise, o6grenciler saglikli beslenmeyi “Temizlige dikkat edilmesi”(5) ve “Spor
yapilmasi”(5) ile iliskilendirirken, cizimlerinde sadece “Temizlige dikkat edilmesi"(2) ile
iliskilendirmislerdir.

Ogrencilerin saglikl beslenme tanimina iliskin aciklamalarina su érnekler verilebilir:
Sagliklt besinler tiiketmeliyiz, kola gibi sagliksiz icecekleri tiiketmemeliyiz. (O50)
Her 6giin yemedini diizenli olarak yemektir. (023)
Insanin her besin grubundan yiyecekler tiiketmesi gerekir. (O71)

Ogrencilerin saglikli beslenme tanimina iligkin cizimlerinde saglikli beslenmenin farkli besinler
tiketme, duzenli olarak 6ginlere dikkat etme, saglikli besinlerin yenilmesi ve sagliksiz
besinlerden uzak durulmasi seklinde cizimleri dikkati cekmektedir. Ogrencilerin saglikl
beslenmeye iliskin cizimlerine érnekler Sekil 1-3'te verilmistir.

oy
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Sekil 1. Farkli besinlerin tiiketimi (032) Sekil 2. Diizenli olarak égiinlere dikkat etme (021)
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Sekil 3. Saglikli besinleri tiiketip, sagliksiz besinlerden uzak durma (O51)

Saghkh ve Saghksiz Besinler ile Saglikli ve Saglhksiz icecekler

Ogrencilerin saglikli beslenme tanimina iliskin aciklamalari ve cizimleri; saglikli ve sagliksiz
besinler ile saglikl ve sadlksiz icecekler olarak dort tema altinda toplanmistir. Ayrica,
ogrencilerin saglikli veya sagliksiz olarak gordiigu ancak yanlis bilgiye sahip oldugu besin ve
icecekler ise, dogru bilinen ve yanlis bilinen olmak tizere iki temada diizenlenmistir. Ogrencilerin

bu konudaki distincelerinin tema ve alt temalara dagilimi Tablo 2.'de sunulmustur.

Tablo 2.

Ogrencilerin saglikli ve sagliksiz besinler ile saglikli ve sagliksiz iceceklere iliskin aciklama ve
cizimlerinin tema ve alt temalara dagiimt

Tema Alt Tema Aglkil:ama cizfim
Meyve ve sebze 32 80
St ve st Granleri 21 75
Karbonhidratlar, pilav, simit, ekmek ve diger unlu 12 48
Yumurta 10 34
Bal 6 9
Balk 5 16
Et ve et Urlnleri (kofte, kusbasi vb.) 5 10
Corba 4 17
Dogru Zeytin 3 23
bilinenler  Pproteinler 2 2
Saghkh Baklagiller 2 _
Besinler Ceviz 1 1
Tost 1 -
Yaprak sarmasi - 3
Yaglar - 3
Tereyagdi - 2
Trans olmayan yaglar - 1
Mantar - 1
islenmis et Griinleri (sucuk, salam, sosis vb.) 4 10
Yanhs Hazir recel ve pekmez 1 9
Bilinenler  Cikolata 1 -
Patates kizartmasi - 5

110



Margarin - 1
Hazir ¢ig kofte

1
—_

Abur cubur 7 -
Patates kizartmasi, cips 3 7
Asiri yagl yiyecekler 2 3
Dogru A§|r| tuzlu besinler 1 -
bilinenler Islenmis besinler 1 -
Cikolata, seker - 8
Sagliksiz Hamburger, fast food - 5
Besinler - s
Tarihi ge¢mis Grlinler - 1
Tost 1 1
Kavurma, kofte - 2
Yanhs y
Bilinenler Sogan !
Fasulye yemegi - 1
Pilav - 1
Su 4 13
Meyve suyu 2 5
Dogru Ayran 2 3
iSag?;l:(l:ll bilinenler Cay . 8
gecexder Kahve - 3
Bitkisel cay - 1
Yanhs
Bilinenler Kola ) !
D‘o.gru Kola 3 6
Saghksiz _Bilinenler
icecekler  Yanhs
Bilinenler %Y ) 2

Tablo 2'ye gore, 6grencilerin saglikli ve sagliksiz besinler ile saglikli ve sagliksiz iceceklere iligkin
aciklama ve cizimlerinin birbirleriyle tam bir uyum icinde olmadiklari gézlenmistir. Ogrenciler
aciklama ve cizimlerinde; saglkh besin olarak genellikle meyve ve sebze (32/80), sit ve siit
Grlnleri (21/75), karbonhidratlar, pilav, simit, ekmek ve diger unlu mamuller ve makarna (12/48)
ve yumurta (10/34) dan bahsetmektedirler. Ancak dgrenciler islenmis et Grinleri (sucuk, salam,
sosis vb.) (4/10), hazir recel ve pekmez (1/9), patates kizartmasi (-/5), margarin (-/1), gikolata (1/-
) ve hazir ¢ig kofte (-/1) besinlerinin saglkli oldugu gibi yanlis bilgilere sahiptirler.

Ogrencilerin saglikl besinlerle ilgili distincelerine iliskin aciklamalarina érnekler sunlardir:
Sagliklt besinler olan sebze ve meyveyi bol tiiketmeliyiz. (061)
Siit ve siit dGriinleri sagliklt oldugu icin yemeliyiz. (O65)
Saglikle oldugu icin iki dilim ekmek tiiketilmelidir. (O66)
Sosis ve sucuk gibi sagliklt yiyecekler. (043)
Kizartmalar yemeliyiz. (022)

Ogrenciler saglikh besinlerle ilgili cizimlerinde; saglikli besinlerle ilgili olarak meyve ve sebze, siit
ve sit Urlinleri ve zeytin (23), corba (17) ve balik (16) gibi cizimler yapmislardir. Ogrencilerin
saghkh besinleri gosteren cizimlerine drnekler Sekil 4 ve 5'te verilmistir.
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Sekil 4. Sagliklt besin 6rnekleri (O80) Sekil 5. Saglikl besin rnekleri (O86)

Ogrenciler sagliksiz besinleri cogunlukla abur cubur (7/-), patates kizartmasi ve cips (3/7),
gikolata ve sekerler (-/8) olarak dislinmektedir. Ancak o6grencilerin saglksiz besin olarak
gordugu kavurma ve kofte (-/2), sogan (-/1), fasulye yemegi (-/1) ve pilav (-/1) ile ilgili yanl
bilgilere sahip olduklari gérilmektedir.

Ogrencilerin sagliksiz besinlerle ilgili distincelerine iliskin &rnek olarak 071 ve 082 sdyle
soylemektedirler:

Cips, kola ve kizartmalardan olabildigince uzak durmak lazimdr. (O71)
Abur cuburdan uzak durulmalidur. (082)

Ogrenciler sagliksiz besinler ile ilgili cizimlerinde cips, seker, kizartma, kéfte gibi drnekleri ortaya
koymuslardir. Ogrencilerin sagliksiz besinlerle ilgili cizimlerine &rnekler Sekil 6 ve 7'de
gorilmektedir.
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Sekil 6. Sagliksiz besin érnekleri (053) Sekil 7. Sagliksiz besin érnekleri (090)

Ogrenciler aciklama ve cizimlerinde; saglikli iceceklerin cogunlukla su (4/13), meyve suyu (2/5) ve
cay (-/8) oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan, bir 6grencinin kolayi (-/1) saglikli iceceklerden
biri olarak gérmesi de ilging bir bulgudur. Ogrencilerin saglikli iceceklerle ilgili disiincelerine
iliskin aciklama ve cizimlerine 6rnekler su sekildedir:

Bol su icilmeli ... (O77)
Saglikli oldugu icin cay igilebilir. (O11)

Ogrenciler saglikh iceceklerle ilgili cizimlerinde siit, su ve bitki cayi gibi icecek rneklerini ortaya
koymuslardir. Ogrencilerin  saglikli iceceklerle ilgili cizimlerine &rnekler Sekil 8-10'da
gorilmektedir.
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Sekil 8. Sagliklt icecek érnekleri (O54) Sekil 9. Sagliklt igecek Grnekleri (033)
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Sekil 10. Sagliklt icecek érnekleri (O89)

Ogrenciler aciklama ve cizimlerinde; sagliksiz icecek olarak en cok kolayr (3/6) tanimlayip
cizmistir. Ogrencilerin sagliksiz iceceklerle ilgili disincelerine iliskin aciklama ve cizimlerine
drnekler su sekildedir: Ornegin,

Kola gibi icecekleri tiiketmemeliyiz. (O50)

Ogrencilerin sagliksiz iceceklerle ilgili cizimlerine rnek Sekil 11'de gériilmektedir.
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Sekil 11. Sagliksiz icecek 6rnekleri (O66)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dokuzuncu sinif 6grencilerinin saglikli beslenme ile ilgili distincelerinin ¢izme yazma teknigi ile
belirlenmesini amaglayan bu calismada asagidaki sonuclara ulasiimistir:

Arastirma sonuglarina gore, dgrenciler saglikli beslenmeyi her cesit besinin tiiketilmesi, dizenli
olarak kahvalt, 6gle ve aksam yemegi yenilmesi, yiyeceklerin asiriya kagilmadan ve yeterli
miktarda tuketilmesi seklinde tanimlamaktadirlar. Bu sonug, alanyazinda yer alan saglikh
beslenmenin kahvalti yapma, ana 6glinlerde yemek yeme ve gesitli besinler tiketme seklindeki
olabilecegi seklindeki arastirma sonuclari ile 6rtismektedir (Gileg vd., 2008; Karadag vd., 2016;
Oztiirk vd., 2015). Buna gére, égrencilerin saglikli beslenme tanimina iliskin aciklamalari ve
cizimlerinin birbirleriyle uyum icinde oldugu ifade edilebilir. Ote yandan, égrencilerin saglikli
beslenme, saglikli ve sagliksiz besinler ile saglkl ve sagliksiz iceceklere iliskin aciklamalari ve
cizimlerinin birbirleriyle tam bir uyum icinde olmadigi belirlenmistir. Sonugta 6grencilerin
genelde duslincelerini cizimlerle ifade ettigi ve aciklama noktasinda isteksiz davrandiklari
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gozlenmistir. Bu durumda, cizme teknigi yazma teknigine gore 6grencilere dislincelerini farkli
bir sekilde ifade edebilme firsati sunmaktadir (Atasoy, 2004; White ve Gunstone, 1998).

Alanyazinda saglikh beslenmenin kontrolll, dengeli ve cesitli besinlerle beslenme seklinde
olmasi gerektigi dustnceleri ile arastirma sonugclarinin benzerlik gosterdigi gorilmektedir
(Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013; Croll vd., 2001; Martinez-Gonzalez vd., 1998; Paquette,
2005; Thomas, 2004; Winter Falk vd., 2001). Ogrencilerin saglikli beslenmeyi; saglikli besinler
tlketip, sagliksiz besinlerden uzak durulmasi seklinde tanimlamasi da dikkat cekicidir. Bu sonug,
alanyazinda saglikli beslenmenin saglikli besinlerin kullanimi (salatalar, meyveler, yogurt, az yagh
vb.) ve sagliksiz besinlerin tiketiminin azaltilmasi (cips, seker, gazli icecekler, pizza, sekerli gidalar
vb.) seklindeki arastirma sonuclari ile benzerlik géstermektedir (Pekcan, 2008; Winter Falk vd.,
2001). Alanyazina gore, saglikli beslenme sagligin korunmasi ve sirdirilmesi icin saglkl
besinlerin yeterli miktarda ve uygun sekilde kullaniimasi ve sagliksiz besinlerden kaciniimasi
seklindedir (Pekcan, 2008; Turan vd. , 2009; Winter Falk vd., 2001). Buna gore, 6grencilerin
saglkh beslenme ile ilgili genelde dogru bilgilere sahip olduklari soylenebilir. Ancak bazi
ogrencilerin saglikli beslenmenin tanimlanmasinda aksamlari enerji verici besinler tiketilmesi
gerektigi dustincesi yer almaktadir. Bu sonug, alanyazinda da belirtildigi gibi 6grencilerin yag ve
seker iceren besinleri sagliksiz besin olarak gérdikleri, yaglarin en kolay enerji verici besin olmasi
ve proteinlerin oncelikli enerji kaynagdi oldugu arastirma sonugclarinda goéruldigu gibi besinler
hakkindaki yanlis veya yetersiz bilgilerinin varligini ortaya koymaktadir (Arslan vd., 2016; Noble
vd., 2000; Sinan, Yildinm, Kocakilahve ve Aydin, 2006). Clinklii aksam saatlerinde enerji verici
besinlerin fazla olarak tiiketilmesi 6grencilerde kilo artislarina neden olacaktir.

Diger taraftan, alanyazinda saglikli beslenme ile ilgili olarak; taze yiyecekler tiiketme, bol su icme;
asirt sodyum ve seker iceren, tarim ilaci kalintisi/antibiyotik iceren ve GDO'lu besinlerden
kaginma; karbonhidrath yiyecekleri sinirlandirma, islenmemis yiyecekleri tercih etme gibi saglikli
beslenme icin oldukca onemli konular yer almaktadir (Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013;
Dulger ve Mayda, 2016; Kocatepe ve Tiril, 2015; Paquette, 2005; Thomas, 2004; Winter Falk vd.,
2001). Bu calisma sonuglarina goére, grencilerin saglikli beslenme acisindan 6nemli bu
konularda yeterince dlslince ortaya koymadigi gorilmustir. Bu sonug, dgrencilerin 6zellikle
tarim ilaglari/antibiyotik kalintilarinin zararlari, islenmis besinlerdeki katki maddeleri, GDO'lu
besinler, asir tuzlu ve sekerli yiyeceklerin etkileri gibi konularinda yeterli dlizeyde bilgi sahibi
olmadigini dusundirmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin saghkh beslenme acisindan oldukca
onemli olan tarim ilaclari ve antibiyotik kalintilarinin, GDO'lu veya islenmis besinler ve bu
besinlerdeki katki maddelerinin insan sagiligina etkisi gibi konularda saglik bilgisi, biyoloji ve
kimya gibi derslerde 6gretmenler tarafindan bilgilendirilmesinin faydali olacagi distinilmektedir.

Mevcut calismada, 6grenciler saglikli beslenmeyi tanimlarken besinleri saglikli ve sagliksiz
besinler olarak ikiye ayirmiglardir. Ogrenciler saglikli besinleri; meyve ve sebze, siit ve sit
urtinleri, karbonhidratlar, pilav, simit, ekmek ve diger unlu mamuller, makarna ve yumurta olarak
belirtmislerdir. Sagliksiz besinleri ise, patates kizartmasi, cips, cikolata, sekerler ve abur cubur
olarak belirtmislerdir. Bu sonuglar; alanyazinda yer alan saglkli besinler; proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller, salatalar, meyveler, yogurt, karbonhidratli besinler (piring ve unlu
yiyecekler) ve sagliksiz besinler; cips, pizza, sekerli gidalar, hamburger, borek, kek, kurabiye,
ylksek kalorili, fast food, abur cuburlar, cikolata gibi besinler ile benzerlik g&stermektedir
(Berker, 2015; Boyraz Topaloglu, 2013; Croll vd., 2001, Thomas, 2004). Ancak burada saglikh
besin olarak gorilen karbonhidratl besinler (pilav, makarna, simit, ekmek vb.) tuketilirken
dikkatli olunmalidir. Clinkl bu besinler saghkl besinlerden gorilmesine ragmen, ylksek kalori
icerdikleri icin dengeli ve dikkatli tiketilmelidir. Ote yandan, bazi 6grencilerin bu besinleri saglikli
besin olarak gormekle birlikte bu duruma dikkat etmedikleri belirlenmistir. Bu nedenle,
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ogrenciler derslerde besinlerin kalori degerleri ve kullanimlari konusunda daha fazla
bilgilendirilmelidir.

Ogrencilerin genellikle saglikli besinler arasinda yazdiklari yumurta, zeytin, bal gibi besinlerin
ayni zamanda kahvaltida yenilmesi ile ilgili ¢izim yapmalar dikkat cekicidir. Bu sonuglar,
ogrencilerin kahvalti yapma ile ilgili bilgi ve olumlu duslincelerinden kaynaklanabilir. Yani
ogrencilerin saghkli beslenme de kahvaltinin énemi konusunda duyarli olduklarini ortaya
koydugu duslinulmdstir. Ayrica 6grenciler c¢ogunlukla c¢izimlerinde az da olsa yazdig
aglklamalarinda baliketi ve corbalarin saglikli oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, 6grencilerin
saglikli beslenme de baliketi ve corbalarin énemi ve faydalari noktasindaki farkindaligini ortaya
koymaktadir.

Bazi ogrenciler islenmis et Grlnleri (sucuk, salam, sosis vb.), patates kizartmasi, margarin,
gikolata, hazir ¢i§g kofte gibi besinleri saglikli besin olarak goriirken, kavurma, koéfte, sogan,
fasulye yemegi ve pilav gibi besinleri ise sagliksiz besin olarak gormektedir. Bu bilgiler,
ogrencilerin yanlis bilgilerine isaret etmektedir. Bu sonuglarla, alanyazindaki yadlarin ve
karbonhidratlarin sagliksiz besinlerden oldugu arastirma sonuclari ile értismektedir (Noble vd.,
2000; Sinan vd., 2006). Bu durumda birkac énemli noktadan bahsedilebilir. Ornegin, calismada
ogrencilerin sucuk, salam gibi islem gormis besinlerin sagliksiz oldugu ve bu besinlerin
icerisinde bulunan katki maddeleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi goérilmektedir.
Diger taraftan, bazi 6grencilerin fasulye yemegi, kofte ve sogan gibi sevmedikleri ve tiketmek
istemedigi besinleri ise sagliksiz besin olarak gordigi distlmektedir. Bu nedenle, saglik bilgisi
ve diger derslerde bu konular Gizerine daha fazla vurgu yapilabilir.

Bir 6grencinin asitli iceceklerden kolayr saglikli icecek olarak belirttigi gdzlenmistir. Kolanin
saglkh icecek olmasi bilgisi yanlistir. Cay ve kahve, uyarici ve rahatlatici etkiye sahip olmasi
nedeniyle saghkhdir. Ancak cay ve kahve ¢ok fazla tiiketildiginde, zararli olabilecek uyarici
maddelerdir. Diger taraftan, 6grencilerin cay ve kahve gibi icecekleri belirtirken, bu iceceklerin
kullanimi hakkinda herhangi bir miktar belirtmemis olmasi da dikkat cekicidir. Ctinkl bazi saglikli
besin ve iceceklerin uygun miktarlarda kullanimi saglik agisindan bir sorun olusturmazken, asiri
kullanimlari saglik agisindan sorun olusturabilmektedir. Bu nedenle, egitimciler dgrencilere
saglikli beslenme ile ilgili egitim verirken hangi besinlerin ve iceceklerin hangi miktar ve siklikta
kullanilmasi gerektigi hakkinda daha fazla bilgi vermelidir. Ayrica 6grencilerin saglikli ve sagliksiz
icecekler konusunda daha cok cizimlerle duslncelerini ifade ettikleri gorilmustir. Ancak
ogrencilerin su, kola ve meyve suyu gibi icecekler ile ilgili distincelerini hem ¢izim hem de
yazdigi duslincelerle ortaya koyduklari belirlenmistir.

Bazi 6grencilerin tost, hamburger ve meyve suyu gibi besin ve iceceklerin evde hazirlanmasi ile
ilgili dustince paylasmamis olmasi dikkat cekicidir. Cinku alanyazinda ev yapimi yiyeceklerin
saglkl beslenme icin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Paquette, 2005). Bu nedenle, 6grenciler
tost ve meyve suyu gibi besinlerin hazir olarak alinmasinin saglikli beslenme agisindan bazi
sorunlara yol agabilecegi, bu besinleri 6grencilerin kendi evlerinde daha hijyenik kosullarda,
dogal ve taze sekilde hazirlamasinin daha saglikli oldugu 6gretmenler tarafindan egitimlerde
ifade edilmelidir.

Ogretimde saglikli ve sagliksiz besinler, besinlerin tiiketiimesi ve kullanim miktarlari, besinlere
bulasan tarim ilaclari/antibiyotiklerin zararlari, besinlere katilan katki maddeleri ve bu maddelerin
etkisi, besinlerin iceriginin dnemi ve nasil bilinebilecegdi gibi konulara derslerde daha fazla vurgu
yapilabilir. Veli toplantilarinda bu konularda ailelere de bilgi veriimesi cok énemlidir. Ozellikle
ailelerin saglikli beslenme konusundaki bilgi ve farkindalik dizeyleri cocuklarinin saghkl
beslenmesi agisindan oldukca etkilidir. Clinku alanyazindaki ¢alismalarda, ailelerin bilgi diizeyleri
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arttikca cocuklarinin saglikli beslenme davraniglarinin  gelistigi ifade edilmektedir (Lioret,
McNaughton, Spence, Crawford ve Campbell, 2013; Zembat vd., 2015).

Ayrica, okul kantinlerinde saglikli beslenmeye uygun yiyecek ve icecekler satilmalidir. Besinlerin
ambalajlarina besinlerin fayda ve zararlarini belirten gorsellerle destekli ifadeler eklenebilir. Okul
idaresi tarafindan saglikli beslenme uzmanlari okula davet edilebilir ve okul yo&netimi,
ogretmenler, 6grenciler, aileler ve kantin calisanlarina glinimiize uygun sekilde gesitli egitimler
verilebilir. Bu sayede 6grencilerin saglklh beslenmeye yonelik diistince ve davraniglari olumlu
yonde gelisecektir. Boylece ogrencilerin gelecekte saglikli bir yetiskin olmasi yolunda adim
atilmis olacaktir (Yildinm, Uskun ve Kurnaz, 2017).

Bu calisma, kolay ulasilabilir 6érneklem grubuna goére secilen sadece dokuzuncu sinif kiz
ogrencilerle sinirhdir. Benzer arastirmalar, daha genis ¢alisma gruplari ile anket ve goriisme gibi
farkli yontemlerinde calismaya dahil edilmesiyle tekrarlanabilir.

TESEKKUR

Calismaya katki saglayan MEB Yiyecek ve icecek Hizmetleri 6gretmenleri Fatma ALTINKAYA ve
Zileyha ERDOGAN'a, ayrica calismaya goniillii olarak katilan tim 9. sinif grencilerine tesekkiir
ederiz.
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