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Tiirkiye'de Hemsirelik Alaninda Total Diz Protezi Konulu Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

Investigation of Postgraduate Theses on Total Knee Prosthesis in the Field of Nursing in Tiirkiye

Ziileyha AYKUT!, Meryem YAVUZ VAN GIERSBERGEN?

Oz: Amag: Bu galismanin amaci, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda total diz protezi konusunda yapilan lisansiistii
tezlerin 6zelliklerini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict tipte olan bu ¢aligma Aralik 2024 tarihinde
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi arsivinden taranarak bilgisayar ortaminda yiiriitiilmiigtiir. Arama
motorunda “fotal diz protezi”, “total diz artroplastisi”, “diz protezi”, “total diz” anahtar kelimeleri ile toplamda
685 teze ulasilmis; dahil edilme kriterlerini karsilayan, erisim saglanabilen hemsirelik alaninda 53 tez
degerlendirilmeye alinmistir. Degerlendirilen tez verileri Excel'de islenmis ve SPSS siiriim 27'de analiz edilmistir.
Elde edilen veriler say1 ve ylizde olarak sunulmustur. Bulgular: Calismada degerlendirmeye alinan tezlerin
%18,9’unun 2023 yilinda tamamlandig1 ve %69,8’inin yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Degerlendirilen
tezlerin %94,3"i tek danigman ile yiiriitiilmiis olup tez danismanlarmin %51,8'i yardimci dogent/doktora 6gretim
tiyesidir. Tezlerin %56,6's1 cerrahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda ve %35,8’1 tanimlayici niteliktedir. Tezlerin
orneklem ortalamast 93,28+52,78 (minimum:17, maksimum:344, median:80)’tir. Tezlerin %49,1’inin 6rneklem
araligr 51-100'diir. Tez konular incelendiginde genis bir yelpazede konularin ele alindig1 ve %43.4'iniin agr
temasint isledigi goriilmistiir. Tezlerin veri toplama asamalari incelendiginde %49,1’inin ameliyat dncesi ve
sonrast donemi kapsadigi belirlenmistir. Sonug: Total Diz Protezi konulu tezlerin sayisinda belirgin bir artig
oldugunu, bu tezlerin yarisindan fazlasi yiiksek lisans tezi oldugu ve doktora tezlerinde genellikle randomize
kontrollii arastirma tasarimi kullanilirken, yliksek lisans tezlerinde agirlikli olarak tanimlayici arastirma tasarimi
kullandig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Artroplasti, Diz, Hemsirelik bakimi, Ortopedi hemsireligi.

Abstract: Objective: The objective of this study was to examine the characteristics of postgraduate theses on total
knee replacement/arthroplasty in the field of nursing in Tiirkiye. Methods: This descriptive study was retrieved
from the archive of the Council of Higher Education Thesis Centre in December 2024 and conducted in a computer
environment. A total of 685 theses were accessed using the keywords "fotal knee replacement," "total knee
arthroplasty," "total knee arthroplasty," "knee replacement," and "total knee" in the search engine. Of these, 53
theses in the field of nursing that met the inclusion criteria and could be accessed were evaluated. The data of the
evaluated theses were processed in Excel and analysed in SPSS version 27. The data obtained are presented in
figures and percentages. Results: The study revealed that 18.9% of the theses evaluated were completed in 2023,
with the majority, 69.8%, being master's theses. Of the dissertations evaluated, 94.3% were conducted with a single
advisor and 51.8% of the dissertation advisors were assistant professors/doctoral faculty members. 56.6% of the
theses were in the area of surgical disease nursing and 35.8% were descriptive. The mean sample size of the theses
was 93.28+52.78 (minimum: 17, maximum: 344, median: 80). The sample range of 49.1% of the theses was 51-
100. An analysis of the thesis topics revealed a broad spectrum of subjects, with 43.4% of them addressing the
theme of pain. A subsequent analysis of the data collection stages of the theses revealed that 49.1% of them
encompassed the preoperative and postoperative period. Conclusion: It was determined that there was a significant
increase in the number of theses on Total Knee Replacement, more than half of these theses were master's theses,
and while randomized controlled research design was generally used in doctoral theses, descriptive research design
was predominantly used in master's theses.
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Giris

Osteoartrit (OA), etkilenen bireylerde eklem agris1 ve fonksiyonel kisitlamalarin
baslamasiyla karakterize olan en yaygin artrit tiiriidiir (Yue ve Berman, 2022). OA, diinya
capinda etkileri olan yaslanan niifus ile birlikte giderek yayginlasan bir saglik sorunudur (Allen
ve ark., 2022; Yue ve Berman, 2022). OA, eklem dokularinda ¢oklu anatomik ve fizyolojik
degisiklikleri igeren bir hastaliktir ve etkilenen bireylerde agri, sertlik, 6dem ve bozulmus eklem
islevselligi gibi gesitli klinik semptomlar goriiliir (Allen vd., 2022). OA, insan viicudundaki
herhangi bir eklemi etkileyebilir. En sik etkilenen eklemler; diz, kal¢a, ayak ve el eklemleridir
(Yue ve Berman, 2022). Diz eklemi, osteoartritte en sik etkilenen bolgedir. Diz osteoartriti,
genelde 50 yas ve lizeri bireylerde goriilen ve tiim dizi etkileyen ¢ok faktorlii, sakatliga neden
olabilen kronik dejeneratif bir eklem hastaligidir (Martin vd., 2014; Zeng vd., 2021; Geng vd.,
2023; Du vd., 2023). Mekanik asir1 yiiklenme, hormonal degisiklikler, yaslanma ve
enflamasyon gibi nedenler osteoartritin ilerlemesine neden olabilir (Martin vd., 2014; Zeng vd.,

2021).

OA tedavisinin birincil amaci semptomatik rahatlama saglamak ve eklem islevselligini
artirmaktir (Yue ve Berman, 2022). Diz OA ig¢in ilk tedavi, hasta egitimi ve 6z yonetim, egzersiz
ve asir1 kilolu veya obez hastalar i¢in kilo kaybin1 kapsar. Ek olarak, kas giiciinii artirmak ve
eklem stresini azaltmak ic¢in fizik tedavi veya yapilandirilmis bir egzersiz programi
onerilmektedir (Lee vd., 2020; Yue ve Berman, 2022). Son evre diz OA olan bireyler i¢in, tiim
cerrahi olmayan tedavi secenekleri tilkendiginde cerrahi tedavi diisiiniilmelidir (Lee vd., 2020;
Zeng vd., 2021). Eklem replasmani, diz OA's1 ile iliskili semptomlarin ¢ogunu hafifletmek i¢in
etkili bir tedavidir (Lee vd., 2020; Zeng vd., 2021). OAl hastalarda Total Diz Protezi (TDP),
cerrahi dis1 tedavilere yanit vermeyen siddetli diz agrisinin giderilmesi i¢in endikedir. TDP
uygulanmadan 6nce, kapsamli bir cerrahi dis1 tedavi planinin denenmesi tavsiye edilir. Cerrahi
olmayan tedaviler, minimum riskle onemli faydalar sunmaktadir. Bu cerrahi olmayan
miidahalelerin etkinligi, ilerlemis osteoartritte bile, klinik ¢alismalarda kanitlanmistir ve
ozellikle cerrahi miidahaleden kaginmak veya ertelemek isteyen veya cerrahi i¢in uygun
olmayan hastalar i¢in ¢ok uygundur (Martin vd., 2014). TDP, dizin son dénem OA i¢in en
yaygin tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Ayrica inflamatuar artrit, kirik (travma
sonrast OA ve/veya deformite), displazi ve malignite gibi bir dizi bagka altta yatan endikasyon
icin de uygulanmaktadir. TDP’ye yonelik kiiresel talep, diz artritinin artan prevalansi nedeniyle
onemli oranda artmaktadir. Primer TDP prosediirlerinin sayisinin 2030 yilina kadar %85

oraninda (1,26 milyon prosediir) artacagi dngoriilmektedir (Gao vd., 2020). Amerika Birlesik
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Devletleri'nde TDP %95'inden fazlas1 osteoartrit tedavisi icin yapilmaktadir. Ekonomik Is
birligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and Development-
OECD) verilerine gore, lilkemizde diz protezi ameliyatlarinin sayist (diz protezlerinin
revizyonu dahil) 2021 yilinda 75.532, 2022 yilinda 97.013 ve 2023 yilinda 92.893 oldugu
belirtilmistir. Yiiz bin kisi bagina diisen prosediir sayisi ise sirasiyla 89,8, 114,2 ve 107,5 olarak
gerceklesmistir. (OECD, 2023). Yasli niifus ve obez bireylerin sayisindaki artigla orantili olarak
diz OA’s1 prevalansinin da artacagi tahmin edilmektedir (Martin vd., 2014; Zeng vd., 2021).
OA goriilme oraninda artis beklendiginden TDP kullaniminin ilerleyen yillarda da artmaya

devam edecegi belirtilmektedir (Lee vd., 2020).

Elde edilen bulgulara gore, niifusun yaslanmastyla birlikte osteoartrit goriilme sikliginin
da artmas1 bekleniyor. Bu durum, TDP ameliyatlar1 basta olmak iizere osteoartrit tedavisinde
kullanilan cerrahi yontemlerin 6niimiizdeki yillarda daha da yayginlagacagina isaret ediyor. OA
tanisinin yayginligi ve TDP ameliyatlarinin siklig1 bu alandaki saglik hizmetlerine olan ihtiyaci
artirirken, hemsgirelik meslegi icin de 6nemli sorumluluklar dogurmaktadir. Bu dogrultuda TDP
ameliyatlar1 iizerine yapilan hemsirelik lisansiistii tez g¢aligmalariin incelenmesinin, bu
alandaki mevcut literatiire 151k tutacagi ve hemsirelik egitimi ve uygulamalarina bilgi
saglayacag1 disiiniilmiistir. Bu calismada, TDP ile ilgili hemsirelik lisansiistii tezleri
incelenecektir, bu makalenin hemsirelik egitimi ve uygulamalar1 i¢in degerli bir kaynak

olusturacagi diisiiniilmektedir.
Arastirma sorulari:

TDP iizerine yazilan hemsirelik tezlerinin dagilimi yillar i¢inde nasil bir degisim gostermistir?
TDP konusunda yazilan hemsirelik tezlerinin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

TDP ile ilgili hemsirelik tezlerinin tiirleri nelerdir?

TDP ile ilgili hemsirelik tezlerinin konu alanlar1 nelerdir?

TDP ile ilgili hemsirelik yiiksek lisans ve doktora tezleri arasindaki temel farklar nelerdir?

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmamn Tipi
Bu ¢aligma, TDP ile ilgili hemsirelik alaninda yapilmis lisanstistii tezlerin 6zelliklerini

inceleyen tanimlayici bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman
Bu calisma, Aralik 2024 tarihinde bilgisayar ortaminda gergeklestirilmis olup,

Tiirkiye'deki hemsirelik alaninda yazilmis TDP ile ilgili lisansiistii tezler tizerinde yapilmistir.
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Igili tezlere, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlig1 Tez Merkezi arsivinden ulasilmistir (YOK Tez
Merkezi; https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/)

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini, Yiksekogretim Kurulu Tez Merkezi arsivinde kayitli TDP konulu
tezler olusturmaktadir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan hemsirelik alanindaki 56 tezden
ficiine erisim saglanamamustir. ilgili konulardaki tezler incelenmis ve 53 tez ¢alismaya dahil

edilmisgtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tezlere Ulusal Tez Arsivi veri tabani lizerinden erisilmistir. 'Total diz protezi', 'total diz
artroplastisi', “diz protezi”, “total diz” anahtar kelimeleri ile arama yapilmistir. Toplamda 685
teze ulasilmis, hemsirelik alaninda olmayan 548 tez ¢alismaya dahil edilmemistir. Hemsirelik
alaninda olan tezlerden yinelenen tezler, erisimi olmayanlar tezler ve dahil edilme kriterlerini
karsilamayan tezler ¢ikarilmistir. Hemsirelik alaninda 53 tez ayr ayri degerlendirilmis (Sekil

1). Elde edilen tezler ilgili alanlara gore kodlanmis, excelde islenmis ve SPSS versiyon 27°de

analiz edilmistir. Analizler sonuglari say1 ve yiizde olarak sunulmustur.

Dahil edilme kriterleri: Tezin Ulusal Tez Merkezi arsivinde kayitli olmasi, TDP konusu ile

ilgili olmasi, hemsirelik alaninda olmasi, erisim saglanabiliyor olmasidir.

Dislama kriterleri: Hemsirelik alan1 disinda olmasi, erisim saglanamamasi, TDP disinda farkli

konuyu igermesidir.

YOK TEZ veri tabanindaki hemgirelik alaninda Total Diz
Protezi-Artroplastisiile ilgili tezlerin belirl enmesi

“Total diz protezi” 110
teze ulagilmstir.

:
—Ei “Total diz artroplastisi”
=

115 teze ulagilmmgtir. 685 Tezincelenmistir

“Diz protezi” 166 teze
ulagilmigtir.

N

—> | Hemsirelik disindaki alanlar: 348

“Total diz” 294 teze
ulagilmagtir. Hemygirelik: 137
Doktora: 41

Yiiksek Lisans: 96

Dublikasyonlar: 81
Erisim saglanamayan: 3

Hemsirelik: 533
Doktora: 16
Yiiksek lisans: 37

Dahil Etme

Sekil 1. Akis Diyagrami (https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram)
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Veri Toplama Araglar

Incelemeye alinan tezler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen (tez no, tez y1l1, tezin tiirii,
danigman sayis1 ve unvant, anabilim dal1 ve iiniversitesi, tezin amaci, konusu, tezde kullanilan
Olcekler, arastirmanin tipi, veri toplama asamasi, verilerin toplandigi 6rneklem grubu ve
orneklem sayisi, aragtirma sonucu) cesitli sorulardan olusan bir degerlendirme formu

kullanilmistir. Ulasilan veriler excel de sistematik olarak kodlanarak analiz edilmistir.

Bulgular

Incelemeye alinan hemsirelik alanindaki tezlerin yayinlanma yillar1 degerlendirildiginde
2023 yilinda 10; 2019 ve 2024 yillarinda yedi; 2018 ve 2022 yillarinda alti; 2016 ve 2020
yillarinda ti¢; 2008, 2011 ve 2021 yillarinda iki; 2003, 2012, 2013, 2015 ve 2017 yillarinda bir
oldugu belirlenmistir. Tezlerin %18,9’unun (n:10) 2023 yilinda tamamlandig1 goriilmiistiir

(Sekil 2).
10

6 6

(\)
NS}
NS}

2003 2008 2011 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Sekil 2. Tezlerin Yayinlanma Yillarina Gére Dagilimi

Degerlendirilen tezler yiiksek lisans ve doktora olmak tizere iki ayr1 kategoride ayr1 ayri
ve genel olarak incelenmistir. Incelenen 53 tezin %30,2 sinin (n:16) doktora; %69,8’inin (n:37)

yliksek lisans tezi oldugu belirlenmistir (Sekil 3).

16; 30%

37;70%

Yiksek lisans Doktora

Sekil 3. Incelenen Tezlerin Tiirii

Degerlendirilen tezlerin %94,3'i (n:50) tek danigmanla yiiriitilmiis olup tez

danigmanlarmin %51,8'1 (n:29) yardimc1 dogent doktor (Dr)/Dr 6gretim iiyesidir. Tezlerin
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%56,6's1 (n:30) (ylksek lisans tezleri n:19, doktora tezleri n:11) Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi (CHH) alaninda oldugu belirlenmistir. Tezlerin iretildigi iiniversiteler
incelendiginde %13,2’sinin (n:7) (yliksek lisans tezleri n:4, doktora tezleri n:3) Dokuz Eyliil

Universitesi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tezlerin O6rneklem sayilar1 analiz edilmis ve Orneklem ortalamas1 93,28+52,780
(minimum:17, maksimum:344, median:80) olarak bulunmustur. Tezlerin %49,1’inin (n:26)
(ytksek lisans tezleri n: 14, doktora tezleri n:12) 6rneklem aralig1 51-100'diir. Tezlerin %35,8’1
(n:19) (yiiksek lisans tezleri n:19) tanimlayici tipte calisilmistir. Tez konularinin igerikleri
incelendiginde farkli konularda ¢alisildigi, 43,4 iiniin (n:23) (yiiksek lisans tezleri n:14, doktora
tezleri n:9) agri konusunu ele aldigr belirlenmistir. Tezlerin veri toplama asamalar
incelendiginde %49,1’inin (n:26) (yliksek lisans tezleri n:17, doktora tezleri n:9) ameliyat

Oncesi ve sonras1 donemi kapsadigi belirlenmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Tartisma

Yaslt niifusun artmasi ile birlikte OA prevalansinin da artacagi beklenmektedir. Buna
paralel olarak, TDP prosediirlerinin kullaniminda da bir artis olmasi beklenmektedir (Martin
vd., 2014; Zeng vd., 2021; Lee vd., 2020). TDP ameliyat sayilarindaki artis, ameliyat 6ncesi,
sonrast hemsirelik bakimina olan gereksinim artarken hasta giivenligi, iyilesme siireci, ameliyat
sonrasi komplikasyon yonetimi, taburculuk egitiminde cerrahi hemsirenin roliinii kritik hale
getirmektedir. TDP prosediirlerindeki son gelismeler ve arastirma bulgular1 1s181nda, cerrahi
stire¢ hasta bakimdaki en son gelismeler hemsirelerin hasta sonuglarin1 optimize etmelerine
katki saglar (Zeng vd., 2021; Lee vd., 2020; Tung¢ vd., 2023). Bu ¢alismada TDP konulu
hemsirelik alanindaki lisansiistii tezler incelenmis olup, incelenen tezler farkli parametrelerde
degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin bulgularinin bu alandaki literatiire katkida bulunmasi,
hemsirelik egitimi ve uygulamalar i¢in degerli bilgiler sunmasi ve hemsirelik egitimi ve

uygulamalari i¢in 6nemli bir kaynak islevi gdrmesi beklenmektedir.

Hemgirelik tezlerinin zaman igindeki dagilimina bakildiginda, literatiirdeki bulgularla
uyumlu olarak tamamlanan lisansiistii tezlerin sayisinda istikrarli bir artis oldugu goriilmektedir
(Filiz ve Ardig, 2022; Tung vd., 2023). Ozellikle 2018-2019 yillar1 arasinda tezlerde artis
goriiliirken, 2020 ve 2021 yillarinda diisiis goriilmiistiir. Bu durum muhtemelen kiiresel
COVID-19 pandemisinin elektif cerrahilerde azalmaya ve egitimde aksamalara yol agmast
nedeniyle oldugu diisiinlilmiistiir. Ancak tez sayilar1 2022 yilinda tekrar artmaya baslamistir ve

pandemi Oncesi seviyelere doniildiiglinii gostermektedir. Bu calismanin Aralik 2024'te
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yluriitiilmiis olmast goz oniline alindiginda, bu yilki tez sayisinin artmaya devam etmesi

beklenmektedir.
Tablo 1: Tezlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimlar
Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Say1  Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
(m) (%) (m) (%) (m) (%)
Damisman  Bir 34 91,9 16 100 50 943
Sayisi iki 3 8,1 - - 3 5,7
Profesor Dr 6 15,0 5 31,3 11 19,6
Damisman Dogent Dr 9 22,5 7 43,8 16 28,6
Unvani Ya}rdqnmnl)og.ent Dr/ Dr 25 62.5 3 25.0 29 51,8
Ogretim Uyesi
Tez Bir asamali 35 94,6 13 81,3 48 90,6
asamalarn  Tki asamali 2 5,4 3 18,8 5 9,4
AnaBilim  Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligi 19 51,4 11 68,8 30
56,6
Dal AD.
Hemsirelik AD. 15 40,5 5 31,3 20 37,7
Hemgirelik Esaslar1 AD. 1 2,7 - - 1 1,9
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 2 5,4 - - 2 338
Hemsgireligi AD. ’
Tezin Adnan Menderes Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Yapildign  Afyon Kocatepe Universitesi 2 5,4 - - 2 3,8
Universite  Akdeniz Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Atatiirk Universitesi 2 5.4 1 6,3 3 5,7
Bartin Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Baskent Universitesi 1 2.7 - - 1 1,9
gal}akkz.ile Qnseklz Mart 1 2.7 - - 1 1.9
Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi 4 10,8 3 18,8 7 13,2
Ege Universitesi 2 5,4 1 6,3 3 5,7
Gazi Universitesi 1 2,7 3 18,8 4 7,5
Hacettepe Universitesi - - 1 6,3 1 1,9
Inénii Universitesi - - 1 6,3 1 1,9
Istanbul Medipol Universitesi 2 5.4 - - 2 3,8
Istanbul Okan Universitesi 2 5.4 - - 2 3,8
Istanbul Universitesi 1 2.7 1 6,3 2 3,8
Istanbul Universitesi- 1 2.7 ) 12,5 3 5.7
Cerrahpasa
Istinye Universitesi 1 2.7 - - 1 1,9
Karabiik Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
KTO Karatay Universitesi 2 5,4 - - 2 3,8
IguFahya. Saghk Bilimleri 1 2.7 - - 1 1.9
Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Mersin Universitesi 2 5,4 - 2 3,8
Necmettin Erbakan Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Pamukkale Universitesi - - 1 6,3 1 1,9
Saglik Bilimleri Universitesi - - 1 6,3 1 1,9
Sanko Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Selguk Universitesi 1 2,7 1 6,3 2 3,8
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Trakya Universitesi 1 2,7 - - 1 1,9
Yeditepe Universitesi 1 2,7 - - | 1,9

AD.: Anabilim Dali
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Tablo 2: Tezlerin Igerik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

() (%) () (%) (n) (%)

Orneklem 0-50 8 21,6 1 6,3 9 17,0
sayisi 51-100 14 37,8 12 75,0 26 491

101-150 12 324 3 18,8 15 28,3

151-200 1 2,7 - - 1 1,9

201 ve stii 2 5,4 - - 2 3,8
Arastirma Tanimlayict 19 51,4 - - 19 35,8
Tipi Randomize kontrolli 7 18,9 10 62,5 17 32,1

Yar1 deneysel 5 13,5 2 12,5 7 13,2

“Karma yoéntem 2 5.4 3 18,8 5 9.4

Diger 4 10,8 1 6,3 5 9,4
**Tez Agrt 14 37,8 9 56,3 23 434
konular Giinliik yasam 7 18,9 3 18,8 10 18,9

Aktivite/6z bakim

glicli

Fonksiyonel durum/ 10 27,0 6 37,5 16 30,2

diz islevi

Depresyon/ kaygt/ 11 29,7 6 37,5 17 32,1

anksiyete/ korku

Diisme/ hareket 7 18,9 1 6,3 8 15,1

korkusu

Yasam kalitesi 5 13,5 5 31,3 10 18,9

““Diger 13 35,1 10 62,5 23 43,4
Tez veri Ameliyat 6ncesi 2 5,4 - - 2 3,8
siireci donem

Ameliyat sirasi- 1 2,7 - - 1 1,9

sonrasi donem

Ameliyat sonrast 17 459 7 438 24 45,3

dénem

Ameliyat 6ncesi- 17 459 9 56,3 26 49,1

sonrast déonem
*Iki agamali olarak yiiriitiilmiistiir. Yiiksek lisans tezleri (n:2): Tamimlayict ve nitel; Doktora tezleri
(n:3): Yar: deneysel ve nitel olarak yiiriitiilmiistiir.
**Birden fazla yanit segenegi ile olusturulmugstur.
***Diger: Hipotemi, miizik, masaj, soguk uygulamasi, isitma yontemleri, derin ven trombozu,
taburculuk, goz kulak bandaj, farkly egitim igerikleri, sanal gerceklik vb konulari icermektedir.

Incelenen tezlerin yarisindan fazlasi yiiksek lisans tezi iken, doktora tezi sayis1 dnceki
arastirmalarla tutarli olarak nispeten daha azdir (Filiz ve Ardig, 2022; Tung vd., 2023). Doktora
tezi sayisinin daha az olmasi, hemsirelikte egitiminde doktora programlarinin yiiksek lisans
programlarina gore daha ge¢ baglanilmasi, doktora programlarinin zorlu ve uzun yapisi ve
yliksek lisans derecesi sunan tiniversitelerde doktora programlarinin smirli bulunmasi gibi
cesitli faktorlere baglanabilir (Dagci vd., 2019). Yiiksek lisans ve doktora programlarinin sayisi

arasindaki fark da bu egilime katkida bulunmaktadir.
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Yazar Tezin Amaci Tez Tiirii Sonucu Materyal
Arastirma Tipi
Dogan, TDP i¢in klinik rehber gelistirilmesi ve bakima etkisinin ~ Yiiksek lisans Gelistirilen rehberin, hasta bakim siireglerinde olumlu sonuglar ~ Ameliyattan Once Yapilmasi Gereken
2003 incelenmesi Yari deneysel saglamak i¢in uygulanabilir bir rehber niteliginde oldugu Hazirliklar Rehberi
belirtilmistir. Hasta ve Aile Uyeleri Igin Rehber Bilgiler
Kitapgigt
Hasta Egzersiz ve Hareket Kitapgigi
Hasta Klinik Rehberi
Klinik Rehber
Klinik Rehber izlem Formu
Dinler, TDP yapilan hastalarin ameliyat 6ncesi ve sonrasi diz ~ Yiiksek lisans Ameliyat sonrast hastalarin anksiyete, depresyon diizeylerine Amerikan Diz Cemiyeti Skoru
2008 fonksiyon skorlari, bu skorlarin anksiyete ve depresyon = Tanimlayici iyilesmeler oldugu, bu iyilesme ameliyat dncesi klinik durum veya  Beck Depresyon Olgegi
degisimleriyle paralellik gosterip gostermediginin ameliyat sonrasi iyilesme derecesiyle ilgili olmadig: belirtilmistir. Beck Anksiyete Olcegi
arastirilmasi
Akyol, DP (diz protezi) uygulanan hastalarda agri prevelansinin,  Yiiksek lisans Hastalarin giinlitk yasam aktivitelerindeki toplam engellenme puan1 ~ Kisa Agr1 Envanteri
2008 oOzelliklerinin, etkileyen etmenlerin, agri yonetiminden = Tanimlayici ile en kotii agrt puani arasinda pozitif yonde giigli, en hafif, ortalama
memnuniyetinin incelenmesi ve gorligme ani agr1 puanlari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski saptandig1 belirtilmistir.
Yildiz, Gonartroz tanili hastalarda Total Diz Artroplastisi  Yiksek lisans Agriy1 geciren, diz fonksiyonlarinda belirgin artis saglayan, Diz Degerlendirme Formu
2011 (TDA)nin yasam Kkalitesi, diz fonksiyonlar1 iizerine Tanimlayici insanlarin yasam konforunu arttiran etkili bir tedavi yontemi oldugu ~ SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi
etkisinin arastirilmasi belirtilmisgtir.
Unal TDP uygulanan hastalara ameliyat oncesi ve sonrasi  Yiiksek lisans Uygulanan danismanligin ve evde izlemin hastalarin hizli iyilesmesi ~ Fonksiyonel Degerlendirme Formu
Taskin, verilen danigmanligin 6z bakim giici, fonksiyonel durum  Olgu-kontrol ve memnuniyetinin artmasi agisindan dnemli oldugu belirtilmistir. Kisa Agr1 Envanteri
2011 ve agriya etkisinin incelenmesi Oz Bakim Giicii Olcegi
Turhan, Ameliyatin DP uygulanan hastalar iizerindeki etkilerinin ~ Yiiksek lisans Ameliyat oncesi donemde hastalarin en ¢ok ameliyat endikasyonu  Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
2012 anlanmasi Kalitatif olusturan hastalik nedeniyle etkilendiklerini ve bunun ameliyat
aragtirma kararini hizlandirdig belirtilmistir.
Yildirim, TDP ameliyati olan hastalarin ameliyat sonrast  Yiiksek lisans Ameliyat  sonras1  {iglinci  glinde agn  Ozelliklerinin ~ Kisa Mc Gill Melzack Agr1 Soru Formu
2013 agrilariin tanilanmas, hemsirelerin agrt  Tammlayici degerlendirilmesine ve hemsirelerin bu hastalarin ameliyat sonrasi  Hemsireler i¢in Yapilandirilmis  Soru
yonetimlerindeki bakim uygulamalarinin belirlenmesi Nitel agr1 yonetimlerine rehberlik edilebilecegi belirtilmistir. Formu
Demiraslan ~ TDA yapilan hastalarda ameliyat sonrasi hipotermi  Doktora, Yiin battaniye ile birlikte elektrikli battaniye kullaniminin, ameliyat ~ Yiin ve elektrikli battaniye, timpanik
,2015 kontroliinde yiin battaniye ile birlikte elektrikli battaniye =~ Randomize sonrast donemde hastalarin 1sitilmasinda etkin bir yontem oldugu  termometre, satiirasyon oOl¢iim cihazi,
kullantminin etkisinin belirlenmesi kontrolli belirtilmistir. tansiyon aleti
miidahale
calismasi
Save1, 2016  TDP  ameliyati olan  hastalarin  deneyimlerinin  Doktora Ameliyat sonrasi hastalarin, yasadiklari giigliiklerle bas etmede = WOMAC Osteoartrit indeksi (Western
belirlenmesi ve Roy Uyum Modeline (RUM) gore Yarideneysel ve  yetersiz kalabildigi, cok boyutlu bakima gereksinim duydugu Ontario and  Master  Universites
yapilandirilmig  stirekli bakimm "agri, fonksiyonel niteliksel RUM gore yapilandirilmis siirekli bakimin hastalarin gereksinim  Osteoarthritis
durum, anksiyete ve depresyon" {izerine etkisinin  arastirma duyduklar destek ve bakimi almalarini sagladigi belirtilmistir. Index)
incelenmesi Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Formu
Cinar, 2016 ~TDP uygulanan hastalarda  progresif —gevseme  Yiiksek lisans Progresif gevseme tekniginin ameliyat sonrasi agr1 ve anksiyeteyi ~ Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri
yonteminin agri  ve anksiyete iizerine etkisinin  Yari deneysel azaltmada olumlu yonde etkisi oldugu belirtilmistir. Viziiel Analog Skalas1
incelenmesi
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Eliagik Gonartroz tanist ile TDP ameliyati olmus hastalarin  Yiksek lisans Ameliyat oncesi yasam Kkalitesi alanlarindan "Mental saghk”, Oz Bakim Giicii Olcegi
Ozyildirm,  6zbakim giicii ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi Tanimlayict "Zindelik/Yorgunluk", "Sagliga genel bakis agisi" ile ameliyat Yasam Kalitesi Olcegi
2016 kesitsel Oncesi ve sonrast 6z bakim giicii arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugu,
Ameliyat sonrasinda ise, "Genel bakis acis1" puanlari ile ameliyat
Oncesi ve sonrasi 0z bakim giicli arasinda ve "Mental saghk" ile
ameliyat dncesi 6z bakim giicii arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir.
Ozgiir, TDP uygulanan hastalarda ameliyat sonrast agri  Yiiksek lisans Hastalarin en hafif agr puam azaldikga memnuniyet diizeyinin = Kisa Agri Envanteri
2017 diizeyinin, agriy1 etkileyen etmenlerin, ginlik yasam Tanimlayici arttig1 belirtilmistir. Gorsel Kiyaslama Olgegi
aktivitelerinde engellenme durumunun belirlenmesi ve
agr1 yonetiminden memnuniyetinin incelenmesi
Demirdag, TDP ameliyati yapilan hastalarda miizik dinlemenin = Doktora Miizik grubunda opioid ve non-opioid kullanimi kontrol grubuna  Hasta Takip Cizelgesi
2018 ameliyat sonrasi agri, yasam bulgulari, analjezik Yar1 deneysel- gore anlamli derecede diisiik bulundugu Numerik Agr1 Skalasi
kullanim miktar1 ve hastanede kalis siiresine etkisinin  kontrolli Miizik grubunda ameliyat sonrasi seanslarda kalp atig hizi, sistolik ~ Tansiyon aleti, steteskop, pulseoksimetre
belirlenmesi ve diyastolik kan basinci, solunum hiz1 ve agr skorlarinin seans
oncesine gore anlamli dlgiide azaldig: belirtilmisgtir.
Turhan RUM gore temellendirilmis TDP ameliyatina hazirlik  Doktora Programin bireylerin agri, fiziksel fonksiyon, yasam kalitesini WOMAC Osteoartrit indeksi
Damar, progranunin agr1, fonksiyonel durum ve yasam kalitesine ~ Yari deneysel ve  olumlu etkileyerek modelin fiziksel, benlik, karsilikli baglilik ve rol ~ Yagam Kalitesi Olgegi
2018 etkisinin belirlenmesi niteliksel fonksiyonu agisindan uyumu destekledigi belirtilmistir. Yari Yapilandirilmig Soru Formu
arastirma
Tirag, 2018  Yash gonartrozlu hastalarda TDPnin yasam kalitesi ~ Yiiksek Lisans Ameliyat 6ncesi doéneme gore ameliyat sonrasi donemde yasam  SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi
iizerine etkisinin belirlenmesi Tanimlayict kalitesini anlamli bir sekilde artirdig belirtilmistir.
Sari, 2018 TDP uygulanan hastalarin  hemsirelik bakimindan  Yiksek Lisans Hastalarin hemsirelik bakimindan beklenti puanlarinin yiiksek Newcastle  Hemsirelik ~ Bakimindan
beklentilerini ve memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ~ Tanimlayici oldugu, beklentilerin karsilanma durumu puaninin diisiik oldugu, Memnuniyet Olgegi
bakim beklentisi ve beklentilerin karsilanma durumunun hemsirelik
bakimimdan memnuniyet puanini etkiledigi saptandigi belirtilmistir.
Ciftci, 2018  TDP uygulanan hastalarin taburculuga hazir olusluk  Yiiksek Lisans Hastalarinin ¢ogunlugunun ameliyat 6ncesi, sonrasi ve taburculuk  Arastirmacilar Tarafindan Olusturulan
durumlarinin ve bunun sosyo-demografik ozellikler, ~Tanimlayici doénemine iliskin bilgilendirildigi ve biiyik ¢ogunlugunun  Anket Formu
saglik/hastalik Ozellikleri, bilgilendirilme durumu ile taburculuga hazir olduklar1 sonucuna ulasildigi belirtilmistir.
iligkisinin belirlenmesi
Oztiirk, DP ameliyati gecirecek olan hastalara ameliyat oncesi  Yiiksek Lisans “DVT hasta egitim rehberi’’ ile verilen planlanmis bir saghk Derin Ven Trombozunu (DVT) Onlemeye
2018 dénemde verilen hasta egitiminin, ameliyat sonrasi  Yar1 deneysel egitiminin ameliyat sonrasti iyilesme siirecine olumlu katki sagladigi ~ Yonelik Bilgi ve Davranig formu
donemde DVT gelisimine etkisinin incelenmesi belirtilmisgtir.
Durmus TDA yapilan hastalara uygulanan akupresur ve Doktora Uygulanan masajn TDA yapilan hastalarda konstipasyonun  Konstipasyon Risk Degerlendirme Olgegi
Iskender, abdominal masajm konstipasyon gelisimi tiizerine Randomize onlenmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Giinliik Konstipasyon Izlem Formu
2019 etkisinin belirlenmesi kontrollii Gorsel Kiyaslama Olgegi
Bristol Diski Kivami Olgegi ve Hasta
izlem Formu
Bozkurt TDP ameliyat1 olan hastalarin 6grenim gereksinimlerinin ~ Yiiksek Lisans Hastalarin taburculuk oncesi ogrenim gereksinimlerinin énemli — Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olgegi
Karabacak,  belirlenmesi Tanimlayici diizeyde oldugu, taburculuk oncesi bilgilendirmenin 6grenim
2019 gereksinimlerini azalttig belirtilmigtir.

Unika Sag. Bil. Derg. 2025; 5(2): 183-201



Tiirkiye'de Hemsgirelik Alaninda Total Diz Protezi Konulu Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Tablo 3 (Devam): Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

193

Atict, 2019 TDP ameliyati Oncesi anksiyete diizeyinin ameliyat  Yiksek Lisans Hastalardaki ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyleri arttikca ameliyat ~Ameliyata Ozgii Kayg1 Olcegi
sonrasi diisme korkusu arasindaki iligkinin belirlenmesi ~ Tanimlayici sonrasi diigme korkusu diizeyinin de arttig1 belirtilmistir. Tampa Kinezyofobi Olcegi
Kutsal, TDP uygulanan hastalara verilen video destekli egitimin,  Yiiksek Lisans Egitimin diz islevini ve yasam kalitesini artirdig1 belirtilmistir. WOMAC Osteoartrit Indeksi Kisa Form
2019 diz islevine ve yasam kalitesine etkisinin belirlenmesi Randomize 36 Yagam Kalitesi Olgegi
kontrollii
deneysel
Kaya, 2019  TDP ameliyatt olan yashi bireylerde ameliyat sonrasi  Yiiksek Lisans Hastalarin yarisindan fazlasmm uyku sorunu yasadigi, yaklasik Diz Ameliyatt Sonrast Dénemde Uykuyu
uyku ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi Tamimlayict yarisinin depresyonda oldugu belirtilmistir. Etkileyen Faktorler Anket Formu
Geriatrik Kisa Depresyon Olgegi
Yildiz, TDP ameliyati geciren hastalarin hareket korkusu, agri ~ Yiksek Lisans Hastalarm ameliyat sonras1 donemde hareket korkusu diizeylerinin ~ Barthel Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi
2019 ve bagimsizlik diizeylerinin belirlenmesi Tanimlayict yiiksek oldugu, hareket korkusu diizeyi yiiksek olan hastalarin  Lysholm Diz Skorlama Olgegi
giinliik yasam aktivitelerini siirdiiriirken yardima ihtiyag duyduklar;, ~ Tampa Kinezyofobi Olgegi
Taburculuk sonrast dénemde egzersiz yapmayan hastalarin agri  Sayisal Kiyaslama Olgegi
diizeylerinin yapanlara gore daha yiiksek oldugu, diizenli egzersiz
yapan hastalarin hareket korkusu diizeylerinin ise yapmayan
hastalara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Yanik, DP ameliyati planlanan osteoartritli  bireylerin  Yiiksek Lisans Hastalarin hastaliklarmin baslangicindan itibaren en ¢ok yasadiklari  Hastalik Algist Olgegi
2019 hastaliklar1 ile ilgili yasam deneyimlerinin ve Niteliksel  ve belirtilerin sirasiyla; agri, eklem sertligi, yorgunluk, giic kaybi, uyku  Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
hastaliklarini nasil algiladiklarinin degerlendirilmesi tanimlayici giigliikleri oldugu,
Cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu ve yasanilan yer gibi
sosyodemografik degiskenlerin hastalik algisma etkisi oldugu
belirtilmisgtir.
Kaya, 2020  TDP planlanan hastalara verilen danigmanligin yasam  Doktora TDP uygulanan hastalara ameliyat oncesi dénemde baslatilan ve Oz Bakim Giicii Olgegi
kalitesi ve 6z bakim giiciine etkisinin belirlenmesi Yari deneysel ve  ameliyat sonrasi dsnemde devam ettirilen danigmanligm hastalarin ~ Yagam Kalitesi Olgegi
niteliksel gereksinim duyduklar1 destek ve bakimi almalarim sagladigt  Yari Yapilandirilmig Goriisme Formu
arastirma belirtilmisgtir.
Ozbas, TDP olan hastalarin saglik okuryazarligi diizeyleri Doktora Ameliyat sonrast kontrol grubunun miidahale grubundan daha Hasta Ogrenim Gereksinimleri Olcegi
2020 dogrultusunda hazirlanan 6gretim plammnin iyilesme  Kontrol gruplu  fazlasinmn bilgi gereksinimi oldugu; ameliyat sonras1 6. haftada  Diz Degerlendirme Anketi
slireci ve yasam kalitesine etkisinin incelenmesi miidahale miidahale grubunun yasam kalitesi dlgegi genel saglik algis1 ve  Fonksiyonel Degerlendirme Formu
fiziksel fonksiyon alt boyutu puanlarimin kontrol grubundan daha  Yasam Kalitesi Olgegi
yiiksek oldugu belirtilmistir. Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32
Taburculuk Veri Toplama Formu
Taburculuk Sonrasi 15. Giin ve 6. Hafta
fyilesme Siireci Veri Toplama Formu
Mete, 2020  TDP ameliyati planlanan hastalarin cerrahi korku  Yiiksek Lisans Ameliyat ncesi dénemde korku diizeyi yiiksek olan hastalarm  Gorsel Kiyaslama Olgegi
diizeyleri ile ameliyat sonrasi agr diizeyleri arasindaki ~ Tanimlayict ameliyat sonrast donemde daha fazla agr1 yasadiklar belirtilmistir. ~ Cerrahi Korku Olgegi
iliskinin belirlenmesi Ameliyat Sonrast Agr1 Degerlendirilmesi
Analjezik Kullanma Durumu Formu
Giines, TDP ameliyatt oncesi sanal gergeklik uygulamasinin  Doktora TDP ameliyat1 6ncesi sanal gerceklik uygulamasinin agri, kaygryr  Sayisal Agri Olgegi
2021 agri, kayg ve yasam bulgularina etkisinin saptanmasi Randomize azaltti§1, yasam bulgularina olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Durumluk Kaygi Olgegi
kontrollii Fizyolojik Parametre Takip Formu

Unika Sag. Bil. Derg. 2025; 5(2): 183-201



194

Aykut & Yavuz Van Giersbergen

Tablo 3 (Devam): Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Buldan, TDP ameliyatt sonrasi uygulanan basingli soguk  Doktora Agn diizeylerinde anlaml farklilik bulundugu, ¢aligma grubundaki ~ Visual Analog Skala
2021 uygulamanin agri ve memnuniyet diizeyine etkisinin Randomize hastalarin son agr1 6l¢iimleri daha diigiik bulundugu belirtilmistir. Soguk jel paketi
incelenmesi kontrollii Soguk terapi bandaji
Kubat TDP uygulanan yaglilarda giinlik yasam aktivitelerine  Doktora Giinlik yasam aktivitelerine yonelik motivasyonel goriismenin  Ameliyat Sonrasi Komplikasyon
Bakir, 2022 yonelik motivasyonel goriismenin fiziksel uyum ve Randomize fiziksel uyumu arttirdifi ve yasam kalitesini yiikselttigi Degerlendirme Formu
yasam kalitesi iizerine etkisinin degerlendirilmesi kontrollii belirtilmistir. SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi
deneysel Fonksiyonel Degerlendirme Formu
Ozsoy, TDA oncesi aktif 1sitmanm ameliyat sirast viicut Doktora Ameliyat Oncesi 6n 1sitma ile ameliyat sirasi isitmanin hastanin ~ Ameliyat Siras1 Donem Veri Toplama
2022 sicaklig1 ve konfora etkisinin belirlenmesi Randomize viicut sicakligindaki  diistisii  azalttigi ve konforu arttirdigi  Formu
kontrollii belirtilmistir. Hasta Viicut Sicaklign Izlem Cizelgesi
deneysel Perianestezi Konfor Olgegi
Sicaklik Konfor Alg: Skalasi
Viicut sicakligi 6l¢iim cihazi
Sen, 2022 TDP uygulanan hastalarin bireysel bakim algisinin iyilik  Yiiksek Lisans Hastalarin bireysel bakim algilama diizeyleri ve iyilesme kalitesi ~ Bireysellestirilmis Bakim Skalasi-B
hallerine etkisinin belirlenmesi Tanimlayict diizeylerinin yiiksek oldugu; bireysel bakim algilama diizeyi arttikga  Iyilesme Kalitesi-40 Olgegi
iyilesme kalitesi diizeyinin de artti1 belirtilmistir.
Aydin, TDP cerrahisi geciren hastalarin, hareket ve diisme  Yiiksek Lisans TDP ameliyati sonrasinda da hastalari diisme riskleri devam Kinezyofobi Nedenleri Olgegi
2022 korkularmm giinlik yasam aktivitelerine etkisinin =~ Tammlayici edebildigi; diz fonksiyonlarini iyilestirmek, hareket ve diigme  Giinlik Yasam Aktivitelerine iliskin Diz
incelenmesi korkusunu azaltmak i¢in hastalarin ameliyata ve protezle yasama  Testi
hazirlanmasimin dnemli oldugu belirtilmistir.
Ding, 2022 TDA ameliyati yapilan hastalarin cerrahi korku diizeyleri ~ Yiiksek Lisans Hastalarm cerrahi korku ile durumluk kayg:i puanlari arasmda  Cerrahi Korku Olgegi
ile ameliyat sonrasi anksiyete ve mobilizasyon Tanimlayici anlamli bir iliski oldugu, durumluk kayg1 puami ile ameliyat sonras1 ~ Durumluk Siirekli Kayg1 Olcegi
arasindaki iliskinin incelenmesi ayaga kalkma istegi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir ilisgki ~ Mobilizasyon Soru Formu
oldugu belirtilmistir.
Durmaz, TDP hastalara ameliyat oncesi ve sonrast kogluk  Doktora Uygulamanin TDP ameliyati gegiren hastalarin agri, anksiyete, ~Gorsel Kiyaslama Olgegi
2022 stratejisiyle uygulanan siirekli hemsirelik bakimmm bazi  Randomize giinliik yasam aktiviteleri, memnuniyet, 6z bakim giicii ve agni  Oz-Bakim Giicii Olgegi
hasta sonuglari lizerine etkisinin belirlenmesi kontrollii kesici ilag kullanma durumlarinda etkili oldugu belirtilmistir. Durumluk Anksiyete Olgcegi
Newcastle ~ Hemsirelik ~ Bakimindan
Memnuniyet Olgegi
Barthel Giinliik Yasam Aktivite indeksi
Ozsoy Tek tarafli TDP ameliyat1 6ncesi baslanan lokal soguk  Doktora Uygulamanin ameliyat oncesi donemde agr yonetiminde, erken  Hasta Izlem Formu
Durmaz, uygulamanin hastanin ameliyat sonras1 agri, kanama ve  Deneysel ve donemde dren miktarndan gelen kanama miktarmin ve diz  WOMAC Osteoartrit indeksi
2023 fonksiyonel durumuna etkisinin belirlenmesi randomize bolgesindeki Odemin azaltilmasinda ve fonksiyonel durumun Kisa Agri Envanteri
kontrollii iyilestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. Soguk Uygulama Degerlendirme Formu
Dagc, TDP ameliyati gegiren hastalarda guriiltii kontrol — Doktora TDP cerrahisi sirast hasta bakiminda kullanilan giiriiltii kontrol ~Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
2023 yontemleri ve miizik terapisinin anksiyete, yasam Deneysel ve yontemleri ve miizik terapisi ameliyat sonrast agriy1, durumluk — Gorsel Kiyaslama Olgegi
bulgulari ve ameliyat sonrasi agriya etkisinin randomize anksiyeteyi azaltirken, yasam bulgularmin normal degerlerde  Yasam Bulgular1 Takip Formu
incelenmesi kontrollii kalmasini sagladig1 belirtilmisgtir.
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Kara, 2023 TDP ameliyatt olan hastalara uygulanan mobil tabanli  Doktora Programmin hastalarin kaygi, agri, hareket korkusu, fiziksel —Tampa Kinezyofobi Olgegi
egitim ve egzersiz programinin hastalarin kaygi, hareket ~Randomize fonksiyon ve uyku kalitesinde olumlu iyilesmeler saptandign — Siirekli-Durumluk Kaygi Olgegi
korkusu ve fiziksel fonksiyonuna etkisinin incelenmesi kontrollii belirtilmistir. Diz Incinme ve Osteoartrit Sonug
deneysel Skoru — Fiziksel Fonksiyon Kisa Form
Gorsel Kiyaslama Uyku Olgegi
Gorsel Kiyaslama Agn Olgegi
Tiirkge- Bilgisayar Sistemi
Kullanilabilirlik Anketi Kisa Versiyon
Discern Olgegi
Tung, 2023  Diz artroplastisi hastalarna yonelik gelistirilen "Diz  Doktora Programin hastalarin daha gercekgi beklentileri olmasinda, Hasta Beklentilerini Degerlendirme Formu
Protezi Okulu" egitim programinin hasta sonuglari  Yari deneysel anksiyete ve agrilarimn azalmasinda, fonksiyonel durumlarinin ve  Hastane Anksiyete Olgegi
tizerine etkisinin degerlendirilmesi memnuniyetlerinin artmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Kisa Agr1 Envanteri
Fonksiyonel Degerlendirme Formu
SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi
Newcastle ~ Hemsirelik ~ Bakimindan
Memnuniyet Olgegi
Komplikasyon Degerlendirme Formu
Tanrver, TDP ameliyati sonrasinda uygulanan duygusal Yiiksek Lisans Uygulanan duygusal ézgiirlesme tekniginin agr1 ve kayg: diizeyini  Hasta Tanitic1 Bilgi Formu
2023 Ozgiirlesme tekniginin agr1 ve kaygi tizerine etkisinin  Randomize diisiirdiigii belirtilmistir. Viziiel Analog Skala Agri Formu
belirlenmesi kontrolli Durumluk Kaygi Olgegi
deneysel Siirekli Kaygi Olgegi
Subjektif Deneyim Birimi Skalasi
Abal TDP uygulanan hastalarda 6z yeterliligin agr, hareket  Yiiksek Lisans Hastalarin agr1 6zyeterlilik diizeylerinin arttig1, agr1 yogunluklarinin ~ Visual Analog Skala
Cakar, korkusu, fonksiyonel iyilesme ve yasam kalitesine Ileriye doniik ve hareket korkularmin azaldigi, fonksiyonel iyilesme ve yasam  Agn Oz Yeterlilik Anketi
2023 etkisinin belirlenmesi izlem kalitelerinin arttig1 belirtilmistir. TAMPA Kinezyofobi Olcegi
WOMAC Osteoartrit Indeksi
SF-12 Olgesi
Ozdemir, TDP uygulanan hastalarda hareket korkusu, hasta  Yiksek Lisans Kinezyofobinin hasta hareketliligini olumsuz yonde etkiledigi ve© " TAMPA Kinezyofobi Olcegi
2023 hareketliligi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi Tanmimlayici ve  yas, egitim, cift diz protezi olmasiin kinezyofobi ile iliskisi oldugu ~ Hasta Hareketlilik Olgegi
iligki arayici belirtilmistir.
Kaya TDA gegiren bireylere verilen ameliyat oncesi egitimin ~ Yiiksek Lisans Egitimin ameliyat sonrasi yasanan ilk mobilizasyon korkusu Diisme Korkusu ve Diisme Oykiisii
fmrek, ameliyat sonrasi yasanan ilk mobilizasyon korkusu Tek gruplu 6n iizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir. Belirleme Formu
2023 tizerine etkisinin belirlenmesi test-son test Visual Analog Scale-10
tasarim Diisme Konusunda Bilgi Degisim Formu
Mobilizasyon Korkusunu Visual Analog
Scale-10
Demiratli, TDP ameliyati gecirecek olan hastalarin  korku  Yiiksek Lisans Cinsiyet, meslek, cevrede TDP olan kisi, kronik agri, agr1 korkusu, — Cerrahi Korku Olgegi
2023 diizeylerinin belirlenmesi Tamimlayici ameliyati erteleme diisiincesi, ilag dist agn giderici yontem, Ameliyat Sonrasi Agri Korkusu Olgegi
ameliyat siirecine iligkin sdylenenler degiskenlerinin hem cerrahi
korku hem de ameliyat sonras1 agr korkusu diizeylerini arttirdigi
belirtilmistir.
Yilmaz, TDP ameliyati olan hastalarda goz bandaji ve kulak  Yiiksek Lisans Uygulanmanin ameliyat sonrasi agriy1 azalttigir ve uyku kalitesini ~ Niimerik Agr1 Skalasi
2023 tikacinin ameliyat sonrasi donemde agri ve uykuya Yari-deneysel arttig1 belirtilmistir. Richards— Campbell Uyku Olgegi

etkisinin incelenmesi
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Avci, 2024 TDP ameliyati sonrasi hastalarin konfor diizeylerinin 6z  Yiiksek Lisans Ameliyat sonrast agri diizeyi, hastalarin genel konforunu ve 6z Oz Bakim Giicii Olgegi
bakim giiciine etkisinin incelenmesi Tanimlayict bakim giiciinii olumsuz etkilerken, idrar gikis sayis1 ve 6z bakim  Genel Konfor Olgegi
giicli konfor diizeyini olumlu etkiledigi; egitim diizeyi ve genel
konforun 6z bakim giiciinii olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.
Kogoglu TDP uygulanan hastalarda erken mobilizasyonun agri ve  Yiiksek Lisans Girisim grubunun, 20. saatte 8. saate gore giinliik yasam Hasta Bilgi Formu, Kisa Agr1 Envanteri
Agca, 2024 hareketlilik diizeylerine etkisinin belirlenmesi Randomize aktivitelerinde (genel aktivite, emosyonel durum, diger insanlarla ~ Gézlemci Hareketlilik Olgegi
kontrolli iliskiler, yasamdan zevk alma) ve derin nefes-oksiirme Hasta Hareketlilik Olgegi
egzersizlerinde daha az etkilendigi, hareketlilik diizeylerinin 8. saate
ve kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek oldugu. 20. saatte
hastalarin yatak i¢i donme, oturma, ayrilma ve yiiriime
aktivitelerinde daha az agr1 ve zorluk deneyimledikleri belirtilmistir.
Besirik, TDP ameliyati sirasinda uygulanan sanal gergeklik  Yiiksek Lisans Uygulamanin, hastalarin sadece nabiz sayisini diisiirdiigii ve kaygt ~ Durumluk Kaygi Olgegi
2024 uygulamasinin kaygi diizeyi ve yasam bulgulari tizerine  Randomize diizeylerini 6nemli 6l¢iide azalttig: belirtilmistir. Yasam Bulgulari Takip Formu
etkisinin belirlenmesi kontrolli,
deneysel
Oztoprak, TDP ameliyati olacak hastalara ameliyat Oncesi  Yiksek Lisans Ameliyathaneye iliskin egitim videosunun hastalarin agr diizeyini ~ Durumluk Kaygi Olcegi
2024 uygulanan egitim videosunun ameliyat sonrasi kaygi ve  Yari deneysel etkilemedigini, kaygi diizeylerini Onemli Olglide azalttigi  Gorsel Analog Skala
agr1 lizerine etkisinin belirlenmesi belirtilmistir.
Reis, 2024 TDP uygulanan hastalarda preoperatif donemde verilen  Yiiksek Lisans Ameliyat oncesi verilen egitimin kinezyofobinin azalmasma ve  STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi
egitimin kinezyofobi iizerine etkisinin degerlendirilmesi ~Randomize ameliyat sonrasi mobilizasyon baglaminda erken iyilesmeye katki  Kinezyofobi Nedenleri Olgegi
kontrolli sagladig belirtilmistir. Gorsel Analog Skala
Sahin, 2024  Ameliyat sonrasi agri, uykusuzluk ve kaygmm Yiksek Lisans Uygulamanin uyku durumunda artma, kaygi ve agn diizeyini  Spielberger Durumluluk Kaygi Olgegi
yonetiminde sanal gergeklik gozliiglinin etkisinin  Randomize azalttig1 belirtilmistir. Gorsel Kiyaslama Olgegi
belirlenmesi kontrollii Richard Campbell Uyku Olcegi
Celik, 2024  DP ameliyat1 esnasinda yapilan teraptik dokunmanm — Yiiksek Lisans Terapdtik dokunmanin rejyonel anestezi ile diz protezi olan  Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi
yasam bulgulari, anksiyete ve konfor diizeyine etkisinin ~ Randomize hastalarda kaygiy1 azalttigi, konforu artirdigi ve yasam bulgulart  VAS Konfor Olgegi
karsilagtirilmasi kontrolli tizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Perianestezi Konfor Olgegi
deneysel Yasam Bulgulari Kayit Formu
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Tezlerin yarisindan biraz fazlasi CHH AD tarafindan yiiriitiilmiistiir. Beklenilen daha
diisiik oldugu goriilmiistiir, tezlerin yaklasik yarisi Hemsirelik AD tarafindan yiirtitilmiistir.
Ortopedi konusu ile ilgili hemsirelik lisansiistii tezleri inceleyen baska bir calismayla
ortiismektedir (Tung vd., 2023). Bunun nedeni olarak her iiniversitede CHH AD programlarinin
olmayis1 ve Hemsirelik AD programlar ile 6grenci kabul etmeleri ile aciklanabilir. Bu nedenle
Hemgsirelik AD da 6grenim goren lisansiistii 0grencilerinin sayisinin fazla olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Kurumsal katkilar incelendiginde, incelenen tezlerin %13.,2'sinin Dokuz Eyliil
Universitesi tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Bu iiniversitedeki CHH AD, Saglik Bilimleri
Enstitiisii biinyesinde resmen 1994 yilinda kurulmus, yiiksek lisans programi 1994 yilinda,
doktora programi ise 2005 yilinda baslatilmistir (https://debis.deu.edu.tr/ders-katalog/2021-
2022/tr/bolum 9211 tr.html). Genel hemsirelik ve cerrahi hemsireligi alanindaki doktora
tezlerini inceleyen c¢alismalarda, ilk sirada farkli {iniversiteler yer alirken, Dokuz Eyliil
Universitesi'nin ilk siralarda yer aldig1 goriilmiistiir (Dénmez vd., 2017; Filiz ve Ardig, 2022).
Dokuz Eyliil Universitesimin hemsirelik boliimiinde TDP ile ilgili arastirmalara diger

iiniversitelere kiyasla daha fazla calisildig1 varsayilmstir.

Cogu yiiksek lisans tezi tanimlayici aragtirma tasarimlari kullanirken, doktora tezlerinin
yarisindan fazlasi randomize kontrollii calisma (RKC) metodolojilerini kullanmistir. Bu egilim
beklentilerle uyumludur, ¢iinkii doktora aragtirmalar1 genellikle randomize kontrollii veya yar1
deneysel ¢alismalara oncelik verir (Tung vd., 2023). Ancak, yiiksek lisans tezlerinde RK('lere
ve yari deneysel ¢alismalara artan bir vurgu yapilmasi da &nerilir. Incelenen tezlerin %9,4'i
(n=5) karma yontem kullanilarak iki asamali olup bir agamasi nitel yontemleri igeriyordu.
Bunlardan {i¢ii doktora tez ¢alismasiydi ve bir asamalar1 da yar1 deneysel ylriitiilmiistii; ikisi
yiiksek lisans tez calismasiydi ve bir asamalari da tanimlayict olarak ylriitiilmiisti. Tez
caligmalarina nitel arastirmay1 dahil etmek, hasta deneyimleri ve bakis acilar1 hakkinda daha
derin ig¢goriiler saglayabilir (D6nmez vd., 2017). Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar TDP
cerrahi slirecinin 0znel boyutlarin1 yakalamak icin nitel yOntemleri entegre etmeyi

distinmelidir.

Tezlerin yaklasik yarisinin 6rneklem biiyiikliikleri 51-100 katilimcr arasinda degisirken,
doktora ¢aligmalar1 genellikle yiiksek lisans tezlerinden daha kiiciik 6rneklem biiyiikliiklerine
sahiptir. Ortopedi alaninda hemsirelik tezlerinin incelendigi bir calismada da 6zellikle doktora

tezlerinin cogunlugunda 6rneklem sayis1 100’iin altinda oldugu belirtilmistir (Tung vd., 2023).
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Doktora c¢alismalarinda deneysel ve yar1 deneysel tasarimlarin yaygimligi, muhtemelen

tanimlayici aragtirmalara kiyasla daha kii¢iik 6rneklem biiytikliiklerini agiklamaktadir.

Incelenen tezler hasta popiilasyonlarina odaklanmis olup, bu beklenilen bir durumdur, bir
arastirmada hastalar ile yiiriitiilmiis olup (Yildirim, 2013) ikinci asamada nitel arastirma
bileseni araciligiyla hemsire meslek gruplarn ile goriisiildiigii belirtilmistir. TDP konulu
lisansiistii tezlerde arastirma odaginin hastalar olmasi beklenildigi gibi, bununla birlikte
aragtirma popiilasyonu hasta yakinlarini ve hemsireleri de kapsayacak sekilde genisletilmesi,
TDP cerrahi stireci hakkinda daha kapsamli bir bakis acis1 saglayabilir. Birden fazla 6rneklem
grubunun entegre edilmesi, 6rnegin TDP protezi olan hasta ve yakinlari; TDP olan hasta ve
bakim veren hemsireler gibi planlamalar Onerilebilir. Boylelikle gelecekteki arastirmalarin
derinligini ve genisligini artiracak ve bulgular gercek diinya hemsirelik uygulamalarina daha

uygulanabilir hale getirecegi diisiiniilmektedir.

Tezlerin veri toplama asamalar1 incelendiginde daha ¢ok ameliyat sonras1 doneme veya
ameliyat Oncesi-sonrasi donemi kapsadigi belirlenmistir. Ameliyat oncesi, ameliyat sirasi
donemi Ozel olarak hedefleyen arastirmalar sinirliydi. Gelecekteki ¢alismalar, TDP cerrahi
stirecinin biitlinsel bir anlayisim1 saglamak i¢in bu evreleri aragtirmalarina dahil etmeyi

diistinmelidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma, TDP iizerine hemsirelik lisansiistii tezlerine iliskin kapsamli bir genel bakis
sunarak egilimleri, metodolojik yaklasimlar1 ve yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yillar
icerisindeki degisimleri ve odaklanilan konular incelenmistir. Tezlerde farkli konulara
odaklanilmis da olsa benzer konulara da deginildigi belirlenmistir. Sanal gerceklik, farkl
uygulama metodlari, egitim igerik planlamalari konularinin kisith oldugu belirlenmistir. Bu
konularda arastirma bosluklar1 vurgulanmistir. Bulgular, doktora arastirmalarinin titiz deneysel
tasarimlar1 vurgulamaya devam etmesi gerektigini, yliksek lisans tezlerinin ise giderek daha
fazla RKC'leri ve nitel yontemleri icermesi gerektigini gostermektedir. Arastirma kapsaminin
hemsireleri, saglik calisanlarini ve hasta yakinlarini da kapsayacak sekilde genisletilmesi, TDP
cerrahisini ¢evreleyen zorluklar ve en iyi uygulamalar hakkinda degerli i¢ goriiler saglayabilir.
Gelecekteki arastirmalar, hasta sonuglarinda ve iyilesmede onemli bir rol oynadigindan,

ameliyat Oncesi ve ameliyat sirasindaki asamalara daha fazla odaklanmalidir.

Etik Beyan: Degerlendirmeye alinan tezler Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi arsivinde

yayinlandig1 ve erisim iznine agik oldugu i¢in gerekli etik izin alinmamustir.
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