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Teknoloji insanliga sayisiz fayda saglasa da, kimileri tarafindan zarar vermek maksadiyla
kullanilabildigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci siber zorbaligin sporcu &grenciler tizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Arastirma nitel aragtirma yontemi ile desenlenmistir. Caligma grubunu
yaglar1 14-18 arasinda olan 14 sporcu olusturmus ve goriismeler yaklasik 45 dakika stirmiistiir. Veri
toplamada araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Veriler nitel arastirma
yontemi ¢esitlerinden olan fenomenolojik arastirma deseni ile degerlendirilmistir. Bulgular sekiz
ana tema olarak ele alinmistir. Bu temalar; siire ve kullanim, oyun tiirii, zorbalik, destek, farkindalik,
maruz kalma, iligkiler ve duygular seklindedir. Katilicilarin yorumlarinda, siber zorbalig1 bir sorun
olarak gordiigiinii, ancak bu fenomeni egitimciler ya da ebeveynler ile kendi aralarinda nadiren
tartigildigini sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin siber zorbaligi ciddi bir sorun olarak gordiiklerini
ve bazilar1 ¢evrimici zorbaligi geleneksel zorbaliktan daha ciddi olarak nitelendirmislerdir.
Etkilesimlerin bazilarini olumlu veya nétr olarak kabul edilmesine ragmen, ilerleyen zaman ile siber
risklerin arttig1 belirlenmistir. Siber zorbalifa ugrayan katilimcilarin iiziintii, kayg: ve korku
duygularinin yani sira yasam kalitelerindeki disiislerde ¢alismanin 6nemli sonuglari arasindadir.
Sonug olarak, caligmanin literatiire dijital farkindalik agisindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Analyzing Cases of Cyberbullying by Athletes Playing Digital Games
ABSTRACT

Although technology provides countless benefits to humanity, it is known that it can be used by
some to harm. The purpose of this study is to examine the effects of cyberbullying on student
athletes. The research was designed with a qualitative research method. The study group consisted
of 14 athletes between 14-18 years old and the interviews lasted approximately 45 minutes. A semi-
structured interview form was used as a data collection tool. The data was evaluated with a
phenomenological research design, which is a type of qualitative research method. The findings
were addressed as eight main themes. These themes were; duration and use, game type, bullying,
support, awareness, exposure, relationships and emotions. In the comments of the participants, it
was concluded that they saw cyberbullying as a problem, but this phenomenon was rarely discussed
among themselves with educators or parents. Participants' comments indicated that they see
cyberbullying as a problem, but that this phenomenon is rarely discussed with educators or parents.
Participants see cyberbullying as a serious problem, and some describe online bullying as more
serious than traditional bullying. Although some of the interactions were considered positive or
neutral, it was determined that cyber risks increase over time. The sadness, anxiety and fear of
participants who were subjected to cyberbullying, as well as the decrease in their quality of life, are
among the important results of the study. As a result, it is thought that the study will contribute to
the literature in terms of digital awareness.

Keywords: Digital game, cyber bullying, phenomenology

Giris

Basta internet olmak tizere bilgi ve iletisim teknolojileri, insanlarin artan bilgiye erisme, bilgiyi saklama
ve paylasma ihtiyacina cevap verebilmeleri ile hayatin vazgecilemez bir pargasi haline gelmistir (Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007). Teknolojinin hizli degisimi ve gelisimi insanlarin iletisim, satin alma
aligkanliklari, deger yargilari, arkadashk iliskileri, evlilik tarzlar1 gibi yasam bigimlerini etkilemeye
baslamistir. Yeni teknolojilerin etkileri hem gengleri hem de toplumdaki tiim kurumlar etkilemis,
bilgisayar ve cep telefonu gibi yeni teknoloji iiriinlerinin kullanimi gengler arasinda yayginlagsmistir
(Yaman ve Peker, 2012). internet ve cep telefonu gibi bilgi ve iletisim teknolojileri gengler arasinda
iletisim kurmak, sohbet etmek, eglenmek, bilgiye erismek, arastirma yapmak ve dosya gondermek i¢in
kullanilmaktadir (Beran ve Li 2005; Campbell, 2005). Kusaklar aras1 farklar bakildiginda, Z Kusagi
sosyal ag kullanimi, oyun; Y Kusagi sosyal medya ile iletisim, X Kusag1 haber ve giindemi takip i¢in
kullanmistir (Ozdemir, 2021). Dijital oyunlar, sporcu dgrenciler icin yalmzca bir eglence araci degil,
aynt zamanda rekabet ve basari duygusunu pekistiren, stratejik diisiinmeyi ve takim caligmasin
gelistiren onemli bir alandir (Granic, Lobel ve Engels, 2014).

Ayrica internet ve cep telefonlar1 aracilifiyla herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerden baska
insanlara kimliklerini saklayarak mesaj gonderebilme (Greene, 2006) onlar1 asagilayic hakaret edici ve
tehdit edici mesajlarin hizla yayilmasini kolaylagtirmaktadir. Bu sebeple diger insanlara zarar vermek
isteyen kisiler cok ¢abuk bir siirede fazlaca insana ulasabilmektedirler (Slonje ve Smith, 2008). Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin gelismesine paralel olarak son yillarda ortaya ¢ikan yeni bir zorbalik tiirii ile
kars1 karsiya oldugumuz belirtilmektedir (Breivik ve Olweus, 20006).

Zorbalik, birgok geng tarafindan ergenlik doneminde yasanan bir deneyim olarak ifade edilmektedir
(Solberg, Olweus ve Endresen, 2007). Alinyazin incelendiginde zorbalik ile yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik gelir diizeyi, depresyon, anksiyete bozukluklari gibi degiskenler arasindaki iligkiyi aragtiran
bircok calisma bulunmaktadir (Bendixen, Endersen, ve Olweus 2003). ilk yapilan arastirmalarda
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zorbalik davranislari iki kategoride yonetiliyordu bunlar fiziksel zorbalik ve sdzel zorbaliktir. Fiziksel;
itme, vurma, tekme atma, miilke zarar verme gibi davranislar sozlii zorbalik ise hakaret, alay ve tehditleri
icermektedir. Her iki zorbalik tiirli de dogrudan, yiiz yiize saldirganliga dayanir (Rigby, 1997). Ancak,
zorbalik tizerine sonraki arastirmalar (Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen, 1992; Crick ve Grotpeter,
1995; Underwood, 2002) dolayli olarak gerceklestirilen ve sosyal iliskilere veya magdurun onuruna
zarar vermeyi amaclayan davranislarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Magdur
hakkinda dedikodu yapmak, diglama gibi davranislar giiniimiizde de zorbalik olarak kabul edilmekte ve
cesitli aragtirmacilar tarafindan iliskisel zorbalik, sosyal zorbalik, dolayli zorbalik gibi farkli isimlerle
anilmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Siber zorbalik davraniglar ise, genel olarak internet ve cep telefonlarinin kullanimini igeren bir zorbalik
tiirli olarak tanimlanmaktadir (Vandebosch ve Van Cleemput 2008). Akran zorbalig1 toplumda yillar
icerisinde farklilik gdstermis bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile yeni bir hale doniigmiistiir.
Sanal zorbalik, siber zorbalik ve elektronik zorbalik olarak da literatiirde taninmaya baslanmis bir
kavramdir (Willard, 2007). Siber zorbaligin okullarda yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir.
Raskauskas ve Stoltz (2007) calismalarinda 6grencilerin yaklagik yarisinin siber magdur oldugunu
sonucuna ulagmistir. Bagka bir ¢calisma da 18 yas altindaki genglerde her 9 kisiden birinin siber zorbalik
yaptigimi tespit edilmistir (Patchin ve Hinduja 2006). Ybarra ve Mitchell (2004), ergenlerin siber
zorbalikk durumlarina yonelik aragtirmada her yedi Ogrenciden birinin siber zorbalik yaptigi
belirtilmistir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ise siber zorbaligin ilkogretimde 6nemli bir sorun haline gelmeye
basladigini gostermektedir. Serin (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin % 12’sinin siber
zorbaliga maruz kaldig1 rapor edilmistir. Siber zorba ve magdur oranini sirasiyla Ayas ve Horzum
(2012) % 19, Arslan, Savaser, Hallett ve Balc1 (2012) ise % 27, Dilmag ve Aydogan (2010) 6grencilerin
% 56’sinin ise en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulagmustir. insanoglu igin cep
telefonu kullanimi artik normallesmis dogal olarak korkutucu ve tehdit edici mesajlarin gelmesine
sebebiyet vermistir. Bu durum teknoloji tiiketicilerinin en fazla endise olusturan kismidir (Juvonen ve
Gross, 2008). Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin geng bireylerde anksiyete, depresyon, zgiiven
kayb1 ve akademik basarida diigiis gibi sonuglara yol agabildigini ortaya koymaktadir (Hinduja ve
Patchin, 2010).

Bu arastirmanin amaci, orta 6grenim diizeyindeki sporcu 6grencilerin dijital oyun esnasinda siber zorba
davraniglarda bulunma ve maruz kalma durumlarmna iliskin goriislerini tespit ederek, ergenlik
doneminde yasanilan siber zorbaligin tanimlanmasi, 6grencilerin duygu ve diisiinceleri iizerinde
olumsuz etkilerinin belirlenmesi ve Ozellikle siber zorbaligi onlemeye iliskin caligmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Dijital oyun oynayan sporcu dgrencilerin siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin incelendigi bu
arastirma, nitel arastirma yoOntemi cesitlerinden olan fenomenolojik arastirma yontemine gore
desenlenmistir. Verilerin elde edildigi dijital oyun oynayan sporcu dgrencilerin siber zorbaliga maruz
kalmalar1 durumlarmin 6grencilerin duygu ve diisiincelerini kesfetmeyi (Creswell, 2003; ve Miles ve
Huberman, 2015) sagladigi igin nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu 14-18 arasinda olan 14 sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ¢aligma grubu amagh
orneklem yontemlerinden olgiit drnekleme ydntemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit drnekleme,
orneklemin aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar nesneler ya
da durumlardan olusmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Olgiit olarak katilimcilarin aktif olarak spor
yapmalar1 ve dijital ortamlarda gilinliik 2 saatin {izerinde vakit geg¢irmeleri gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Goriismeler Oncesinde kisisel bilgilerin 6grenilmesi ile Olgiitlerin karsilandigi
katilimcilar segilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama araci, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gorligme formu
gelistirilmeden Once literatiir arastirmasi yapilmis, siber saldirilar ile ilgili onceki arastirmalar
incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede goriismeci, genel olarak dnceden hazirladigl sorularin
disina fazla c¢ikmadan sorularini yoneltir. Bu yontem katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda bakis agilarini ortaya ¢ikarmada daha derinlemesine bilgi sahibi olmak amaciyla ek
sorular sorma 6zglirliigii vermektedir (Glesne, 2012; Kus, 2012). Sorular derinlemesine analiz yontemi
ve birbirleri ile baglantili olmasina dikkat edilmistir. Boylece ortaya tam bir biitiin ¢ikarilmaktadir.
Tiimevarim, ¢alisan durum kapsaminda Oriintiilerden ortaya c¢ikan boyutlari ayrintili bicimde analiz
etme olanagi saglar (Patton, 2002). Hazirlanan veri toplama aracinin gegerliligini belirlemek tizere, konu
ile ilgili ¢aligmalar yiiriitmiis li¢ uzmana gonderilmis ve uzmanlardan veri toplama aracinda yer alan
sorulara iliskin goriis belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda goriisme
sorularinda gerekli diizeltmeler yapilarak veri toplama aracina son sekli verilmistir. Belirlenen
Ogrencilerle yar1 yapilandirilmis goriisme formuna dayali bir sekilde gorlismeler gerceklesmistir.
Gorligmeler, ortalama 45 dk. Siirmistiir. Veriler sorularin hazirlandig1r ve 6grencilerin cevapladigi
dokiimanlara yazili sekilde kaydedilmistir. Siber zorbaligin dijital oynayan sporcu &grenciler {izerine
etkisinin belirlenmesi amaci dogrultusunda asagidaki goriisme sorularina yanit aranmistir. Sorulara
verilen evet veya hayir gibi ifadeler sondaj sorular ile derinlemesine goriisme yapma imkani
saglanmigtir.

e QGinlik internette ne kadar zaman gegiriyorsunuz ve hangi amaglar dogrultusunda
kullantyorsunuz? Interneti kullanirken ailenizden izin altyor musunuz?

e Ne tiir dijital oyunlar oynuyorsunuz ve giin igerisinde ne kadar siire ayirtyorsunuz?

e Sosyal medya mecralarinda ki gruplardan kasitl olarak ¢ikarildiniz mi1? Ne hissettiniz?

e Okul yonetimi, okul rehberlik hizmetleri ve aileniz siber zorbalik hakkinda sizleri bilgilendirdi
mi?

o Gergek yagsamimizda tanimadiginiz kisilere internet ortaminda arkadaglik istegi gonderir misiniz
veya tanimadiginiz kisilerden gelen teklifleri kabul eder misiniz? Siber zorbalik terimini biliyor
musunuz? Daha 6nce hi¢ duydunuz mu?

e Daha 6nce siber bir zorbaliga maruz kaldiniz mi, nasil oldu, bu davranisa kars1 nasil tepki
verdiniz?

e Ugradigimiz siber zorba davranisi ilk olarak kim ile paylastiniz, aile i¢i iliskilerinize nasil etkisi
oldu?

e Ugradiginiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu?
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis form ile elde edilen goriismeler, nitel veri analizi tekniklerinden
fenomenoloji deseni ile ¢goziimlenmistir. Arastirma verilerinin analizi li¢ agamada gerceklestirilmistir.
Birinci agamada ses kaydi olarak elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan desifre edilmis ve diger
gorlisme metinleri ile word ortamina aktarilmistir. Her bir word dosyasina kod ismi verilmis, ayn1 kod
isim soru numaralarinin oniine yazilmistir. Bu yontem 14 katilime1 i¢in ayr ayr1 gergeklestirilmistir.
Veriler toplandiktan sonra aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Analizlerin sonucunda Miles ve
Huberman (2015) tarafindan kodlayicilar arasi gilivenirlik hesaplamasi formiilii ile kodlayicilar arasi
uyusum yiizdesi hesaplanmis ve uyusum yiizdesi .90 olarak bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinda
sonucun %70’in iizerinde ¢ikmasi arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman,
2015). Arastirmacilar tarafindan verilerin hangi temalar altinda toplanacagina ve sunulacagina karar
verilmistir. Katilimci ifadeleri sekiz ana tema olarak ele alinmistir. Arastirma sorular1 ¢ercevesinde
gerekli yerlere yerlestirilerek bulgular elde edilmis ve yapilan dogrudan alintilarla da bulgular
desteklenmistir.

Bulgular

Bulgular basliginda, aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda ulagilan veriler sistematik bir bi¢imde
sunulmustur. Bu dogrultuda katilimeilarin internet kullanim amaglari ve siber zorbaliga maruz kalma
stireglerini nasil gordiklerine iliskin goriisler ele alinmistir. Bulgular sekiz ana tema olarak ele
almmustir. Bu temalar; siire ve kullanim, oyun tiirii, zorbalik, destek, farkindalik, maruz kalma, iliskiler
ve duygular seklindedir.

Katilimcilarin, giinliik internette ne kadar zaman gegiriyorsunuz ve hangi amaclar dogrultusunda
kullantyorsunuz? interneti kullanirken ailenizden izin aliyor musunuz? Sorusuna vermis olduklart
yanitlar incelendiginde;

internet Kullanim ve Siire

S1 “Canim sikildik¢a internette vakit gegiririm, ailemden izin alirim.” S2 “Giinliik iki ya da ii¢ saat
arasinda internet kullanirim. Odev, sosyal medya ve oyun oynamak igin aileme danmsirim. > S3 “yaklasik
dort, alti saat zaman gegiririm. Bilgi edinme, arastirma yapmak, sosyal medya ve oyun oynamak igin.
Bana giivendikieri i¢in ¢ogu zaman izin alma ihtiyact hissetmem.” S4 “Bes saat kadar. Arastirma,
sosyal medya, video izleme, oyun oynama. Hayrr, izin almiyorum.” S5 “Iki saat. Odev, arastirma, oyun,
miizik vb. Izin almiyorum.” S6 “dort saati gecmeyecek kadar. Oyun, édev, arastirma yapmak icin
kullaniyorum, ailemden izin almiyorum.” ST “¢ok fazla zaman geciriyorum, giinliik bes ya da alti saatim
internette geciyor. Vakit gecirmek icin.” S8 “Uc saatimi internete ayirryorum. Odev yapmak, bilgi
edinmek, sosyal medya, oyun oynamak. Izin almak igin gerekli bir sebebim yok.” 89 “Iki saatim ge¢iyor.
Oyun oynamak, miizik dinlemek, video izlemek. Evet, izin alyyorum.” S10 “Doért saat ile bes saat
arasinda degisiyordur. Zaman gegirmek igin.” S11 “Sekiz saat internette zamamm gidiyor. Hizli
iletisim, haberlesme, oyun ve miizik.” S12 “tatillerde alti saate kadar ¢ikar, okul zamanlarinda iki saat
falan. Oyun oynamak igin falan.” S14 “Bes veya alti saat. Oyun oynamak ve arkadaglarimla konusmak
icin. Bazen interneti kullanmadan once aileme sorarim ama genellikle izin verirler.”
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Vakit
Gegirme

internet

Kullanimi

Video
Tuketimi

Bagimlilik

Sekil 1. internet Kullanimi ve Siire

Katilimeilarin, ne tiir dijital oyunlar oynuyorsunuz ve giin igerisinde ne kadar siire ayiriyorsunuz?
Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Oyun Tiirii

S1 “Fifa (Futbol Oyunu) ve Mobile Legend(MOBA 5v5) oynuyorum, zaman olarak hi¢ él¢medim ama
vaklagik iki saat falan.” S2 “Sadece araba oyunlart oynarim, camm sikilinca birakirim yarim saati
gecmiyordur sanwrim.” S3 “League of Legends: Wild Rift(MOBA 5v5), Futbol oyunlari oynuyorum,
okuldan sonraki zamammin ¢cogunu alryor.” S4 “Mobile Legend, Okey gibi oyunlar, bir saat oynarim.”
SS “Pubg, Clash of Clans oynuyorum, strateji oyunlarim seviyorum. Yasamda ¢ok gii¢lii bir birey
degilim. Mutlu oluyorum burdaki gii¢ ile.” S6 “Pubg ve Mobile Legend oynuyorum, bir ya da iki saatimi
alwyyor.” ST “Fifa oynuyorum en fazla yarim saat ya da 45 dk.” S8 “Call of Duty, League of Legend:
Wild Rift falan oynuyorum, diger islerimden zaman kaldik¢a oynayabiliyorum.” S9 “Pes(Futbol Oyunu)
ve strateji oyunlart oynuyorum, bos zamanimla alakalr aslinda, belirli bir siire olgmedim.” S10 “Pubg
ve Pes oynarim, iki ya da ii¢ saatim gider.” S11 “Valorant(Silahli takim oyunu), Counter Strike(Silahl
takim oyunu), Call of Duty ve bir¢ok oyun oynuyorum, mobil oyunlari ¢cok sevdigimden zamanimin ¢ogu
oyunlarda geciyor.” S12 “Pubg ve Valorant, iki-ii¢ saat.” S13 “Oyun oynamaktan ¢ok 3D oyun
kodlamayi seviyorum, “Pubg, Mine Craft, Fall Guys oynuyorum, iki ya da ii¢ saat.” S14 “Valorant adl
strateji oyununu oynamaktayim ve giinliik dort saat bu oyuna ayiriyorum. Bunun disinda herhangi bir

dijital oyun oynamiyorum.”
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Spor
Oyunlari

Strateji

Oyunlari Savas

Oyunlari

Macera Sosyal
Oyunlari Oyunlar

Sekil 2. Oyun Tiirti

Katilimeilarin, Sosyal medya mecralarinda ki gruplardan kasith olarak ¢ikarildiniz mi1? Ne hissettiniz?
Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Zorbahk

81 “Evet ¢ikarildim, sonugta sanal arkadaslhk oldugu i¢in gergek hayatimi etkileyemez bundan dolayt
da fazla bir sey hissettigimi soyleyemem.” S2 “Hayir ¢ikariimadim ama ¢ikarilsaydim eger nedenlerini
sorgulardim grupta ki kisilerden sadece ben mi yoksa baska kisilerinde mi ¢ikarildigint merak ederdim
eger sadece bensem iiziiliirdiim tabi ki.” S3 “Genel olarak gruplara katilmiyorum bana bir katkist
olacagimi  diigiinmiiyorum.” S4 “Hayir ¢ikarimadim, c¢ikarisaydim iiziiliirdiim samrim.”  SS
“Tamimadigim insanlarin oldugu gruplara katilmayr tercih etmiyorum.” S6 “Bilmedigim ve
tammadigim insanlarla dolu olan bir yerde sanalda da olsa gercek hayatta da olsa bulunmak istemem
bu yiizden gruplara katilmiyorum.” ST “Hayw ¢ikarilmadim, gercek hayattaki arkadaslarim olmadig
icin ¢ok tiziilmezdim nedenini de sorgulamazdim.” S8 “Oyun oynadigim gruplara katilmiyorum ama
Whatsapp uygulamasi iizerinden tabi ki dahil oldugum gruplar bulunuyor.” S9 “Hayir ¢ikarimadim,
sanirim bir duygu hissetmezdim sonucta gergek degil.” S10 “Daha énce hi¢ ¢ikariimadim, hi¢bir sey
hissetmezdim.” S11 “Cikarilmadim ama benim ¢ikardigim oldu, daha énce oynadigim bir oyunun klan
baskaniydim bir tane oyuncuyu klamimdan atmistim klammdaki kadin tiyeleri rahatsiz ettigi icin, eger
ben bu sekilde atilsaydim utanmirdim kendimden.” S12 “Hayir ¢ikariimadim, ¢ikarisaydim iiziintii ile
birlikte beni ¢ikaran kigiye kin tutardim.” S13 “Cikarildim, ¢cok kirildim ve beni ¢ikaran kisilere siirekli
sebebini sordum oynadigim oyunda oyun giiciimiin yetersiz oldugunu eger oyuna para yiiklersem
giiclenecegimi ondan sonra tekrar alacaklarin séylediler.” S14 “Cikarildim ama ¢ok onemsemedim
sonugta baska gruplarda var onlara da dahil olabilirim.”
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Katilim
Gostermeme

Sorgulama Hayal

Kirikhg

Sekil 3. Zorbalik

Katilimcilarin, Okul yonetimi, okul rehberlik hizmetleri ve aileniz siber zorbalik hakkinda sizleri
bilgilendirdi mi? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Destek

S1 “Hayir bu konu hakkinda ne ailemden ne de okulumdan hicbir bilgi almadim.” S2 “Evet okulumuzda
bu konu ile ilgili okul rehberlik 6gretmenimiz bizlere sunum yaparak bilgilendirdi.” S3 “Evet hem ailem
tarafindan hem okulumuz tarafindan zorbalik, akran zorbaligi, siber zorbalik konularinda
bilgilendirildim.” S4 “Okul rehberlik hizmetlerinde ki 6gretmenlerimiz tarafindan ailem tarafindan
internet iizerinden yapilan ¢irkin saldirilar zorbaliklar hakkinda bilgi edindim.” S5 “Bunun hakkinda
bir¢ok yerden bilgilendirildim, ¢cagimiz teknoloji ve hizli iletisim ¢agi oldugundan sadece okul ya da
ailemiz tarafindan degil kendi arastirmalarim sonucunda da bilgi edindim.”” S6 “Hayir hi¢bir yerden
bu konu hakkinda bilgi almadim, ilk kez bu formu doldurtan hoca tarafindan siber zorbaligin ne
oldugunu ogrendim.” ST “Daha énce almamigtim ama bu sorulara cevap vermeden once rehberlik
ogretmenimiz konunun tammini yapti ilk kez suan égrendim.” S8 “Okulumuz da ilan panolarinda afis
olarak hazirlanmuis bilgilendirici seyler vardi oradan birazcik bilgi sahibiyim.” S9 “Okulda bu konu
hakkinda konferans verilmisti o konferans sonunda bende bireysel olarak biraz arastirma yapip bilgi
sahibi oldum.” S10 “Evet konu hakkinda okul rehberlik dgretmenimiz sunum yapmisti oradan bilgim
var.” S11 “Okul yénetimimiz konu hakkinda konferans yapmisti ondan sonra bilgim oldu.” S12 “Siber
zorbalik degil de sanal zorbalik olarak biliyordum suan égrendigime gore ikisi de aym seymig.” S13
“Hayw bunun hakkinda hi¢ bilgilendirilmemigtim.” S14 “Bilmiyordum ama biraz énce rehberlik
ogretmenimiz kisaca anlatti simdi bilgilendirildim.”
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Prosediir

Rehberlik

Sekil 4. Destek

Katilimeilarin, gergek yasaminizda tanimadiginiz kisilere internet ortaminda arkadaglik istegi gonderir
misiniz veya tanimadiginiz kisilerden gelen teklifleri kabul eder misiniz? Siber zorbalik terimini biliyor
musunuz? Daha once hi¢ duydunuz mu? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Farkindahik

S1 “Evet gonderiyorum da kabul da ediyorum adi iizerinde “sosyal medya” sosyallesecegimiz sanal
ortam yeni arkadaglar edinme ve yeni arkadasliklarin orada da kurulmas: fikrindeyim.” S2 “Evet kabul
ediyorum orada tamsiyoruz tabi ki her zaman iyi sonuglanmiyor ama.” S3 “Haywr ben tanimadigim bir
insana istek gonderme veya kabul etme hissiyatini duymuyorum gereksiz buluyorum ama karsida ki istek
atilan ya da istek alinan insana da bagli, mesela ayni memleketteyiz ve bircok ortak arkadagimiz vardir
onlara danmigir ona gorve hareket ederim.” S4 “Evet kabul ederim de istek de atarim bir sakinca oldugunu
diistinmiiyorum, tamstiktan sonra isler baska yonde dogru giderse de engelliyorum ve bir daha muhatap
olmuyorum.” S5 “Hayir etmiyorum, istek atan ¢ok tamgmak istiyorsa once gelsin gergek hayatta
tamigsin.” S6 “Kabul etmiyorum istek de atmiyorum ¢iinkii internet ortami kocaman bir bilinmezlik,
baskalarimin isimleriyle, resimleriyle agilan bir¢ok sahte hesap oluyor ve bunlarin amacinin ne oldugu
bilinmiyor eger gercek hayatta taniyyorsam istekte atiyorum kabul de ediyorum.” ST “Her zaman degil
ama ara swra kabul ederim ruh halime bagh biraz.” S8 “Etmiyorum ashinda sanal ortamin
giizelliklerinden birisi de bu istediginle muhatap dahi olmuyorsun.” S9 “Goéndermiyorum, kabul de
etmiyorum bu konu da ailemin tizerimde ¢ok fazla baskisi var, haklilar aslinda nasil ki normal hayatta
tammadigimiz insanlara giivenemezsek sosyal medyada da oyle olmali.” S10 *“ Haywr istek atmiyorum
kendimde kabul etmiyorum.” S11 “Tammadigim insanlara istek gonderirim ve bana da istek gelirse
kabul ederim. Daha oncesinde yabanci dil 6grenebilmek adina bir¢ok insanla konustugum oldu, bunun
yararl oldugunu diigiiniiyorum.” S12 “Tammadigim insanlara istek gonderirim tanigmak icin ve bana
da gelirse kabul ederim.” S13 “Evet gonderirim istek gelirse de kabul ederim ¢iinkii sosyallesmeyi seven
bir insanmim ve bunun sakincasmi gormiiyorum.” S14 “Tammadigim kisilere istek gondermem gelen

’

teklifleri ise kabul etmem.’
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Sekil 5. Farkindalik

Katilimeilarin, Ugradigimiz siber zorba davranisi ilk olarak kim ile paylastiniz, aile igi iligkilerinize nasil
etkisi oldu? Sorusuna vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Maruz Kalma

S1 “Genel de oynadigim oyunlarda oyunu kotii oynamaya baslayinca ya da hata yapinca kendi takim
arkadagslarim tarafindan hakarete ve kiifre maruz kaliyorum ya da ¢ok iyi oynayinca rakip tarafindan
aynt davramglara maruz birakiliyorum. Bazen sessiz kalyyorum bazen de ¢ok sinirlenirsem ben de ayni
tepkiyi veriyorum.” S2 “Birkag kere zorbaliga ugradim sosyal medya iizerinden, hemen engelledim
orada kapatiyorum konuyu.” S3 “Ugradim da sanwrim zorbalikta yaptim, ¢iinkii oynadigim bir oyun ¢ok
fazlaca popiiler bir oyun, oyun igerisinde mutlaka hatalar yapiliyor ve takim arkadaslarimizin bu
konuda hi¢ saygilart yok hemen kiifiir etmeye bagliyor, onlar éyle yapinca dayanamayip ben de kiifiir
ediyorum.” S4 “Siklikla ugruyorum oyunlarda karsi cinsler sanki oyun oynamaya degil de kiz
tavlamaya gelmisler gibi, bazen de fazla ileriye gidip sapiklasabiliyorlar onlar yiiziinden agiz tadiyla
oyun oynayamiyoruz neyse ki kesin ¢oziim degil ama uygulamalarin ve oyunlarin banlama, engelleme
gibi ozellikleri var da bir nebze rahat ediyoruz.” S5 “oynadigim oyunda hakaret ve kiifiirler ediyorlar,
cogunlukla sessiz kalryorum.” S6 “Oyunlarda genellikle maruz kaliyorum, kotii oyun sonucunda
takimimdaki insanlarin hakaret ve kiifiirlerine.” ST “sosyal medya iizerinden siklikla maruz kaliyorum,
kiifiirler, hakaretler ve tehditlere kadar gidebiliyor.” S8 “Hem oynadigim oyunlarda hem de sosyal
medya tizerinden maruz kaldigim zamanlar oldu, bu olaylara tepkim de ¢cok umursamamak oluyor ¢iinkii
o kadar fazla oluyor ki hangi birisini kafama takayim.” S9 “Sosyal medya da bir yorum yapmistim ve
altina hakaretler de bulunmuglard: ¢ok ciddiye almamistim.” S10 “Yeni basladigim bir oyunda rakibimi
vuramadigim icin bir kisi bana ¢ok agir bir hakarette bulunmustu. Bende bu davramsa karsilik
glilmiistiim ¢iinkii ciddiye alinacak bir sey degil.” S11 “Arkadaslarimla oyun oynarken yaptigim
hatalardan dolayr onlardan kotii sézlere maruz birakilmistim.” S12 “Sosyal medya araciligiyla kiifiir
ve tehdit almigtim altinda kalmamak icin de ben de aynisini yaptim.” S13 “Bazen kodladigim oyunlart
arkadaslarima ya da internetteki formlar iizerinden insanlara denetiyorum, begenmedikleri oyunlar
insanlar orta da emek yokmus gibi agiza alinmayacak hakaret ve kiifiirlerle yorumluyorlar, bu
davraniglar bazen umudumu ve hevesimi kiriyor.” S14 “Oynadigim oyun silahlt ve rakibi éldiirmeye
yonelik oldugu icin her zaman iyi oynayamiyorsunuz béyle olunca takim arkadaslarimizdan kotii sozler
duymaniz higte kagimilmaz olmuyor.”
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Din, Dil
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ifadeler

Cinsel Taciz

Utandirma

Sekil 6. Maruz Kalma

Katilimcilarin, ugradiginiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu? Sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Tliskiler

S1 “lik olarak arkadaslarimla daha dogrusu en yakin arkadasimla paylastim ve ¢ok fazla tartismaya
acik bir konu olmadigindan giildiik gectik, ailemle paylasilacak hayati bir tehlikesi olmadigt icin
paylasma geregi duymadim.” S2 “Arkadaslarimla paylastim herkesin aym seylerden mustarip oldugu
icin yani alistigimiz igin ¢ok ciddiye almadik, aileme hi¢ séylemedim, saklyyorum boyle konulari ¢iinkii
bir daha sosyal medya kullandirmayacaklarin diisiindiim.” S3 “Genelde arkadaslarimla paylasirim ve
umursamayiz, ilk ugradigim siber zorbaligi ailemle paylagsmigtim, sorunun bende olmadigini
anladiklarinda aswr bir tepki vermediler sonrasinda da hi¢ paylasmadim.” S4 “Ailemle paylasacak
kadar asir1 bir zorbaliga maruz kalmadim, digerleri benim basa ¢ikabilecegim seyler zaten.” S§ “Oyun
oynadigim arkadaslarimla paylasiyorum ailem ile paylasmiyorum ciddiye alinacak seyler degil ama
ciddi bir sey olursa mutlaka ailem ile paylasirim.” S6 “Kimseyle paylasmiyorum onemli bir konu
olmadigimt diistiniiyorum éyle olsaydi once arkadaslarimla sonra ailemle soylerdim.” S7 “Hemen
ailemle paylasiyorum ve ne yapilmasi gerekiyorsa onlarin yonlendirmesiyle yapiyoruz, énemsenecek
bir konu oldugunu diisiiniiyorum.” S8 “Ne ailemle ne de ¢evremde ki kimse ile paylagmiyorum ¢iinkii
hangi birisini paylasayim o kadar ¢ok oluyor ki.” 89 “Internette ¢ok fazla zaman harcamadigim icin
¢ok fazla zorbaliga ugramadim, sadece birka¢ kez oldu onu da kimse ile paylasmadim.” S10
“Arkadaglarimla paylastim birlikte giildiik umursayacagim bir konu olmadigindan ailemle de
paylasmadim.” S11 “Yine bana zorbalik yapan arkadaglarima séyledim onlarda oyun icinde stresle
soylenen sozler oldugunu soéyleyerek birbirimizden oziir dileyip konuyu kapattik.” S12 “Tehdit
aldigimda hemen aileme séyledim konunun nasu ilerledigini anlattim beni anlayisla karsiladilar ve
siireci beraber takip ettik ayni tehdit olayr devam etmeyince konu kapandi ama artik daha dikkatli
olmaya ¢alistyorum.” S13 “Kendi arkadaglarimla paylastyorum onlar da bana daha motive edici seyler
soyliiyorlar, ailem ile paylasamiyorum ciinkii bilgisayarima ve telefonuma yasak getireceklerinden
korkuyorum.” S14 “Sadece oyun oldugunu diistinerek kimseyle paylasmiyorum aslina bakilirsa sonra
aklima gelince yapilanlarin ¢ok sagma oldugunu diigiiniip giiliip geciyorum.”
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SEREL
Arkadaslar

Gergek
Arkadaslar

Sekil 7. fliskiler

Katilimcilarin, Ugradigimiz siber zorba davranigin duygulariniz etkisi nasil oldu? Sorusuna vermis
olduklar1 yanitlar incelendiginde;

Duygular

S1 “Her ne kadar da olsa insan bir oyun igin kiifiir yedigi i¢in iiziiliiyor ama sonrasinda normal hayata
déniince bu iiziintii kayboluyor.” S2 “Insanlara olan giivenim azaliyor bir de sirf bu durum icin aileme
valan soylemek zorunda kaliyorum bu beni ¢ok iiziiyor.” S3 “Sinirleniyorum c¢iinkii herkes hata
yvapabilir ve bu hatamin sonucu hakaret ya da kiifiir yememek olmamalr.” S4 “Bazen korkuyorum bu
insanlar sanal ortamda oldugu kadar gercek hayatta da varlar ve toplumda o yiizlerini gostermeden
rahatca gezebiliyorlar, bu diisiince beni ¢ok korkutuyor.” S5 “Uziiliiyorum bu oyunu eglenmek iizel
vakit gecirmek i¢in oynuyorum ve hakaretlere maruz kalinca iiziiliiyorum.” S6 “Hig bir sekilde etkisi
olmuyor, gergek hayatta olsa etkisi olabilirdi ama sanal ortam olunca umursamiyorum. Ne demigler
“sanal ortam, yalan ortam”.” ST “Hakaret ve kiifiir olunca iiziiliiyorum ama tehdit olunca
korkuyorum.” S8 “Oyun oynarken verdigimiz emegin karsiligini alamayip bir tizerine zorbalik olunca
tabi ki iiziiliiyorum ve hevesim kagryor oyun oynamaktan.” S9 “Duygularima etkisi séyle bazen
sinirleniyorum ama sonra sakinlesince sagma buluyorum ve unutuyorum daha sonra hatirladigimda ise
giiliiyorum.” S10 “Umursanacak ya da duygularimda degisiklik olacak bir sey oldugunu
diigiinmiiyorum, oyunu kapattiktan sonra orada kaliyor normal hayatima kaldigim yerden devam
ediyorum.” S11 “Pek bir etkisi olmadi ¢iinkii istenmeden sinir amnda soylenen sézler oldugunu
biliyorum, oziir dileyip birbirimizi anlayinca arkadaslhigimizin daha da kuvvetlendigini hissediyorum.”
S12 “Once korkmustum ailem ile paylasinca sakinlestirdiler beni ve onlarla paylastigim igin
giivenlerini daha da kazandigimi gozlemledim.” S13 “Hevesim kirilryor ve iiziiliiyorum sonugta ben o
kodladigim oyunlara zamanimi ve emegimi harcryorum.” S14 “Nede olsa insan gercekte de olsa
sanalda da olsa kiifiir ve hakaret duyunca kotii oluyor ama sanal bir yerden sonra siirekli olunca
sinirlenmenin yerini giilmeye birakiyor.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.
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Duygular

Saldirganlik

Sekil 8. Duygular
Tartisma

Katilimcilarin  goriisleri neticesinde internet kullaniminda ebeveyn tutumlarina yonelik gorisleri
incelendiginde; ailelerinin dijital spor oyunlar1 ve sosyal medya kullanimlari i¢in izinlerinin oldugu
fakat en hassas konularinin internet kullaniminda yasayabilecekleri siire ve yasanilan problemlere
yonelik kaygilart oldugunu belirtilmistir. Yayman (2019) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada,
sagliksiz aile islevleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.
Deniz (2021) dijjital oyun oynama aligkanliklar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, anne baba bosanmig-ayri olanlarda ve ihmalkar tutum sergileyen ailelerde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ataman Yengin (2019) calismasinda en Onemli ebeveyn sikayetleri
arasinda dijital oyunlarin ¢ocuklari agresiflestirdigi oldugunu séylemistir. Dehue, Bolman ve Wollink
(2008) yaptiklar1 ¢alismada geleneksel akran zorbaligina katilan 6grencilerin birgogunun ayni zamanda
sanal ortamda da zorbalik yaptiklarim1 ifade etmislerdir. Smith vd. (2008) geleneksel ortamda
baskalaria eziyet edenlerin de sanal ortamda da eziyet ettiklerini bulmuslardir. Bu bilgiler 151ginda
ailelerin tutumlarmin ve iletisim sekillerinin nitelikli hale gelmesi ile dijital bagimliliginin azaldig1 ya
da farkindalik boyutlarimin arttig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin ikinci temaya verdigi cevaplar incelendiginde; spor oyunlarinin ¢okca tercih edildigi,
savag, miicadele ve strateji oyunlarinin da tercih edildigi goriilmektedir.. Fiziksel olarak giiglii olmayan
bireylerin haz duygularim bu alanda ortaya cikarma cabalar1 goriilmektedir. Vandebosh ve Cleemput
(2007) galigmalarinda geleneksel zorbalikta gii¢siiz kurban tercih edilirken siber zorbalikta farkl kisilik
tipleri secilebilmektedir. Geleneksel zorbalik okulda veya okul servislerinde yapilmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2006). Mesch, (2009) zorbaligmm yiliz ylize olmadiginda kurbanla empati olugmadigim
vurgulamistir. Elde edilen veriler sonucunda, bireyin yasadigi ¢evredeki sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
faktorler ¢ocuklarin oyun tiirlerini etkiledigi bu sebeple ebeveynlerin oyun ortamu ile oyuna rehberlik
etme stirecinde énemli rolleri oldugu diistintilmektedir.

Sosyal medya gruplarinda yagsamis olduklari olaylar incelendiginde; gruptan ¢ikarilma, grupta pasif hale
getirilme, cok mutlu paylasimlar olma, gruplara katilmama, tanimadigi insanlar oldugu i¢in bir neminin
olmamasi, gruplarda ¢ikarilamama ancak kendisinin kisileri ¢ikardigi ve ¢ikarilir ise ¢ok iiziilecegi
sOylemleri bulunmaktadir. Juvonen ve Gross“un (2008) katilimecilarin %72’si en az bir defa internette
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tacize ugradiklarini vurgulamislardir. Vandebosh ve Cleemput (2007) 18 yas alt1 bireyler ile yaptiklari
arastirmada zararlarin1 sormuslar; bilgisayar viriisleri, cinsel tehdit almak, site ¢gokertme, yabancilarla
karsilasmak, pedofilik tesebbiisler, korkutulmak, izlenmek gibi yanitlar almislardir. Beran ve Li (2005)
siber zorbaliga maruz kalan bireylerin hiiziin, kaygi, korku gibi duygular yasadigim belirtmisler, ayrica
okul basarilarinda diismeler olustugu sonucuna ulagmiglardir. Mitchell, Ybarra ve Finkelhor (2007) siber
zorbalik yasayan bireylerin depresyon, madde kullanimi ve su¢ isleme oranlarinin arttigin
belirtmiglerdir. Patchin ve Hinduja (2006) ¢aligmalarinda birgok siber zorbalik kurbaninin sosyal
hayatlarinda da problem yasadigi sonucuna ulagmiglardir. Meadows ve ark. (2005) siber zorbalik
yasayan bireylerde diisiik bir benlik saygisi olustugu, akademik performanslarinda diisiis yasanildigi,
psikolojik problemler hatta intiharlar ile son bulunan yasamlarin oldugunu belirtmistir. Veriler 15181nda,
artan risk alma isteginin {ist diizey oldugu bu yas grubunda diirtiisellik, siddet egiliminin yogun olarak
yasanmasinin kontrol altina alinma geregini karsimiza ¢iktig1 soylenebilir.

Okul yonetimi ve aile temasinda yonelik veriler incelendiginde; hicbir bilgi alinmadigi, bazi
bilgilendirmelerin alindig1 ve siklikla bilgilendirildikleri se¢enekleri karsimiza ¢ikmaktadir. Ybarra ve
Mitchell, (2004) internet kullanan genglerin %50 sinin ebeveynlerinin kendilerini ¢ok az
denetlediklerini, anne babanin az denetlemesi, ergenin internette digerlerine zorbalik yapmasini %54
artirmakta oldugunu ifade etmislerdir. Aricak (2009) sosyal medya iizerine yaptigi g¢aligmada
Ogrencilerin, %55 inin kurban % 18 inin ise siber zorba—kurban oldugunu ifade etmistir. Williams ve
Guerra (2007) 6grenciler ile yas ve siber zorbalik iliskisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda 5.
siniftaki 6grencilerin siber zorbaliga katilma oranlarinin diger gruplara gore en diisiik diizeyde oldugu
sonucunu bulmuslardir. Ailelerin ve okul yonetiminin rehberlik ve ortak kararlar ile dogru tercihlerin
yapilmasinda paydas olarak katilimlarinin 6nemi ortaya ¢iktigi diigiiniilmektedir.

Internet ortaminda davranislara yénelik cevaplar incelendiginde; arkadashik isteklerini kabul ettigi
tanigmalarin gerceklestigi bazi katilimcilarin ise tanimadigim bir insana istek génderme veya kabul etme
hissiyatin1 duymadig1 seklinde cevaplarinda verildigi goriilmiistlir. Siber zorbalik terimini yonelik
bilgileri soruldugunda katilimcilarin; sosyal medya ve sanal platformlarda kisilerin k&tii davranmasi,
kisilerin diglanmasi, hor gérmesi, kiifiir edilmesi dinsel, dilsel, irksal ve cinsel hakaretleri oldugu
yoniinde goriis bildirmislerdir. Patchin ve Hinduja (2006) arastirmalarinda zorbaligin daha ¢ok
cevrimi¢i ortamlarda meydana geldigini ve ergenlerin %30 unun siber zorba kurbani oldugunu ifade
etmektedirler. internet kullanimi1 kontrol edemeyen bireylerin siber zorbalik yasama risklerinin daha
fazla olacag diistiniilmektedir.

Katilimcilara ne tiir siber zorbalik davranigina maruz kaldiniz sorusuna; oyunu kotii oynamaya
baslayinca kendi takim arkadaslarim tarafindan hakarete ve kiifre maruz kaldiklarini ¢ok iyi oynayinca
rakip tarafindan ayni davranmiglara maruz birakildiklarini belirtmiglerdir. Birka¢ kere zorbaliga
ugradigini belirten katilimcilar, zorbalikta yaptiklarini itiraf etmislerdir. Cinsiyet bakimindan da siklikla
ugradigini belirten katilimcilar oyunlarda erkeklerin oyun oynamaya degil de kiz arkadas edinmeye
yoneldiklerini 6yle durumlarda kars: tarafi banlama ve engelleme ile kendilerinden uzak tuttuklarim
belirtmislerdir. Thomas (2006) ¢alismasinda arastirmamizi destekler nitelikte, Amerika’da 9 yasinda bir
kiz ¢cocugu evindeki kisisel bilgisayarndan “seni dldiirmeye geliyorum” seklinde tehdit edici mesajlar
aldigini, yine 12 yasindaki ¢ocuga bilgisayar ile irk¢1 e postalar gonderildigini belirtmistir. Tokunaga
(2010) galismasinda 13 yasindaki Megan isimli ¢ocugu sosyal iletisim sitesi ile taciz edildigini ve
bireyin intihar etme girisiminde bulundugunu belirtmistir. Veriler 1s18inda siber zorbalik kavraminin
hayati bir risk teskil ettigi soylenebilir.
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Bu c¢alismada dijital oyun oynayan sporcu Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kalma durumlar
incelenmis, elde edilen bulgular 15181nda ¢esitli degerlendirmelerde bulunulmustur. Elde edilen veriler,
sporcu 6grencilerin dijital oyun oynarken ¢esitli siber zorbalik tiirlerine maruz kaldigini géstermektedir.
Bu durum, o&zellikle ¢evrim i¢i ¢ok oyunculu oyunlarda etkilesimin yiiksek olmastyla iligkili
bulunmustur. Ozellikle rekabetin yogun oldugu ¢evrim ici oyun platformlarinda, oyuncular arasinda
sikca saldirgan ve asagilayici soylemler gelismekte, bu da siber zorbaligin yayginlagsmasina zemin
hazirladi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak karsimiza g¢ikan bu riskler karsisinda bireyin 6zdenetim becerilerini giiclendirmek ve
olumlu gelisimlerini desteklemek 6nemli bir durum olusturmaktadir. Sosyal medya okuryazarliginin
toplumda farkindalig1 gelistirilmelidir. Gelisen teknolojik imkanlarin kontrollii kullanimi, kisinin siber
ortamlarda kendisini koruyabilmesi ve farkindalik kazanmasi1 6nemli arz etmektedir. Savas, miicadele
ve strateji oyunlari da yine tercih edilen oyunlar arasinda bulunmaktadir. Fiziksel olarak gii¢lii olmayan
bireylerin haz duygularimi bu alanda ortaya g¢ikarma gabalar1 goriilmektedir. Aileler ve egitim
kurumlarinin farkindaliklarin1 artiracak egitimler diizenlenebilir. Calismanin sporcularin dijital
ortamlarda farkindalik olusturma, aile ve antrendrlere katki saglayacag: diisiincesi ile literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Finansman Kaynag

Bu arastirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazarlarin Katkilar

Bekir Bariy CIHAN: Arastirma ve/veya makale igin fikir ya da hipotezin olusturulmas, verilerin elde
edilmesi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi igin sorumluluk almak, bulgularin mantikli agiklanmasi
ve sunumu i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once sadece imla ve dil bilgisi agisindan
degil ayn1 zamanda entelektiiel igerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak.

Mehmet INAN: Sonuglara ulasmak igin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin elde edilmesi,
arastirma sirasinda literatlir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak.

Tansu KURTULDU: Arastirma ve/veya makale i¢in fikir ya da hipotezin olusturulmasi, aragtirma
sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil boélimiin olusturulmasi
i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayni
zamanda entelektiiel igerik acisindan yeniden c¢aligma yapmak.

Oguzhan VURAL: Sonuglara ulagmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin elde edilmesi,
verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi i¢in sorumluluk almak, bulgularin mantikli agiklanmasi ve
sunumu i¢in sorumluluk almak.

Etik Onay
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Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapildi.
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