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Universite dgrencilerinin egitimleri kapsaminda iirettikleri iiriinlerin etkinligini simif diginda gérmeleri, toplum
tiniversite biitiinlesmesini anlayabilmeleri ve aldiklar1 egitimin uygulanabilirligini sahada gérebilmeleridir. Proje
Hatay’daki bir Ozel Egitim ve Uygulama Okulu’nda gergeklestirildi. Projeye 14 6gretmen (grup 1) ve 26
iiniversite 6grencisi (grup 2) katildi. Proje etkinligi sonrasi, katilimcilarin goriisleri besli likert tipinde hazirlanan
10 soru igeren anket formuyla sorgulandi. Ogrencilerin ayrica teknik gezi, saha uygulamalari, derslerde iiretken
olma, iiriinlerin duyu algi motor acisindan etkinligi ile ilgili goriisleri kaydedildi. Ozel egitim ve uygulama
okullarinda saglik profesyoneline ihtiya¢ olduguna kesinlikle katilanlar grup 1°de%57,1, grup 2°de %82,5°ti.
Uriinlerin derslerin etkin islenmesini sagladigma grup 1’in %64,3’ii katiliyorken, grup 2’nin %73,1°i kesinlikle
katiliyordu. Etkinligin 6zel destek alan &grencilerin psikososyal gelisimlerine de olumlu katki sagladigina grup
1’in %42,9°u kesinlikle katiltyorken, grup 2’nin %69,2’si kesinlikle katilmaktaydi. Ogrencilerin % 96,2’si simif
dis1 egitim ve teknik gezilerin arttirilmasini diisiinmekteydi. Saglik alaninda toplum tiniversite is birligi, sinif dist
egitim, transdisipliner egitim gibi bir¢ok kavramla ilgili yapilan nadir ¢alismalardan olan bu g¢alisma ile
okullarda saglik profesyonellerine ihtiyag oldugu goriilmiistir. Gelecekteki ¢alismalarin 6zel egitim ve
uygulama okullarinda interdisipliner saglik egitimlerinin etkinliklerinin arastirilmasi onerilir.

Anahtar kelimeler: Sinif disi egitim, ogrenci, ozel egitim, saglik egitimi

University Youth Touching Little Hearts Project: The Case of
Hatay

Abstract

University students' ability to observe the effectiveness of the products they develop as part of their education
beyond the classroom, comprehend the integration between society and the university, and assess the practical
applicability of their acquired knowledge in the field. The project was carried with a Special Education and
Practice School in Hatay. Fourteen teachers (group 1) and 26 university students (group 2) participated in the
project. After the project activity, the participants' opinions were questioned with a survey form containing 10
questions prepared in a five-point Likert type. The students' opinions on technical trips, field applications, being
productive in lessons, and the effectiveness of the products in terms of sensory perception and motor were also
recorded. In group 1, 57.1% of participants strongly agreed that there is a need for health professionals in special
education and practice schools, compared to 82.5% in group 2. While 64.3% of group 1 agreed and 73.1% of
group 2 strongly agreed that the products facilitated effective lesson delivery, 42.9% of group 1 and 69.2% of
group 2 strongly agreed that the activity positively contributed to the psychosocial development of students
receiving special support. Additionally, 96.2% of the students believed that out-of-class education and technical
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trips should be increased. This study, which is one of the rare studies addressing various concepts such as
university-community collaboration in healthcare, out-of-class education, and transdisciplinary education, has
demonstrated the need for health professionals in schools. Future studies are recommended to investigate the
effectiveness of interdisciplinary health education in special education and practice schools.
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GIRIS

Ogrenme ve bilme istegi dogumdan itibaren baslar, merak ile beslenir ve hayat boyu devam
etmektedir. Yasam boyu O6grenme ile temel beceriler gelistirilir ve daha ileri bir seviyede
Ogrenim olanaklarina sahip olunabilir (Soran ve ark., 2008). Bu anlamda, yiiksekdgrenim
kurumlar1 hayat boyu 6grenmede énemli rol oynamaktadir. Ozellikle 1950’lerden itibaren
tiniversitelerin dgretim, arastirma faaliyetlerinin yani sira toplumsal yasantiya katki saglamak
amaciyla duvarlarinin disina ¢ikmasi gerektigi konusu daha da énem kazanmistir (Diker ve
Demirel, 2012). Yiiksekogrenim kurumlarimin saglik bilimleri programlarinin ¢ogunun
cekirdek egitim programinda toplum sagliginin korunmasi, saglikli yasam ig¢in bireylerin
yonlendirilmesi; egitim, Ogretim, aragtirma, ulusal ve uluslararast saglik politikalarinin
olusturulmasi ve gelistirilmesi gibi rollerin de {istlenilmesini gelistirmeye yonelik yaklagimlar
yer alir (UCEP, 2016). Fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari saglik profesyonelleri
yetistiren ve yiiksek 6grenim politikalarin1 baz alan programlardir. Bu saglik programlarindan
mezun olanlar bireylerin toplumsal ve giinliik yasam aktivitelerine katilimin1 arttiran ¢esitli
uygulamalar ve miidahaleleri 6grenirler ve uygularlar (Karaali ve ark., 2020; UCEP,2016).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de genel egitim hizmetlerinden yeterince
yararlanamayan ve Ozel destege ihtiyaci olan bireyler bulunmaktadir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin verilerine gore iilkemizde 2 milyon 511 bin 950 engelli birey
yasamaktadir. Diinya Saglk Orgiitii tarafindan gelistirilen Islevsellik, Engellilik ve Sagligin
Uluslararas1 Smiflandirilmasina (ICF) gore engellilik kavrami gorme, duyma, konusma,
yasitlarina gore 6grenme/basit dort islem yapma, hatirlama/dikkatini toplama alanlariyla
hareket giicliigi (ylriime, tutma ve merdiven inip ¢ikma) alanlari ile iliskilendirilmistir
(Effen, 1988; Atbasi ve Ozdemir, 2016). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore
yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin organ kaybi, islev bozukluklar ile fonksiyonlardaki
siirliliklart dikkate alinarak, bireysellestirilmis egitim programlar1 kapsaminda rehabilitasyon
siirecine dahil edilmesi gerekir. Ulkemizde Ozel Egitim hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagh
“Ozel Egitim Ogretim Programlar1” dogrultusunda 6zel egitim uygulama merkezi (I. ve II.
Kademe) ile 0Ozel egitim is uygulama merkezleri (III. kademe) ve 0zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde 6zel gereksinimine sahip olan ¢ocuklar ICF dogrultusunda 6ziir
durumlarina gore degerlendirilip egitim ve rehabilitasyon hizmeti almaktadir. Bu hizmet
devlet destekli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve 6zel egitim uygulama okullari
araciligiyla gerceklestirilir (MEB). Tiirkiye’de 30 6zel egitim ve uygulama okulu ve yaklasik
2700 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde bedensel beceri modiilii ile rehabilitasyon hizmeti alan bireylerin fiziksel,
kognitif ve motor problemlerine yonelik egitimleri ilgili yiiksek 6grenim kurumlarindan
mezun olan saglik profesyonellerince verilir. Ozel egitim ve uygulama okullar1 miifredatinda
ise, beslenme, saglik ve giivenlik egitimi, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar ve el
becerileri, hayat bilgisi, iletisim becerileri, matematik, miizik, spor ve fiziksel etkinlikler,
sosyal beceri, okuma yazma gibi dersler yer alir. Her ne kadar 1. Kademe Ozel egitim
okullarinda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklar Orta-Agir Zihinsel Engelli ve Otizm
Spektrum Bozuklugu olan 6grenciler olsa da bu Ogrencilerin gerek motor gerek duyusal,
biligsel agidan is ugras: terapisi kapsaminda motor duyu biligsel biitiinlesme egitimi almalari
diger akademik becerilerini de gelistirilebilecektir.

Is ve ugras tedavisi fizyoterapi ve rehabilitasyon disiplinini ¢ekirdek egitim miifredatinda yer
alir ve 6grenciler bu ders kapsaminda ¢esitli kazanimlarin yani sira 6zel egitime gereksinimi
olan bireylerin ihtiyaclarinin dogrultusunda miidahaleler 6grenir ve uygularlar (UCEP). Ders
kapsaminda, 6zel destege ihtiyaci olan bireylere yonelik problemleri analiz etmeleri ve bunun
sonucunda fonksiyonu kolaylastirici bir {iriin tasarlayarak bunu iiretmeleri istenmektedir. Bu
sayede Ogrencilerin engelli bireylerin sorunlarini analiz etme becerini gelistirmek, sorunlara
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¢Ozlim iiretmelerini saglamak, dersi ve dersin amacini daha iyi kavramalarim1 saglamak
amacglanmaktadir. Universite dgrencilerin ders kapsaminda iirettikleri iiriinlerin etkinliklerini
siif disinda gorebilmeleri ve toplum {iniversite biitiinlesmesini anlayabilmeleri, aldiklarin
egitimini uygulanabilirligini sahada gorebilmeleri i¢in bu proje planlanmistir.

YONTEM
Arastirma modeli

Bu proje, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Antakya Ilge Saghk Miidiirliigii, Goniilli Geng Saglk Liderleri
Toplulugu ve Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigii 2. Kademe Ozel Egitim ve Uygulama Okulu
i birliginde 03.11.2021° de diizenlenen etkinlik kapsaminda gergeklestirildi.  Proje
kapsaminda yiiriitiilen bilimsel c¢alisma i¢inde etik kurul izni (Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2019/07) alindi.  Prospektif, tanmimlayici
tipte planlanan ¢alisma kapsaminda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii miifredatinda yer
alan is ugrasi terapisi dersinde {niversite Ogrencileri motor, duyu, algi fonksiyonlarin
gelistirmeye yonelik tiriin plant hazirladi ve iiretti (Resim 1-4).

Resim 1: Motor-Duyu- Algt gelisimi Resim 2: Ust ekstremite kaba motor
becerilerini arttiran destekleyen {irtin bisiklet

LLLTTTTTTTTT .
Resim 3: Duyu girdilerini arttirmaya Resim 4: Giinliik Yasam aktivitelerini

yonelik tiriinler ve becerileri arttirmaya yonelik materyaller



Calisma Grubu

Proje Hatay’ da bulunan 2. Kademe Ozel Egitim ve Uygulama Okulu’nda diizenlenen etkinlik
ile gerceklestirildi. Etkinlige 14 6gretmen, 26 iiniversite 6grencisi, o giin okulda bulunan, veli
izni olan 32 6zel egitim 6grencisi katildi. Ozel Egitim ve Uygulama Okulu’nda egitim veren
Ogretmenler grup 1, lniversite 6grencileri ise grup 2 seklinde siniflandirildi. Katilimcilar,
etkinlik kapsaminda bir araya geldi. Uriinler uygulama okulunda gorev yapan &gretmelerin
onceden belirttigi ve belli problemlere yonelik olarak tasarlandi ve tirtinlerin kullanimi ile
ilgili detayli bilgiler 6gretmenlere anlatildi.

Verilerin analizi

Etkinlikten 1 hafta sonra 6zel egitim ve uygulama okulunda goérev yapan Ogretmenlere
irtinlerin etkinliklerine dair goriislerinin soruldugu on soruluk anket formu iletildi. Etkinlige
katilan tiniversite 6grencilerine ise on soruluk anket formuna ek olarak farkli 4 soru igeren
bagska bir anket formu daha iletildi. Sorular besli likert tipinde ‘’kesinlikle katilmiyorum,
katilmryorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiltyorum*” hazirlandu.

Tablo 1 de yer alan 10 anket sorusu {iretilen materyallerin katkis1 (2 soru), uygunlugu (3
soru), ozel egitim ve uygulama okullarinda saglik disiplinlerinin gerekliligi ve ihtiyac (4
soru), 6grenci toplum biitiinlesmesi (1 soru) gibi konular1 icermekteydi. Sorgulanan 10 soru;
cesitli kademelerde Ozel egitim ve uygulama okullarinda is ugrasi terapisinin gerekliligi,
iiretilen materyallerin egitime katkisi, 06zel egitim wuygulama okullarinda saglik
profesyonellerine olan ihtiyag, iiniversite 0grencisi-milli egitim 6grencilerinin biitlinlesmesi,
iiretilen materyallerin 6zel egitim ve uygulama okullarinin miifredat derslerine gore
uygunlugunu, iiretilen materyallerin amacina uygunlugu, iiretilen materyallerin psikososyal
gelisime de katki sunacagi, 6zel egitim uygulama okullarinda 6zel rehabilitasyon okullar1 gibi
fizyoterapiye ihtiya¢ oldugu ile ilgili goriisleri besli likert tipinde sorgulayacak sekilde
tasarlandi.

Ogrencilere ek olarak sorulan dort farkli soru (grafik 3) saha uygulamalari, derslerde teknik
gezi diizenlenmesi, iiniversiteli genglerin iiretkenligi, iiretilen materyallerin motor,duyu ve
kognitif acilardan etkinligi ile ilgiliydi.

Uzman gorlisii ve taslak anketin iceriginin gecerliligini degerlendirmek icin Lawshe teknigi
kullanild1 (Lawshe, 1975). Lawshe teknigi kapsaminda, taslak anket formu ¢alismaya kor olan
5 goniilliiye sms yoluyla gonderildi. Icerik gegerlilik orani 0,99'du ve 5 géniilliiniin
cevaplarina gore p = 0,05 anlamlilik diizeyi vardi. Dogrulanmis anketin i¢ tutarlilifini
belirlemek i¢in Cronbach a (0,867) kullanildu.

Istatiksel analizler SPSS versiyon 20 yazilimi ile gerceklestirildi. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasihik grafikleri) ve analitik yontemlerle
(Kolmogorov smirnov/ shapiro-wilk) degerlendirildi. Tanimlayic1 analizler normal dagilan
veriler i¢in ortalama +standart sapma, normal dagilmayan veriler i¢in ortanca-¢eyreklikler
aras1 aralik (%25-75) ve ordinal degiskenler i¢in frekans (yiizde, %) tablolar1 kullanilarak
verildi.

BULGULAR

Projeye dahil olan 40 katilimcinin %35°1 grup 1, %65 ‘i grup 2’ den olusmaktaydi. Grup 1’in
yas ortalamast 30,00£5,11 yil, grup 2’nin ise 21,73+1,45 yil idi. Her iki grupta kadin cinsiyet
orant (grup 1 %64,3 & grup 2 %73,1) daha yiiksekti.

Gruplarin etkinlik kapsamindaki goriisleri Tablo 1’de verildi. 1. kademe 6zel egitim ve
uygulama okullarinda is ugras1 terapisinin gerekliligine kesinlikle katilanlar grup 2’de
(%92,3%) daha fazla idi. II. kademe 6zel egitim ve uygulama okullarinda is ugrasi terapisinin
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gerekliligine her iki grupta da kesinlikle katilanlarin orani en yiiksek idi (grup 1, %57,1&
grup 2, %73,1). Uriinlerin okuldaki 6zel dgrencilerin egitimine katki sunduguna ydnelik
gorlsler gruplar arasinda benzerdi ve her iki gruptaki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu tiretilen
{iriinlerin etkin olduguna kesinlikle katiliyordu (grup 1, %50 & grup 2, %57,7). Ozel egitim
ve uygulama okullarinda  duyu, algi, motor egitimini uygulayacak  bir
fizyoterapiste/ergoterapiste ihtiyag oldugu goriisiine grup 2 (%82,5) daha fazla katilmaktaydi.
Universite dgrencilerinin iirettikleri bu {iriinlerin derslerin etkin islenmesini sagladigin
Ogretmenlerin  biiyiikk cogunlugu onaylarken (%64,3), tiniversite Ogrencileri kesinlikle
onaylamaktaydi (%73,1). Genel olarak iiniversite Ogrencilerinin ve milli egitimde egitim
goren Ogrencilerin bu tarz etkinlikler ile biitiinlesmesi gerektigi konusunda her iki grup
katilimcilarinin yarisindan fazlasi kesinlikle katilmaktaydi (%64,3 & 9%61,5). Tasarlanan
rtinlerin 6zel egitim ve uygulama okullar1 miifredatindaki derslere uygun tasarlandigi
goriisiine her iki gruptakilerin biiyiik ¢ogunlugu katiliyordu (%57,1 &%46,2). Katilimcilarin
yarisi Uiriinlerin amacina uygun sekilde tasarlandigi konusunda hemfikirdi. Bu etkinligin 6zel
egitim ve uygulama okullarinda egitim goren 6grencilerin sadece motor, duyu ve bilissel
fonksiyonlarma degil psikososyal gelisimlerine de olumlu katki sagladig1 goriisiine iiniversite
ogrencileri kesinlikle katiliyorken (%69,2), 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu katiliyordu
(%42.,9). Bu okullarda fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarina tipki diger 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerindeki gibi ihtiya¢ oldugu goriisiine tiim katilimcilar katilmaktaydi
(%64,3 & (%84,6).

Tablo 1. Gruplarin goriislerinin karsilastirilmast

Grupl n(%) | Grup2n (%)
1. I. kademe Ozel egitim ve Rehabilitasyon Uygulama okullarinda is ugras1 terapisi
gereklidir. 8 (57.1) 2(17)
Katiliyorum 6 (42.9) 24 (92.3)
Kesinlikle katiltyorum
2. II. Kademe Ozel egitim ve Rehabilitasyon Uygulama okullarinda is ugrast terapisi
gereklidir
Katiliyorum 6(42,9) 7(26,9)
Kesinlikle katilryorum 8(57.1) 19(73,1)
3. Uretilen iiriinler okuldaki 6grencilerin egitimine katki sundu.
Kararsizim 1(7,1) 0 (0)
Katiliyorum 6(42,9) 11(42,3)
Kesinlikle katiliyorum 7(50) 15 (57,7)
4. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda duyu algi motor egitimini uygulayacak bir
fizyoterapiste/ ergoterapiste ihtiyag vardir.
Katl-lly-orum 6(42,9) 1(3.8)
Kesinlikle katiliyorum 8(57,1) 33 (82,5)
5. Universite dgrencilerinin iirettikleri bu {iriinler derslerin etkin islenmesini saglad.
Kararsizim 0 (0) 1(3,8)
Katiliyorum 9(64,3) 6(23,1)
Kesinlikle katiliyorum 5 (35,7) 19 (73,1)




6. Genel olarak tniversite dgrencilerinin ve milli egitimde egitim goren Ogrencilerin

etkinlikler ile biitiinlesmesi gerekmektedir.
Katihyorum 5(35.7) 10 (38.5)
Kesinlikle katiliyorum 9 (64.3) 16 (61,5)

7. Is ve Ugrasi materyalleri 6zel egitim ve uygulama okullar1 miifredatindaki derslere

uygun tasarlanmigti.
Kararsizim 3(21,4) 2(7.7)
Katihyorum 8 (57.1) 12 (46,2)
Kesinlikle katiliyorum 3 (21.4) 12 (46.2)

8. Uretilen bu materyaller amacina uygun sekilde tasarlanmusti.
Kararsizim 2(14,2) 0 (0)
Katiliyorum 7 (50,0) 13 (50)
Kesinlikle katiliyorum 5 (35,7) 13(50)

9. Bu etkinlik Ozel egitim uygulama okullarinda egitim géren 6grencilerin sadece motor

duyu ve kognitif fonksiyonlarina degil psikososyal gelisimlerine de olumlu katki

sagladi.
Kararsizim 4(286) 0(0.0)
Katiliyorum 6 (42.9) 8(30.8)
Kesinlikle katiliyorum 4(28,6) 18(69.2)

10. Bu okullarda Fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarina tipki diger 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezlerindeki gibi ihtiyag vardir.
Ka“_hy_omm 5 (35,7) 4(15,4)
Kesinlikle katiliyorum 9 (64.3) 22 (84,6)

Ogrencilerin iirettikleri iiriinler ve is ve ugrasi tedavisi dersine iliskin goriisleri Grafik 3’de
verildi. Is ugras: tedavisi dersinde iiretilen iiriinlerin motor, duyu, bilissel beceriler agisinda
oldukga etkili oldugu goriisiine kesinlikle katilanlarin oranm1 %57,7 idi. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu derslerde daha cok iiretken olunmasi gerektigine kesinlikle katiliyordu (%65,4).
Ogrencilerin iirettikleri iiriinlerin etkinligini gdérmeleri icin daha teknik gezi diizenlenmesi
gerektigine (%96,2) derslerin uygulamalarinin sahada da goriilmesi gerektigine (%96,2)
hemen hemen tiim 6grenciler kesinlikle katilmaktayd.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon 8grencilerinin lrettikleri materyaller ve is ve ugrasi tedavisi
dersine iliskin gorusleri

- - 3,8%
e lrin Uy gulamalan S22 el i Y 05,2 %

Ogrencilerin Urettikleri tiriinlerin etkinligini gérmeleri icin daha teknik gezi 3,8%
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Grafik 3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin tirettikleri materyaller ve is ve ugrast
tedavisi dersine iligskin goriisleri




SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Universite dgrencilerinin ders kapsaminda iirettikleri motor, duyu ve algiy1 arttirmaya ydnelik
tiriinlerin etkinliklerini sinif disinda gozlemleyebilmeleri, toplum {iniversite biitiinlesmesini
anlayabilmeleri ve aldiklarini egitimin uygulanabilirligini sahada gorebilmeleri i¢in planlanan
bu calisma, Universite, Milli Egitim Miidiirliigii ve Ilge Saglik Midiirliigii, 6grenci toplulugu
is birliginde gerceklestirildi. Proje etkinligi kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerin, 6zel
egitim Ogretmenlerinin ve iiniversite 6grencilerinin iiretilen iirlinlerin uygulanabilirligine
yonelik goriislerinin sorgulandigi bu ¢alismanin en 6nemli sonuglart sunlardir; bu okullarda is
ugrasi terapisinin gerekli olduguna ve uygulamak i¢in saglik profesyoneline ihtiya¢ olduguna
ogretmenlerin yaridan fazlasi katiliyorken, {iniversite 6grencilerinin biiyiik bir ¢cogunlugu
kesinlikle katilmaktaydi. Uriinlerin derslerin etkin islenmesini sagladigma dgretmenlerin ve
tiniversite Ogrencilerinin biliyiik ¢ogunlugu kesinlikle katiliyordu. Proje etkinliginin 6zel
destek alan Ogrencilerin psikososyal gelisimlerine de olumlu katki sagladigina 6gretmenlerin
yartya yakint kesinlikle katiliyorken, iiniversite Ogrencilerinin yaridan fazlasi kesinlikle
katilmaktaydi. Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugu iirettikleri iiriinlerin etkinligini
gormek icin daha fazla teknik gezi diizenlenmesi gerektigini diistinmekteydi.

Yiiksek Ogrenim kurumlarinin 6gretme, toplum hizmeti gibi islevleri dikkate alinarak
transdisipliner egitim anlayis1 kapsaminda, lisans Ogrencileri 6zel destege ihtiyaci olan
bireylere gore cesitli duyusal, motor ve kognitif beceriyi arttiran iiriinler iireterek hem ders
kapsaminda bir geyler iiretmenin mutlulugunu yasar, sinif dis1 egitim pekisir hem de dersi
oziimsemis olur. Tiirkiye’de bulunan bir¢ok Saglik Bilimleri Fakiiltesi saglik alaninda hemen
hemen tiim bilim dallarinin transdisipliner yaklagimlarini benimseyerek, ¢ok boyutlu ve ¢ok
kiiltiirlii miidahaleyi desteklemeyi kapsayan bir egitim vermektedir. Saglik bilimleri alaninda
diger disiplinlerin bilgilerin harmanlanmasi ile sorun ya da konu daha derinlemesine
incelenebilmekte ve c¢ok boyutlu ve biitlinciil yaklasimla belirlenip daha etkili ¢oziimler
bulunabilmektedir (Tercan ve Bigake¢i, 2016). Calismamiz kapsaminda tretilen riinler
transdisipliner egitim anlayist ile motor, duyu, algi biitiinlesmesini arttirmaya yonelikti ve
derslerin isleyisinde etkin olduklari hem 6zel destek egitimcileri hem de iiniversite 6grenci
tarafindan kabul edildi. Ozel egitim ve uygulama okullarinda egitim veren egitimciler ve
tiniversite 0grencileri II. kademe 6zel egitim ve uygulama okullarinda is ugras: terapisinin
gerekli oldugunu, duyu algr motor egitimini arttirmak ic¢in bir uzmana ihtiya¢ oldugunu,
iretilen bu {tirtinlerin derslerin etkin islenmesini sagladigini, tiniversite 6grencilerinin ve milli
egitimde egitim goren Ogrencilerin bu tarz etkinlikler ile biitlinlesmesi gerektigini
diisiinmekteydi. Ayrica bu etkinligin 6zel egitim ve uygulama okullarinda egitim goren
ogrencilerin sadece motor duyu ve biligsel fonksiyonlarina degil psikososyal gelisimlerine de
olumlu katk: sagladig: goriisii hakimdi. Bu tarz okullarda bedensel beceri programlarina tipki
diger ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki gibi ihtiya¢ oldugu ve Tiniversite
ogrencilerinin derslerde daha ¢ok iiretken olmasi ve diger uygulamali derslerle ilgili daha ¢ok
teknik gezi diizenlenmesi gerektigi ifade edilmistir.

Her dgrencinin bilgiyi alma, isleme ve yorumlama stratejisi birbirinden farklidir. Ogrenciler
sinif dis1 egitim etkinliklerini gorerek, dokunarak, hissederek kalici 6grenmeler saglar,
etkinliklerde eglenir ve aktif katilirlar, yaparak yasayarak Ogrenirler. Egitimin her
kademesinde smif dis1 egitim uygulamalarina rastlanmaktadir (Avci ve Giimis, 2019).
[lkokul 4. smif sosyal bilgiler dersinde gerceklestirdikleri simf dis1 egitim ile 6grencilerin
etkinlik ile eglendigini, kalici 6grenmenin pekistirildigi, farkli ortamlarda degisik ve ilging
deneyimler kazandigini vurgulamislardir (Avci ve Giimiis, 2020). Anaokullarinda sinif dist
egitimlerin eglenceli ve etkin oldugu gdézlenmistir (Civelek ve Akamca, 2017). Bozdogan ve
ark. (2015), sif dis1 egitimi yiiksek 6grenimde 6gretmen adaylarinin okul dis1 ¢evrelerde bir
geziyl nasil planlayacaklarini gostermek ve bu uygulamanin 6grencilerin dgrenmelerine
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etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla gergeklestirilmislerdir. Ogretmen adaylar1 cesitli dersler
kapsaminda bu tiir alan gezileri faydali olup olmadigina yonelik soruya olumlu cevap
vermislerdir. Ogrenciler ayrica genel olarak ders kapsaminda cesitli alan gezileri
diizenlenmesinin, gorerek Ogrenme imkani saglamasindan dolayr bilgilerin kaliciligini
arttiracagini  diisiindiiklerini bildirmislerdir (Bozdogan ve ark., 2015). Smif dis1 egitim
kapsaminda gergeklestirdigimiz bu etkinlik ile o6zel egitim Ogrencileri, Ogretmenleri,
tiniversite Ogrencileri arasindaki etkilesimde de benzer sonuglar bulunmustur. Lisans
ogrencileri irettikleri tirlinlerin amaca yonelik uygulamalarin1 sahada goérdiiklerinden kalict
ogrenme pekistirilmistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin de etkinlik sonrasi dile getirdikleri
memnuniyet diizeyi de tiniversite toplum is birliginin etkinligini gostermektedir. Smif dist
egitimlerin pekistirilmesi i¢in daha fazla bu tarzda egitim etkinliklerine ihtiyag oldugu
asikardir.

Mengi (2020), Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim gdren Ogrencilerin
goriiglerine yer verdigi calismasinda dezavantajli bireyin dogrudan engelline yonelik tedavi ve
terapi uygulamalarindan memnun olduklar1 goriilmektedir. Dezavantajli bireylerin 6zel egitim
ve uygulama okullarinda da benzer sekilde akademik olarak egitimlerine yer verildigi
goriilmektedir ancak bu okullarda egitim verenlerin de belirttigi gibi motor, duyu ve bilissel
becerilerinin arttiritlmasina yonelik uzmanlara ihtiyag¢ vardir.

Sekerci ve Batmaz (2021) isitme engelli bireyler ve ailelerine yonelik sekiz haftalik
diizenledikleri sosyal etkinlik programinin ¢ocugun yasam kalitesinde yetersiz kalirken,
ailenin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Bu calismanin aksine
etkinligimiz velilere yonelik degildi. Fakat 6gretmenlerin etkinlik esnasinda materyalleri
tiniversite Ogrencileriyle birlikte uygulamasi calismamizin bir Onceki calismaya gore
farkliligrydi.

Calismanin pandemi zamanina denk gelmesi sebebiyle dersi basari ile tamamlayan biitiin
ogrencilerin katilimi yerine, simirli sayida tiniversite Ogrencisinin etkinlige katilmasi
calismanin smirliliklarindandir. Ozellikle 6zel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin fiziksel bazi
kisitlamalar1 oldugu ve fiziksel problemlerine yonelik olarak da materyallerin {iretilmesi
gerektigi goriilmiistiir. Uretilen materyallerin bir donemlik teorik ders kapsaminda amator
olarak iiretilmis olmasi nedeniyle, diisiik bir ihtimalle bile olsa yaralanmaya sebep olabilecek
bazi unsurlarin gézden kagtig1 gézlemlenmistir.

Bu calisma saghk alaninda yapilan toplum {niversite is birligi, smf dis1 egitim,
transdisipliner egitim gibi bir¢cok kavram ile ilgili yapilan nadir c¢aligmalardandir.
Calismamizin dolayisiyla saglik bilimlerinde sinif disi egitimin Onemini gostermesi Ve
Ogrenci odakli proje tabanli lisans egitimi konusunda farkindalik olusturabilmesi ile literatiire
katk1 saglayabilecektir. Yiiksekogrenim Ogrencilerinin yapilan bu etkinlik ile 6zel destege
ihtiyag duyan Ogrencilerle kaynasmasi psikososyal etkilesimin &nemini bir kez daha
gostermigtir. Ozel egitim ve uygulama okullarinda bedensel engelli egitim modiilii
kapsaminda fizyoterapist ve ergoterapiste ihtiya¢ duyuldugu yapilan calisma ile gosterilmistir.
Ayrica ¢alismamizin sonucunda, toplum iiniversite is birliginin ve bu is birligi sayesinde elde
edilen kazanimlarin somut Orne8i ortaya c¢ikmistir. Calismamiz, toplum-iiniversite
biitlinlesmesini egitimsel ve sosyal etkiler agisindan irdeleyen uygulamali bir model sunar.
Saglik bilimleri 6grencilerinin sosyal sorumluluk ve sahaya entegrasyonu konusunda nadir
orneklerden Dbiridir. Calismamizin sonucunda, {iretilen materyallerin kullanimindan
memnuniyet duyan Ogrencilerin, derse ve meslege bakis acilarinda olumlu sonuglar elde
edilmistir. Bu sonug, sinif disi egitim, saha gezileri ve teknik uygulamalarin 6grenci
gelisimine katkis1 hem niteliksel hem niceliksel olarak sunulmustur. Calismamizin yontemi ve
sonuglari, benzer sekilde yiiriitilen uygulamali projelerin  sonuglarinin  nasil



yorumlanabilecegi konusunda ilgi duyan arastirmacilara yol gosterici niteliktedir. Besli
Likert tipi anketle degerlendirme yapilmasi, uygulamali projelerin etkililigini 6lgme agisindan
ornek teskil etmektedir. Ayn1 zamanda 6grenci ve 6gretmen algilarinin birlikte sunulmasi, gok
yonlii degerlendirme imkani vermektedir. Bu nedenle calismamiz, benzer projelerde
metodolojik referans olarak kullanilabilecek niteliktedir.

Sonug olarak toplum, iiniversite, sivil topluluklarin 6zellikle dezavantajli bireyler i¢in daha
cok bir araya gelmesi gerekmektedir. Saglik profesyonelleri egitimin yapitaslarindan olan
transdisipliner egitimin daha ¢ok smf dis1 egitimler ile pekistirilmesi gerekmektedir.
Universitelerin, iireten geng nesli tesvik edebilecegi, caga uygun daha ¢ok saha ¢alismalarina
ihtiyag duyulmaktadir. Ozel egitim ve uygulama okullarinda saglik profesyonelleri yer almali
ve istihdamlarina yonelik politikalar gelistirilmelidir.
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