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Lacanyen Yaklasimla Sanat Terapisi: Dil,
Bilin¢cdisi ve Sinthome

Art Therapy Through Lacanian Approach: Language,
Unconscious and Sinthome

0oz

Sanat terapisi, bireylerin bilingdisi ifadelerini disavurmasina olanak tanirken, bu ifadeler tzerinden
kendilik deneyimlerini yeniden yapilandirmalarini saglar. Bu slireg, makale 6zelinde Lacan’in semptom
kavramini sinthome’a evriltmesiyle bilingcdisinin okunma bigimindeki eksenin degisimi tzerinden ele
alinmaktadir. Lacan’in teorik gercevesi icinde; bilingdisinin dil gibi yapilanmis bir sistem olarak gortl-
mesiyle, sanat terapisinin terapdtik islevselligi iliskilendirilmistir. Ozellikle Borromean digimiiniin
simgesel, imgesel ve gercek boyutlari Gzerinden yapilan bilingdisi okumasi, sanat terapisinin bireylerin
icsel dlinyalarini anlamlandirma ve yeniden yapilandirma streglerindeki roliini derinlestirmektedir.
Lacan'in dil eksenli yaklagsimi, bilingdisinin sanatta nasil ortaya ¢iktigini anlamak icin kritik bir cerceve
sunmaktadir. Bu baglamda calisma, Freud'un bilingdisi kavrayisindan yola gikarak Lacan'in dilsel ¢o-
ziimlemelerine uzanmakta ve boylelikle tartisilan teorik cerceve sanat terapisi uygulamalarina enteg-
re edilmektedir. Daha somut bir ifade lizerinden gidildiginde, sanat terapisine ickin olan bilingdisinin
neye karsilik geldigi, daha da 6zelde bu bilingdisi ifadenin Freud’dan Lacan’a nasil evrilmis oldugu ve bu
evrilmenin sanat terapide nasil bir karsiligi olabilecegi lizerine bir gcergeve yaratilmaktadir. Lacan, bi-
lincdisini dil gibi yapilanmis bir sistem olarak gortir ve bu yaklagim, sanat terapisinde Lacanyen biling-
disinin terapotik uygulamalara nasil entegre edilebilecegdini anlamak icin 6nci bir nitelik tagimaktadir.
Bu oncii nitelik, Lacan’in teorisinde kilit bir kavram olan sinthome’u da beraberinde getirmektedir.
Sinthome, bireyin kendilik deneyimlerini anlamlandirma ve yeniden yapilandirma sireclerinde, sanat
terapisinin bilingdisiyla kurdugu iliskiyi derinlestiren bir kavram olarak éne ¢ikmaktadir. Boylelikle bu
baglamda okunan bir sanat terapi, Lacan’in bilingdisi ve sinthome kavramlari Gizerinden yeniden yo-
rumlanarak, bireylerin i¢csel diinyalarini anlamlandirma, toplumsalda konum alma, sagaltim yetisi olus-
turma gibi dinamiklerle bagkalasan bir bakis yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilingdis, sanat terapi, sinthome

ABSTRACT

Art therapy enables individuals to express their unconscious material while reconstructing their self-ex-
periences through these expressions. This process is specifically explored in the essay through Lacan’s
reframing the concept of symptom into the sinthome, emphasizing a shift in how the unconscious is un-
derstood. Lacan's theoretical framework is associated with the therapeutic functionality of art therapy
through his view of the unconscious as a system structured like language. In particular, his model of the
Borromean knot, consisting of the Real, the Imaginary, and the Symbolic, deepens the understanding
of art therapy’s role in interpreting and restructuring individuals’ inner worlds. Lacan’s language-based
approach provides a critical lens for examining how the unconscious manifests in art. In this context,
the study extends from Freud’s conception of the unconscious to Lacan’s linguistic analysis, integrating
the discussed theoretical framework into art therapy practices. More specifically, it investigates how the
unconscious expression has evolved from Freud to Lacan and how it finds application in art therapy. The
sinthome emerges as a pivotal concept deepening the relationship art therapy establishes in reinterp-
reting and reconstructing individuals’ inner worlds. By framing art therapy through Lacan’s concepts
of the unconscious and sinthome, the study offers a novel perspective that enhances its relevance in
therapeutic contexts.
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Giris

Hem Freud (1856-1939) hem de Lacan' (1901-1981), dilin psikanal-
itik stireglerdeki 6nemini vurgulamis ve klinik ¢alismalarda dilin
kullanimi Uzerinden yontemlerini belirlemiglerdir. Psikanalizin
her iki dlslntrintn analizlerinde dil faktorl Gzerinden gelisen
g¢oztUmlemeler, cagdas sanat baglaminda kiltlrel ¢alismalarin da
konusu olagelmistir. ilk olarak, Freud’u oldukga etkileyen sey, yine
dil araciligi ile klinik durumlarin anlagilabilecek olmasidir. Oznenin
kendisi ile temasini olanakl kilan dil olumlamasi, Freud’'da dilin
psisik boyutunun gorinir kiinmasinda kritik bir belirleyen olarak
durmaktadir. Lacan’in da kendini Freudyen olarak ifade etmesinde
onceligi, Freud’'un bilingdigini dil aracihdi ile, aktarim Uzerinden
ifade ettigini disindigU arastirma pratigidir. Lacan’in Freud ile
giristigi bu dilsel uzlagim, sanat terapisinde siklikla bagvurulan
temel bir referans olarak kendini gosterir. Freudyen yaklagim,
post-yapisalci paradigma baglaminin da gikis noktasi olarak kabul
gormektedir. Bununla beraber, Freudyen sanat terapisinin elestirel
baglami, sanat terapisi igin cok yeni bir bakis agisi olarak Lacanyen
sanat terapisi olanagini glindeme getirmektedir. Freud ve La-
can’in sanati yazinsallastinldigi kadariyla konumlandirma bigim-
lerinde oldukga farklilagtiklari gériintr durumdadir (Fréis, 2010).
Freud, sanatsal faaliyeti, cok ylzeysel bir ifade olarak, yliceltme
slreci araciligiyla gocukluktaki gatigmanin yansitildigi ve boyle-
likle yatistirildigi araci bir alan olarak gérmektedir. Genel olarak
sanat terapisi yaklagimlarinda da Freud’'un bu bakisi dayanak
olusturmaktadir. Ancak Lacan’da durum baskalasmakta, kendisi-
nin teorisi de yine dénem donem degismekte olan nosyonlar sun-
maktadir. Calismanin ileri bélimlerinde de agimlanacagi Uzere,
Lacan’in ozellikle son zamanlarinda kavramsallastirdi§i sinthome
olarak sanat edimi, semptomun bile isteye dile getirildigi ve yarati
yetisi ile de 6rtlisen bir alani isaret etmektedir.

Bu dogrultuda yapilan arastirma en genel ifadesi ile, bilingdisinin
Lacan araciligiyla sanat terapisine nasil entegre olabildigine donik
soruya karsilik gelmektedir. Lacanyen bakista, dilin bilingdigina
ickin olmasli nedeniyle, dilin agihmi bilingdisinin da agilimini sunar;
bu nedenle bilingdisi calismada 6nct bir konum olusturmaktadir.
Lacan’in teorik dizlemde tanimladigi dilsel ¢ozimlemeler disin-
da, psikolojinin ge¢misinden ginimize tanimli daha genis bir
dil ifadesine de dedinmek, yine Lacan’in teorik diizlemi ile girift
ifade alanlarina dontk kavrayis yaratmada yardimci olmaktadir.
Psikoterapi uygulayicilari, arastirmacilari ve kuramcilarina gore,
bilingdigi pratikler kendini dil kullaniminda géstermektedir. Bu dil
kullanimi, oldukga bitlnsel bir okuma gerektirmektedir. Boylesi
bir buttinsel okumanin karsiligi, salt linguistik bir edim olmak-
tan ziyade, danisanin nasil bir nians iginde oldugu, nasil tepkiler
verdigi, ritimleri, sessizlikleri ve gerilimleri gibi unsurlari igeren
bir okuma ile kendini gésterir. Ozne igin, gerek analist gerekse de
analizan, bilingdigl slireci kavramak, geleneksel bir 6neme sahip
bu ilkel gibi gortinen gortingileri incelemekle mimkinddr (Tura,
2021). Psisenin sanat terapisinde Lacanyen bilingdigi araciligiyla
nasll bir kanalda kendini gosterdigi, galismanin asil odagi olarak
one gikmaktadir. Bunun igin oncelikle psisenin bilingdisi sireci-
nin akisina dontk irdelemeler, temel olarak Freudyen yaklagimin
ifade alaninin agilimi ile 6ncellenmistir. Bu baglamda, Freudyen
bilingdisinin ne olduguna deginilmis, buradan da Lacanyen

bilingdisina dogru yol alinmistir. Calisma, dil eksenli bilingdisi
agimlanmasi sonrasinda, sanat terapisi iginde dil eksenli bilingdisi
ile devam etmektedir.

Bu metnin olusumunda, bilingdisi zemininde sanat terapi
arastirmasinin i¢ ice gegmis iki temel itkisi vardir. Birincisi, sanat
terapisi pratiginin psikoterapétik edimde dilsel bir stireg icermesi
veya dilsel bir yapi tizerinde kurulu olmasidir. ikincisi ise, bu dilsel
yapinin Lacanyen bilingdisi kavrayisiyla iliskilendirilerek kristalize
olmus olmasidir. Burada, psikopatolojiyi psikoterapdtik bir pratikte
¢Ozlimlemek igin bir sanat terapi dili olusturmanin mimkin
olup olmadigina dair bir sorgu dinamigi esas alinmaktadir.
CGalismanin bilingdigi ekseninde, 6zellikle Lacan’in psikanalitik
yaklasiminda, insanin sembolik olarak dile girisi ve glinlUk pratikte
dili kullanimi, kisinin kurdugu anlam oruntdleri agisindan 6zel
gostergeler icerir. Bu gostergelerin sanat terapisi baglaminda
okunabilirligini saglayan bir edinim gorilmektedir. Bu edinim,
calismada ayrintilandirilacagi tzere, salt sanatin kendisinin anlam
ortntllerinin bilingdigi baglamda agiga ¢ikmasini saglayan bir
icerikte olmasidir. Bununla birlikte, glinimlizde sanat araciligiyla
bu anlam &rintilerinin bir dil olarak kurulmasi, terapotik olarak
kabul gormektedir. Bu streg bilingdisinin neligi baglaminda, yakin
pratikte nasil evrildiginin agiklanmasi, 6zellikle Lacanyen bilingdisi
ordntlstnln sanat terapisinde nasil galisabilecedine dair soruya
da es zamanli cevaplar sunmaktadir.

Dil Ekseninde Bilingdisi

Bilingdisi, Freud oncesinde daha ¢ok felsefi bir tartisma konusu
olarak ele alinmigken, psikanalizde bir kavram olarak Sigmund
Freud ile birlikte glindeme gelmigstir. Freud’a kadar felsefi bir
baglamda incelenen bilingdisi, glinimizde teknolojinin ve yapay
zekanin hizli gelisimiyle birlikte, biling, bilingdisi ve benlik gibi ka-
vramlar psikanaliz disindaki disiplinlerin, 6zellikle de nérobilimin
ilgi odagdi haline gelmistir. Freud, modern psikanalizin kurucusu
olarak bilingdisini, insan davraniglarini ve dislncelerini etkiley-
en ancak farkinda olunmayan zihinsel slreglerin bir alani olarak
tanimlamigtir. 1880’li yillar bilingdigi agisindan bir baglangig tar-
ihseli olarak kabulinde en onemli belirleyen bilingdisi arastir-
malarinin sistematik kilinmasi ile iligskilendirilmektedir. Freudyen
bilingdisi, bastiriimis dogal haldeki dirtilerin kendilerinden zi-
yade bu dirttlerin bir distinsel temsilleri olarak kurulmustur.
Bu kurma hali devrimsel bir nitelik yaratmis, insana dair olurlarin
eksenini bitlndyle degistirmistir. Freud’un yarattigi bilingdisinin
kesfi, insani salt dogrudan ulasilabilir anlamlarin diiz dlinyasindan,
toplumsal anlam paradigmalarinin ezberinden gikarir gozikmek-
tedir (Balkaya, 2013).

Psikanalizin en temel dayanadi olarak kabul edilen bilin¢disl,
gliniimuzde hala hakim bir kavrayis olarak varligini stirdirmekte ve
heranalizle birlikte neredeyse kendini daha da derinlestirmektedir.
Freud’'un bilingdisi  kavrami, bireyin bastirilmis arzularini,
travmalarini ve catismalarini igerir ve bu unsurlarin semptom
olusumundatemelbirroloynadigidiistinilir. Psikanalizi onciileyen
bilingdig kavrami, norofizyoloji alaninda galisan Avusturyali doktor
Josef Breuer (1842-1925) tarafindan da dolayli olarak glindeme
getirilmistir. Breuer, histerik semptomlarin tedavisinde onemli
bir adim olarak kabul edilen «<konugsma tedavisi»ni gelistirmistir.
Bu yaklagim, Breuer'in «Anna O.» takma adiyla bilinen Bertha

1 Fransiz psikiyatrist ve psikanalist. Tip egitimi aldiktan sonra, 1932'de “Kisilikle iligkileri Agisindan Paranoyak Psikoz” adli doktora teziyle psikiyatr
oldu. 2. Dlinya (Seuil, Paris, 1966) Savasi'ndan sonra yaptigi yeni Freud okumasiyla psikanalizi yeniden temellendirmeye giristi. Arastirmalarinin
yani sira, 8liimiine kadar Hopital SainteAnne & I, Ecole normale supérieureve Sorbonne’da dersler verdi. Baslica eseri Ecrits (Yazilar, Seuil, Paris,
1966) olup, Fransiz aydinlarinin da midavimi olduklari seminerlerinin pek gogu kitap olarak yayinlanmistir. Psikanaliz, dilbilim, antropoloji ve felsefe
alanindaki disiplinler arasi ¢alismalari ve gelistirdigi formUlasyonlarin ve kavramlarin felsefi diizlemde yol actidi sarsici sonuglariyla Lacan, 20. Yizyil
diUslincesinin en 6nemli ve etkili figurlerinden biri olmustur. Distnceleri tartigmalarin konusu olmaya devam etmektedir” (Cléro, 2011, s. 1).



Pappenheim (1859-1936) adli hastasiyla yaptigi calismalara
dayanir. Anna O., histeri semptomlari gdsteren bir hastaydi ve
Breuer, onun semptomlarini hafifletmek igin hipnoz ve konusma
yoluyla bastiriimig anilarini ortaya gikarmaya galismistir. Bu vaka,
bilingdisinin semptom olusumundaki rollini gortnir kilmis ve
psikanalizin gelisiminde bir donim noktasi olmustur. Breuer’in
arkadasi ve meslektasi olan Freud, Anna O. vakasini incelemeye
baslamis ve bu vaka, Freudyen psikanalizin ilk irdelenimi olarak
kayda gec¢mistir. Freud, Breuerin yontemlerini gelistirerek
bilingdisini psikanalizin merkezine yerlestirmistir. Freud’a goére
bilingdigi, bireyin farkinda olmadigi ancak davraniglarini ve
distncelerini yonlendiren bir gugtlr. Freudyen psikanalizin
acilimi, oncelikle bilingdisinin kabull ile midmkin kilinmistir.
GUnumuzde bilingdigl, esasinda bir yerde bir inang gibi duran bir
kabul mefhumu ile calisir durumdadir (Erdem, 2023).

Lacanyen topografiyi 6nceleyen Freudyen yaklagimda bilingdisi
kendini; catigkilar, sakar eylemler, aksamalar, eyleme gegmel-
er, rlyalar, imajlar, dil sirgmeleri, semptomlar gibi fenomenlerle
gorunlr hale getirmektedir. Freud, biling verilerinin insanin an-
lagilabilir olmasinda fazlasiyla bosluklar yarattigini dile getirme-
kte ve ayni zamanda, gok gesitli olgularin bilingdisi varsayimi ol-
madan agiklanamayacagini da eklemektedir. Bu ifadelerle Freud,
psikanalitik teorisinin temelini olusturan topografik kuraminda
biling, biling dncesi ve bilingdisi kavramlarini genel hatlariyla if-
ade eder (Hook, 1998). Biling 6ncesi, biling ile iglevsel bir yakinlikta
tutulmakla birlikte, biling 6ncesi malzemenin biytk bir kismi da
bilingdisindan kaynaklanmaktadir. Freud psikanalitik kuraminda
bilingdisi stireglerin bilince nasil etki ettigini ve bu stireglerin nasil
dizenlendigini agiklayan mekanizmalara odaklanir. Bilingdigin-
dan bilince dogru yol alan enformasyonda sansir olgusu, biling
ve bilingdigl arasindaki iliskide dnemli bir yer tutmaktadir. Sansuir,
biling ve bilingdisi arasindaki gecisi kontrol eder ve bu gecisin
dinamik dogasini vurgular. Unutma ve hatirlama slrecleri, bu
sanstr mekanizmasinin nasil isledigine doniik bir gosterge olarak
durmaktadir. Freudyen bilingdisinin karakterini vermede, unut-
ma-hatirlama ikilisi dinamik bir konumda olup, 6zellikli bir ayrim
olarak durmaktadir. Bu ikili, sansurin etkisiyle hangi anilarin veya
distncelerin bastirilacagini (unutma) ve hangilerinin bilince ¢ik-
abilecegini (hatirlama) belirler. Buifadeler cok kaba haliyle Freud’un
psikanalitik kuraminda yer alan bilingdigi streclerin bilince nasil
etki ettigi Uzerinedir. Psikanalitik teorinin yapisal modelini olustur-
an, insan psikolojisinin tg temel kategorisi olan biling, bilingdisi ve
oncesi Freud'un metapsikolojisi adli yapitinda birlesir. Bu anlam-
da g kategoride kendini gosteren id, ego, stiper egonun da ayri
ayri biling, biling dncesi ve bilingdigi durumlarini tagidigr da yine
ortaya koyulmustur. Bilincin kiltir dahilinde mantiga birinebilir
formlari bilingdisi materyali yolda perdeler. Bu periferide bilingdisi
Freud’a gore tUm edimlerimizin nedenseli olan gizil bir glctlr.
Psikoloji disiplininde determinist bir olgusallik olarak da karsilk
bulmaktadir bu durum. Rastlantisallik degil, her psikolojik olgunun
daha onceki psikolojik olgulari isaret ettigini gostermektedir ifade
edilen. Bu galisma dahilinde de Freudyen bilingdisinin taniminin
neligine ozellikle Lacanin Freud'u refere ederek kurmus olugu
bilingdisi icin deginilmistir. Bu anlamda deginisi yapilmakta olan
bilingdigina Lacan’in dahil ettigi fark; bilingten bilingdisina evrilmis
bir akis oldugu gibi hig bilince gelmemis bilingdigi dahilinde kalan
bilgi durumu da oldugudur (Hook, 1998, ss. 43-44).

Freud’'un bilingdisi kavramini yeniden yorumlayip, bu kavra-
ma dilbilimsel bir boyut kazandiran Lacan, bilingdisini “dil gibi
yapilandirilmig” bir sistem olarak tanimlamistir. Ferdinand de
Saussure’lin (1857-1913) dilbilim teorilerinden etkilenen psikanal-
ist; “Tam anlamiyla insan iligkileri diyebilecedimiz iliskilerin kurul-
masindan 6nce, bazi baglantilar coktan belirlenmistir. Doganin
dayanak olarak sundugu ne varsa bu is i¢in kullanilir; dayanak-
lar karsithk temalari halinde dizenlenir. Doga deyim yerindeyse
gOsterenleri saglar, gosterenler ise insanlar arasi baglantilarin
baslangiclarini orgltler, bu baglantilara yapi ve model sunar
(Lacan, 2011, s. 26)” seklinde ifadeleri ile bilingdisi baglama te-
orik dayanaklar olusturmustur. Dustndr bilingdisini metafizik
bir kavram olmaktan gikararak analitik bir séylemle agiklama-
ya galigmistir. Saussure ile birlikte bir nesnenin bir isme karsilik
geldigi geleneksel yaklagimdan, anlamin dil dizgesi igerisinde be-
lirlendigi surecin devrimsel gelisimine kosut psikanalizin de agi§a
ciktigini gormekteyiz. Bu gelisime ek bu giin beynin duslince
gelistirmesinde nasil olduguna donik enformasyonunda da ciddi
bir belirleyen olarak duran, asagida yine ifade edildigi Uzere salt
dil dizgesinin distincenin bir temsili olamayacagidir. Saussure’un
irdelenimine paralel Freud’ da esasinda dili aracilayarak bilingdigi
fenomenini kurmakta, dil disi gostergeleri dil araciligi ile bilince
getirmektir. Ancak Lacan’a gelindiginde Freud’un dil okumasin-
dan onu bagkalastiran; Saussure’un gosterenini alip, gosterile-
ni gosterene ickin bir konsept olarak kurmasidir. Ote yandan
bilingdisini dilin ardinda goren Freudyen anlayistan bilingdisinin
dil gibi yapilandigr bir anlayisa evriltir. Lacan’a gore, bilingdisinin
bir dil gibi yapilandigini anlamak, bireyin 6znelligini dogru bir
yerden okumay! mimkin kilar. Bu gortslyle psikanalizi, 6znenin
yasadigi dilbilimi olarak tanimlamig ve bu yaklagimiyla psikanalizin
teorik gergevesini genigletmistir. Lacan, bilingdiginin dilsel yapisini
¢ozlimleyerek, bireyin arzularini, ¢atismalarini ve kimlik olusu-
munu anlamayi hedeflemistir. Bu baglamda, Lacanyen psikanal-
izin ¢ozUmlemeye calistigi sey, en yalin haliyle bilingdisinin bilgisi
olarak da alimlanabilmektedir (Eryorik, 2021).

Lacan, Sigmund Freud’'un calismalarini dilbilimsel bir perspek-
tifle yeniden yorumlayarak psikanalitik teoriyi derinlestirmigtir.
Bu baglamda, Lacan’in en dikkat c¢ekici kavramlarindan biri bor-
romean dudgimuddr. Lacan'in bilingdigl ifadesini kavramak,
dUslndrin Borromean dUgimini ve bu kavramin psikanalitik
karsiligini agmak, makalenin genel 6riintisinin kavranilmasi igin
onci bir durumdadir. Borromean digimd, Lacan’in psikanalitik
teorisinde 6znenin bilingdisi slreglerini anlamak igin kullandigi
bir metafordur. Bu digiim, tg halkadan olusur: Gergek, imgesel ve
simgesel. Bu halkalar, birbirine baglidir ve bir tanesi ¢ikarildiginda
tlm yapi dagilir. Lacan, bu yapiyi 6znenin psikolojik butlnlGguni
ve bilingdigi stireglerini agiklamak icin kullanir. Lacan, gercek ka-
vramini, ayirt ediciligin ve farkin olmadidi bir alan olarak tanimlar.
Bu, bir fetlistin anne karnindaki durumu gibi, farkindahgin olmadigi
bir haldir. Gergek?, ancak bir farkin ortaya ¢ikmasiyla taninabil-
ir. Lacan, bu durumu, ilkel bir avcinin avladigi ilk hayvan igin
magarasinin duvarina attigi gentik ornegiyle agiklar. Bu gentik, avin
kendisinden ziyade, avin varhgi ile yoklugu arasindaki farki temsil
eder. Bu fark, gercegin bilgisine ulagmanin yoludur (Kagar, 2018).
imgesel, Lacan'in ayna evresi olarak adlandirdigi, bireyin kendini
tanimaya basladigi ve ego gelisiminin kaynagdi olan sliregtir. Bu
slireg, bireyin dilsel sisteme entegre olmasina kadar devam eder.
Lacan, bu evrede, Saussure’lin gdsterge teorisine atifta bulunarak,

2 “Gergek, imgesel ve simgesel olarak zincirlenen bu halkalarin ifadesine dncl konumu geregi gercek ile baslanmistir. Ayni zamanda gergede donik
ifade salt 6ncl bir pozisyonda olmasindan ileri gelmez. Bu ayni zamanda Lacan’in ge¢ donem calismalarinda gergek Uzerine tekrar donls yapmis
olmasi ve yine ifade edilecegi Uizerine sinthome ifadesini gergek tzerinden derinlestirmesi ile de ilgilidir. Gercek, Lacan’in bakisinda ayirt ediciligin
olusmadigy, farkin gostergelerinin akista olmadigi alana karsilik gelir. Bu fetls i¢cinde cocugun saliniminin dahiliyetsizligi gibidir. Ayirdina varamama-
nin kendiligidir. Ancak bir ortaya ¢ikisin ayirdi ile tanima gelir. Bu ifadelerden de anlasilacagi lizere Lacan seminerlerinde sikga anolojilere bagvurur

(Kahraman Ozyilmaz, 2023, s. 972).



gosteren ve gosterilen arasindaki iliskiyi vurgular. Simgesel® ise,
bireyin kiltlrel ve dilsel sisteme girmesiyle ilgilidir. “Babanin adi”
olarak ifade edilen yasa, bireyin 6znelesme strecinde 6nemli bir
rol oynar. Lacan’in yaklagimina gore bu 6zne distncesi felsefi ol-
maktan gok dilsel goziikmektedir. Lacan analitik bir saglamacilikla
kurar ben olumlamasini. Burada analitik olarak isaret edilen sey
dile dogmaktir. Dogulan yer simgesel evrendir. Lacan'in semin-
er XI deki bilingdisinin bir dil gibi yapilandi§i seklindeki analitik
ifadesinde bilingdisinin hem dil gibi hem de dil gibi olmayan bir
ikilemi barindirdigini soyleyerek dil benzetimini kurar (Nasio,
2007). Buradaki analitik yaklagimin netligini Lacanci psikanaliz
lizerine yazilari ile de bilinen popiiler isim Slavoj Zizek, Daniel
Dennett’in biling bilimi ile Lacan’in bilingdisi teorisinin benzer bir
felsefi arka plani paylastigini ifade ederek ortaya koyar. Zizek, bu
ortak ifadeyi en kristalize sekilde tanimlayan ismin, dil felsefesi
Uzerine calismalari ile bilinen dustnir Ludwig Wittgenstein
(1889-1951) olmaktadir, diye de ekler. Bu baglam biraz da donemin
kiltlr atmosferinde Saussure, Wittgenstein gibi eszamanli por-
trelerin etkilesimleri, bu etkilesimlerin Lacan tarafindan irdeleni-
minin yapilmasi ile de kendini gdsterir. Wittgenstein'in Tractatus
adliyapitinda evrenin dilsel imgelerle ¢oziimlenebilecegine donik
irdelenimleri s6z konusudur. Bunu metafizik soylemleri disarida
birakarak ¢dziimlemeye calisir. “Wittgenstein; “Uzerine konusu-
lamayan konusunda susmali (Wittgenstein, 2013 s. 173).” diyerek
metafizik baglami kapatan anlamlarla paralellik gosterir bir agiklik
pesindedir.

Bu slireg, anne ve gocuk arasindaki simbiyotik iligkinin kirilmasi ve
bireyin kiltlrel zeminde konumlanabilmesi igin gereklidir. Ancak
bu, ayni zamanda bireyin dilsel ve kiltirel sistem iginde bir tir
kayip yasamasi anlamina gelir (izmir, 2013). Bu ti¢ kavramin saglikli
bir sekilde etkilesime girmemesi durumunda, bireyin 6znelesme
slireci tamamlanamaz ve bu durum klinik olarak psikotik olarak
adlandirilir.

Lacanyen 0zne hep otekinin midahilliginde yazilan bireysellikle-
rdir. Simgesel dlzlemde, dil araciliiyla kendini kuran 6zne, dilbil-
imin ontolojik zemininde yer alir. Lacan’i Saussure’un dilbiliminden
ayiran, gosterilen/gosteren ikileminde yalnizca gdsterenin an-
lam kazandigina yaptigi vurgudur. Lacan, bu nedenle, gosterenin
bilingdisi ile kdkensel bir baglanti iginde oldugunu belirtir. Lacan’i
dilbilimsel olarak Saussure’den farkh bir dizleme tasiyan sey,
Saussure’un gostergeyi kurdugu gosteren-gosterilen ayriminda,
gosterenin bilingdisinin dil gibi yapilandigi alanla iligkilendirilmis
olmasidir. Bilingdisi baglamin dil olanagi ile acildi§i duruma La-
can, simgeselin imgesele yazildidi, simgesele ickin pozisyonun da
yine dilin dnctilenmesi ile mimkin kilindigini 6zellikle itk dénem
seminerlerinde vurgulamaktadir. Oznenin imgesel diizlemde ayna
evresi ile primitif butlnsellikten ¢ikmaya baslayip, bir dtekinin
evreninde yaratti§i1 6znelik idealleri ile, dile girisi birlikte derinlesir.
Daha da ayrintilandirildiginda; Ozne, imgesel dizlemde ayna evre-
siyle birlikte kendinitanimaya baglamakta, bu evre de temel olarak,
gocugun kendini bir bitin olarak algiladigi ve bu algi Gzerinden
kendi 6zneligini gelistirmeye basladigi ilk dénem olarak karsilik
bulmaktadir. Cocuk kendini bagkalarini gozlemleyerek kurar. La-
can bu durumu ifade ettigi teorisini bagimsiz bir disiplin olarak
taninmasini salik verdigi 6zne arastirmalari seklinde ¢ati bir ifade
icinde tartismaktadir. Ozellikle Merleau Ponty gibi disiinirlerden
oldukga etkilenmis olan Lacan, Husserl ile baglamis fenomenolo-
jik okumalari, calismasinin adeta metodolojisi olarak kurmustur.

Bu durumun bilingdisi ile yine kurdugu ilgiye bakildiginda, beden-
den farklilasmis ussal bir temsili ayriksilastirmadan, bilingdisinin
Oznesinin ruha ancak beden araciligiyla dokunabilecegi olmasidir
(Aydin, 2020). Lacan bu durumu, “O, bir yapinin, dilin yapisinin-
sozcik bunu tasiyor-, bir yapinin bedenini pargalara kesmesinden
dolayi (ve bunun anatomiyle higbir ilgisi yoktur) dlslnur. Histerik,
bunun tanigidir. Bu kesis, ruha obsesyonel semptom ile gelir: ruha
yuk getiren, ruhun ne yapacagini bilmedigi dtstince (Lacan, 2012,
s. 43)" gibi deginileri ile glindeme getirmektedir.

Ayna evresinde, bedeni aracilidi ile kurulmaya baglanan &6zne-
lik hentiz oldukga primitif bir haldedir. Ancak yine de 6zne ilkel
bitlnsellikten bir otekinin evrenine gegis yapar. Bu oteki dil-
sel yapilari temsil eder. Ozne, dilin igine girdiginde, yani dili kul-
lanmaya bagladiginda, bu 6znelik idealleri daha da derinlesir ve
karmasiklasir. Dil, 6znenin kendini toplumsalda konumlandirma
slirecinde kritik bir rol oynar. Bu slireg, 6znenin kendi kimligini ve
bireyselligini daha derin ve anlamli bir sekilde insa etmesine ola-
nak tanir. Dil imgesel diizeyde ancak 6znenin gergekten kopan
ayrimin baslamasi ile yabancilagsmanin salik verildigi bir uzamda
yakalanabilir durumdadir. Lacanyen kavrayista kisi dilde oncelikli
olarak bir 6zne konumundadir. Kisi terapide de dil olanagdiniiceride
tuttugu olclde sagaltim yaratir. Dile dogan 6zne kendini kurarken
sembolikte dil ile konum alir. Ozneligi kuran seyin kendisi olarak
dil fenomeni 6znel deneyim icin de etkin bir alan yaratmaktadir.
Lacanyen psikoterapi; benlik duygusunun kurgusalligini gorip,
kendilik anlayisinin insasi igin asil konugmanin ortaya gikisl olarak
anlasilmalidir. Ozne igin bu; éncelikle dile dogdugu 6zneler arasi
iliskilenmede yine de konum alabildigi 6lgide mimkin kilinabilir.
Oznenin Lacanyen analizde yiiziinii ddnmesi, irdelenim yaratmasi
gereken alan bilingdigidir. igine dogulan dil iletisimin kokeni, Freud
icin de bilingdiginin anahtari olan riyalarin da temeli durumdadir.
Clnkd rdyalar anlamlarin iletisini tasiyan sembolik islevsellige
sahiptir. Lacan’in ozellikle ilk donem calismalarindaki hakim
anlati tim 06zneligin esasinda yogunlukla sembolikte kurulan
ozdeslesmelerden olustugudur. Babanin yasasini vermesi olarak
da ifade edilen simgesel iginde kisinin 6zgln yetisini kurmasinda
belirliyici bir unsur “konugma” olarak durmaktadir. Lacan’in tam da
bu baglamda yine Saussure’u referans aldigi gérilmektedir. Sau-
ssure’da dil/s6z kavramlarinin irdelemesini gormekteyiz. “Kurum
ve dizge niteliginde olan dilin karsisinda s6z 6zU bakimindan, bi-
reysel bir segme ve gergeklestirme edimidir (Barthes, 2018, s. 31)
Lacan bunu konusmanin, ancak dil aracilidi ile 6nctlenebildigini,
dilin bir hediyesi oldugunu ifade eder. Bunun karsiligi Lacan igin,
dilin simgesele kosut oldugu ifadede, kisi 6zneligine dair kendilik
iradesini de ancak bu dil dizgesi icerisinde yapilandirabilecegidir
(Akdeniz, 2022). Yine bu konusma edimi Lacan'da terapotik ifad-
enin karsiligi olan psikanaliz igin 6znenin dilbilimsel alani olarak
kurulmahdir. Psikanalizin amagcladigi durum 6znenin konusabil-
irligine odaklanmaktir. Konusma burada dilde kendini kuran
babanin yasasindan farkli organik bir nitelik tasir. Dil i¢cine dogan
o0zne semptomlari ile de konusabilir. Bilingdisl, 6znenin iginde
oldugu bir oyun mekani oldugunda, psikanaliz bu oyunda 6znenin
bakisinda konusabilir melekelerini canlandirir. “Semptom sus-
turulmus arzunun ifade bicimidir (Eryorik, 2021, ss. 21:52-21:56)”
der Lacan.

Gosteren kavrami ile birlikte yiriyen bilingdisl, Freudyen oku-
manin aksine Lacanyen okumada bir karakutu, muglak gosteren-
ler zinciri degildir. Salt teorik bir okuma da degildir. Bir goster-

3 “Sembolik donemse babanin adlariile yasanin farkli farkli gériingtlerine tabi olma durumudur. Bir nevi imgesel sonrasinda dile dogmak da denile-
bilir bu duruma. Oznenin ézneligini kurdugu bu zemin simgeselin imgeselin tizerine yazilmasi ile miimkiin kilinmaktadir. . Lacan’i psikanaliz literatii-
riinde 6zellikle dikkate deger kilan husus tam da dile dogan 6znenin simgeselde konum almaya baslamasinin agiliminda yatar (Kahraman Ozyilmaz,
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enden diger gosterene gegislerde anlam kartlarinin sonsuz
oldugunu vurgular Lacan. Bilingdisi, gosteren ile ontolojik olarak
da es bir olusumdadir. Lacan, bilin¢gdisinin dil gibi yapilandigi
kavramsali ile yetinmez; bilingdisini Borromean digimu olarak
adlandirarak, ayni zamanda klinik bir pratige de ceker ve tersten
bu pratigin kendisi ile beraber gercek, imgesel ve simgesel
boyutlarini tartistirir. Lacan’in psikanaliz kuraminda borromean
digimu onemli biryapisal modeldir. Bilingdisl, 1960’lar dncesi La-
can'iigin ozellikle simgesel diizenle iligkilidir. Simgesel dtizen, dilin
ve toplumsal yapinin alanidir ve bilingdisi, bu diizenin yapisal bir
pargasi olarak gorilir. Lacan, bilingdisinin dilin yapisal 6zellikleriyle
isledigini ifade etmektedir. Simgesel yapida 6zne kendi bakigini
slirekli blyuk 6tekine yonlendirir. Ancak Lacan igin belki de varolus
bilincinde gergek blylk &teki gibi rol kesmektedir. Boylesi bir
kavrayista 0zne kaginilmaz kildigi borromeanin halkalarindan
gercekin belirtilerinde buyUtk 6tekine yonelir. Bu durum varolugsal
devam itkisi nedeniyle olusmus bir savunma mekanizmasi gibidir.

Bilingdisl, simgesel olanla 6zdesglesebilecek bir bliylik resmin gra-
fiklerini kurmaya devam eder; ancak bu bitlinlUk, iginden bir yarik
gibi cekip alabilecegimiz bir bosluk da barindirir. Bilingdisi, gerek
bir dykinin unutulan yani gerekse de 6znenin kendini aynala-
yarak cekip c¢ikardigi bliylk oteki olur. Yine blyUlk 6teki, 6znesiz
bir bilgi olarak da ifadesini olusturur. Ancak klinik olarak da kendini
mUmkin kilmasi dil ile olur. Lacan’in hayvanlarda bir bilingdisinin
varliginin s6z konusu olmadigini sdylemesi, yine simgeseldeki dil
gibi kurulan bilingdiginin gosterenler hazinesi olan biylk Gtekine
kosut olmasindan ileri gelir. Esasinda kosutluktan daha ¢ok biytk
Oteki soylemine mekanlk eden, bitinsel bir yayihm olusturan
bilingdisi diye de ifade edilebilir. Bilingdigl yine 6zne igin de me-
kandir. Bu baglamda blylk oteki, icine dodulan dil olarak da yine
tekrar edilebilir bir vurgu yaratir.

Ancak konusan varlikta bilingdisi vardir. Otekilerinde, gercek'ten
gelip kendilerini dayatmalarina kargin ancak adlandirildiklari igin
varliga sahip olanlarda, icglidi vardir, dyleyse yasamda kalma-
larinin igerdigi bilgi vardir. Oysa bu da ancak bizim diglincem-
iz icindir, belki de burada upuygun olmayan distincemiz igindir.
Geriye insan sikintisi ¢geken hayvanlar kaliyor, bu ylizden evcil
hayvanlar; ve bu nedenle bunlarin iginden bilingdisinin sarsintilari
gecmektedir (Lacan, 2012, s. 42).

Dilin degistirici glictine de dedinen Lacan, isaret edici bir gosterge
olarak semptomun altini gizmektedir. Burada vurgulanan, semp-
tomun toplumsala uyum igin ehlilestirildigi ya da uzlastirmalara
maruz birakildigi bakistan ziyade, semptomun dile gelebilir haller-
ine olanak yaratiimasidir. Bilingdigi 6znede, perdelenmis anlam-
lar, semptom araciligi ile gorintl degistirerek viicut bulur. Yine
ortiik bir semptom gibi duran su érnek dikkat cekmektedir; iki
dilli kisilerde yapilan terapilerde, kisilerin kiltirel kodlanmalarin
yapilandigi anadillerini degil, ikinci dillerinde kendilerini ifade et-
tikleri gortlmistur. Anadilin degil, kendisi igin daha yabanci olan
dilin tercihlenmesinde semptomun dile geldigi gordlmustdr
Danisanlarin seanslari sirasinda gugcli bir duygulanima gird-
iklerinde, kendileri igin ezici bulduklari, aci verici duygulanimlari
belki de daha rahat ifade edebilmek igin ikinci dile gectikleri go-
zlemlenmistir (Morrell, 2011). Lacan’in ilk dénem calismalarinda,
o0znenin konum almasi i¢in simgeselin kurucu roll, son donem
calismalarinda gercgek tzerinden derinlesir. Gergek ile beliren fark
sonrasinda adapte olmaya direnen varolus, simgeselde dil araciligi
ile kendini toplumsalda dogurur. Ancak bu dogma, kastre olmus bir
dogmadir. Lacan’in, kilttrel gergeklige girmek igin 6znenin kastre
olmasi gerektigine dontik anlayisi, yine deginildigi gibi, son donem
kurdugu gergek kilgisinda degisir. Burada, 6znenin gercege meta-
forik olarak dokunarak, simgeselde konum alabilecegine donik
alanlari sorgular. Bu sorgu, 6znenin kastre olmadan da kultirde
konum alabilecedine doniik anlamlar yaratir. Bu, semptomdan

sinthome’a dontik bir evrilmedir (Walker, 2010).

Lacanyen Bilingdisinin Sanat Terapisindeki Yansimalari: Dilin
Terapotik Giicii

Sanat terapilerinin tarihsel gelisimi incelendiginde, uygulama dili
agisindan farkli modellere ayrildigi gorilmektedir. Sanat terapisi
modelleri genel olarak psikodinamik yaklagim, Adleryen yaklagim,
himanist yaklasim ve varoluscu yaklagim olarak siniflandiriimak-
tadir. Sanatsal yaratim stirecine igkin bir dinamik olarak degerlen-
dirilen bilingdisi alana yonelik iz sirme, sanat terapisinde 6zgin
bir organizasyonla gergeklesmektedir. Varolusgu sanat terapisi
ve fenomenolojik yaklasim gibi sadaltima yonelik daha spesifik
terapotik yonelimler de dahil olmak Uzere, psikanalitik sanat ter-
apisi bu yaklagimlarin temel dayanaklarindan biri olarak 6ne ¢ik-
maktadir.Psikodinamik yaklagimin dogrudan karsiligi olarak kabul
edilen psikanalitik ifade, imge kullaniminin agimlanmasiyla bu
terapi modelinin niteligine dair net bir yanit sunmaktadir. Sanat
terapisinde kullanilan tim yéntemlerde temel referans noktasi
olarak 6ne ¢ikan bu model, bilingdisinda bastiriimig olanin imgel-
er araciligiyla bilince tasindigi ve 6znenin doyum sagladigi bir alan
olarak islev gérmektedir. Psikanalitik yaklagim, sanatin tarihsel
baglami iginde yalnizca sagaltim amaci giden bir yontem ola-
rak degil, ayni zamanda bir sanat yapma pratigi olarak da kendini
gostermektedir. Sanat tarihi boyunca, sanatin kendi antropolojik
slireclerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikan sanat akimlarinda,
ozellikle disavurumculuk ve gercekistlculikte bu olgunun belir-
ginlestigi gorilmektedir. Gergeklstictligln oncllerinin eserle-
rinde, bilingdisinin akisina olanak taniyan tekniklerin kullaniimasi,
sanat ve psikanaliz arasindaki iligkiyi somutlastirmaktadir. Sanat-
¢inin yaratim sireci ile rliya analizleri arasindaki benzerlik, sanat
eserlerinin yaraticilarinin bilingdisi yapilarini incelemek icin onemli
bir materyal sundugunu gostermektedir. Freud rlyalara dair ; “bi-
lingdisi arzularin deformasyona ugramis halleri olarak gordlebilir
ve bu prensip, sanat eserlerinin analizinde de gegerlidir. Sanatgi-
nin yaratim sireci, rlya analizleri ile benzerlik gostermekte ve bu
baglamda sanat eserleri, yaraticilarinin bilingdigi yapilarini incele-
mek igin dnemli bir materyal sunmaktadir (Aktaran Demir, 2025,
s. 32)” seklinde degini yaratmaktadir.

Freud’un biyolojik vurgusunun Gtesine gecgerek, riya analizlerinin
yani sira psisenin sireclerini etkileyen dnemli bir unsurun kilttr
ve sosyal cevre oldugunu dile getiren Alfred Adler, Adleryen ya da
bireysel sanat terapisi olarak adlandirilan modelin dnctslddr. Bu
yaklasimda, bireyin patojen dinamiklerden ziyade, biling diizeyin-
de kendi hayatinin belirleyicisi olabilecegi varsayimi temel alinir.
Bireysel sanat terapisiyle benzer bir gizgide ilerleyen hiimanist
yaklasim ise, psiseyi herhangi bir kurama veya kavrama indirge-
meye karsi cikarak, bireyin iradesini ve 6znel yasantisini merke-
ze alan bir yonelimsellik sergiler. 1960’larin Amerika’'sinda Carl
Rogers ve Abraham Maslow’un 6nctiliglinde gelisen bu yaklagim,
her insanin dogasi geregi iyi oldugu ve 6znenin yasantisinin kendi
oznelligi icinde degerlendirilmesi gerektigi fikrini savunur. Bu bag-
lamda, sanatin terapdtik islevi, bireyin i¢sel potansiyelini fark et-
mesine ve bu potansiyel dogrultusunda motive olmasina olanak
tanir (Demir, 2025, s. 75). Varolusgu sanat terapisi ise, danisanin
kendi anlamini yaratma ve kesfetme siirecinde aktif ve yaratici bir
rol Ustlenmesini tesvik eder; terapist, daniganin rliya imgelerini
sanat yoluyla disavurmasina ve bu imgelerle diyalog kurmasina
olanak tanirken, yoruma veya yonlendirmeye gitmez (Moon, 2007,
s. 129). Boylece, bu modellerin her biri, bireyin i¢sel dliinyasini ve
Oznel deneyimini merkeze alarak, sanatin terapotik stiregteki rolt-
nd farkli agilardan yapilandirir ve birbirini tamamlayan bir btttnlik
sunar.

Bu bitinlik ve gesitlilik, sanat terapisinin uygulama bigimlerin-
de de bireyin kendilik bilincini ve gevresiyle olan iligkisini pozitif



yonde gelistirmeye yonelik yeni olanaklar ortaya gikarmaktadir.
“Bu durum kendini, kendilik bilincini ¢evresel kosullarla pozitif bir
uyum iginde calistirmaya yonelik bir iradenin de sekillendigi psi-
koterapotik edimler olarak géstermektedir (Kozacioglu, 1988, s.
128). Sanati referans alan terapotik bir yaklasimda, sanatin do-
Jasli geregi iletileri sanat aracihidi ile kurmak, 6zellikle sanatin bu-
glnkl izlencesine bakildiginda da gesitli olanaklar sunmaktadir.
GUnUmUz sanatinda malzeme serbestisi ve estetik kaygilarin ote-
sindeki ifade olanaklarina yapilan vurgu, estetik kaygi tagimayan
sanat terapisi igin de daha 6zglr bir hareket alani yaratmakarak
sanat terapisini bir disiplin olarak somutlastirir. Bu gorsel, hem
gorseli yaratan kisi hem de terapist arasindaki etkilesimi stimu-
le eden, bilingdisi baglamin gorindr kilindigi bir etkilesimi iger-
mektedir. Sanat terapisinde gorsel imgelere dair konugmak ya da
imge yaratma araciligiyla konugmak, giinimuiz sanatinin yaratim
dinamikleri de distnlldtginde kartlari sonsuz olan bir konugsma
uzami sunmaktadir.

Sanat terapisi alanindaki tartigmalar incelendiginde, Lacan’in ku-
ramsal gercevesiyle dogrudan iliskilendirilen ¢alismalarin oldukga
sinirli oldugu gorilmektedir. Oysa Winnicott, Freud ve Jung gibi
psikanalitik disUndrlerin sanat ve yaraticilik Uzerine gelistirdikle-
ri teoriler, sanat terapisi literatliriinde genig bir yer tutmaktadir.
Bu durum, Lacan’in sanat ve sanat terapisiyle iligkisini diger psi-
kanalistlere kiyasla belirgin bir eksiklik olarak ortaya koymaktadir.
Ancak sanat terapisti ve Lacanci psikanalist Sharon-Zisser’in ¢a-
lismalari, bu eksikligi gidermeye yonelik 5nemli katkilar sunmakta-
dir. Sharon-Zisser, sanat ediminin belirli biramaca indirgenmeden
degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Ona gore, sanatin yalniz-
ca simgesel diizene teslim edilmesi, bireyin 6znelligini kazanma
slrecini sinirlandirmakta ve sanatin 6zgurlestirici potansiyelini
kisitlamaktadir. Sanat yoluyla ortaya g¢ikan bu 6zglrlesme hali,
bireyin kendi yaraticilik kapasitesiyle travmatik deneyimlerle basa
cikabilmesini ve inkar mekanizmalarina basvurmadan kendilik
deneyimini stirdtrebilmesini mimkin kilar. Bu noktada Lacan’in
sinthome kavrami devreye girmektedir. Sinthome, bireyin sim-
gesel duzenin Otesinde kendi varolusunu strdurebilmesini
saglayan bir yapi olarak tanimlanir. Sanatin sundugu alternatif
ifade bicimleri, bireyin simgesel dizenin sinirlarini agarak kendi
oznel gercekligini kurmasina olanak tanir. Lacan'in borromean
halkalar teorisinde yer alan gercek kavrami da bu sirecin anlagil-
masinda 6nemli bir rol Ustlenir. Gergek, simgesel ve imgesel hal-
kalarla birlikte 6znenin yapisini olusturan temel bir unsur olarak,
sanatin ifade diliyle kurulan 6zdesliklerde kendini gosterir. Sanat,
dogum ve 6lim gibi gergekligin fenomenolojik boyutlarini ifade
etme kapasitesine sahiptir. Oznenin gercek halkasinin tekinsiz
ve rahatsiz edici yonleriyle ylzlesmesi, sanatsal ifade araciligiy-
la mimkin hale gelir. Bu strecte, toplumsal olarak kabul géren
hakikatlerin ve simgesel diizenin altlst olmasi s6z konusudur.
Sanat, simgesel diizenin sabit yapisini sarsarak yeni anlam alanlari
ve alternatif diller yaratir. Sinthome’un sundugu alternatif dil
olanaklari, sanatin artistik yollarla devam ettirilmesiyle birlikte,
simgesel dizene kars! yeni ifade bicimlerinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlar. Ancak bu durum, sanatin toplumsal uzlagidan
tamamen kopuk oldugu anlamina gelmez. Aksine, sanat, simge-
sel diizenin icinde farkli ara alanlar ve gegis noktalari yaratarak,
toplumsal ve bireysel anlam Uretim sireclerine katkida bulunur.
Lacan’in kuramsal cergevesiyle sanat terapisi arasindaki iligki,
sanatin bireysel o6znellik, travma ve ifade slireglerinde oynadigi
rolt anlamak agisindan dnemli bir potansiyel tasimaktadir. Sanat,
simgesel dizenin Otesine gegerek bireyin kendi varolusunu ve
gercekligini yeniden kurmasina olanak taniyan bir alan sunar. Bu
baglamda, Lacan’in sinthome ve gergek kavramlari, sanat terapisi-
nin kuramsal temellerini derinlestirmek ve yeni agilimlar sunmak
acgisindan dikkate degerdir (Crosbie, 2024, ss. 25-26).

Sanat terapisi baglaminda iki ana ekol bulunmaktadir. ilk ekol,
sanatin 6znenin kendine kapali slirecinde olusturdugu Urlnin
sonucu Uzerinden yapilan alt metin okumasina odaklanir. Bu
yaklasimda, sanat araciligiyla ortaya konan Urln, sanat Ure-
tim slrecinin kendisi gibi baglamlarla birlikte analize tabi tu-
tulur. Urliniin ortaya cikisi, kisinin i¢ diinyasinin ve bilingdiginin
analize dahil edilmesine olanak taniyan anlamlandirilabilir bir
dil olusturur. ikinci ekol ise, sanatin terapi olarak kullaniimasi
ya da terapotik amaglarla sagaltimin sanat aracilifiyla strecin
kendisinde calismasi Uzerine odaklanir. Bu yaklasimda, sanatin
terapotik islevselligi, stirecin kendisine odaklanarak, bireyin icsel
deneyimlerini ve duygusal slreclerini ifade etmesine olanak tanir.
Bu slire¢ odakli yaklasimda, sanat araciligiyla ortaya konan Grintn
kendisi, analiz agisindan ilk ekol kadar 6nemli degildir. Analist,
slirecin gozlemi yoluyla dogrudan sirecin kendisiyle bir sagaltim
yonlendirir ve sanat araciligiyla sagaltim odaginda agiga ¢ikan
drtin, bir analiz konseptinin iginde tek basina 6nemli bir belirleyen
olarak gortlmez. Bu iki anlayista da, ozellikle ilk ekol, ortaya
konmus Urtinin analizine odaklanir ve bu yaklasim, Freudyen bir
bakis acisiyla sekillenir. Sanat ve terapotik stireci birlikte calistiran,
yine yukarida deginilen iki ekoll glinimize kazandiran, sanat
terapisinin bir disiplin olarak gortlmesinde literatlirde iki oncl
isim Ozellikle belirleyici olmustur; Margaret Naumburg (1890-
1983) ve Edith Kramer (1916-2014). Freud’'un psiseyi tartistigi
topografik kuramini alip, sanat tzerinden bir pratige dontstlren
Naumburg, bilingdisini sanat baglaminda ¢zellikle glindeme ge-
tirmis, hastalarin yaptigi resimleri bilingdisi catismalarin okunur-
lugunu saglayan biryansima olarak gormdustir. Yanisira bilingdigini
sanat baglaminda ozellikle giindeme getirmis, hastalarin yaptigi
resimleri bilingdisi catismalarin okunurlugunu saglayan bir yansi-
ma olarak ele almigtir. Naumburg ile beraber literattirde gorilen
diger kurucu isim Edith Kramer ise psiseyi; Naumburg gibi sanatin
araci alanlarinin kullanilarak agiga ¢ikmis isin kendisi Uzerinden
yorumlamayi degil, sanat ile gelisen yaratici siirecin kendisinin
sagdaltici glicinl vurgulamistir. Burada da belirtildigi tGzere sanat
terapistleri tarafindan her ne kadar Freud’'un kavramsal dayanak-
lari referans alinsa da Freud igin sanat bir terapi yontemi olarak
durmamaktadir. Bunu Tessa Dalley gibi sanat terapistleri Freud’un
sanata dair tutumunu muglak bulduklarini ifade ederek belirt-
mislerdir. Buradaki elestiri Freud’un sanati rliya irdelenimi gibi bir
¢Ozlimleme alaninda tuttugu lGzerinedir. (Hook, 1998).

Sanat terapisinin tarihsel slreci icerisinde gortlecedi lUzere, sanat
ile terapi yapmanin farkli farkli yontemler, bakig agilari geligtirilerek
uygulandigr gorilmektedir. Ancak sanat terapisinin genel olarak
olagelmis calisma prensiplerine bakildiginda; danisan kendis-
inde kavramaya, ylzlesmeye, bilince ¢ikarmaya agir gelen duygu
durumlari ile basa c¢ikabilme, ya da salt farkindalik yaratma gibi
durumlari sanat terapisinin yonlendirmesi ile organize edebilme-
ktedir. Ozellikle gliniimiizde fenomenolojik bir yaklagimla inter-
model sanat terapisi viicut bittinselliginde bir sanat yontemin-
den digerine akig yaratabilir. “Bedende baslayip kagitta sonlanan
bu stire¢ donguseldir, her bir calisma kendi igcinde segim, odaklan-
ma, ylzlesme, serbestlesme, degisim ve blylme gibi agamalari
barindirir (Sancar Yilmaz, 2024, s. 6).”

Sanat terapisinin gelisiminde antropolojik sigrama yaratan, eksen
degisimlerinde 6ncl pozisyonlar yaratan sanat terapistlerinden
de bahsetmek mimkindur. Bu baglamda 6zellikli konum yaratan
isimler Uzerinden agimlama yapilmak istendiginde 0Oncelikle
tarihsel slrecte de ilk sanat terapisti olarak ifade edilen Carl
Jung’ a (1875-1961) bakilmaktadir. 1918 civarinda Jung, sanatta
bilingdigina dair gostergelerin olustuguna dair inanci nedeniyle
hastalarini resim yapmaya yonlendirmistir. Jung>un bu yontemle
yapmaya ¢alistigl, zihin kontroliinden siyrilarak sanat ediminin
akisinda acgida c¢ikan bir bilingdisi yaratmaktir. Dider bir isim



sanat terapisti Bruce Moon'dur (1951). Moon sanat terapiyi, tim
gorsellerin bireyin kendi 6znel projeksiyonu olabilecegi yoniinde
degerlendirmis, daniganlarin yaptigi bu imajlari kisilerin kendilerini
ortaya koyan bir otoportre olarak tanimlamaktadir. Moon ayni za-
manda bu gorsellerin sanatin kendine ickin halinde ortaya ¢ikan
Urinln kendi 6zerk konumunu da korudugu, bunlarin birer sanat
isi olduguna donik paralel biranlami daiceride tuttugunu ifade et-
mektedir. Moon yine ayrica; Sanatin anlam katmanlari kendini ku-
rarken nasil ki kelimelere indirgenen bir pozisyon almiyorsa, sanat
terapi pratigi igin de yine gorsel kullanimi sirasinda da, kelimeye
indirgemeden, sanat yapma sirecinin kendisinin bir dil olarak
alimlanmasi gerektigini vurgular. Bir diger ozellikli isim, gerek teor-
ik gerekse de bu terapotik ifadenin uygulama hali icinde bakisinin
farki ile dikkat ceken Aina Nucho'yu (1987) gormekteyiz. Sibernetik
sanat terapisinden bahseden Nucho, bilingdisinin agida ¢ikmasi-
na alan agan metadolojik bir baglam gelistirmistir. Bu baglam
temel hatlari ile bilgi akisinin incelenmesi icin gelistirilen hedefe
donik 6rintl arastirmasi olarak da agiklanabilir. Bu terapi seklini
metadolojik yapan Aina Nucho’nun yaratici yetinin nasil ¢alistigina
dontik odaklanmalari ile iligkisidir. Nucho bdylelikle yaraticiligr iki
kategoride ele alir. Sanat edimi sirasinda disUnsel sirecin dogal
bir agida ¢ikma slreci ya da 6zglin yaratma ideali ile agiga ¢ikabi-
lecek bir bilingdigi aktarimi. Boylelikle, bilingdigi aktarimini aktive
eden vyaraticl siregte hélihazirda olan otobiyografik hikayenin
stimdle olup, bireysel enformasyonu kendi iginde diiglinen ussal
bir yeti gelistirildigini gormekteyiz. Yine bu bilingdigi aktarimda,
Urlinlin agiga ¢cikma slirecini de kapsayan, kendiliginden bir dogru-
danlik barindiran, hizli sibernetik bir durumla karsilasiriz. Siberne-
tik sanat terapi baglaminda birincil 6nem arz eden imgelerin ser-
best ¢agrisim gibi imajlarin hizli digsallastiriimasi diisiincesinden
hareketle calisir. Nucho, terapistin de bir sanat terapisinde danisan
tarafindan agida gikan imgelere yaklagiminin, duygularin semboli-
ze edildigi bir gosterge, sagaltimin bu gdstergeye sikistirildidi bir
edimsellikte degil, imgeler araciligi ile danisanin kendi anlayisinin
farkindaligini kolaylastirmaya dontik bir hedefi amaglamasi gerek-
tigini ifade etmektedir (Hook, 1998). Bu dUslnurlerin yaklagimin-
dan bagimsiz olarak, sanat terapisi ile Lacan arasinda 6zgiln
bir iliski kuran akademisyen Sharon-Zisser'e gore ise, Lacan’'in
psikanaliz kuraminin temelinde, dilin ve onun asli unsuru olan
gosterenlerin (signifier)—yalnizca zihinsel anlam tretmekle sinirli
kalmayip—bedensel ve duygulanimsal diizeyde de bir hareket ve
dontslim yarattigi anlayisi yer alir. Sharon-Zisser, Lacan’in Sauss-
ure’den devraldigi gosteren kavraminin, 6znenin i¢sel diinyasinda
ve bedeninde dogrudan bir dontisime aracilik ettigini; dolayisiyla
dilin salt semantik bir yapi inga etmekten ote, bedensel ve duyusal
etkiler Ureten dinamik bir islev Ustlendigini vurgular. Bu baglam-
da, “bedensellesme” (corporisation) sireci, bilingdigindan kay-
naklanan gosterenlerin bedende somatik tepkiler ve hareketler
bigiminde disavurulmasi olarak tanimlanir. Sharon-Zisser, bu ku-
ramsal cergeve Uzerinden Lacan’in psikanalitik terapisi ile sanat
terapisini dogrudan iligkilendirir; her iki terapi biciminde de dilin
ve sembolik ifadelerin (sanatta gorsel ya da fiziksel temsillerin) be-
densel ve duygulanimsal disavurumlar yoluyla 6znenin iyilesme ve
dontsim stireglerinde merkezi bir rol oynadigini ileri stirer (Sha-
ron-Zisser, 2016, ss. 307-315).

Secimlenen orneklerde de gortlilecegi Uzere sanat terapi sirecinin
dogasi geregi diger disiplinleri de igeren entelektiel bir icerimde
olmasi dikkat gekmektedir. Diger bir ortaklik ise ifade edilegelen

sanat terapistlerinin Freud'u referans alan terapétik bir edimsel-
likte davranmig olmalaridir. Sanat ile sagaltimin uygulanmasinda
teorik dayanak olusturan Freud’un, sanat terapi slirecinde 6znenin
sadaltimina donik motivasyonda, bilingdisindan bilince dogru
evrilen slireci nasil ifade ettigine donlkilgi baglantilar agisindan da
agiklanabilir durumdadir. Bunun karsiligi Freudyen bastirma me-
kanizmasinin nasil olustuguna dair ya da tersten bu bastirmanin
semptom araciligi ile nasil gorintr kilindigina degini yaratmak-
tir. Savunma mekanizmalarinda bastirma edimi 6zneyi aci verici
deneyimden uzak tutmak icin bir iglevsellik yaratir. Bastiriimig
olan ¢ogu zaman bilingdisindan bilince akiginda déniigtime ugra-
yarak, kilik degistirerek, farkli bir temsil ile kendini gosterir. Hatta
oznel psikolojik stireg boyunca yeterince fark edilmeyecek hale
gelene kadar da bastirilan gerceklik degisimine devam eder. Bu
baglamda bastirma asla amnezik bir gortingi ile de karistiril-
mamalidir. Bitiin bu savunma mekanizmalari egonun kendisini
koruma altina alma durumu ile de 6zellikle iligkilendirilmelidir. Bu
baglamda kisi, varolusta kendi 6zgtin deneyiminde, semptom yolu
ile bilingdisini bagkalastirarak bilince getirir. Sanat terapisinin de
bu baglamda imgeleme aracilifi ile ya da ikame ifade olanaklari
yaratarak bir savunma mekanizmasi olarak bastirilmis matery-
alin agida ¢ikmasina da izin verir bir boyutta islevsellik yarattig
gorulmektedir. Freud bilingdisinda bir bilginin oldugunu ve bu
bilgiyi de bir semptom olarak ancak gorinir kildigini ifade etme-
ktedir (Hook, 1998, s. 44). Bu durum, ilk olarak kendisinin stipervi-
zyonlugunu yaptigi Bruer'in Anna O vakasi“ ile literattrde gortnlr
kilimmistir. Buradan yine hareketle sanat terapisi baglaminda
Lacanyen ifadenin olasi iligkisine degini yapmadan once, Lacan
Oznelinde bilingdisinin netligi daha da ayrintilandirilabilir. La-
can'da bilingdigl simgeselde dil ile bir yayihm gosterir. Simgesel
dizlemde yer edinimi gelistirmeye calisan 6zne, biylk Gtekinin
soylemi temsili ile gercekin lstesinden gelmeye calisir. Oznenin
imgeselde kurulan aynalama ile buylk &tekine tabi olmaya
calismasi, gergekin tekinsiz ¢cekiminde basa ¢ikilabilir bir savun-
ma mekanizmasi gibi durmaktadir. Daha da ayrintilandirildiginda,
bir bebegdin 6znelesme yolunda simgeselde anlamli yer edinimi
icin, gercek e donuik belki de bir savunma mekanizmasi olarak
duran biylk &tekinin elzem oldugunu gérmekteyiz. Blytk ote-
ki burada bilingdisi igin gosterenlerin vicut buldugu mekandir
(Eryorlk, 2021). Lacan’in biitln bu erken topografisinde her insan
yasantisinin birbirinden bagimsiz oldugu gergeginin kaginilma-
zli§i da vurgulanmistir. 1960’lara dogru bilingdiginin kurulumunda
da Gg¢lu halkaya semptom boyutu da eklemlenmistir. Semptom
bilingdiginin dile gelmeye calistigi bir gosterge olarak durmak-
tadir. Lacanyen psikanalizde semptomu bastirmak degil bilakis
konusmasini saglamak bilingdisinin anlamini bilince c¢ikarma
baglaminda 6zellikli bir konumdadir. Semptom halkalar bir ara-
da tutan dordlincl boyut olarak alinmaktadir. Lacanyen analiz bu
donlstime ugramis gostergenin saf bakisini kavramaya calisir.
Lacan semptomu susturmaz, semptom kendisinden ziyade
bilingdisini konustugu, bilingdigina dair ipuglari verdigi igin ilgile-
nilir. Lacan’in son donem c¢alismalarinda semptomdan sinthome
kavrayisina dogru bir evriime yarattigi da gorilmektedir. Semp-
tom boylelikle literatlirde Freud’da viicut bulurken sinthome La-
can Uzerinden okunan bir temsile donlismuUstlr. Bu evriimede
en kritik tutum 1960’h yillar sonrasinda Lacan’in borromeandaki
halkalardan olan simgesel diizlemden gercek halkasi ile daha ¢ok
ilgi kurup, bu ilginin de dogrudan 6znenin kendilik deneyimi ile il-
iskisinde yattigi sdylenebilir. Artik simgeselden ziyade, gergek igin

4 Freud'un psikanalizi yapilandirirken hipnoz teknigi, yine hekim arkadasi Josef Breuer Anna O. vakasi ile taniklik ettikleri kisinin kendi ifadesi ile psika-
naliz sirasinda yasadi§i deneyimi ‘baca temizleme’ olarak ifade etmesi sanatin kendine ickin terapotik yanina dair de dokusal 6rtlislim yaratan kilit
timceler olarak durmaktadir. Yine Freud’un terapilerinde hipnoz sonrasinda sagaltim araci olarak serbest ¢agrisimi ¢alistirmasi, giiniimtzde sana-
tin agida gikarilmasinda yarati yetisini gelistirmek icin kullanilan, hatta dahasi bir yontem olarak da kullanilagelen bir pratige karsilik gelmektedir.
Lacan Freud ile olusmus bilingdisi timcesini ‘yarik’ olarak nitelendirir. Bu daha ¢ok 6znenin anlamini kestiremedigi bosluklarda, dil stirgmelerinde,
riiyalarda, semptomlarda kendini gdsterir. Bu yarik kapanabilir ya da biling sinirlarina gekilebilir degildir (Kahraman Ozyilmaz, 2023, s. 972).



kurulu ifadelerle bilingdigl arasinda ortiislik anlamlarin s6z konusu
oldugu gorilmektedir. Bilingdisi bir kesiktir; gergekin olusumu da
kesik alegorisi ile kurulmaktadir. imgeselin lizerine yazilmasi ile
gorunlr hale gelen gercek, kurucu bosluk olarak da adlandirilmak-
tadir.

Bu referanslarla yola ¢ikan Lacan bilingdisinin ¢ézimlendigi bir
disiplin olarak psikanalizi 6znenin dilbilimsel mekani olarak kurar.
Boylelikle bilingdisina psikanaliz Gzerinden ulasilabilir. Psikanaliz-
in kendisi gibi bilingdisi tasididi bilgiye dair bir yerde bir varsayim
Uzerinden ylrlr. Ancak bu dyle bir varsayimdir ki bir sagaltim
agisindan gergek olduguna dair de kabul gerektirir. Freud ve La-
can her ne kadar psikiyatri okusalar da, psikanaliz agisindan tip
egitiminin zorunlu tutulmasina da karsl ¢itkmaktadirlar. Freud'un
Macaristanda oldugu bir sunumda; bir psikanaliz okulunun nasil
olabilecedine donuk soruya “tip egitimi degil ama edebiyat, felsefe,
mantik gibi dersler olmali (aktaran Baser, 2024, s. 4:46).” seklinde
acgiklama yapmistir. Gerek Lacan gerekse de Freud psikanaliz igin,
tiptaki yaklagimin bilimsel referans alma baglaminda bir fantezi
gibi duran edebiyattan daha az gergek olduguna dair bir vurgu
icerisindedirler. Burada esas olan psikanalizin konugsma edimi ile
calisir olmasidir. Lacan sinthome kavramini kurarken, bu giin dahi
psikanaliz disiplinine girmek igin bir dnkosul olarak kabul ettigi
edebiyatin dnemli isimlerinden olan James Joyce'un (1882-1941)
gerek mizaci gerekse yazinlari bliylk bir esin olacaktir.

1970’ler sonrasi psikotik yapisi ile Lacan’in dikkatini ceken Joyce,
babanin adlari olarak simgesele dahil olan kodlarin distigu ze-
minde vicut bulmaktadir. Psikotik yapi klinik bir yapi olarak
tanimlanip, bireyin saglikli yapilanmasinin olmadigi durum-
lar igin tanimlanmis, non fonksiyonel bir yapi olarak ifade edilir.
Non-fonksiyonel yapinin nasil agida c¢iktigina doniik Lacanyen
yaklagima bakildiginda; Yasanin isledigi bir dizen olarak ka-
bul edilen simgesel yapi, dilsel evrene girme ile paralel bir
sistemdir ve bu sistem, ilk kez Lacan'in “ayna evresi” olarak ad-
landirdigl, imgesel iginde sekillenen bir sirecle karsilik bulur.
Oznenin, 6zneligini en ilkel haliyle kavradi§i bu stirecte, gerceklik
her seyin bitln hallerinden siyrilarak, babanin adlarinin (yine
yasa) birer birer kabullyle sekillenir. Bu kabullerin bolinmelerle
gerceklestigi bilinmektedir. Ozne igin bu bélinmeler, 6zdesim
mekanizmalarindan ¢ikisi ve gocugun anneyle, anne burada
gocugun bitln halinde oldugu evren olarak anlagiimalidir, saghkh
bir sekilde ayrismasini icerir.® Psikoz diginda Lacan i¢in simge-
sel diizlemle fonksiyonel duran pervert (sapkin) ve nevroz da sz
konusudur. Bu yapilar simgeseldeki iglevselligi icin ve sdylem an-
alizi baglaminda daha ulasilabilir durmaktadir. Oznenin psikotik
yapisini belirleyenlerinden biri de dili nasil kullandi§i ve yine oteki
ile nasil iligkilendigidir. Psikotik yapida, babanin yasayi temsil eden
islevi devreye giremedigi icin, 6znenin gevresindeki diger kisil-
erle (klguk otekiler) arasinda bir mesafe olusmaz. Bu mesafenin
eksikligi, 6znenin saglikl bir sekilde yapilanmasini engeller. Ote
yandan, pervert yapida bu mesafe algilanabilir durumdadir, ancak
bu mesafe reddedilir. Yani, birey bu mesafeyi kabul etmez ve buna
karsi bir tutum gelistirir (Necef, 2020, ss. 316-318). Lacan’in sin-
thome kavrami, bu baglamda, babanin adinin (yani yasayi temsil
eden otoritenin) islevini yerine getiremedigdi durumlarda devreye
giren bir mekanizma olarak tanimlanir. Sinthome, bireyin psiko-
tik bir ¢cokise slrliklenmesini dnleyen bir yapi olarak iglev gordr.

Ozellikle James Joyce 6rnegi lizerinden, Lacan, sinthome’un bire-
yin sanatsal yaraticilii araciligiyla kendini ifade etmesini ve sosyal
bir konum edinmesini mimkin kildigini belirtir. Joyce, babanin
adinin eksikligini, sanatgi kimligiyle telafi etmis ve bu eksikligi san-
at yoluyla dontstlirmustur.

Bu baglamda, sinthome, bireyin imgesel, simgesel ve gerceklik
dlzenlerini bir arada tutan bir destek noktasi haline gelir. James
Joyce’'un durumunda, babanin adlarinin eksikligi, onun sanatsal
Uretimiyle telafi edilmis ve bu Uretim, onun 6znel yapisini ayakta
tutan bir unsur olmustur. Lacan, bu durumu, bireyin kendi sanatsal
yaraticilidiyla babanin adlarinin iglevini Ustlenmesi olarak yorum-
lar. Sinthome, bireyin psikotik bir ¢oklsten korunmasini saglayan
ve ayni zamanda onun sosyal ve dilsel bir varlik olarak kendini ifade
etmesine olanak taniyan bir yapi olarak tanimlanir. Bu stirecte bi-
rey, babanin adlarinin eksikligini kendi yaratici gliclyle dontstUrir
ve bu donlisiim, onun 6znel yapisinin temelini olusturur.

Sonug

Bireyin i¢sel catigsmalarini, bastiriimis duygu durumlarini ve
semptomlarina dair anlamlandirmalari, bilingdisinin dodasina
yonelik ¢ozimlemelerle mimkin kilmak, psikanalitik yaklagim-
larda ozellikli bir vurgu yaratir. Terapotik kilgisallik da 6zne igin,
kendi sagaltimini bu teorik baglamlarla kurar géztikmektedir. Bu
baglamda, bilingdisinin arastiriimasi, 6zellikle sanat terapi gibi
disiplinlerde gorinlr hale gelmektedir. Ancak bu gorintrlik, La-
canyen psikanalizin bilingdisi kavrayisi lUzerine yogunlagildigin-
da farkli bir gergevede karsilik bulmaktadir. Lacan, kuramsal
gergevesini Freud'un galismalarindan hareketle, 6zellikle dil ekse-
ni Uzerinden sekillendirmistir. Freud’'un bilingdisini semptomlar
Uzerinden ele aligl, Lacan’in dil ve simgesel dizenle iligkilendirdigi
bilingdisi kavrayisiyla yeniden yorumlanmistir. Lacan, bilingdigini
dil gibi yapilandirilmis bir sistem olarak tanimlamis ve bu sistemin
oznenin simgesel dlizlemdeki konumlanmalarini belirledigini 6ne
slirmistlr. Bu durum, sanat terapisinin iglevselliginin anlamsal
farklilagmalarina da i1sik tutmaktadir.

Lacan’in Freud’un semptom kavramini sinthomea evriltmesi,
bilingdiginin okunma bigiminde de 6nemli bir degisimi bera-
berinde getirmistir. Lacan’in erken donem galismalarinda, simge-
sel diizlem buyuk bir dneme sahipti ve bilin¢gdisinin bu simgesel/
duzlemdeki aglarla dil gibi yapilandigi vurgulaniyordu. Oznenin
simgesel dizlemde anlamli bir sekilde konumlanabilmesi, belirli
bir yapisal diizenin gerekliligi ile vurgulanmis; bu yapisal dizende
gorilen ise, gercek in Uzerine imgeselin, imgeselin lzerine ise
simgeselin yazilmasi gerektigiydi. Ancak, Lacan'in daha sonra-
ki caligmalari ve psikanalitik pratikteki gozlemlerle birlikte, bu
onerme degisime ugramistir. Artik halkalarin (gercek, imgesel
ve simgesel dizenlerin) birbiri Uzerine yazilmadigi, yani Lacan’'in
“non-fonksiyonel” olarak tanimladigi psikotik durumlarda bile,
bireyin yasa ile uyumlanabilen bir kendilik deneyimi yasayabildigi
gorulmektedir. Bu durum, Lacan’in ilk donem galismalarindaki kati
yapisal gerekliliklerin, daha esnek ve bireysel deneyimlere acik bir
sekilde yeniden degerlendirilmesini mimkin kilmistir. Geg do-
nem seminerlerinde, simgesel diizlemde konumlanmaya yapilan
vurgu azalmig ve gergek halkasi 6n plana gikmistir. Lacan, gergek
in karsisinda tutunabilmek igin bir savunma mekanizmasi olarak

5 “Eger “imgesel” diizlem Uzerine babanin adi yazilmazsa, gocuk, imgesel diizlemdeki baska ile 6zdeslesme durumundan gikamaz. Anne ile gocuk
arasindaki iliski, imgesel yapida babanin adlari aracilidiyla 6dipal bir miidahaleye ugrar. Ozne, annenin haz (jouissance) alanini kiiltirel bir yapida dii-
zenler ve annenin imgesel fallusu olmadigini fark ettiginde, babanin adini kabul etmeye dogru ilerler. Odipal karmasa baglaminda, 6znenin bilingdisi
dlizeyde sordugu sorular, “sinthome” kavraminin sagaltici glicline duyulan ihtiyacin kdkenini anlamaya yardimci olur. Bu noktada, annenin hangi
eksikligi ya da ihtiyacinin, 6znenin imgesel diizlemdeki yapisi lizerinden aktigi sorusu énem kazanir. Anne, gocugun ikili bir 6zdeslesim hazzi yasa-
masina izin vermeyen bir bakisini, kendi disindaki bir seye yoneltir. Bu sey, simgesel diizlemde annenin arzusu olarak belirir”. sanatta sagaltimda

sinthome yetisi” (Kahraman Ozyillmaz, 2024, s. 195).



simgesel dizeni isaret etmis, ancak bu mekanizmayi asabilecek
bir kavram olarak sinthome’u gelistirmistir. Boylelikle sinthome,
6znenin simgesel diizlemdeki eksikliklerini tamamlayan ve gercek
in karsisinda bir denge unsuru olarak iglev géren bir yapi olarak
tanimlanmistir. Lacan, bu kavrami derinlestirirken, James Joyce’'un
edebi eserlerinden drnekler vermistir. Joyce'un eserlerinde kur-
dugdu dil, Lacan’in psikoza dair analizlerinde énemli bir yer tutmus
ve sinthome kavraminin olusumunda belirleyici olmustur.

James Joyce'un Finnegan’'in Uyanigi (Finnegan’s Wake, 1939). ve
Sanatc¢inin Geng Bir Adam Olarak Portresi (A Portrait of the Artist
as a Young Man, 1916). gibi eserlerinde kurdugu dil, Lacan’in te-
tiklenmemis psikoz olarak adlandirdi§i bir durumu anlamlandir-
masinda onemli bir rol oynamistir. Lacan, Joyce’'un bu eserlerinde,
psikozun tetiklenmemis olmasini dahasi hezeyanlar seklinde
belirmemesini, simgeselden tamamen kopmamasini saglayan
sanatin yaratici gicuyle iligkilendirmistir. Joyce’un yapitlari, onun
psikozunun tetiklenmesini engelleyerek simgesel diizlemle bag
kurmasini saglayan yaratici bir itkiyi barindirir. Bu durum, Lacan’in
sinthome kavraminin sanatin terapétik islevine dair yeni bir bakig
sundugunu ve bu bakisin sanat terapide sekillenebilecegini vur-
gular. Lacan’a gore Joyce'un eserlerinde kurdugu dil, bilingdisini
simgesel duzlemde anlamli bir varolus olarak ifade etmesine
olanak tanimig ve bu durum, sanatin terapotik yontini Lacanyen
bir perspektiften yorumlamayr mimkin kilmistir. Sanat terapisi,
Freud’'un bilingdisina ulasma ydntemlerinden farkli olarak,
Lacanyen bir yaklagimla ele alindiginda, semptomlarin yalnizca
bilingdisina bir erisim araci dedil, ayni zamanda bilingdiginin
simgesel diizlemde anlamli bir varolus olarak kendini ifade etme
bigimi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sanatin ter-
apotik iglevi, Lacanyen analizle oldukga ortlsen bir uzlagimda
kendini gostermektedir. Sanat, bireyin bilingdigi ifadelerini disa-
vurmasina olanak tanirken, ayni zamanda bu ifadeler lzerinden
kendilik deneyimlerini yeniden yapilandirmasina da yardimci ol-
maktadir. Lacan’'in sinthome kavrami, sanatin bu islevini anlam-
landirmak icin 6nemli bir kuramsal gergeve sunmaktadir. Sinth-
ome, bireyin simgesel dizlemdeki eksikliklerini tamamlayan ve
gercekin karsisinda bir denge unsuru olarak iglev goéren bir yapi
olarak, sanatin terapotik yanini anlamlandirmak igin glcli bir
aragtir. Lacanyen psikanalizin bu yeni yorumlari ve sanat terapi-
si gibi disiplinlerle olan etkilesimi, bireylerin kendilik deneyim-
lerini daha esnek ve akigkan bir sekilde yasayabilmelerine olanak
tanimaktadir. Bu durum, Lacan’in teorilerinin yalnizca teorik bir
cergeve olmaktan ¢ikarak, bireylerin yasam deneyimlerine dogru-
dan katkida bulunabilecek bir pratik haline gelmesini saglamak-
tadir. Oznenin farkinda olsun ya da olmasin, kendilik halleriyle
kabul gérme dinamikleri, glinimUzde de tartigilmaya devam
eden zorlu bir alan olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Lacan, simgesel/
dizlemde konum almaya galisan 6znenin kendini kastre etme
halini disarida tutarak, simgeselde konum alma ve kabul gorme
anlayigini ortaya koymaktadir. Bu, 6znenin kendini biylk ote-
ki'nin gosterge dizgesine atifta bulunmadan ifade edebilecegi
ve kendi dolayimsizhiiyla davranabilecedi anlamina gelmektedir.
GlUnumuzde sanatin kendine dontk igkin halleri, sinthome’a ickin
olan melekelerle benzerlik gdstermektedir. Bu baglamda, sanatin
terapotik iglevi, Lacanyen psikanalizin bireysel deneyimlere yone-
lik yeni yorumlariyla daha da anlam kazanmaktadir.

Non-fonksiyonel bireyler agisindan, bilingdisi ifadelerin Lacanyen
psikanalizin cergevesinde okunmasi, bu bireylerin sistem igine
eklemlenebilen ve dogdal bir durus sergileyebilen bir kendilik
deneyimi gelistirmelerine olanak taniyabilmektedir. Bu baglamda,
sanat terapisi disiplini, bireylerin kendilik halleriyle daha uyum-
lu bir sekilde akista kalabilmelerine yardimci olan bir arag olarak
one gikmaktadir. Boylesi bir baglamda tanimlanan sanat terapisi,
bireylerin bilingdisi ifadelerini disavurabilmelerine ve bu ifadel-

er Uzerinden kendiliklerini yeniden yapilandirabilmelerine ola-
nak tanimaktadir. Sanat terapinin Lacanyen psikanaliz lzerinden
okunmasi, bireysel deneyimlere yonelik aragtirma alanini genislet-
mekte ve bu tlr bir pratigin daha sistematik, ulasilabilir ve uygu-
lanabilir bir hale gelmesine katkida bulunabilecek bir potansiyel
yaratmaktadir.
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Structured Abstract

Freud and Lacan both emphasized the role of language in psychoanalytic processes and grounded their understanding of the
unconscious in a linguistic framework. Freud illuminated the unconscious through phenomena such as symptoms, dreams, and slips
of the tongue, while Lacan conceptualized it as a system "structured like language" incorporating a linguistic perspective to deepen
this understanding. Their language-centered analyses have had a profound influence on contemporary art and art therapy. Freud's
exploration of the unconscious is considered the foundation of psychoanalysis, while Lacan reinterpreted this concept through
Saussure's linguistic theory, offering an alternative framework.

Freud’s conception of the unconscious revolves around the intellectual representations of repressed impulses. He defines the
unconscious as a realm inaccessible to consciousness due to censorship mechanisms, but one that expresses itself indirectly through
symptoms. Hence, the unconscious is a latent force that shapes individual behavior and thought. Freud's psychoanalytic theory divides
the mind into three categories: the conscious, the preconscious, and the unconscious. The unconscious interacts with consciousness
through processes of forgetting and remembering, with censorship mechanisms regulating these transitions. Freud’s approach laid the
theoretical groundwork for psychoanalysis and significantly influenced disciplines like art therapy.

Lacan, however, reinterpreted Freud’s notion of the unconscious within a linguistic framework, associating it with the structural features
of language. For Lacan, the unconscious is structured like a language, and this structure determines the positioning of the individual
within the symbolic order. Drawing on Saussure’s signifier-signified distinction, Lacan identified the signifier as the fundamental element
of the unconscious. He proposed that the unconscious functions as a chain of signifiers, with meaning emerging through transitions
within this chain. Lacan’s metaphor of the Borromean knot provides a model for understanding the unconscious. Composed of three
interconnected rings—the Real, the Imaginary, and the Symbolic—this knot represents the individual’s psychological integrity. Lacan
explored the unconscious through the interplay of these three orders, emphasizing its essential linguistic structure.

Art therapy is recognized as an important tool for accessing the unconscious and analyzing inner conflicts. It enables individuals to
express unconscious material through visual imagery and creative processes. Freud’s conceptualization of the unconscious through
symptoms provides a pathway for therapeutic expression, particularly through the interpretation of symbolic content. Art therapy
encompasses two primary approaches: one focusing on analyzing the final artwork and the other prioritizing the creative process itself
as therapeutic. The first approach aligns with the Freudian perspective, while the second emphasizes the healing potential inherent in
creativity. Lacan’s influence is more evident in the latter, highlighting art’s therapeutic power.

Lacan’s perspective on the unconscious offers a novel approach to art therapy. He viewed symptoms as attempts by the unconscious to
express itselfthrough language. His reframing of the concept of symptom into the sinthome marked a pivotal shift in the understanding
of the unconscious. The sinthome is seen as a structure that enables the individual to express the unconscious in a meaningful way.
Lacan drew on James Joyce's literary works in developing the concept of the sinthome. Joyce’s unique language provided an example of
how the unconscious could be expressed within the symbolic order, making it a critical reference point for Lacan’s analysis of psychosis
and the therapeutic function of art. This integration of literature and psychoanalysis demonstrates Lacan's interdisciplinary approach
to understanding the human psyche.

From a Lacanian viewpoint, art therapy recognizes that symptoms are not only gateways to the unconscious but also forms of its
expression within the symbolic order. Lacan associated the unconscious with the structural features of language and argued that art
serves as a medium through which unconscious material is communicated. In this regard, art therapy becomes a practice that helps
individuals make sense of their unconscious expressions and reshape their self-experiences. Lacan’s Borromean knot offers a crucial
model for understanding how the unconscious functions in art therapy. By exploring the relationship between the three orders, Lacan
emphasized art’s function as a tool for the expression of unconscious material. This framework allows art therapists to explore the
complex interplay between the Real, the Imaginary, and the Symbolic in their clients' artistic expressions.

In conclusion, Freud’s and Lacan’s theories of the unconscious have provided the foundation for art therapy and have been essential to
understanding the functionality of this discipline. Lacan’s view of the unconscious as a structured system, similar to language, and his
shift from symptom to sinthome enables individuals in art therapy to understand and reshape their unconscious expressions. Lacan's
concept of the sinthome offers a powerful theoretical framework for understanding the therapeutic role of art.



