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Oz: Bu arastirma, Spor Bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan kadin bireylerin
stresle baga ¢itkma duzeyleri ile kendi kendine konugma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglanmaktadir. Aragtirmada nicel yontem benimsenmis olup, iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren ve aktif olarak spor yapan 288 kadin olusturmaktadir. Arastirma verilerinin elde
edilmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda "Sporda Kendi Kendine
Konusma Olgegi" ve "Stresle Basa Ctkma Stratejileri Olgegi” kullanilmustir ve veriler hem gevtimici hem
de fiziksel yollarla elde edilmistir. Veri analizi siirecinde, elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmis ve bu dogrultuda istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gére, kadin
sporcularin stresle basa ¢ikma diizeyleri ile kendi kendine konusma diizeyleri arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bunun yant sira, kadin sporcularin kendi kendine
konusma ve stresle basa ¢tkma beceri puanlarinin ortalama diizeyde oldugu gériilmistiir. Arastirma
degiskenleri olan spor diizeyi ve yasadiklari bolge elde edilen iligkiyi anlamli Slciide etkilemektedir.
Amat6r sporcularin, elit sporculara kiyasla daha yliksek kendi kendine konusma puanlarina sahip oldugu,
Karadeniz ve Marmara bélgesinde yasayan sporcularin ise stresle basa ¢tkma becerilerinde daha yiiksek
puan aldigt tespit edilmistir. Bu bulgular, kadin sporcularin stresle baga ¢tkma mekanizmalarinin kendi
kendine konugma stratejileriyle 6nemli 6l¢tide iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal diizenleme, psikolojik iyi olug, igsel konugma

Abstract: This study aims to examine the relationship between the stress coping levels and self-talk
strategies of active female athletes studying at the Faculty of Sports Sciences. A quantitative research
approach was adopted, and a relational survey model was used. The sample consisted of 288 female
students from Aydin Adnan Menderes University’s Faculty of Sports Sciences who were actively
engaged in sports. Data were collected throught convenience sampling method, and both the “Self-Talk
in Sports Scale” and the “Coping Strategies with Stress Scale” were utilized. During the data analysis
process, it was determined that the obtained data followed a normal distribution, and statistical analyses
were conducted accordingly. According to the analysis results, a moderate negative correlation was
found between female athletes’ levels of self-talk and their ability to cope with stress (p<<0.001).
Additionally, it was observed that female athletes had average levels of self-talk and stress coping skills.
The variables of sports level and the region in which they live significantly influenced the identified
relationship. It was found that amateur athletes had higher self-talk scores compared to elite athletes,
while athletes living in the Black Sea and Marmara regions had higher scores in stress coping skills.
These findings highlight that female athletes’ stress coping mechanisms are significantly associated with
their self-talk strategies
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GIRIS
Spor ve egzersiz psikolojisinde kendi kendine konusma stratejilerinin etkilerine iliskin arastirmalar,
son 20 yilda yogunlasmis olsa da, bu kavramin gelisimi 30 yildan daha eskiye dayanmaktadir. Kendi
kendine konusma, 6z konusma veya i¢sel konusma olarak literatirde yer bulan kavram spor
baglaminda genel olarak, bir sporcunun motivasyonel veya egitici amaglara hizmet ettigi
dustinilerek- ytksek sesle veya icinden kendine yonelik konusmast (Hardy vd., 2005) olarak
tanimlanmaktadir. Kendi kendine konusma mudahalesinin ¢esitli alanlarda olumlu etkileri oldugu
yillar icinde kabul gérmistur. Sporcularin distncelerini kontrol ve organize etmek icin kendi
kendine konusma pratikleri yapmast, basarilt bir sportif performans i¢in 6nemli gorilmektedir.
Bundan dolay1 kendi kendine konusma siklikla psikolojik beceri egitiminin ayrilmaz bir pargast
olarak gorilmustur (Hardy vd., 1996; Akt. Hatzigeorgiadis vd., 2009). Johnson vd. (2004) istenen
distinceye odaklanmanin, istenen davranisin ortaya ¢tkmasinda tesvik edici bir rol oynayacagini
ifade etmektedirler. Literatiirde konu tzerine yapilan bir meta-analizde de (Hatzigeorgiadis vd.,
2011) olumlu, egitici ve motive edici kendi kendine konusma miidahalelerinin sonucunda, gérev
performansinda orta diizeyde ve olumlu yonde etkiler tespit edilmistir (Tod vd., 2011). Dolayistyla
buradan hareketle i¢sel konusmanin olumsuz Ozellikler veya icerikler barindirmasinin goérev
performansi tzerinde zedeleyici bir etki yaratacagt beklentisi olusmaktadir. Burada bahsedilen
olumsuz i¢ s6ylem; kaygili, 6z sevgiden uzak, performanst diisiren ifadeler iceren veya basarisizlik
korkusuyla sekillenen distuncelerden olusmaktadir. Tod vd. (2011) bu durumu su sekilde
Ozetlemektedir: kendi kendine konusmanin iki tirt vardir, olumlu ve olumsuz. Olumlu i¢sel
konusma performansa artirict yénde yardimct olurken, olumsuz igsel konusma performanst

istenmeyen yonde etkilemektedir ve bireyde basarisizliga doniik stres olusabilmektedir.

Stres, olaydan olaya ve bireyden bireye degisen yogunluk ve streg farkliliklart gésteren, zihinsel ve
tiziksel belirtilerle karakterize edilen bir durumdur. Kisa streli ve distik dizeyde yasanan stres,
bireyler i¢in olumlu sonuglara yol agabilirken, uzun siireli ve yogun stresin gesitli olumsuz etkiler
dogurdugu bilinmektedir (Baltas & Baltas, 2002). Gunlik yasamin dinamikleri g6z 6ntine
alindiginda, bireylerin tamamen stresten arinmis bir yasam strdirmesi mumkin degildir. Bu
dogrultuda, bireyler bilingli veya bilingsiz olarak stresle basa ¢itkma stratejileri gelistirerek saglikli bir
yasam surdiirebilmeye calismaktadir. Nitekim etkili stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirilmedigi
takdirde, Rowshan (2011) tarafindan bes kategoriye ayrilan fiziksel, ruhsal, sosyal, duygusal ve
bilissel dizeyde cesitli olumsuz belirtilerin ortaya c¢ikmast beklenebilir. White vd. (2000) da
bireylerin strese maruz kaldiklarinda, bu durumla daha etkin miicadele edebilmeleri icin stresle basa

ctkma becerileriyle donatilmalari gerektigini vurgulamaktadir. Stresle basa ¢ikma, bireylerin stresi
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azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla sergiledikleri bilissel ve davranigsal ¢abalarin bitini
olarak tanimlanmaktadir (Rasti, 2009) ve arastirmacilar stresle basa ¢itkma stirecini etkileyen bircok
faktor oldugunu belirtmektedirler (Asict & Uygur 2017; Toktas vd., 2022). Bu faktorler 6zyeterlik
(Khaleghi & Najafabadi, 2015), psikolojik saglamlik (Tasdemir & Demirkan, 2022) ve problem
¢ozme becerisi (Agbuga & Sener, 2010) gibi degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine
literatiirde, kendi kendine konusma teknigi psikolojik beceri egitiminin énemli bir bileseni olarak
ele alinmaktadir ve bireylerin algilanan stres diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugu 6ne
stiriilmektedir. Ozellikle hem akademik hayat hem de misabaka ve antrenman gibi sportif
etkinlikler icerisinde bulunan bireylerin, beklenmeyen durumlarla karsilastiklarinda stresle basa
ctkabilme stirecini yOonetebilmeleri yasamlarint kaliteli stirdirebilmeleri icin 6nemli gorilebilir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan kadin sporculara yonelik arastirmalar incelendiginde,
kadinlarin genellikle daha yiksek diizeyde stres yasadigt veya algiladiklart stresin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Rahardjo vd., 2013; Shaw vd., 2017; Harutyunyan vd., 2020;
Graves vd., 2021). Bu galismada da 6zellikle kilttrel degerler, yasam alani ve barinma kosullari gibi
sosyo-kiltirel faktorler ele alinarak, lisans duzeyinde olan kadin sporcularin stresle basa ¢itkma
stratejileri ve kendi kendine konusma becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi ulusal diizeyde benzer
bir ¢alismanin bulunmamasindan dolayi, arastirmanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan ve aktif olarak spor
yapan kadin bireylerin stresle basa ¢itkma duizeyleri ile kendi kendine konusma stratejileri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Alt Problem;: Kadin sporcularin kendi kendine konusma ve stresle basa ¢tkma diizeyleri

demografik 6zelliklerine gore farklilasmakta mudir?

Alt Problemy: Kadin sporcularin kendi kendine konusma diizeyleri ile stresle basa ¢ikma diizeyleri

arasinda anlamlt bir iliski var midir?
YONTEM

Aragtirma Tasarimi

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tki farkli nicel
degisken arasindaki iliskinin ya da etkinin bir korelasyon araciligiyla ortaya cikarilmasi iliskisel
tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Buradaki amag degiskenlerin bir arada
degisip degismedikleri ya da degisim s6z konusu ise nasil degistigini irdelemektir. Verilerin

toplanmasinda ise kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
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Aragtirma Grubu

Bu calismada, Arastirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim gbren toplam 444 kadin 6grenci olusturmaktadir. Gii¢ analizi sonucunda,
%?5 hata pay1 ve %95 gtiven aralig ile evreni temsil edebilecek minimum 6rneklem buyukliginin
207 kisi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda toplam 288 aktif spor yapan kadin 6grenci arastirmaya
dahil edilmistir ve O6rneklem buytkliginin yeterli oldugu, yapilan gl¢ analizi sonucunda

belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin demografik 6zellikleri

Gruplar F Yo
18-22 206 71.5
23-27 64 22.2
Yas 27+ 18 6.3
Toplam 288 100
Takim 158 54.9
Spor Tirt Bireysel 130 451
Toplam 288 100
Elit 120 41.7
Spor Diizeyi Amator 168 58.3
Toplam 288 100
Beden Egitimi ve Spor 48 16.7
Antrenérlik 138 47.9
Boéluim Rekreasyon 86 29.9
Yoneticilik 16 5.6
Toplam 288 100
Ev 144 50.0
Barinma Tiirii Yurt 144 50.0
Toplam 288 100
Akdeniz 34 11.8
Ege 142 49.3
Marmara 48 16.7
Cogunlukla Yasanilan Dogu Anadolu 4 1.4
Bolge I¢ Anadolu 24 8.3
Giineydogu And. 6 2.1
Karadeniz 30 10.4
Toplam 288 100

Arastirmaya katilan kadin Ogrencilerin yaslart 18 ile 27 yas ve tzeri arasinda degismekte olup
cogunlugu %71.5 18-22 yas araligindadir. Katiimcilarin %50’si ev (n=144), %50’s1 yurtta (n=144)
yasamaktadir. Spor turlerinden %54.9’u (n=158) takim sporlari, %45.1 (n=130) 6grenci bireysel
spor bransina mensuplardir. Spor diizeyi olarak %41.7 (n=120) elit diizeyde sporcuyken, %58.3

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17-Say1 2+ Eylil 2025 Volume 17 - Issue 2 - Septembet



222 I Akyol & Palta Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kadin Ogrencilerin Kendi Kendine
Konugma Diizeyleri ile Stresle Basa Cakma Y ntemleri

(n=168) amat6r dizeyde sporcudur. Kadin sporcularin 6grenim gordikleri bolim %16.7 (n=48)
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %47.9 (n=138) antrenorlik egitimi bélumi, %29.9 (n=80)
rekreasyon bolimi ve %5.6 (n=16) kisi spor yoneticiligi seklindedir. Son olarak yasamlarinin
cogunlugunu gecirdikleri bolge degiskeninde, %11.8 (n=34) kisi Akdeniz, %49.3 (n=142) kisi Ege,
%16.7 (n=48) Marmara, %1.4 (n=4) Dogu Anadolu, %8.3 (n=24) I¢ Anadolu, %2.1 (n=6)
Gineydogu Anadolu ve son olarak %10.4 (n=30) kisi Karadeniz Bolgesinde yer aldiklarini
bildirmislerdir. Demografik 6zellikler incelendiginde kadin sporcu katilimer grubun tniversite

se¢iminde yasadiklari bolgeye yakin olma unsurunu géz 6ntine bulundurduklar ¢ikarimi yapilabilir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda “Sporda Kendi Kendine Konusma Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma
Stratejileri Olgegi” yani sira arastirmacilar tarafindan  hazirlanan  “Kisjsel Bilgi Formu”

kullanidmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini 6grenmek igin yas,
spor tird, cogunlukla yasanilan bolge, spor tird, spor diizeyi ve 6grenim gorilen bolim bilgileri

yer almaktadir.
Sporda Kendi Kendine Konusma Olgegi

Theodorakis vd. (2008) tarafindan gelistirilen “Sporda Kendi Kendine Konusma Olgegi’nin Tiirk
kiltirine uyarlama ¢alismast Temel (2022) tarafindan yapilmistir. Spor yapan bireylerin egzersiz
yaparken, antrenman yaparken veya rekabet ederken kisinin igsel dustinceleri hakkindaki
gerekgelerini incelemek igin gelistirilmistir. Olgek, diizenli egzersiz yapan sporcular ve sporcularin
egzersiz, antrenman yaparken veya yarisma halindeyken duygularini ve algilarini yorumlamak,
kendilerini degerlendirmek, kendilerine talimat veya destek vermek icin tasarlanmistir. Olgek, 7’li
Likert tipinde degerlendirmektedir. Olgek, Giiven (5 Madde), Kendiliginden (5 Madde), Caba (5
Madde), Bilissel ve Duygusal Kontrol (5 Madde) ve Dikkat (5 Madde) olmak tizere bes boyut ve
25 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, aktif spor yapan bireylere uygulanmis ve
olcegin i¢ guvenirlik katsayilart Gliven Boyutu i¢in 0,86, Kendiliginden / Otomatiklesme Boyutu
i¢in 0,83, Caba Boyutu i¢in 0,87, Bilissel ve Duygusal Kontrol Boyutu igin 0,78 ve Dikkat Boyutu
icin ise 0,86 olarak belitflenmistir (Theodorakis vd., 2008). Yap: gecerligine iliskin bulgular

incelendiginde, Turkce uyarlanmast ile orijinal Olgegin bes faktorli yapisiin tutarhgr oldugu

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17 - Say1 2+ Eylal 2025 Volume 17 - Issue 2 - September



223 I Akyol & Palta Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kadin Ogrencilerin Kendi Kendine
Konugma Diizeyleri ile Stresle Basa Cakma Y ntemleri

gorilmustir. Arastirmamizda ise Olgegin toplam Cronbach’s Alpha katsayisi .92 olarak tespit

edilmistir.
Stresle Basa Cilema Olgegi

Stresle basa ¢ikma 6lgegi (SBO): Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen lgek 5l Likert tipinde
hazitlanmistir ve 23 maddeden olusmaktadir. Olcek sosyal destek arama, soruna yonelme ve
sorunla ugrasmaktan kaginma olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ttrkiim (2002) tarafindan
yapilan gegerlik ve gtivenirlik testine gore Olcekten alinan toplam puan igin glivenirlik katsayisi; 0.78,
alt boyutlar gegerlik ve gtivenirlik katsayist ise; sosyal destek arama 0.85, soruna yénelme 0.80 ve
sorunla ugrasmaktan kacinma igin 0.65 olarak tespit edilmistir. Olgekte ters maddeler
bulunmaktadir (10,17 ve 20). Olgek biitiiniinden 23 ile 115 arasinda puan alinabilmektedir. Alt
boyutlardan alinacak puan araliklari ise; sorunla ugrasmaktan kaginma ve soruna yonelmeden 1-40
puan arast, sosyal destek aramadan 1-35 arasinda puan alinabilmektedir (Turkiim, 2002). Bu

calismada ise 6lgegin toplam Cronbach’s Alpha katsayisi .97 olarak tespit edilmistir.
Etik Onay

Bu arastirma, xxxxx Universitesi xxx Bilimler Enstitiisi FEtik kurulu tarafindan,

31906847/050.04.04-10 sayili, 29.04.2024 tarihli toplantinin 13/06 nolu karari ile onaylanmustir.
Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak IBM-SPSS 29 paket
programi ile analiz edilmistir. Oncelikle eksik ve/veya hatali veri girisi kontrolleri yapilarak Verilerin
Mahlanobis uzakliklari ve tekli ayitklamalar yapilarak veri seti 6n hazirliklari tamamlanmustir. Analize
hazir hale getirilen verilerin dagilimlari, ortalama, medyan, mod, ve toplam degerleri incelenerek,
elde edilen puanlarin normal dagilip dagilmadigint gérmek icin Skewness ve Kurtosis degerleri
yaninda Cronbach’s Alpha katsayilart incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5
araliginda oldugu tespit edilmis ve dagilimin normal olduguna karar verilmistir (Tabachnic & Fidel,
2013). Verilerin betimsel analizinde yiizde (%) ve frekans (f) kullanidmistir. Analiz sonucunda stres
basa ¢itkma 6lgegi i¢ tutarlilik katsayr .92, kendi kendine konusma 6lgegi i¢ tutarlilik katsayist .97
olarak tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore Slgekler yiiksek gtiven diizeyine sahiptir. Verilerin
analizinde ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Tek yonli varyans analizi
sonuglarinda meydana gelen farkliliklarin tespiti i¢cin Post-Hoc testlerden LSD testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon katsayilari (r) hesaplanmustir.

Analiz verilerinde istatistiksel farklilik (p<<0.05) altindaki degerler icin kabul edilmistir. Asagidaki
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tabloda stresle basa ¢tkma ve kendi kendine konusma 6lgeklerinden alinabilecek en dusik ve en
yuksek puanlar, ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (Skewness), carpiklik (Kurtosis) ve Cronbach’s

Alpha degerleri verilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin ortalamasi, makimum ve minumum degeri, standart sapma ve carpiklik, basiklik

dagilimlari ve cronbach’s alpha kat sayilari

Olgekler N Max. Min. X Ss Skewness  Kurtosis a
Stresle Basa Cikma Olcegi 288 108.0 23.00 60.73  19.58 374 -427 923
Kendi Kendine Konusma 00 1000 5500 139 32.84 1.264 1.595 979
Olgegi

BULGULAR

Bu bolimde elde edilen veriler ile yapilan analiz sonuglart arastirma problemi siralamasina gore

tablolastirilarak yorumlanmustir.

Alt Problen;: Kadin sporcularin kendi kendine konusma ve stresle basa ¢tkma diizeyleri demografik

Ozelliklerine gore farklilasmakta midir?

Tablo 3. Kadin sporcularin barinma yeri, spor tiirii ve spor diizeyi degiskenleri ile 6lgekler arasi t-testi analiz

sonuclart
Degisken Olgekler N X Ss t P
Stresle Basa Cikma Ev 144 57.62 18.41
Barnma  Oleed Yurt 144 63.83 2021 272 301
Yeri Kendi Kendine Ev 144 143.38 33.58
Konusma Olgegi Yurt 144 136.27 31.79 1.84 688
Stresle Baga Cikma Takim 158 63.69 18.58
~ Olgegi Bireysel 130 57.12 20.14 287 276
Spor T8rl - i Kendine Takim 158 13682  31.07
Konusma Olgegi Bireysel 130 143.49 3465 0T 742
Stresle Baga Cikma Elit 120 61.0 20.59
Spor Olgegi Amatdr 168 60.53 18.82 198 416
Dizeyi Kendi Kendine Elit 120 138.60 38.28
Konusma Olgegi Amatér 168 140.60 28.39 ~463 001
p<0,05*

Tablo 3’te ikili degiskenler ve 6lgekler arasinda yapilmis olan t-testi sonuglari yer almaktadir. Tablo
incelendiginde barinma yeri ve spor tiri degiskenine gére kadin sporcularin hem stresle basa ¢tkma
hem de kendi kendine konusma 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur
(p>0.05). Yine diger bir degisken olan spor diizeyi ile stres basa ¢tkma 6lgegi arasinda istatistiksel

olarak anlaml farklilasma yokken (p>0.05), spor diizeyi ile kendi kendine konusma 6lgegi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit edilmistir (t=-.463; p<<0.05). Tablo incelendiginde
amat6r sporcularin kendi kendine konusma puan ortalamalarinin (X=140.6), elit diizey sporcularin

puan ortalamalarindan (X=138.6) daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Kadin sporculatin yas, bolim ve bélge degiskenleri ile Slgekler arasi tek yonlii varyans analizi

sonuclart
.. - Fark
Degisken  Olgekler N X Ss F Yénii
1822 206 5891 1825
Stresle Basa 3 o9 64 6381 2324 404 019 -
Cikma Olgegi
N 27+ 18 7055 1590
“ Kendi Kendine 18-22 206 13914 33.81
Konusma 2327 64 14503 2425 177 ATl -
Olgegi 27+ 18 12933 4494
Beden Egitimi ve 48 6170 17.36
Spor!
Stresle Basa — Aptrengrliik? 138 60.62 1914 378 769 -
Cikma Olgegi
o Rekreasyon’ 8 5958  21.14
8?3‘}11’:11 _ Yoneticilik? 16 6487  20.69
oromen Beden Egitimi ve 48 13950  30.38
Bolim 1
Kendi Kendine SPOf
Konusma Antren6rlitk? 138 14472 3040 441  .005* 2>3
Olegi Rekreasyon’ 8  130.04  37.66
Yéneticilikt 16 15175 1832
Akdeniz! 34 5676 15.8
Ege? 142 5545  18.74
Marmara’ 48 6925 2044 751,
Stresle Basa 1y 511 Anadolu 4 6050 173 994  001F 32
Cikma Olgegi .
ic Anadolus 24 5858 14.20 7>5
Giineydogu And.6 6 5366 1927
Karadeniz’ 30 7973 1518
) Akdeniz! 34 1410 2915
Bolge
Ege? 142 14571 3266
Kendi Kendine Marmara? 48 12937 3894
Konusma Dogu Anadolu* 4 15250 288 330 .004* 33
Olgegi ic Anadolus 24 14491 2520
Giineydogu And.6 6 11433 26.02
Karadeniz’ 30 12686 27.00

Tablo 4’te degiskenler ve 6lgekler arasinda yapilmis olan tek yonli varyans analizi sonuglart yer
almaktadir. Stresle basa ¢tkma ve kendi kendine konusma Olgegi ile yas, bolim ve ¢ogunlukla
yasadiklart bolge arasinda yapilan tek yonla varyans analizi sonucunda, Olgekler ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlasma yoktur (p>0.05). Diger bir degisken olan 6grenim
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gordikleri bolim ile stresle basa ¢tkma Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma yokken
(p>0.05), kendi kendine konusma 6lgegi ile bolim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir (p<0.05). Antrendrliik egitimindeki kadin sporcularin, beden egitimi ve
spor boliimtndekilere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar goriilmektedir. Diger degisken
olan bolge ile her iki 6lgek arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Stresle basa ¢ikma 6lgegi ile bolge arasindaki anlamlt farklilasmanin yontnin Karadeniz
bélgesinin puan ortalamasinin Akdeniz ve I¢ Anadolu bélgesi ortalamasindan yiiksek olmast ve
Marmara bolgesi puan ortalamasinin Ege bolgesinden yiiksek olmasindan kaynaklandigr tespit
edilmistir. Kendi kendine konusma 6lgegi ile bolge arasindaki anlamlt farkhilasmanin yoninin
Marmara ve Karadeniz Bolgesi puan ortalamalarinin Ege bolgesi puan ortalamasindan disik

olmasindan kaynaklandig; tespit edilmistir.

Alt Problem: Kadin sporcularin kendi kendine konugma diizeyleri ile stresle basa ¢ikema diizeyleri arasinda anlamis

bir iliski var nudir?

Tablo 5. Stresle basa ¢ikma 6lcegi ile kendi kendine konusma 6lcegi korelasyon analizi sonuglatt

Stresle Baga Cikma

r -.254"
p 0.001*

Kendi Kendine Konusma

Tablo 5 incelendiginde, lisans diizeyindeki kadin sporcularin kendi kendine konusma diizeyi ile
stresle basa ¢itkma duzeyleri arasinda orta dizeyde negatif yonli anlamli bir ilisgki oldugu
gorilmektedir (p<<0.001). Sonuglara gore kadin sporcularin stresle basa ¢tkma becerileri orta

diizeyde arttiginda, kendi kendine konugma durumlari orta dizeyde azalmaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan ve yalnizca aktif olarak spor yapan
kadin bireylerin stresle basa ¢tkma duzeyleri ile kendi kendine konusmalart arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma katilimeilarinin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kadin sporcularin yas, bélum, yasanilan boélge, spor diizeyi, spor turti ve bartnma yeri degiskenleri
incelenmistir. Arastirma grubunun 18 ile 27 yas ve tzeri araliginda, 138 kisinin antrenérlitk egitimi,
86 kisinin rekreasyon, 48 kisinin beden egitimi 6gretmenligi ve 16 kisinin spor yoneticiligi
bélimiinde 6grenim goérdiigi tespit edilmistir. Cogunlukla yasadiklart bolge degiskenine doniik elde
edilen sonuglar, sirastyla Ege (n=142), Marmara (n=48), Akdeniz (n=34), Karadeniz (n=30), I¢
Anadolu (n=24), Gineydogu Anadolu (n=06) ve Dogu Anadolu Bélgesi (n=4) olarak tespit

edilmistir. Katilimcilarin spor diizeylerinin 168 kisi amator ve 120 kisinin elit sporcu oldugu ve
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bunlardan 130 kisinin bireysel sporlar 158 kisinin ise takim sporlart icerisinde yer aldigt sonucuna
ulagilmustir. Son olarak barinma yeri degiskenine dair sonuglarin esit bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durumda ilgili literatiire gore katilimet grubun arastirma amacina uygun oldugu kabul
edilmistir. Kadin sporcularin arastirmada kullanidan 6lgeklere dair aldiklart puanlar istatistiksel
olarak incelendiginde, kendi kendine konusma (x=139) ve stresle basa ¢tkma (x=60,73) toplam
puanlarinin ortalama diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda benzer demografik 6zellikleri
tastyan kadin sporcularin, yitksek sportif performans sergileyebilmesi igin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmesi ve olumlu igsel konusma pratigine 6nem vermesi gerektigi yorumu

yapilabilir.

Arastirmada kadin sporcularin yas degiskeni ile kendi kendine konusma ve stresle basa ¢tkma
stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma tespit edilmemistir fakat yas buyudikee
her iki 6lgege dontk puan ortalamalarinin arttigt sonucuna ulagilmistir. Literatiirde stresle basa
¢tkma ve kendi kendine konusma stratejilerine odaklanan ve arastirma bulgular ile benzerlik
gosteren veya farklilasan sonuglara ulasimaktadir. Kalkavan vd. (2021) arastirma bulgularimiza
paralel olarak stresle basa ¢ikma ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark elde
etmemislerdir. Fakat Turan vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeninin stresle basa
¢tkma ve kendi kendine konusma tizerinde 6nemli bir etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir. Basketbol
antrenorlerinin stresle basa ¢tkma diizeyleri tzerine yapilan farkli bir arastirmada da Aksoy &
Temur (2023), stresle basa ¢tkma Olgegi caresiz yaklagim alt boyutunda yast 36 ve tizerinde olan
antrenOrlerin lehine istatistiksel olarak anlamli farkhilasma tespit etmistir. Arastirma sonuglarina
gore yasin biyimesine baglt olarak spor ortami igerisinde bulunan bireylerin stresle basa ¢tkma
becerilerinin gelistigi séylenebilir. Bununla birlikte elde edilmis olan farkli bulgularin sebebi,
arastirmalara dahil edilen katihmeci grubun kisisel 6zellikleri ve dagilimlarindan kaynaklanabilir.
Cinsiyet 6zelinde incelendiginde yine Aksoy & Temur (2023) kadin antrenérlerin erkeklere oranla
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin daha dasik oldugu bununla birlikte
istenmeyen durum olan ¢aresiz ve boyun egici yaklagimlarinin daha ytksek oldugu sonucuna
ulagilmustir. Aksoy & Temur’un (2023) arastirma bulgulari, antrendr kadinlarin stresle baga ¢tkma
diizeylerinin iyilestirilmesinin, spor ortamu igerisinde bulunan kadin bireylerin olumlu kazanglar
saglayacagini vurgulamaktadir. Karabulut (2024) benzer katilmci grubu ile yapmis oldugu
arastirmada kadin sporcu 6grencilerin stresle basa ¢tkma puanlarinin ortalama dizeyde oldugu
sonucuna ulasmistir. Mevcut arastirma bulgularimizla benzerlik gosteren bu  sonuglar
dogrultusunda stresle basa ¢ikma dizeyini artirmak i¢in olumlu kendi kendine konusma gibi bilissel
becerilerin gelistirilmesini 6nerilebilir. Vealey & Chase (2008) gore de, kendi kendine konusma,

imgeleme, zihinsel dayaniklilik gibi unsurlar sporcu basarisint dogrudan etkilemektedir ve
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sporcularda zihinsel kontrol saglamaktadir. Zihinsel kontrol diizeyi yiiksek olan sporcularin buna
bagli olarak kendini i¢sel konusmalarla motive etme, stresten uzaklastirma ve rahatlatma becerisinin
gelismesinden dolay1 basarisizlik hissinden kurtulmast daha kolay hale gelebilmektedir (Weinberg
& Gould, 2023). Dolayistyla bu arastirma yoluyla olumlu i¢sel konusma ve stresle basa ¢ikmay1
birbiriyle iliskili olarak ele almak 6nemli gérilmektedir. Fakat yapilan korelasyon analizi sonucunda
kadin sporcularin kendi kendine konusma ile stresle basa ¢itkma becerileri arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Bu sonucun sebebi olarak, kadin
sporcularin kendi kendine konusma algilarinin ya da pratiklerinin ¢ogunlukla olumsuz igsel
konusmadan olustugu varsayimi yapilabilir. Ciinki elde edilen sonuca gore sporcu kadinlarin kendi
kendine konusma pratikleri orta dizeyde azaldiginda, stresle basa ¢ikma beceri dizeyleri orta
diizeyde artmaktadir. Mevcut arastirma sonuglarina karsit olarak Ekizoglu vd. (2024) profesyonel
voleybolcularla yaptiklart arastirmada stresle basa ¢itkma ve kendi kendine konusma arasinda giicla
ve pozitif yonde iliski tespit etmislerdir. Conroy & Metzler (2004) de, sporcularin performansi
esnasinda hissettikleri kaygt arttiginda daha fazla kendileri ile konusmaya yoneldiklerini tespit
etmislerdir. Bu durumda kadin sporcularin kendi kendine konusma stratejisini, stresle basa ¢tkma
ve motivasyon unsuru olarak kullanmasi icin dogru ve olumlu yonde yapmast gerektigi
anlastlmaktadir. Ozellikle sportif performans baglamda olumlu i¢ konusmalart artirmak ¢ok daha
o6nemlidir. Cinkt olumsuz konusmalarin artmast kaygr dizeyinin yiiksekligi ya da motivasyon
dustklaguyle iliskilidir (Karamitrou vd., 2020). Zourbanos vd. (2015)’e gére de olumsuz igsel
konusma, sportif performansta kaybetmekle iliskilidir. Santos Rosa vd. (2022) yaptiklari arastirmada
olumsuz kendi kendine konusma ile somatik ve bilissel kayginin iliskili oldugu ve performans
tzerinde olumsuz etki yaratacagt sonucuna ulasmuslardir. Son olarak arastirma bulgumuzu destekler
nitelikte olan Borrajo vd. (2024)’nin yaptigi ¢alisma sonucu da, performans 6ncesi yapilan olumsuz
igsel konusmanin algilanan stresi artirdigt yoniindedir. Buna baglt olarak 6zellikle cinsiyetin getirdigi
hassasiyetler geregi daha fazla stres algilayabilecek olan kadin sporcularin, performans 6ncesi ve

strasinda olumlu igsel konusma becerisi kazanmalart 6nemli gorilebilir.

Calismanin bulgulart incelendiginde, barinma yeri ve spor tirii degiskenleri ile kendi kendine
konusma ve stresle basa ¢ikma duiizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir. Ozsart & Altin (2021) spor tiirii degiskenine gore takim sporlart branslarinda bulunan
kadin antrenérlerin, bireysel brans kadin antrendrlerine gére daha yiiksek diizeyde kendine gtivenli
yaklasima sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Minda & Piasecka (2019) ise stresle basa ¢ikmada
spor turtnin anlamlt bir degisim yaratmadigini ileri stirmektedirler. Daglar vd. (2019) ise stresle
basa ¢itkma hususunda kendine gtvenli yaklasim sergileyen bireylerin yasam kalitelerinin pozitif

yonde etkilenecegini ifade etmekteditler. Yine Bahramizade & Besharat’da (2010) stresle basa
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ctkma tarzinin spor basarisint etkileyebilecegini ifade etmektedirler. Arastirmada ele alinan diger bir
degisken olan kadin sporcularin 6grenim gordiikleri bélum ile stresle basa ¢tkma 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilasma elde edilmemistir. Bunun yant sira antrenérlik bolimu
ogrencilerinin puan ortalamasinin yiiksek olmasindan kaynaklanan kendi kendine konusma 6lgegi
ile ogrenim gorillen boliim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma tespit edilmigtir.
Karabulut (2024) yaptigi arastirmada ise stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlarindan; garesiz
yaklasim, boyun egici yaklasim ve kendine gtivenli yaklasim ile b6lim arasinda anlamli farklilik elde
etmistir. Elde edilen farkliliklarda rekreasyon bolimi 6grencilerinin ¢aresiz ve boyun egici yaklasim
puanlart daha yiksekken, kendine guvenli yaklasimda antrenorlik bolimi  6grencilerinin
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumda uygulamaya déntk derslerin yani
fiziksel aktivite diizeyinin artmasinin kendine given duygusunu artirarak, bireylerin caresiz ve

boyun egici yaklasimdan uzaklagmasini sagladigi yorumu yapilabilir.

Mevcut arastirma bulgulart incelendiginde, kadin sporcularin spor yapma diizeyine gore kendi
kendine konusma ve stresle basa ¢ikma Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Yapilan testler sonucunda amatdr diizeyde olan kadin sporcularin kendi kendine
konusma ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Borrajo vd. (2024) duygusal zeka,
olumsuz i¢sel konusma ve algilanan strese odaklandiklari arastirmada, spor yili deneyimine dair,
sporcularin deneyim duzeylerinin psikolojik kaynak ve becerilerini etkileyebilecegini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte Tod vd. (2011) daha az spor yili deneyimine sahip olanlarda kendi
kendine konusmanin stres tizerinde daha fazla ise yaradigi sonucuna ulasimistir. Calismanin diger
bir degiskeni olan ¢ogunlukla yasanilan bolge ile her iki 6lgek arasinda da istatistiksel olarak anlamlt
bir farklilasma tespit edilmistir. Yapilan Post-hoc testler sonucunda elde edilen farkliligin,
cogunlukla Karadeniz bélgesinde yasayan kadin sporcularin stresle basa ¢itkma ortalama puanlarinin
Akdeniz ve I¢ Anadolu bélgesinde yasayanlardan; Marmara bolgesinde yasayanlarin ortalama
puanlarinin da Ege bolgesinde yasayanlardan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna
ulagilmistir. Kendi kendine konusma 6lgegi ile bolgeler arasinda elde edilen anlamli farkliligin ise
Marmara ve Karadeniz bolgesinde yasaminin ¢ogunlugunu geciren kadin sporcularin Ege
bolgesinde yasayanlardan daha ylksek ortalamaya sahip olmasindan kaynaklandigt sonucuna
ulagilmistir. Katllimer grubunun biyik bir ¢ogunlugunun Ege bolgesinde oldugu géz o6ntine
alindiginda, 6zellikle Karadeniz bolgesinde dogup buytyen kadin sporcularin kiltirel degerler ve
sosyal normlardan kaynakli olarak stresle basa ¢ikma i¢in daha fazla kendi kendine konusma egilimi
gosterdigi ve uyguladigi varsayilabilir. Fritsch & Jekauc’un (2020) onerisine benzer sekilde, tim
degiskenler, bulgular ve ilgili literatir degerlendirildiginde, kadin sporcularin kendi kendine
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konusmayi reaktif bir mekanizma olarak, yani deneyimledikleri duygularla basa ¢ikmak i¢in tercih

ettikleri bir strateji olarak kullanabilecekleri soylenebilir.

SONUC

Bu calismada, spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren aktif kadin sporcularin stresle basa ¢tkma
diizeyleri ile kendi kendine konusma stratejileri arasindaki iliskinin incelemesi amaglanmustir.
Arastirma sonucunda, kadin sporcularin stresle basa ¢itkma becerileri ile kendi kendine konusma
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum, sporcu kadinlarin
stresle basa ¢ikma becerileri arttik¢a kendi kendine konugma egilimlerinin azaldigini veya mevcut ig
konusmalarinin ¢ogunlukla olumsuz igerikli oldugunu gostermektedir. Arastirmada 6nemli bir
bulgu olarak, spor dizeyi ve cogunlukla yasadiklari bolge degiskenlerinin kendi kendine konusma
ve stresle basa ¢ikma duzeyleri tzerinde anlamlt farkliliklara yol actigi belitflenmistir. Amator
sporcularin kendi kendine konusma ortalamalarinin daha yiksek oldugu, Karadeniz ve Marmara
bélgelerinde yasayan sporcularin stresle basa ¢tkma dizeylerinin diger bolgelere gére daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, spor deneyiminin ve yasam bi¢iminin bireylerin psikolojik
sureglerine etkisini gbstermektedir. Bu arastirma, spor psikolojisi literatiiriinde sinirh sayida bulunan
kadin sporcular tzerine yapilan kendi kendine konusma ve stresle basa ¢itkma iliskisini inceleyen
calismalara bilimsel bir perspektif kazandirmaktadir. Bulgular, bireylerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin kendi kendine konusma stratejileriyle 6nemli 6l¢tide iliskili olduguna dair kanit
sunmaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin yalnizca spor bilimleri fakultesinde egitim goéren aktif
sporculart kapsamasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir. Ayrica, arastirma yontemine nitel
verilerin de eklenmesiyle daha derinlemesine bir ¢6ziimleme miumkin olabilir. Arastirma

sonucunda gelistirilen 6neriler maddeler halinde sunulmustur:

e Kadin sporcularin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek i¢in olumlu kendi kendine
konusma stratejileri benimsemelerini destekleyen uygulamalar gelistirilmelidir.

e Uzun vadeli boylamsal ¢alismalar yapilarak stresle basa ¢ikma becerileri ve kendi kendine
konusmanin sporcunun performansi tizerindeki etkileri zaman iginde izlenebilir.

e Benzer arastirma grubuna nitel veriler eklenerek daha derin ¢6ziimlemeler gelistirilebilir.

ORCIDs

Gamze Akyol"™ https://orcid.org/0000-0002-9266-2516
Aydeniz Palta https://()rcid.()rg/()()()9-()()()4-9423—21()7

Bu ¢alisma 2209-A Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destek Programi tarafindan desteklenmistir.
This study has been supported by the 2209-A Research Project Support Programme for Undergraduate

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17 - Say1 2+ Eylal 2025 Volume 17 - Issue 2 - September


https://orcid.org/0000-0002-9266-2516
https://orcid.org/0009-0004-9423-2167

231 I Akyol & Palta Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kadin Ogrencilerin Kendi Kendine
Konugma Diizeyleri ile Stresle Basa Cakma Y ntemleri

Students.
KAYNAKCA

Agbuga, B., ve Sener, M. R. (2016). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bélumu 6grencilerinin
stresle basa ¢tkma ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Inernational
Journal — of  Sport  Culture  and ~ Science, ~ 4(Special  Issue 1),  139-
145. https://doi.org/10.14486/Int]SCS542

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evalnate research in education
(7th Ed.). McGraw-Hill

Aksoy, D., & Temur, C. S. (2023). Basketbol antrenérlerinin stresle basa ¢itkma tarzlarinin
incelenmesi. Spor ve Bilim Dergisi, 1(2), 54-74.

Asicy, E., & Uygur, SS. (2017). Duygusal 6zyeterlik ve affetmenin algilanan stres diizeyini yordayict
rolii. [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar Dergisi, 6(3),1353-1375.

Bahramizade, H., & Besharat, M. A. (2010). The impact of styles of coping with stress on sport
achievement.  Procedia  Social ~ and  Bebavioral — Sciences,  5(2010),  764-769.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.181

Baltas, A., & Baltas, Z. (2002). Stres ve baga ¢ikma yollarz. Istanbul. Remzi Kitabevi.

Borrajo, E,. Calvete, E., & Urquijo, I. (2024). Negative self-talk in runners: Emotional intelligence

and perceived stress as explanatory factors. Psychology of Sport and Exercise, 70,
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102545

Conroy, D, E., & Metzler, J. N. (2004). Patterns of self-talk associated with different forms of
competitive — anxiety.  Journal of Sport and  Exercise  Psychology,  26(1), 69—
89. https://doi.org/10.1123 /jsep.26.1.69

Daglar, G., Nur, N., Bilgig, D., & Aydin-Ozkan, S. (2019). Gebelerin stresle basa ¢tkma tarzlart ile
yasam  kalitesi  arasindaki  iliski.  Cwkwrova  Medical  Journal, — 44(3),  953-
961. https://doi.org/10.17826/cumj.491840

Ekizoglu, O., Acet, M., & Toros, C. (2024). Profesyonel voleybolcularin zihinsel dayaniklilik,
imgeleme ve icsel konusma diizeylerinin stresle basa ¢ikma bigimlerine etkisi. Research in
Sports Science, 14(2), 99-106. https://doi.org/10.5152/rss.2024.23024

Fritsch, J., & Jekauc, D. (2020). Se/f-talk and emotion regulation. In Self-talk in Sport. Routledge.

Graves, B. S., Hall, M. E., Dias-Karch, C., Haischer, M. H., & Apter, C. (2021). Gender differences
in perceived stress and coping among college students. PbS  One, 16(8).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255634

Hardy, J., Hall, C. R., & Hardy, L. (2005). Quantifying athlete self-talk. Journal of Sports Sciences, 23(9),
905-917. https://doi.org/10.1080/02640410500130706

Hardy, L., Jones, G., & Gould, D. (1996). Understanding psychological preparation for sport: Theory and
practice of elite performers. Chichester, UK: Jones Wiley ve Sons.

Harutyunyan, A., Musheghyan, L., & Hayrumyan, V. (2020). Gender differences in perceived stress
level among undergraduate students in Armenia. Exropean Journal of Public Health, 30(5), 166-
1028. https://doi.org/10.1093/curpub/ckaal66.1028

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17-Say1 2+ Eylil 2025 Volume 17 - Issue 2 - Septembet


https://doi.org/10.14486/IntJSCS542
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.181
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102545
https://doi.org/10.1123/jsep.26.1.69
https://doi.org/10.17826/cumj.491840
https://doi.org/10.5152/rss.2024.23024
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0255634
https://doi.org/10.1080/02640410500130706
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa166.1028

232 I Akyol & Palta Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kadin Ogrencilerin Kendi Kendine
Konugma Diizeyleri ile Stresle Basa Cakma Y ntemleri

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E ve Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and sports
performance: A meta-analysis.  Perspectives on  Psychological ~ Science,  6(4), 348—
356. https://doi.org/10.1177/1745691611413136

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Mpoumpaki, S., & Theodorakis, Y. (2009). Mechanisms
underlying the self-talk performance relationship: The effects of motivational self-talk on
self-confidence and  anxiety. Psychology  of  Sport  and — Exercise, 10(1),  186-192.
https://doi.org/10.1177/1745691611413136

Johnson, J. J. M., Hrycaiko, D. W., Johnson, G. V., & Hallas, JM. (2004). Self-talk and female youth
soccer petformance. The Sport Psychologist, 18, 44-59. https://doi.org/10.1123 /tsp.18.1.44

Kalkavan, A., Kadioglu, H. C., & Kayhan, R. F. (2021). Spor lisesindeki sporcularin stresle basa
ctkma diizeylerinin arastirllmast. Genglik Aragtzrmalar: Dergisi, 9(24), 124-137.

Karabulut, E. O. (2024). Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile yagam
doyumlar arasindaki iliskinin incelenmesi. The Online Journal of Recreation and Sports, 13(1),
86-94. https://doi.org/10.22282/tojras. 1398149

Karamitrou, A., Galanis, E., Theodorakis, Y., & Comoutos, N. (2020). Organic self-talk antecedents:
An interpretative review and implications for practice. Self-talk in sport. Roudledge.

Khaleghi, A., & Najafabadi, N. O. (2015). The role of stress management in self efficacy:
A case study in Tehran based science and research department of Islamic Azad university

natural resources and agricultural faculty students. International Journal of Advanced Biological
and Biomedical Research, 3(3),303-308.

Minda, M., & Piasecka, A. (2019). Style of coping with stress and hope for success among the youth
attending the athletic sports championships. Journal of Education, Health and Sport, 9(5), 161-
171. https://dx.doi.org/10.5281/senodo.2727838

Ozsari, A., & Altn, M. (2021). Oz yeterlik ve stresle basa ¢ikma (bireysel ve takim spotlart
antrenotleri arastirmast). Nigde University Journal of Physical Education & Sport Sciences/ Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 399-411.

Rahardjo, W., Juneman, J., & Setiani, Y. (2013). Computer anxiety, academic stress, and academic

procrastination on college students. Journal of Education and 1earning, 7(3), 147-
152. https://doi.org/10.11591/edulearn.v7i3.179

Rasti, M. (2009). Stress-obsession-fear. Purangpublication.

Rowshan, A. (2011). Stres yonetimi hayatinizin sorumlulugunu almak igin stresi nasil yonetebilirsiniz? (Cev.
S. Ciiceloglu). Sistem Yayincilik. Istanbul.

Shaw, M. P., Peart, D. J., & Fairhead, O. ]J. W. (2017). Perceived stress in university students

studying in a further education college. Research in Post-compulsory Education, 22(3), 442-
452. https://doi.org/10.1080/13596748.2017.1362534

Santos-Rosa, FJ., Montero-Carretero, C., Gémez-Landero, LA., Torregrossa, M., & Cervelld, E.
(2022). Positive and negative spontaneous self-talk and performance in gymnastics: The
role  of  contextual, personal and  situational  factors. PbS  Omne, 17(3).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265809

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17-Say1 2+ Eylil 2025 Volume 17 - Issue 2 - Septembet


https://doi.org/10.1177/1745691611413136
https://doi.org/10.1177/1745691611413136
https://doi.org/10.1123/tsp.18.1.44
https://doi.org/10.22282/tojras.1398149
https://dx.doi.org/10.5281/senodo.2727838
https://doi.org/10.11591/edulearn.v7i3.179
https://doi.org/10.1080/13596748.2017.1362534
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265809

233 I Akyol & Palta Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kadin Ogrencilerin Kendi Kendine
Konugma Diizeyleri ile Stresle Basa Cakma Y ntemleri

Tabachnick, B. G, Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics. Person. Boston.

Tasdemir, D. $., & Demirkan, E. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde algilanan stresin
yordayicist olarak psikolojik saglamlik. Uluslararas: Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 123-132.

Temel, V. (2022). Sporda kendi kendine konusma o6lgegi’nin Turkee uyarlamast: Gegerlik ve
guvenirlik calismast.  The Journal of International Anatolia  Sport Science, 7(1). 10-
24. https://doi.org/10.5505 /jiasscience.2022.63835

Theodorakis, Y., Hatzigeorgiadis, A., & Chroni, S. (2008). Self-talk: It works, but how?
Development and preliminary validation of the functions of self-talk questionnaire.

Measurement — in  Physical ~ Education — and — Exercise  Science, 12(1),  10-
30. https://doi.org/10.1080/10913670701715158

Tod, D., Hardy, J., & Oliver, E. (2011). Effects of self-talk: A systematic review. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 33(5), 666-687. https://doi.org/10.1123 /jsep.33.5.666

Toktas, S., Cif¢i, F., & Demir, A. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6zyeterlikleri ve
stresle basa ¢ikma davranslarinin incelenmesi. Journal Of Rol Sport Sciences, 3(1), 115-
125. https://doi.org/10.29228 /roljournal.57641

Turan, M., Uras, M., & Mavibas, M. (2021). An investigation of the effect of elite athletes' self-talk
(inner speech) during competition on perceptions of coping with stress. Pakistan Jonrnal of
Medicine & Health Sciences, 15(10), 3009-3016. https://doi.org/10.53350/pjmhs2115103009

Tuarkim, A. S. (2002). Stresle basa ¢tkma Olgeginin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenilirlik
calismalari. Tiirk Psikolojik Dansma ve Rehberlik Dergisi, 2(18), 25-34.

Vealey, R. S., & Chase, M. A. (2008). Self-confidence in sport. In T. S. Hom (Ed.), Advances in sport
psychology (3rd ed.). Human Kinetics.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology (8rd). Human
kinetics.

White, C. L., Kashi, A. K., & Bray, G. A. (2000). Effect of a serotonin 1-an agonist on food
intake of Osborne-MendelandS5B/PI rats. Physiology Behavior, 68(5), 715-722.

Zourbanos, N., Tzioumakis, Y., Araujo, D., Kalaroglou, S., Hatzigeorgiadis, A., Papaioannou, A.,
& Theodorakis, Y. (2015). The intricacies of verbalizations, gestures, and game outcome
using sequential analysis. Psychol Sport Exere, 18, 32—
41. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.12.003

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17-Say1 2+ Eylil 2025 Volume 17 - Issue 2 - Septembet


https://doi.org/10.5505/jiasscience.2022.63835
https://doi.org/10.1080/10913670701715158
https://doi.org/10.1123/jsep.33.5.666
https://doi.org/10.29228/roljournal.57641
https://doi.org/10.53350/pjmhs2115103009
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.12.003

