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Bu arastirmanin amaci bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde goriilen pika davraruslar
konusunda yapilan calismalarin okul 6ncesi perspektifinden incelenmesidir. Arastirma
sistematik derleme tiiriinde yiiriitiilmiistiir. Bu yontem ile “Okul 6ncesi dénemde pika
davraniglarini inceleyen arastirmalar nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir. Aragtirmanin
verileri Google Scholar platformu ile elde edilmistir. Verileri degerlendirmede
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen arastirma inceleme formu kullanilmistir. Dahil edilme
kosullarint saglayan 31 ¢alisma, arastirmacilar ve bir egitim uzman tarafindan arastirma
inceleme formu kullanilarak incelenmis ve her arastirma igin iki farkli uzman tarafindan
diizenlenmis olan formlarin giivenirligi Kappa degeri hesaplanarak test edilmistir.
Diizenleme sonucu sekiz alt baghk (bebeklik ve erken c¢ocuklukta pika davraniglarinin
temelleri, tibbi agiklamalar, kiiltiirel ve sosyoekonomik iligki, tedavi ve egitim, medya ve
afigler, psikolojik arka plan, ebeveyn ile iliski, okul Oncesi egitim ile biitiinsel bakig)
olusturulmustur. Bulgular ve tartisma boliimii bu alt bagliklar dogrultusunda yazilmusgtir.
Arastirmanin ¢arpicr  sonuglarindan biri, alanyazinda okul oncesi egitim ile pika
davraniglarini birlikte inceleyen herhangi bir ¢alismanin yer almadigimn tespit edilmis
olmasidir. Bu sonugtan yola ¢ikarak hem saglik ve egitim alanindan uzmanlarin disiplinler
arasi calismalar ile hem de rehberlik ve psikolojik danismanlik alanindan uzmanlar ile okul
Oncesi egitim uzmanlarin Sgretmenlerin pika davranislarina yonelik farkindaliklarini
belirlemeyi amaglayan arastirmalarin alanyazindaki ihtiyaci karsilamas1 onerilmistir.
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The purpose of this study is to examine research on pica behaviors observed during infancy
and early childhood from a preschool perspective. This research was conducted as a
systematic review, aiming to answer the question, "What studies have been conducted on
pica behavior during the preschool period?" The data for the study were obtained through
the Google Scholar platform. A research review form developed by the researcher was used
to evaluate the data. A total of 31 studies meeting the inclusion criteria were analyzed using
the research review form by the researcher and an education expert. The reliability of the
forms prepared for each study by two different experts was tested by calculating the Kappa
value. The findings and discussion sections were written following these subheadings. One
striking result of the study was the lack of any research in the literature that simultaneously
examines preschool education and pica behavior. Based on this finding, it is recommended
that interdisciplinary studies be conducted involving experts from both health and
education fields. Additionally, collaborations between specialists in guidance and
psychological counseling and preschool education professionals are suggested to identify
preschool teachers' awareness of pica behavior, thereby addressing the gap in the literature.
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Giris

Pika, besin degeri tasimayan ve dogal olmayan maddelerin ag1z yolu ile tiiketilmesine yonelik
devaml bir istek duyma halini ifade eden ve nadir goriilen bir yeme bozuklugu tiiriidiir (American
Psychological Association [APA], 2013). Bebeklik dénemi ve erken ¢ocukluk déneminde goriilen
beslenme ve yeme bozukluklar1 grubunda yer alan pika, DSM5 (APA, 2013, 2023) gilincellemesi ile her
yas grubunda goriilen bir beslenme bozuklugu olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Yas grubu
olarak genis bir grubu kapsayan giincellemesinin yani sira pika yeme bozuklugunun ilk olarak
gozlenmeye basladigi donem bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(APA, 2023) Tiiketilen maddeler arasinda boya, sag, toprak, al¢i, buz, oyun hamuru gibi maddeler yer
almaktadir. Pika davranislarinin tanilanmasinda 6n kosul, bu davramsin en az bir ay siire ile devam
ediyor olmasidir. Tan1 ve degerlendirme siirecinde gocugun yast g6z 6niinde bulundurulur. Ornegin,
bebeklik déneminde cevrenin kesfi agiz yolu ile miimkiindiir (Abu vd., 2025; Liu vd., 2015). Bu
nedenle bir bebegin cisimleri agzina gotiriiyor olmasi durumu pika isaretgisi olarak
degerlendirilmeyecektir (APA, 2013). Ancak ileri yaslarda (iki yas ve sonrasi) bu davranisin
surdiiriilityor ya da gozleniyor olmast pikanin isaretcisidir. Kiiltiirel acgidan gerceklestirilen
incelemelerde farkli kiiltiirlerin pika davranislarin1 kabul eden ve normalize eden tutumlara sahip
oldugu belirlenmistir (Abu vd., 2025; Liu vd., 2015). Ancak bu durum tanmnin gecikmesi, ¢ocukta
saglik problemlerinin bas gostermesi ve Ortiik gelisimsel bozukluklarin erken tamilanmasinda
engelleyici bir yere sahiptir. Pika, beraberinde ruhsal bozukluklar ve tibbi durumlar ile (demir
eksikligi) ilerliyor olabilir. Bu durumda tedavi siirecinin belirlenmesi ©ncelikli olarak pikanin

nedeninin arastirilmasi ile miimkiindiir (APA, 2013).

Pika tanmisinda tibbi degerlendirme, psikiyatrik degerlendirme, yas ve gelisim diizeyinin
incelenmesi ile birlikte kiiltiirel ve sosyal faktorler de goz dniinde bulundurulmalidir. Ardindan tedavi
siireci planlanmali; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin ¢ocugu sagaltacak sekilde diizenlenmesi

ile tedavi stireci stirdiirtilmelidir (APA, 2013).

Pika davraruslari, 2-7 yas doneminde daha sik ve yogun karsilasilan bir durumdur (Abu vd.,
2025; Liu vd., 2015). Bu yas donemi ¢ocugun okul ile karsilastig1, evden ayrilip sosyal ortamlara daha
stk dahil olmaya bagladig1 ve &zerkligini edindigi dénemdir. Iki yas ile gaita kontrolii kazanmaya
baslayan ¢ocuk anal donem gorevlerini yerine getirme ¢abasi gosterir. Bu donem de tipk: sonraki ve
onceki donemler gibi oldukga kritiktir. Cocuk eger baski goriir ya da sosyal olarak diglanur ise saglikli
bir kimlik gelisimi saglanmasi miimkiin olmayacaktir (Freud, 2018). Piaget'ye (1952) gore heniiz
bilissel gelisimin ilk basamaklar1 olan islem Oncesi donemdeki ¢ocuklar deneyim kazanarak
gelismektedir. Bu donemdeki sosyal etkilesimler yakinsak gelisim alanina erismesinde ¢ocuga destek

saglayarak ¢ocugun davranis ve bilissel gelisimini yonlendirmede 6nemli rol oynamaktadir (Vygotsky,
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1978). Bu nedenle okul oncesi egitim donem, ¢ocugun davrarnislarinin sekillenmeye basladigi ve
gelisimsel destek ve ilerlemenin hizla devam ettigi bir siire¢ olmasi yoOniiyle, problem davraruslar
arasinda goriilen pika davranislarinin da onlenmesi ve sondiiriilmesinde sagaltim icin araci rol
oynayabilecegi diistiniilmektedir. Alanyazinda okul o6ncesi donemde pika yeme bozuklugunun
incelendigi arastirmalar oldukc¢a simirli sayidadir. Ancak pika davranislari 6zelinde de tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi 6gretmen ve ¢ocuk iletisiminin sekillendirici oldugu unutulmamalidir. Ayni
zamanda pikanm psikososyal nedenleri ve tedavilerinin de mevcut oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda (Sert, 2023) 6zellikle sosyal agidan 6gretmen ve cocugun giiven temelli bir iligki
kurmasmin pika davraniglarinda 6nemli rol oynayacag: diisiiniilebilir. Ciinkii ¢ocuk icin en uzun
siireli gozlemcilerden biri haline gelen Ogretmenin, cocukta gozlenebilecek tiim davranis ve
patolojilere daha sik sahit olma, rehberlik birimi ve aile ile is birligi kurma ve bu is birligini egitim
ortaminda da siirdiirerek ¢cocugu yiireklendirme yoluyla psikolojik sagaltimin saglanmasinda énemli
bir rolii vardir (Matson vd., 2013; Sert, 2023). Ogretmenin pika davramislar1 konusunda bilgi sahibi
olmadig1 durumda gordiigli davranis: dogru olarak anlamasi ve dogru kaynaklari kullanarak siireci
siirdiirmesi miimkiin olmayabilir. Ornegin siuf ortaminda bulunan oyun hamuru vb. malzemeleri
¢igneme ya da yutma eylemi gosteren bir ¢cocugun mevcut durumda stres altinda olmasi miimkiin
olabilecegi gibi kalic1 bir pika davramglarinin s6z konusu olmasi da miimkiindiir (Matson vd., 2013;
Sert, 2023). Pika, sozii edildigi gibi en az bir ay siire ile gozlenen gida olmayan maddelere karsi yeme
istegi-diirtiistidiir. Bu noktada 6gretmenin diizenli gozlemleri, cocugun tanisinda bir ihtiyag olabilir
(APA, 2013). Ayni zamanda simif iginde akran iletisimi ile hem diger ¢ocuklarin pikali ¢ocugu
gozlemlemesi ile yayginlasan pika davranislari goriilebilir hem de diger ¢ocuklarin pikali cocuga, yas
grubu ne olursa olsun, dislama ve psikolojik saldir1, zorbalik uygulama ihtimali s6z konusudur (Gupta
vd., 2007; Liu vd., 2015). igte tim bu durumlarda 6gretmenin farkindalig1 ve gozlemleri ile kurumun
tiim birimlerinin is birligi halinde olmasi ¢ocugun yarari i¢in 6nemlidir (Gupta vd., 2007; Liu vd., 2015;
Schnitzler, 2022). Aile ile kurulan iletisimin seffaf olusu, diizenli olarak bilgilendirme ve ev
ortamindan haberdar olma ile ¢ocuktaki davramgsmn analizi daha kolay ve giivenilir bir hal alacaktir
(Unal ve Samur, 2012; Sert, 2023). Pikada erken tani, gelisimsel yolculugunda cocugun kendini
gerceklestirebilmesi icin biiyiik bir destektir. Ciinkii zaman zaman pika davranislari, beraberinde diger
yeme bozukluklar1 ya da otizm spektrum bozuklugu ile ilerleyebilir. Cocugun ¢ok yonlii gézlenmesi
firsat1 sagliyor olmasi yoniiyle erken taninin okul oncesi egitim kurumlar ile iliskili olabilecegi

disuntilmektedir.

Alanyazin 1s18inda belirlenen arastirmanin amaci, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
goriilen pika davranislari ile ilgili calismalarin okul 6ncesi perspektifinden incelenmesidir. Pika, konu

olarak da nadiren aragtirmalarda yer bulan (Glimiis vd., 2020) ve siklikla saghk — tip alanlarinda
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incelenen bir konudur (Abu vd., 2025; Lesinskiene vd., 2023; Yurdusen, 2024). Alanyazin 1siginda
cocukluk doneminde pika davraniglarinin siklikla gozlendigi bilinmektedir (Papini vd., 2023; Sert,
2023) ve ilgili donemdeki cevre ile biitiinciil olarak incelenmesi 6nemli olarak goriilebilir. Zira okul
oncesi egitim ve erken cocukluk dénemi bir biitiindiir ve ¢ocugun hayatinda kalic izlerin atildigy,
bedensel ve ruhsal sagaltimda kritik role sahiptir (Basal, 2012; Measelle vd., 2005; Nores ve Barnett,
2010). Bu nedenle o6zellikle erken ¢ocukluk doéneminde kendini gdsteren pika davramglarinin okul
ortaminda tanimlanmasi, 6gretmenlerin ve egitime dahil olan tiim paydaglarin pikaya dair yiiksek
farkindaliga sahip olmasi ¢ocugun gelisiminde ve sagaltiminda énemli rol oynayacag: diisiiniilebilir.
flgili alanyazin incelendiginde okul 6ncesi dénem cocuklari, okul 6ncesi egitim ve okul oncesi
Ogretmenlerinin yer aldigr pika konulu bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma, var olan
bilgilerin derlenmesi ve pika davraniglarini okul oncesi alanindaki temeller ile incelemeye sunacak
olmasi yoniiyle onemlidir. Aym1 zamanda bu arastirmanin alanyazindaki ihtiyaci karsilamaya da
hizmet etmesi hedeflenmistir. Arastirmada “Okul Oncesi donemde pika davranislarini inceleyen

aragtirmalar nelerdir?” sorusuna cevap aranmigtir.
Yontem

Aragtirma sorusu ve arastirmanin amaci dogrultusunda en uygun yontem olan sistematik
derleme yontemi takip edilmistir. Sistematik derleme yonteminde aragtirmaci, amaglanan konuda
daha once gerceklestirilen arastirmalar sistematik bir yolla inceleyerek aragtirma sorusuna yonelik

¢ikarimlar yapmaktadir (Hanley ve Cutts, 2013).
Veri Kaynaklar1

Bu arastirmada taranan kaynaklar pika davrarnuslarini ele aldiklari boyutlar takip edilerek
incelenmis ve bulgular boliimiinde alt basliklar halinde tartisilmistir. Alanyazin taramasi tarama
sirasinda kullanilan “pika, pica, child, ¢ocuk, preschool, okul 6ncesi, early childhood, erken gocukluk”
anahtar kelimeleri ile sinirhidir. Ayni zamanda alanyazin taramasinin gergeklestirildigi platform olan
Google Scholar ve bu platforma dahil olan veri tabanlar: ile arastirmanin incelemekte oldugu tarih
aralig1 olan Ocak 2005-Ocak 2025 yillar1 ve taramalarin gerceklestirildigi Tiirkge ve Ingilizce dilleri de
arastirmanin sinirhiliklar: arasinda yer almaktadir. Tarama sonucu elde edilen arastirmalarin ¢alisma
grubuna dahil edilme kosulu konu acgisindan direkt okul oncesi dénem c¢ocuklar1 ya da bakim
verenleri ile ¢alismis olmasi veya genel olarak yasam boyu pika davramislarma yonelik bir icerige
sahip olmasi durumu ve arastirmanin belirlenen tarih araliginda yaymlanmis olmasi olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma, ¢alisma grubunun olusturan 22 makale ve 9 tez olmak {izere

31 calisma ile stirdiirtilm{istiir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi ve analiz siirecinde izlenen tiim adimlar Sekil 1’de sema halinde
sunulmustur. Semada goriildiigii gibi oncelikle arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina yonelik
bir Arastirma Inceleme Formu (Ek 1) gelistirilmistir. Olusturulan form {i¢ egitim alani uzmaninin
goriisiine sunulmus ardindan doniitler dogrultusunda form yeniden diizenlenmistir. Arastirmanin
anahtar kelimeleri ile belirlenen veri tabanlarinda taramalar gergeklestirilerek dahil edilme kriterlerine
uygun olan calismalar c¢alisma grubu olarak gruplanmistir. Veriler Arastirma Inceleme Formu ile
incelenmistir. Ayn1 zamanda bir bagka egitim uzman ile paylasilan verilerin yine ayni form ile uzman
tarafindan incelenmesi istenmistir. Daha sonra arastirmacilar ve uzman tarafindan olusturulan formlar
tizerinden Kappa degeri hesaplanmis, kodlayicilar arasi giivenirlik (1)=1,00 olarak tespit edilmistir.
Cohen’e (1960) gore bu deger ilgili kodlayicilar arasinda miikemmel uyum oldugunu gostermektedir.
flgili deger uygun bulundugundan formdan elde edilen bulgular gruplanmis ve aragtirmanin bulgular

ve tartisma boliimii igin alt basliklar olusturularak raporlastirilmistir.

1. Aragtirma inceleme Formu’nun gelistirilmesi.
‘ Ta nim la ma }—0 2. Aragtirma Inceleme Formu’nun 3 uzman goriisiine sunulmasi.
l 3. Uzman gorusi sonrasi formun son halinin olugturulmasi.
1. Google Scholar platformunda taramanin gerceklestirilmesi.
| Tarama }—0 2. Anahtar kelimeler:
pika, pica, child, cocuk, preschool, okul éncesi, early childhood, erken gocukluk

!

1. Elde edilen makale ve tezlerin arastirmanin tarih, dil ve konu sinirlligina gére elenmesi.
‘ Dislananlar }—‘ ¥ gnag

2. Diger makale ve tezlerin aragtirmanin konu siniriligina gore elenmesi.

Uygunluk
Degerlendirmesi

| D | $la nan la r H 1. Uygulanan kriterlerin timune uygun olmayan galigmalarin elenmesi.
l 1. Tiirkge ve Ingilizce dillerinde olmak iizere 22 makale ve 9 tez calismasinin incelenmesi.
2. Aragtirma inceleme Formu kullanilarak arastirmalanin incelenmesi.
‘ Da h i l e d i len le r }_, 3. Arastirmalarin Arastirma Inceleme Formu kullanilarak incelenecek sekilde bir baska

1. Dahil etme kriterlerinde yer alan tarih ve dildeki caligmalar arasindan; okul dncesi
donem grubunda pika davraniglarini inceleyenlerin listelenmesi.

uzmanin gorusine sunulmasi.

4. Aragtirmalara yonelik incelemeler arasindaki tutarligin Kappa degeri hesaplanarak
belirlenmesi.

5. Bulgulann gruplanmasi ve alt bagliklarin olusturulmasi.

6. Aragtirmanin raporlanmasi.

Sekil 1. Veri toplama ve analiz asamalar1 semasi

Calisma Grubu

Alanyazin taramanin gergeklestirilmesi i¢in belirlenen Google Scholar platformunda
arastirmanin sinirlarinda belirtilmis olan anahtar kelimeler (pika, pica, child, ¢ocuk, preschool, okul
oncesi, early childhood, erken ¢ocukluk) kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Elde edilen makale

ve tezler Oncelikle calisma grubuna dahil edilme kosulu olan tarih araligr (Ocak 2005-Ocak 2025),
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sonrasinda konu bakimindan elenerek ¢alisma grubu olusturulmustur. Calisma grubu 31 yaymndan
olusmaktadir. Bu yaymlar alanyazin taramasi sonucunda dahil etme kriterleri takip edilerek elde
edilen yaymnlar arasinda belirlenen makale ve tez tiiriinde yaymlardan olusmaktadir. Yaymlar yil

bazinda incelendiginde 2007-2025 yillar1 arasinda bir dagilim gostermektedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Yil ve Tiir Bazinda Betimsel Istatistik Tablosu

Yil Tiir f %
2025 Makale 1 3,23
Yiiksek Lisans Tezi 1 3,23
2024 Makale 1 3,23
Yiiksek Lisans Tezi 1 3,23
202 .
023 Makale 4 12,9
Yiiksek Lisans Tezi 1 3,23
2022 Makale 3 9,68
Doktora Tezi 1 3,23
Makale 1 3,23
2021 Uzmanlik Tezi 1 3,23
2020 Makale 1 3,23
Yiiksek Lisans Tezi 1 3,23
2019 Makale 3 9,68
2018 Makale 2 6,45
2015 Makale 1 3,23
2013 Makale 2 6,45
2012 Makale 1 3,23
Uzmanlik Tezi 2 6,45
2011 Makale 1 3,23
2010 Yiiksek Lisans Tezi 1 3,23
2007 Makale 1 3,23

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢alisma grubu 22 makale ve 9 tez olmak tizere toplam 31 yaymdan
olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan yaymlarin 1'i 2025, 2’si 2024, 5'i 2023, 5’1 2022, 2’si 2021, 1'i
2020, 4t 2019, 2'si 2018, 1'i 2015, 2'si 2013, 1i 2012, 34 2011, 1'i 2010 ve 1i 2007 yilinda
yaymnlanmistir. Ayni zamanda 2025 yilinda gergeklestirilen ¢alismalar sadece makale tiiriinde olup
grubun %3,23’tinii; 2024 yilinda yapilan iki ¢alisma yiiksek lisans ve makale tiiriinde olmak {izere her
biri ¢alisma grubunun %3,23'iinti; 2023 yilinda yapilan ¢alismalar yiiksek lisans tezleri grubun
%3,23’tinii, makaleler ise grubun %12,9'unu; 2022 yilindaki bir yiiksek lisans tezi grubun %3,23"tin{j,
ii¢ makale grubun %9,68’ini ve bir doktora tezi grubun %3,23’tinii; 2021 yilindaki bir makale grubun
%3,23’tinii ve bir uzmanlik tezi grubun %3,23"tinii; 2020 yilindaki bir makale grubun %3,23"tinii; 2019
yilindaki bir yiiksek lisans tezi grubun %3,23’iinli ve ii¢ makale grubun %9,68’ini; 2018 yilindaki iki
makale grubun %6,45’ini; 2015 yilindaki bir makale grubun %3,23"ilinii; 2013 yilindaki iki makale
grubun %6,45'ini ve 2012 yilindaki bir makale grubun %3,23'tinii; 2011 yilindaki iki uzmanhk tezi
grubun %6,45'ini ve bir makale grubun %3,23"iinii; 2010 yilindaki bir yiiksek lisans tezi grubun

%3,23’tinii ve 2007 yilindaki bir makale grubun %3,23'tinii olusturmaktadar.
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Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde arastirmalardan elde edilen verilerin incelenmesi sonucu olusturulan alt bagliklar
halinde bulgularin sunumu yer almaktadir. Her boliim, kendi kapsaminda incelenen arastirmalarin
kiinyesini iceren bir tablo, tablonun oOzeti, ilgili arastirmalara dair genel bilgiler ve arastirmacilar
tarafindan diizenlenen tartisma boltimlerini icermektedir.
Bebeklik ve Erken Cocuklukta Pika Davranislarinin Temelleri

Bu béliimde makalelerin bebeklik ve erken gocuklukta pika davramslarmin temellerine
yonelik bulgular: yer almaktadir. Tablo 2’de bebeklik ve erken ¢ocuklukta pika kapsaminda incelenen
aragtirmalarin listesi ve genel bilgilerinin dagilimi yer almaktadr. Tlgili alt baghk kapsaminda 2023
yilinda yapilan iki makale yer almaktadir.

Tablo 2. Bebeklik ve Erken Cocuklukta Pika Kapsaminda Incelenen Aragtirmalar

No Yal Tiir
1 2023 Makale
2 2023 Makale

Incelenen aragtirmalar arasinda yer alan iki calisma dogrudan pikay1 agiklamaya yoneliktir.
Bu c¢alismalarin birincisi Sert (2023) tarafindan gergeklestirilmis, pika davrarnislarinda erken taninin
olumlu yonde uzun vadeli gelisimsel etkileri oldugu yoniindedir. Ayn1 zamanda pikanin 24-36 aylik
cocuklarda ¢ok daha sik gozlendigi, bu davramglarin norolojik gelisimdeki problemler ve davranigsal
sorunlar ile olan iliskisinin incelenmesi bir gereklilik olarak vurgulanmustir. Ikinci calismada ise
Papini vd. (2023) tarafindan pika davramslarmin en sik 36 aylik ¢ocuklarda gorildiigii belirtilmistir.
Genellikle pika davramslarinin gegici olabilecegi, baz1 durumlarda ise otizm spektrum bozuklugu
veya diger yeme bozukluklar ile birlikte seyredebilecegi vurgulanmistir. Calismalar oldukga erken
yas doneminde gozlenmeye baslayan ve bu donemlerde daha ¢ok goriilen pika davranislarinin, erken
tan1 ile saptanmasi ve ¢ocugun en yiiksek yarar igin gelisimsel ve tibbi miidahaleler diizenlenmesini
vurgulamaktadir.
Tibbi A¢iklamalar

Bu boliimde pika davranislarini inceleyen ¢alismalarin tibbi agiklamalara yonelik yaklagim ve
bulgular1 sunulmustur. Tablo 3’te tibbi agiklamalar kapsaminda incelenen arastirmalarin bir listesi ve
genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii tizere ilgili alt bashk bes makale ve {i¢ tez olmak
lizere toplam sekiz calismadan olusmaktadir. Calismalar 2007-2025 yillar1 arasinda dagilim

gostermektedir.
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Tablo 3. Tibbi Agiklamalar Kapsaminda Incelenen Arastirmalar

No Yal Tiir

1 2025 Makale

2 2024 Yiiksek Lisans Tezi
3 2023 Makale

4 2021 Makale

5 2011 Makale

6 2011 Uzmanlik Tezi

7 2010 Yiiksek Lisans Tezi
8 2007 Makale

Pika davramglarinin tibbi yoniine odaklanan ¢alismalar genellikle ¢6lyak hastalig: ile pikanin
es seyrettigi yoniinde bulgulara sahiptir (Dalgig, 2011; Ozcan, 2011). Bu galigmalar incelendiginde
Dalgic (2011) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ¢olyak hastalifina sahip gruplarin siklikla pika
oykiisiinii de tasidigr yoniindedir. Ayni zamanda bagirsak ile ilgili semptom ve hastaliklarin da bu
grupta yer aldig1 ifade edilmistir. Ozcan (2011) ise 6-17 yas grubu ile calisti1 arastirmasinda ¢olyak ile
iliskili faktor ve belirtileri incelemistir. Katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugunda pika davranislariin da
rapor edildigi goriilmiistiir. Gupta vd. (2007) arastirmalarinda ¢olyak ile pika iliskisini ele alirken ayn1
zamanda obsesif kompulsif bozukluk ile de pika davramslarmin iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu
arastirma daha genis bir kapsama sahip olup demir eksikligi ile de iligskilendirilmis, tedavi
asamasinda demir takviyesinin ©nemi vurgulanmigtir. Demir eksikligi ile pika davramslar
alanyazinda ¢ok kez iligkilendirilmistir (Abu vd., 2025; Oztiirk, 2010). Abu vd. (2025) ¢alismalarinda
demir eksikligi ile pikanin iliskisini ortaya koymus ve bu durumun oral saghk sorunlarma neden
oldugunu tespit etmistir. Dis cliriikleri de sozii edilen oral saglik sorunlari arasinda yer almaktadir.
Ayrica sozii edilen iligkinin oldukga giiglii oldugu vurgulanmistir. Oztiirk (2010) ise siit cocuklugu
donemine isaret ederek demir eksikligi anemisinin pika davramslarina yol agtigini ifade etmistir.
Aykar (2021) pika davranislarinin motor-mental gerilik ile iliskisini vurgulamistir. Tek bir vaka ile
calistiklar1 aragtirmada mide-bagirsak ve yemek borusu komplikasyonlarmin siklikla rapor edildigini
belirtmiglerdir. Yurdusen (2024) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde okul oncesi dénem cocuk
grubuyla caligsarak yeme davrarislarini incelemis ve annelerinin beslenmeye yonelik bilgi diizeylerini
Olcerek iliski kurmustur. Arastirma sonucunda annelere sunulan egitimlerin g¢ocuklarinin
beslenmesine yonelik bilgi diizeyini artirdigi, ¢ocuklarin olumlu yeme davranislari kazaniminda
ilerleme gozlendigi rapor edilmistir. Bir baska agidan Lesinskiene vd. (2023), 3-6 yas grubuna
odaklanmistir. Bu grup ile pika davranislarinin duyusal hassasiyet ile iliskisini ¢alisan arastirmacilar
yliksek duyusal hassasiyete sahip ¢ocuklarda pika davramslarinin ¢ok daha yaygin oldugunu tespit
etmistir. Tibbi agiklamalar incelendiginde pikanin tibbi degerlendirmesinin énemli oldugu, zaman
zaman viicutta bulunan demir eksikligi ile iligkili olabilecegi goriilmiistiir. Ilgili baghk altinda
incelenen calismalarm bulgularinda ¢ocukluk déneminde duyularin pika ile iligkisi tespit edilmistir.

Bulgular 1s1§inda, duyu hassasiyeti ile pika davraruslari iligkisi konusunda gerceklestirilecek
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derinlemesine bilimsel ¢alismalarin pikaya yonelik tedavi ve egitimdeki bakis agilarin giiclendirmede
etkili olabilecegi diistiniilebilir.
Kiiltiirel ve Sosyoekonomik Iliski

Bu béliimde pikanin kiiltiirel ve sosyoekonomik iligkilerini inceleyen yaklagim ve bulgularin
yer aldig1 makaleler derlenerek sunulmustur. Tablo 4'te kiiltiirel ve sosyoekonomik iliski kapsaminda
incelenen arastirmalarm bir listesi ve genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii iizere ilgili alt
baslik ii¢ makale ve bir uzmanlik tezi olmak iizere toplam dort calismadan olusmakta olup 2011-2024
yillar1 arasinda dagilim gostermektedir.

Tablo 4. Kiiltiirel ve Sosyoekonomik liski Kapsaminda Incelenen Aragtirmalar

No Yal Tiir

1 2024 Makale

2 2022 Makale

3 2019 Makale

4 2011 Uzmanlik Tezi

Pika davraniglarinin kiiltiirel farkliliklar ile iligkisi siklikla arastirilmaktadir (Balcik, 2022;
Erbas vd. 2024). Erbas vd. (2024) yapmus olduklari arastirmada pika yeme bozuklugunun tani
yontemlerini, etiyolojisini, tedavi yontemlerini ve Onleyici yaklagimlari incelemislerdir. Bu
aragtirmada pika davraniglarmin demir eksikligi vb. nedenlerden kaynaklanabilecegi belirtilirken bir
bagka agidan psikososyal stres kaynaklari ve kiiltiirel farkhliklarin da pika ile iliskili oldugu
vurgulanmistir. Bu nedenle tedavilerde hastanin ve iginde oldugu ortamin, hastalik oykiisiiniin iyi
anlasilmasi gerektigi ve bireysellestirilmis tedavi siireglerinin gerekli oldugunu 6ne siirmiistiir. Balgik
(2022) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda yeme bozukluklari incelenmis ve yeme
bozukluklarmin gelisiminde kiiltiirleraras: farkliliklar izlendigi tespit edilmistir. Ancak ne kadar
kiiltiirel farkliiklar gozlense de yeme bozukluklarmin tiim tiirleri ile birlikte evrensel bir durum
oldugu vurgulanmigtir. Kagar ve Hocaoglu (2019), sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu gruplarda
beraberinde zorlayic1 psikososyal faktorlerin de gelistigini belirtirken pika davraniglarinin aslinda bir
licgen biciminde etkilesimde oldugunu (pika, sosyoekonomik diizey, psikososyal faktorler) ifade
etmistir. Pektas'in (2011) calismasi da bir Onceki arastirma ile paralellik gostermekte olup
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi ile pika davramislarinda gozlenen artis vurgulamistir. Ancak
bu durumu yetersiz beslenme ile iligkilendirmistir. Alanyazin 1s18inda ailelere sunulacak sosyal ve
ekonomik desteklerin ¢ocuklarin saghiginda da énemli rol oynayacag: sdylenebilir.
Tedavi ve Egitim

Bu boliimde pika davraniglarini inceleyen makalelerin tedavi ve egitime yonelik yaklasim ve

bulgular1 derlenerek sunulmustur. Tablo 5'te tedavi ve egitim kapsaminda incelenen arastirmalarin

bir listesi ve genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii tizere ilgili alt bashik ti¢ makale bir tez
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olmak {izere toplam dort calismadan olusmaktadir. Calismalar 2013-2022 yillar1 arasinda dagilim

gostermektedir.

Tablo 5. Tedavi ve Egitim Kapsaminda Incelenen Aragtirmalar

No Yl Tiir

1 2022 Makale

2 2022 Doktora Tezi
3 2015 Makale

4 2013 Makale

Pika davraniglarinin tedavisi miimkiindiir ve egitim yoluyla sagaltim gerceklestirilmektedir
(Semerci, 2022). Schnitzler (2022) ¢alismasinda pikanin farkli yonlerini (ndrolojik ve psikiyatrik) ele
almustir. Pika davraniglari ile demir eksikligi ve otizm spektrum bozuklugunun iligkili oldugunu ifade
ederken bu davranigi bir bagimlilik olarak siniflandirmistir. Buna gore pika davraniglar: bir bagimlilik
gibi beyinde dopamin salgilanmas: ile iligkilidir ve bu nedenle davranis tekrar hali gostermektedir.
Aragtirmanin bulgularindan yola c¢ikarak gesitli motivasyon yonlendirmelerinin ¢ocuklarn pika
davrarnislarini sondiirmede denenebilir bir yontem olabilecegi diistiniilebilir. Matson vd. (2013)
gelisimsel bozuklugu olan bireyler ile ¢alisarak pika davranislarinin tedavisinde gesitli yaklasimlari
ele almistir. Yaklasimlar arasinda en etkili olanin davrarugsal analiz oldugunu ifade etmistir. Semerci
(2022) cocuk merkezli oyun terapisinin davranis problemlerinin c¢ogunda olumlu gelisme ile
sonugclandigini ifade etmistir. Calismasinda 48-72 aylik ¢ocuklarin terapi sonrasinda sosyal
becerilerinde gelisme ve problem davraniglarinda azalma oldugunu tespit etmistir. Liu vd. (2015) ise
gelisimsel gecikmesi olan bir ¢ocuk ile arastirmasmi yiriitmiis pikanin gesitli zorluklara neden
oldugunu ifade etmistir. Onerdigi tedavi yontemleri davranigsal miidahale, tibbi miidahale ve destek
egitim olarak alanyazindaki yerini almistir. Bu bilgiler 1;181nda okul 6ncesi egitim déneminin pikali

cocuga destek egitiminin saglanmasmda 6nemli rol oynayabilecegi diistinebilir.
Medya ve Afisler

Bu boliimde pika davramslarini inceleyen makalelerin medya ve afisler baglaminda elde
edilen bulgular1 derlenerek sunulmustur. Tablo 6’da medya ve afisler kapsaminda incelenen
aragtirmalarin bir listesi ve genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii iizere ilgili alt baghk iki

makale tiirtinde ¢alismadan olusmaktadir. Calismalar 2018-2020 yillar1 arasindadir.

Tablo 6. Medya ve Afisler Kapsaminda Incelenen Aragtirmalar

No Yal Tiir
1 2020 Makale
2 2018 Makale

Medya hem yetigkinler hem ¢ocuklar olmak {izere tiim insan gruplan {izerinde etkiye sahip
bir aractir. Medya ile maruz kalinan unsurlarin diizenlenmesi ve denetlenmesi, psikolojik ve fizyolojik

saglik i¢in 6nemlidir (Koyuncu-Sahin vd., 2018). Glimtis vd. (2020), pika sendromuna odaklandiklar:
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calismalarinda  pikaya  yonelik farkindabk  yaratmay:r amagclayarak afis tasarimlar
gerceklestirmiglerdir. Buradaki amag toplum saghgina katki sunmaktir. Tasarimlarin uygulanabilir ve
yayginlastirilabilir oldugu, bu tarz afig ve gorsellerin topluma sunularak farkindaligin yiikseltilmesine
yonelik ihtiya¢ oldugunu belirttikleri calismalarinda afis kullanmanin olast saglik problemlerine
yonelik farkindalik gelistirmede onleyici role sahip olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Ayrica iktisat
alaninda afis kullanmanin ekonomikligini hem de diger bilinglendirme programlarma oranla maddi
ve zamansal acidan ¢ok daha ekonomik oldugunu ifade etmislerdir. Koyuncu-Sahin vd. (2018) okul
oncesi Ogretmenleri {izerine yapmis olduklari ¢calismada, 6gretmenlerin medya konusundaki inang ve
goriigleri  belirlenmigtir. Ogretmenlerden gelen yanitlar medyanin  ocuklarin  beslenme
aligkanliklarinda etkili oldugu yéniindedir. Ogretmenler ayni zamanda problem davranislara yonelik
de medya ile iliski kurduklarin ifade etmistirler. Bu iliskilerin tiimiiniin olumsuz yonde gorildiigi
bulgular arasinda yer almistir. Ilgili arastirmalardan yola c¢ikarak medya ve cesitli gorsellerin
ekonomiklik ilkesini karsiladig: ve erigilebilir oldugu gz ontinde bulundurulursa ¢ocuklar ve aileleri
ile gerceklestirilecek pikaya yonelik farkindalik egitimlerinde kullanimimin yararhi olacag:
disuntilebilir.

Psikolojik Arka Plan

Bu boliimde pika davramiglarimi inceleyen makalelerin pikanin psikolojik arka planma dair
bulgu ve yontemleri derlenerek sunulmustur. Tablo 7’de psikolojik arka plan kapsaminda incelenen
aragtirmalarin bir listesi ve genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii tizere ilgili alt baghik
dort makale ve bir tez olmak {izere toplam alt1 ¢calismadan olusmaktadir. Calismalar 2013-2023 yillar

arasinda dagihm gostermektedir.

Tablo 7. Psikolojik Arka Plan Kapsaminda Incelenen Aragtirmalar

No Yal Tiir

1 2023 Makale

2 2022 Yiiksek Lisans Tezi
3 2019 Yiiksek Lisans Tezi
4 2019 Makale

5 2018 Makale

6 2013 Makale

Pika davramglarmin psikolojik arka plani incelendiginde sosyal islevlerin one ¢iktig:
goriilmektedir (Cagil-Tiimen, 2023). Arastirmalar yeme bozukluklarinin tarihsel bir seyir izledigini
ifade erken fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerin pika davraniglarindan etkilendigini o6ne
stirmektedir (Cagil-Tiimen, 2023). Ledford vd. (2019) ¢alismalarini bir anaokulunda gerceklestirmis ve
pika davranislar1 sergileyen c¢ocuklar1 izlemislerdir. Gozlemlenen ¢ocuk grubunda pika
davrarnuslarinin altinda yetiskinin dikkatini ¢ekme isteginin bulundugunu tespit etmislerdir. Bu

durumda islev temelli miidahale ad1 verilen bir yontemin kullanimmin uygun oldugu belirtilmistir.
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Cmar (2019) yiiksek lisans tezinde anne babasi bosanmis c¢ocuklar ile calismis ve davrarns
problemlerine odaklanmistir. Bu gruptaki c¢ocuklarda duygusal sorunlar, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve yeme bozukluklari tiirlerinin daha sik goriildiigiinii belirlemistir. Bu calisma
sosyodemografik bir analiz niteligi tasimaktadir. Hartmann vd. (2018) ise Almanya’da yasayan 7-14
yas ¢ocuklarda pikay1 gozlemlemistir. Arastirmanin sonucunda pika davramslarinin diisiik diizeyde
de olsa psikolojik bozukluklar ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozgelik (2022) cocuklarin yeme
aliskanliklarini incelemis, saglikli yeme aliskanliklaria sahip ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yonden
olumlu gelisimsel etkiler aldiklarmi ifade ederken diger gruplarin negatif yonde etkilendigini
Ogretmen ve ebeveyn goriisleri ile desteklemistir. Sanberk ve Zengin-Eroglu (2013) pika
davraniglarinin gelisimsel geriligin yani sira stres faktorleri ile baglantili oldugunu ileri stirmiistiir.
Alanyazin 1s1§inda pika davraruslarmin psikolojik zorlayic1 faktorler ve psikolojik saglik ile iligkili
oldugu soylenebilir. Bu durumda c¢ocuklara sunulacak destekleyici iklimlerin pika davranislari
tizerinde de etkili olabilecegi diistiniilebilir.
Ebeveyn ile Tliski

Bu boliimde pika davranislarimi inceleyen makalelerin ebeveyn ile iligkili yaklasim ve
bulgular yer almaktadir. Tablo 8'de ebeveyn ile iliski kapsaminda incelenen arastirmalarin bir listesi
ve genel bilgileri yer almaktadir. Tabloda goriildiigii gibi ilgili alt baghk iki tez ve ii¢ makale olmak
lizere toplam bes c¢alismadan olusmaktadir. Calismalar 2012-2023 yillar1 arasinda dagilim
gostermektedir.

Tablo 8. Ebeveyn ile Iliski Kapsaminda Incelenen Arastirmalar

No Yal Tiir

1 2023 Yiiksek Lisans Tezi
2 2022 Makale

3 2021 Uzmanlhik Tezi

4 2019 Makale

5 2012 Makale

Ebeveynin iyi bir gozlemci olmasi son derece 6nemlidir. Cocuk, eger bir okul oncesi egitim
kurumuna devam ediyor ise zamaninin biiyiik ¢cogunlugunu okulda, devam etmiyor ise ailesinin
yaninda gecirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun gozlenmesi ve takip edilmesinde &gretmen ve aileye
biiyiik sorumluluk diismektedir. Unal ve Samur (2012) gerceklestirdikleri aragtirmada ebeveyn
dikkatsizligi nedeni ile pika davramsglarinin erken tespiti firsatinin kagirildigr ve bu durumunda
cocukta gelisimsel diger bozukluklarin seyretmesi ve saglik problemleri ile hastaneye bagvurma
Oykiisiine sebep oldugunu belirtmistir. Pika davranslarma sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen
ya da ikili arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarda bulunmaktadir. Kaur ve Singh (2022)
tarafindan Hindistan’da okul oncesi donem c¢ocuklarinda anemi ve pikay: inceleyen bir calisma

gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonu¢ ve Oneriler bélimiinde ebeveyn gozlemlerinin pika
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davrarslarinin erken tarusinda oldukga kritik bir role sahip oldugunu ifade ederek ebeveynin pika
stirecindeki kilit roliinii vurgulamislardir. Ayrica ¢ocuklarin rutin bir sekilde tibbi ve psikolojik

taramadan gecirilmesinin 6nleyici rol {istlenecegini de belirtmiglerdir.

Ebeveynler grubunda anne odaginda gerceklestirilen calismalar daha yiiksek orandadir.
Annenin psikolojik saglig1 ve sosyal destek gormesi de cocuk ile olan bagim etkilemede son derece
onemlidir. Altun (2023), 9-60 aylik ¢cocugu olan evli kadinlar ile gerceklestirdigi calismada anne-¢cocuk
iligkisi ve annenin evlilik doyumu ile algiladig1 sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarmn yeme bozuklugu davraniglarmin annelerin evlilik doyumlar1 ve algiladiklar:
sosyal destek ile iliskili oldugu saptanmistir. Kapoor ve Sharma (2019) Hindistan'in Jammu
bolgesinde yapmus olduklar: aragtirmada kirsal alanda yasayan annelerin ¢ocuklarinda gézlenen pika
davraniglarina yonelik bilgi diizeylerini tespit etmiglerdir. Arastirma sirasinda annelere pika
farkindaligma yonelik egitim sunulmusgtur. Egitim oncesinde hemen hemen hicbir annenin pikaya
iligkin bilgi ya da farkindali1 en alt diizeyde iken egitim sonrasi bilgi diizeylerinde anlamli bir artig
goriilmiistiir. Egitim Gncesi ve sonrasi olgiilen bilgi ve farkindalik diizeyinin annelerin yasi, egitim
diizeyi ve meslekleri ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle de anne egitim
programlarinin daha yaygin ve erisilebilir hale getirilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Yildiz (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada, yeme problemi olan ¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirilen Sl¢iimlerde
annelerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklardaki yeme davranislar ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
durum, annenin tutumlarmin c¢ocuk davramsglarini etkileyebilecegi yoOniinde yorumlanmustir.
Baglanma stillerinin de incelendigi arastirmada, baglanma stili ile yeme bozukluklar: arasinda anlaml

bir iligki saptanmamustir.
Okul Oncesi Egitim Donemi ve Pika Davranislan iliskisine Biitiinsel Bir Bakis

Cocuklarin okul 6ncesi donemde egitime katilmalari ile saglikli gelisimleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmaktadir (Heckman, 2006). Pika davranislarinin nedenleri ve iliskili olduklar1 diger
faktorler incelendiginde bu davramslarin sagaltilmasinda okul 6ncesi egitimin 6nemli rol oynayacagi
diistiniilebilir. Clinkii okul oncesi egitimin amaglar1 arasinda ¢ocugun saglikli bir birey olabilmesi icin
gerekli olan tiim bilesenler yer almaktadir. Bu bilesenler arasinda psikososyal gelisimi desteklemek,
dil gelisimi, bilissel gelisim alanlar1 ve aile ile is birliginin gili¢clendirilmesi yer almaktadir. Bu yolla
cocuklarin yalniz akademik basarilar1 desteklenmekle kalmaz aym zamanda duygu diizenleme
becerilerinin gelismesine eslik eden davranis problemlerinde azalma da saglanmuis olur (Vygotsky,
1978). Gida olmayan maddeleri ag1z yoluyla tiitketme davrarslarin iceren pika, okul 6ncesi donemde
sikhikla gozlenmektedir. Ayni zamanda okul ncesi egitimin pika davraniglarmin sagaltilmasinda
onemli bir role sahip oldugu da tespit edilmistir (Hunt vd., 2014). Cocugun ihtiya¢ duydugu

psikososyal destekler okul ortaminda oldukga etkili bir bicimde gergeklestirilebilir. Okul 6ncesi ile
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bilissel, duygusal ve motor becerilerdeki gelisimin desteklendigi bilinmektedir (Piaget, 1952). Bu
becerilerin gelisiminde ele alinan konulardan biri saglikli beslenmedir. Tiiketimin saglikli 6rneklerini
deneyimleyen cocuklarda model alma yoluyla olumlu yeme davranislarinin gézlenmesi beklenir
(Bandura, 1977). Pika davraniglar1 duygu regiilasyonu becerileri ile iligkilidir ve okul 6ncesi dénemde
duygularmi regiile edebilen ¢ocuklarin daha az pika davranisi gosterecegi diistiniilebilir (Smith vd.,
2017). Fisher vd.'ne (2016) gore erken cocuklukta yapilandirilmis oyun yolu ile sunulan etkinlikler
¢ocuklarin nesnelerle kurduklar: etkilesimin bigimlerini sekillendirmektedir. Lillard (2005) ise duyusal
materyal kullaniminin ¢ocuklarda duyu ihtiyaglarmni karsilamada anlamh diizeyde etkili oldugunu
tespit etmistir. Alanyazin 1s1§inda ¢ocuklarla stirdiiriilen duyusal materyallerin kontrollii bi¢cimde yer
aldigr yapilandirilmis oyun etkinliklerinin pika davramslarindaki azalmada etkisi olabilecegi
diistiniilebilir. Ayn1 zamanda sosyoekonomik destek saglanmasi icin ozellikle kirsal bolgelerdeki
okullarda gorev yapan kurum personeli, valilik ve ilgili destek kuruluslar ile etkilesime gegerek
gerekli egitim ve bilginin sunulusunu saglayarak aileleri giiglendirmede gorevli makamlar
arasindadir (Liu vd. 2015; Semerci, 2022). Ailelerin ¢ocuklara yonelik tutumlarmin ¢ocuklarin
davramislarini sekillendirmede etkili oldugu ve okul Oncesi egitim kurumlarinda yiiriitiilen aileye
yonelik egitimlerin anne baba davraruslari iizerinde 6nemli etkisi bulundugu tespit edilmistir
(Epstein, 2001; Maccoby, 2000). Ornegin saglikli beslenmeye yonelik egitim alan ebeveynlerin
cocuklarmin beslenme davraniglarma yonelik daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve bdylelikle
¢ocuklarinda gelismeler goriildiigii tespit edilmistir (Berk, 2013). Pika davranisinin nedenlerinden biri
de besin eksikligidir. Ebeveynlerin zengin ve cesitli gidalar sunmasi, ¢ocuklarda goriilen besin
eksikliklerini de engellemektedir (Sanders vd., 2009). Kurumlarda ebeveynlere yonelik yiiriitiilecek
pika farkindaligi, pikaya neden olan durumlarin en aza indirilmesine yonelik girisim ve egitimlerin
¢ocuklarda gozlenen davranislar iizerinde de etkili olmasi beklenebilir. Kurumlar, gerekli durumlarda
ailelerin bilgi ihtiyacinin yaninda psikolojik ve ekonomik destege erisebilmesinde de yonlendirici rol
oynayabilmektedir. Boylelikle ailenin gii¢lendirilmesi saglanabilmektedir. Yetiskin ilgisini arzulayan
bir ¢ocugun pika davramsglari gostermesi, goriildiigiinti bildigi ve sicak bir iklime sahip smuf
ortaminda sonme gosterebilir ve boylelikle akranlariyla daha saghkl iligkiler kurarak pika
davrarnslarinin yerini farkli motivasyonlara birakmas: hedeflenebilir (Matson vd., 2013; Unal ve
Samur, 2012). Bu donemde egitimin bir pargasi olarak stres ile basa ¢ikma becerisini de gelistiren
cocugun pika davramglarimin nedenlerinden biri olan stres kontroliinii saglayabilmesi yoluyla
desteklenebilecegi diisiiniilmektedir (Gunnar ve Donzella, 2002). Oz diizenleme becerisinin gelisimi
de stres ile basa ¢ikabilme ve kendini denetleme ile iliskili goriilmektedir (Denham vd., 2003). LoBue
vd. (2021) duygusal farkindalk egitimlerinin pika davramsmin tedavisinde kullanildigim ifade

etmektedir. Bu durumda egitimin duygular1 tanima ve dogru yolla ifade etmeyi amaglayan sosyal
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duygusal 6grenme etkinliklerinin pika davraniglarimi sagaltmada dolayli bir etkisinin olabilecegi
diistiniilebilir. Ebeveynin gozlemleri ne kadar onemli ise 6gretmenin gozlemi de pika davraniglarimi
fark etme ve tanilama siirecinde ¢ok onemlidir. Ciinkii 6gretmenler zamanin biiyiik ¢ogunlugunu
cocuk ile etkin bicimde gecirerek detayli gozlemler yapmakta, raporlar hazirlamaktadir. Cocugun
gelisimini uzmanlk diizeyinde takip eden kisi 6gretmendir. Bu durumda ebeveyn gozlemleri ile
Ogretmen gozlemlerinin birlestirilmesi ile elde edilecek donanimli ve ¢ok yonlii bilgi ¢ocuk agisindan
daha nitelikli ve 6nemli bir etkendir. Aymi zamanda ebeveyn ilgisizli§ine vurgu yapan ¢aligmalar
dogrultusunda ebeveynin pikaya yonelik bilgilendirilmesi, ¢ocuklarinin beslenmesi ve sosyal-
duygusal ihtiyaclarimin fark edilmesi yoniinde egitim firsatlarina sahip olmasi da 6gretmen ve egitim
kurumlarinin diizenlemeleri ile miimkiin olabilir (Yurdusen, 2024). En genis kapsamiyla ¢ocuklarin
ogrenme ve gelisimsel kritik yillarmi olusturan erken cocukluk donemi aymi zamanda pika
davraniglarinin da en yiiksek diizeyde gozlendigi donemi isaret etmektedir. Bu nedenle egitim ve
egitimcinin dokunuslar1 ¢ocugun sagaliminda &nemli role sahiptir (Unal ve Samur, 2012). Aym
zamanda ¢ocuklarin pika davraniglari nedeniyle akran zorbaligia ve dislanma-damgalanma yasadig1
da aragtirma bulgular arasinda aldig1 icin 6gretmenin bu donemde olusturacagr siuf iklimi ile

¢ocugun sosyal kabulii hissetmesi de miimkiin olacaktir (Gupta vd., 2007; Liu vd., 2015).
Sonug ve Oneriler

Bebeklik ve erken cocukluk doéneminde goriilen pika davramsglarina yonelik yapilan
calismalarm okul oncesi perspektifinden incelenmesini amaglayan bu arastirmanin sonucunda
alanyazin derlenmis ve sekiz alt baslik olusturulmustur. Alt basliklarin ilk yedisi (bebeklik ve erken
¢ocuklukta pika davranislarinin temelleri, tibbi agiklamalar, kiiltiirel ve sosyoekonomik iligki, tedavi
ve egitim, medya ve afisler, psikolojik arka plan, ebeveyn ile iliski) arastirma bulgularmni sunma
amactyla olusturulmustur. Sekizinci ve son alt bashk (okul 6ncesi egitim donemi ve pika davraruslar
iliskisine biitiinsel bir bakis) ise onceki bulgularin okul oncesi egitim ile iliskisinin kurularak
tartisilmas1 amaciyla hazirlanmistir. Calisma grubu alanyazin taramas: ve dahil edilme kriterlerinin
uygulanmas: sonucu 31 arastirmadan olusmaktadir. Arastirmalarin dogrudan okul &ncesi egitimde
pika farkindali§ina iliskin bir amaca sahip olmadig belirlenmistir. Bu nedenle alanyazindaki bir baska
eksiklige de bu arastirma ile 1sik tutuldugu distiniilmektedir. Pikaya yonelik c¢alismalarin
glintimiizde artis gosterdigi gozlenmis, 2005 yilina yakin yillarda gergeklestirilen arastirma sayisinin
yakin tarihli olanlara gore daha az oldugu belirlenmistir. Arastirmanin son alt bashg: ile okul oncesi
egitimin amag ve ilkelerinden yola ¢ikarak pikali ¢ocuga iliskin tiim bulgularin okul 6ncesi egitimin
sagaltici giiclinii vurgulamasi saglanmistir. Bu nedenle arastirmanin gelecekte yalmiz tibbi ve
psikiyatrik ¢alismalar ile degil disiplinler arasi egitimi dahil eden bakislara temel hazirlayabilecegi

disuntilmektedir.
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Sonug olarak bu ¢alismada pika davramslarinin erken g¢ocukluk doéneminde ¢ok daha sik
gozlendigi, okul Oncesi egitimin amag ve ilkelerinin ilgili pika davranislarinin olumsuz etkilerini
sagaltmada olasi olumlu uygulamalar ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sayisinin
kisith olmasi ve dogrudan bulgulara erisilememesi nedeniyle tartisma boliimiinde derinlesme amaci
yerine getirilememis genel bir ¢erceve cizilmistir. Bu durumun daha 6nce de sozii edildigi gibi siklikla
tip alan1 uzmanlar1 ve psikiyatri uzmanlarinin pika ¢alismalarina egilim gosteriyor olmasi ve okul
oncesi egitim alanindaki uzmanlarin tedavi siirecinde sadece destek egitim basamaginda yer aliyor
olmas: nedeniyle bu alanin popiiler ve goriiniir hale gelmemis olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilebilir.

Aragtirmanin  sonuglar1 dogrultusunda sunulan Oneriler: Egitimcilerin pikaya yo6nelik
farkindaligimi artiracak egitimlerin diizenlenmesi ve disiplinler arasi destegin saglanmas: ile pikali
cocuklarin daha erken fark edilmesinin saglanmasi. Boylece gelisimsel eslik¢i durumlarm olumsuz
yonlerinin en aza indirilmesi saglanabilir. Aile—okul ve rehberlik merkezlerinin is birligini
destekleyecek ve belirli araliklarla ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik saghgmi konu alan atdlye
calismalar1 yapilmalidir. Bu ¢alismalar ile {i¢ grup arasindaki iletisim gii¢lenirken bilgi aktarimi daha
kalic1 bigimde saglanabilir ayn1 zamanda ekip ruhu olusturulabilir. Cocugun nitelikli gozlemi oldukc¢a
kiymetlidir. Okullarda 6gretmenlerin bireysel 6grenci gbzlemlerini raporlagstirmada 6zenli olmas: ve
saglik personellerinin siklikla taramalar gerceklestirmesi ¢ocuklarin pika davranislarin erken fark
edilmesinde etkili olacaktir. Gelecek aragtirmalarda Ogretmenlerin bakis agisindan pika
davraniglarinin arastirilmasi, bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve yeme bozukluklarmna iliskin hangi
konularda destege ihtiyaglarmin oldugunun tespit edilmesi sonraki eylem planlar1 igin temel
olusturacaktir. Bu nedenle nitel yontemli derinlemesine goriismelerin gergeklestirilmesi

onerilmektedir.
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Extended Summary

The aim of this study is to examine research on pica behaviors observed during infancy and
early childhood from a preschool education perspective. Pica is a rarely addressed topic in research
(Glimtis et al., 2020) and is predominantly studied within the fields of health and medicine (Abu et al.,
2025; Lesinskiene et al., 2023; Yurdusen, 2024). According to the literature, pica behavior is commonly
observed during childhood (Papini et al., 2023; Sert, 2023), and it is considered significant to analyze it
holistically with its environmental context during this period. Preschool education and early
childhood are interconnected phases that leave lasting impacts on children’s lives and play a critical
role in their physical and psychological well-being (Basal, 2012; Measelle et al., 2005; Nores and
Barnett, 2010).

Based on this understanding, identifying pica behavior, particularly in early childhood within
school settings, and ensuring that teachers and all stakeholders in education have high levels of
awareness about pica could play a crucial role in the child’s development and intervention. A review
of the literature reveals that no studies focus specifically on preschool-aged children, preschool
education, or preschool teachers in the context of pica. This study is significant as it compiles existing

knowledge and examines pica behavior in connection with the foundations of preschool education.

3346


http://tez.yok.gov.tr/
https://doi.org/10.21765/pprjournal.1233427
https://acikerisim.nku.edu.tr/items/85e749dd-b68b-4a02-a456-d0c122b0918e/full
https://acikerisim.nku.edu.tr/items/85e749dd-b68b-4a02-a456-d0c122b0918e/full
http://tez.yok.gov.tr/

Giirkan & Tuzcuoglu TEBD, 2025, 23(3), 3327-3349

Additionally, it aims to address a gap in the literature. The research seeks to answer the question:

“What studies examine pica behavior in the preschool period?”

In line with the research question and objective, the systematic review method was deemed
the most appropriate approach. In systematic reviews, the researcher examines prior studies
systematically to draw inferences regarding the research question (Hanley and Cutts, 2013). In this
study, the reviewed sources were analyzed based on the dimensions in which they addressed pica

behavior, and the findings were discussed under subheadings in the results section.

The literature review was limited to the keywords “pika, pica, child, ¢ocuk, preschool, okul
oncesi, early childhood, erken ¢ocukluk.” The scope of the literature review included Google Scholar
and its integrated databases, as well as studies published between January 2005 and January 2025,
which constitutes another limitation of the study. Studies were included in the review if they directly
focused on preschool-aged children or their caregivers or if they addressed pica behavior across the

lifespan and were published within the specified time frame.

All steps followed during the data collection and analysis process are presented schematically
The researcher initially developed a Research Review Form (Appendix 1) tailored to the study's
objective. The form was reviewed by three experts in the field of education, and subsequently revised

based on their feedback.

To conduct the literature review, the researcher used the keywords defined within the study's
scope (pika, pica, child, ¢ocuk, preschool, okul 6ncesi, early childhood, erken ¢ocukluk) on the Google
Scholar platform. The retrieved articles and theses were first filtered by the inclusion criterion of
publication date (January 2005-January 2025) and then further screened based on relevance to the
topic to form the study group. The data were analyzed using the Research Review Form. The same
data were also shared with another education expert, who was asked to analyze them using the same

form.

When the Kappa coefficient was calculated based on the forms prepared by the researcher and
the expert, inter-coder reliability was determined as k=1.00. According to Cohen (1960), this value
indicates perfect agreement between coders. Since this value was deemed acceptable, the findings
derived from the form were categorized, and subheadings for the results and discussion sections of

the study were created. Finally, the research was documented and reported.

The study aimed to examine pica behaviors observed during infancy and early childhood
from the perspective of preschool education. As a result of the research, the literature was reviewed,
and eight subheadings were created. Seven of these subheadings were developed to present research
findings (foundations of pica behavior in infancy and early childhood, medical explanations, cultural

and socioeconomic associations, treatment and education, media and posters, psychological
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background, and the relationship with parents). The final subheading, A Holistic Perspective through
Preschool Education, was prepared by the researcher to discuss the previous findings in relation to
preschool education. The study sample consisted of 31 studies selected through a literature review
and inclusion criteria. It was determined that the studies did not directly aim to address pica

awareness in preschool education. Consequently, the research highlights another gap in the literature.

It was observed that studies on pica had increased in recent years, with fewer studies
conducted around 2005 compared to recent years. The final subheading emphasized the therapeutic
power of preschool education by integrating all findings related to children with pica with the
objectives and principles of preschool education. Therefore, it is believed that this research could lay
the groundwork for future interdisciplinary approaches that include not only medical and psychiatric

studies but also educational perspectives.

In summary, this study found that pica behavior was more frequently observed in early
childhood and that the objectives and principles of preschool education align with potential
interventions to mitigate the adverse effects of pica behavior. Due to the limited number of studies
and the lack of direct findings, the discussion section could not delve deeply into the subject; however,
a general framework was established. This limitation may stem from the fact that pica studies are
predominantly conducted by medical and psychiatric professionals, while experts in preschool
education are typically involved only in supportive educational stages of the treatment process.

Consequently, this area has not yet gained significant visibility or popularity.

Based on the findings, the following recommendations are proposed: organizing training
programs to enhance educators' awareness of pica and ensuring interdisciplinary support to facilitate
the early detection of children with pica. This could minimize the adverse developmental effects
associated with the condition. Collaborative workshops involving families, schools, and guidance
centers focusing on the physiological and psychological health of children at regular intervals are also
recommended. These workshops would strengthen communication among the three groups, enable
more effective and enjoyable knowledge transfer, and foster a sense of teamwork. Accurate
observation of children is of great importance. Teachers should diligently report their individual
observations of students, and healthcare professionals should conduct frequent screenings to enable
early detection of pica behavior.

Future studies should investigate pica behavior from the perspective of teachers, assess their
knowledge levels, and identify areas where they need support concerning eating disorders.
Conducting in-depth interviews using qualitative methods is recommended to form the basis for

subsequent action plans.
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Ekler

Ek 1. Aragtirma Inceleme Formu

ARASTIRMA iINCELEME FORMU

A. KUNYE

—

Yazar ve yil bilgisi:
. Arastirmanin bashg:

N

. INCELEME

=

Konu bilgisi:

Orneklem bilgisi:

Yontem bilgisi:

Veri analizi basamaklari:

Pikaya iliskin bulgular:

Pikaya iliskin 6neriler:

Cocukluk doneminde pikaya iliskin bulgular:

NUwRWNE

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustur.

Catisma Beyam1

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar gatismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma derleme tiirtinde oldugu i¢in etik kurul karar1 gerektirmemektedir.

3349



