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Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari ve Mutluluk
Duizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

(04

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile mutluluk dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmada iligkisel tarama yoéntemi kullaniimigtir. Arastirma; 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi'nde
farkli bélumlerde 6grenim géren ve kolay érnekleme yontemiyle belirlenen 461 6grenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama
araclan olarak kisisel bilgi formu, spora yonelik tutum o6lgedi ve mutluluk 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde normallik
dagihmi, garpiklik ve basiklik dederleri incelenmis; carpiklik degerlerinin -0.831 ile -1.431 arasinda, basiklik degerlerinin ise 0.374
ile 1.982 arasinda oldugu belirlenerek verilerin normal dagilim gésterdigi saptanmistir. Analizler icin frekans, yuzde analizi,
aritmetik ortalama, bagimsiz érneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve korelasyon analizi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir. Bulgular; cinsiyet, yas, anne ve baba egitim dlzeyi, algilanan aylik gelir diizeyi ve spor yapma durumu gibi
degiskenlere gore spora yonelik tutum ve mutluluk dlgegdi puanlarinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Ayrica, spora
yonelik tutum ile mutluluk duizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlu bir iliski bulunmus; spora ydnelik tutum diizeyi arttikga
mutluluk diizeyinin de ylkseldidi belirlenmistir. Sonu¢ olarak, arastirma bulgulan Universite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin demografik degiskenlere gére anlamli farkliliklar gosterdigini ve spora kargi daha olumlu tutuma sahip bireylerin
mutluluk dizeylerinin de anlamli sekilde daha yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, mutluluk, Universite, 6grenci

Investigation of the Relationship Between University Students’
Attitudes Towards Sports and Happiness Levels

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between university students’ attitudes toward sports and their levels of
happiness. A relational survey model was employed in the research. The study was conducted with 461 students from various
departments at Yozgat Bozok University during the 2024-2025 academic year, selected through a convenience sampling method.
Data were collected using a personal information form, the Attitude Toward Sports Scale, and the Happiness Scale. To test for
normality, skewness and kurtosis values were examined; skewness values ranged between -0.831 and -1.431, and kurtosis values
ranged between 0.374 and 1.982, indicating that the data followed a normal distribution. Frequency, percentage analysis,
arithmetic mean, independent samples t-test, one-way ANOVA, and correlation analysis were used for data analysis. The
significance level was set at p<0.05. The findings revealed statistically significant differences in attitude toward sports and
happiness scores according to variables such as gender, age, parental education level, perceived monthly income level, and
participation in sports activities. Moreover, a moderate and positive correlation was found between attitudes toward sports and
happiness levels; as the level of positive attitude toward sports increased, so did the level of happiness. In conclusion, the findings
indicate that university students’ attitudes toward sports vary significantly depending on demographic variables, and individuals
with more positive attitudes toward sports tend to have significantly higher levels of happiness.

Keywords: Sport, attitude, happiness, university, student
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GiRiS

Universite dénemi, bireylerin akademik, sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin en
yogun yasandigi kritik bir evredir. Bu suregte 6grenciler, mesleki bilgi edinmenin yani
sira sagliklarini ve yasam kalitelerini etkileyen yasam tarzi tercihleri gelistirirt. Ozellikle
spora yonelik tutumlar ve genel mutluluk duzeyleri, bu donemde 6grencilerin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarini olumlu yénde etkileyecek dnemli degiskenler olarak
one ¢ikmaktadir?.

Spora yoénelik tutum, bireylerin spor aktivitelerine iliskin duygu, dusunce ve
davranislarini ifade eden psikososyal bir kavramdirl. Bu tutum, bireylerin sporun
saglik, eglence, sosyallesme ve kigisel gelisim agisindan onemine dair algilarini ve
degderlerini yansitir. Olumlu bir spora yonelik tutum, 6grencilerin dizenli spor yapma
motivasyonunu artirarak fiziksel kondisyonlarini gelistirmelerine, stresle daha etkili
basa cikmalarina ve genel yasam kalitelerinin yikselmesine katki saglar?. Kogak
(2014)* tarafindan gelistirilen Olgek, Universite oOgrencilerinin  spora yonelik
tutumlarinin, kigisel ve sosyal gelisim Uzerindeki etkilerini ortaya koyarken, spora
katilimin bireysel saglik Uzerinde olumlu etkiler sundugunu da gostermistir.

Mutluluk, bireyin yasamindan duydugu tatmin, pozitif duygular ve genel iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir3. Universite 6grencileri, akademik baskilar, sosyal iligkiler ve gelecek
kaygilari gibi etkenlerin etkisi altinda kalarak, duygusal ve psikolojik durumlarini belirli
Olgude etkiler. Duzenli spor aktiviteleri, yalnizca fiziksel saghgi gelistirmekle kalmayip,
ayni zamanda ogrencilerin ruh halini iyilestiren, stres ve anksiyeteyi azaltan bir ara¢
olarak da kabul edilmektedir®. Akduman (2021)* calismasinda, 6zellikle Covid-19
surecinde spora yonelik tutum ile mutluluk arasindaki pozitif iliskiye dikkat g¢ekilmis;
spor aktivitelerinin 6grencilerin ruhsal saghgini destekleyerek genel mutluluk
duzeylerini artirdigi rapor edilmigtir.

Bu baglamda, 6z-belirleme teorisi (Self-Determination Theory - SDT), spora yoénelik
tutum ve mutluluk arasindaki iligkiyi agiklamada énemli bir gergeve sunmaktadir. Ryan
ve Deci (2000)°, bu teoride, bireylerin davraniglarini yonlendiren motivasyon tarlerini
(icsel ve digsal motivasyon) ele alarak, spor gibi aktivitelere katilimin bireyin temel
psikolojik ihtiyaclarini (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik) karsiladiginda mutluluk
dlzeylerinin arttigini savunmaktadir. igsel motivasyon, bireyin aktiviteyi kendi istegiyle
ve keyif aldigi igin yapmasiyla iligkilidir ve bu durum, mutlulugu dogrudan destekler®.

Literatiirde, spora yonelik tutum ile mutluluk arasindaki iliski Gzerine bazi ¢alismalar
bulunmaktadir. Eime vd. (2013)¢ tarafindan yapilan bir galismada, dizenli spor ve
fiziksel aktivite katiiminin, 6zellikle geng erigkinlerde, depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltma, benlik saygisini artirma ve sosyal destek aglarini gu¢lendirme
yoluyla psikolojik ve sosyal iyilik hali Uzerinde belirgin olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Peluso ve Andrade (2005) ise fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik sorunlar Uzerinde azaltici etkisi oldugunu ortaya koymus, dolayisiyla
spora yonelik olumlu tutumlarin da mutlulugu destekleyebilecegini belirtmigtir. Ryan ve
Deci (2000)° tarafindan gelistirilen 0z-belirleme teorisi, bireylerin icsel
motivasyonlarinin, spor gibi faaliyetlerde kendini gergeklestirmeye yodnelik katkilarinin
mutluluk dizeyleri ile dogrudan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Fox (1999)8 ise
sporun sosyal entegrasyonu ve topluluk duygusunu guglendirdigini, bu glgli sosyal
baglarin da bireylerin genel mutluluk ve yagsam doyumunu artirmada kilit bir faktor
oldugunu vurgulamistir. Bozkurt (2023)? (Universite 6grencilerinin spora yonelik
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tutumlari ile mental iyi olug duzeyleri arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymus, spora
yonelik olumlu tutumlarin 6grencilerin duygusal ve sosyal refahini artirmada etkili
oldugunu bulmustur. Holder ve Coleman (2009)°, Kanada'da gercgeklestirdikleri
arastirmada, duzenli olarak sportif etkinliklere katilan genclerin, daha ylksek diizeyde
mutluluk ve yasam doyumu bildirdiklerini tespit etmiglerdir. Uslu ve OzIi (2022)1°
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada o6grencilerin tutumlari ve mutluluk dizeyleri
arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yicekaya (2020)* yapmis oldugu
calismada da benzer sekilde spor yapmanin mutluluk dizeyini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varmigtir. Bu c¢alismalar, spora yonelik tutumlarin sadece fiziksel saglik
uzerinde degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hali Uzerinde de belirleyici
etkiler sundugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda yaratalen bu ¢calismada, Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari
ile mutluluk duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Ozellikle spora
katilimin fiziksel ve psikolojik iyilik hali Uzerindeki olumlu etkileri literatirde siklikla
vurgulanmis olsa da bireylerin spora iligkin tutumlarinin mutluluk dizeyleriyle iligkisini
inceleyen calismalar oldukga sinirhdir. Mevcut arastirma, s6z konusu boslugu
doldurma amacinin yani sira, ele alinan sosyo-demografik dediskenler temelinde
anlamh farkhliklarin olup olmadigini da analiz ederek, daha butlncul bir bakis agisi
sunmayi hedeflemektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranmigtir:

- Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari nasildir?

- Universite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri nasildir?

- Spor yonelik tutum ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki var
midir?

- Cinsiyet

- Yas

- Anne egitim duzeyi

- Baba egitim duzeyi

- Algilanan aylik gelir duzeyi

- Spor yapiyor musunuz? degiskenlerine goére universite dgrencilerinin spora
yonelik tutumlari ve mutluluk dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki mevcut iliski dizeyini belirlemeyi amaglayan nicel arastirma yaklasimlari
arasinda yer alir. Bu model, arastirmaciya degiskenler arasindaki korelasyonun
yonunu ve gucunu analiz etme olanagi sunar ve genellikle nedensellikten ziyade iligki
diizeyine odaklanir®?,

Katilimcilar

Aragtirmanin  evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi'nde farkli bolimlerde &drenim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise, ayni evrenden kolayda 6érnekleme yontemiyle segilen 461 dgrenci
olusturmaktadir. BuylUk evrenlerde, %95 gluven dizeyinde ve %5 Ornekleme
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hatasiyla yapilacak arastirmalarda 384 Kkigilik bir orneklemin yeterli oldugu kabul
edilmektedirt34. Bu baglamda, calismada ulasilan 461 kisilik 6rneklem biyUkliganin,
istatistiksel olarak evreni temsil etme acgisindan yeterli oldugu sdylenebilir. Kolayda
ornekleme, arastirmacinin erisimi kolay ve hizli bir sekilde ulagabildigi bireyleri sectigi
olasiliksiz bir 6rnekleme yontemidir®16.17,

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafinda olusturulan “kisisel bilgi

formu”,

o ey o iy

Spora Yoénelik Tutum Olgegdi” ve Mutluluk Olgegi” kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim duzeyi, algilanan
ayhk gelir dizeyi ve spor yapma durumu degiskenleri yer almaktadir.

Spor Yénelik Tutum Olgegi

Spora yonelik tutum Olgedi, Kogak (2014)! tarafindan Gniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla geligtirilmistir. Bu 6lgek, UG¢ ana boyuttan
olugsmaktadir:

Psiko-sosyal Gelisme: 12 madde igerir.

Fiziksel Gelisme: 6 madde igerir.

Zihinsel Gelisme: 4 madde igerir.

Her bir boyut, spora yonelik tutumlarin farkli yonlerini degerlendirmektedir. Olgek, 5
dereceli Likert tipi bir dlgektir ve toplamda 22 maddeden olusmaktadir. Puan araligi 22
ile 110 arasinda olup, puan arttikga spora yonelik tutum dizeyinin ylikseldigi kabul
edilir. Olgegin glivenilirlik katsayilari, birinci boyut igin .87, ikinci boyut igin .77, Gglnci
boyut icin .77 ve toplamda .89 olarak belirlenmistir.

Gergeklestirilen mevcut bu arastirmada ise ol¢egin birinci boyutu igin .96, ikinci boyutu
icin .94, Uguncu boyutu icin .93 ve oOlgek toplami i¢in .98 guvenirlik katsayilari elde
edilmistir.

Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi (2018)! tarafindan gelistirilen mutluluk olgedi, bireylerin genel
mutluluk duzeylerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmig ve 6 maddeden olugan tek
boyutlu bir yapiya sahiptir. Her bir madde, bireyin mutlulugunu olumlu bir sekilde ifade
eden ifadelerden secilmistir. Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir élgektir ve her bir maddeye
verilen puanlar toplanarak toplam mutluluk puani elde edilir. Bu dlgekten alinabilecek
minimum puan 6, maksimum puan ise 30'dur; ylksek puanlar, bireyin daha yuksek bir
mutluluk diizeyini gdsterir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.83 olarak
hesaplanmistir. Gergeklestirilen mevcut arastirmada ise bu dlgegin toplam guvenirlik
katsayisi 0.94 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullaniimigtir.
istatistiksel analizlere gecilmeden énce, veri setinin normallik dagiimina uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu kapsamda carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmigtir. Carpiklik degerlerinin -0.831 ile -1.431 arasinda, basiklik degerlerinin ise
0.374 ile 1.982 arasinda degistigi gézlemlenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
sonucuna varilmistir!®, Verilerin analizinde; frekans ve ylizde analizleri, demografik
degiskenlerin dagilimini ve o&rneklem igindeki oranlarini belilemek amaciyla

kullanilmigtir. Bagimsiz érneklem t-testi, iki grup arasinda anlaml bir farklihk olup
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olmadigini  belirlemek lizere uygulanmistir. Ug ve daha fazla grup igeren
karsilastirmalar igin ise tek yonlli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. ANOVA
sonucunda anlamli fark tespit edilen durumlarda, hangi gruplar arasinda bu farklarin
bulundugunu belirlemek amaciyla varyanslarin homojenligine gbére Bonferroni veya
Games-Howell post-hoc testleri uygulanmistir. Bonferroni duzeltmeli post-hoc testi,
gruplar arasi farklarin incelendigi ANOVA analizlerinde varyanslar homojen oldugunda
(Levene testi p > 0.05) kullanilir. Ancak varyanslar homojen degilse (Levene testi p <
0.05), Games-Howell post-hoc testi kullaniimaktadir?®. Ayrica deg@iskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestiriimigtir. Pearson
korelasyon analizi, iki surekli degisken arasindaki dogrusal iligkinin yoninu ve siddetini
6lcmek icin kullanilan istatistiksel bir yontemdir?:. Tim istatistiksel analizlerde
anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine lliskin Bulgular
N %

Cinsiyet Kadin 296 64.2
Erkek 165 35.8

Yas 17-19 72 15.6
20-22 246 534
23-25 52 11.3
26-28 42 9.1
29 ve Uzeri 49 10.6

Anne Egitim Diizeyi ilkokul 186  40.3
Ortaokul 118 25.6
Lise 83 18.0
Universite 74 16.1

Baba Egitim Diizeyi ilkokul 152 33.0
Ortaokul 132 28.6
Lise 119 258
Universite 58 12.6

Algilanan Aylik Gelir Duzeyi Koti 60 13.0
Orta 258 56.0
yi 143 31.0

Spor Yapiyor musunuz? Evet 329 71.4
Hayir 132 28.6

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin %64.2’si kadin, %35.8’i erkektir. %15.6’s1 17-19
yas araliginda, %53.4’0 20-22 yas araliginda, %11.3'4 23-25 yas araliginda, %9.1’i
26-28 yas araliginda ve %10.6’s1 29 yas ve Uzerindedir. Anne egitim duzeyi sorusuna
ogrencilerin %40.3’0 ilkokul mezunu, %25.6’sI ortaokul mezunu, %18.0’i lise mezunu
ve %16.1°i Universite mezunu cevabi vermigtir. Baba egitim dizeyi sorusuna
ogrencilerin %33.0’1 ilkokul mezunu, %28.6’s1 ortaokul mezunu, %25.8’i lise mezunu
ve %12.5’s1 Universite mezunu cevabi vermistir. Algilanan aylik gelir dizeyi sorusuna

ogrencilerin %13.0"1 kotl, %56.0'1 orta, %31.0'1 iyi cevabini vermistir. Ogrencilerin
%71.4’U spor yaparken, %28.6’sI yapmamaktadir.

Tablo 2 Olgeklere iligkin Bulgular

Min. Maks. Ort. SS.
Psiko-sosyal saglik 461 1.00 5.00 4.15 .90
Fiziksel gelisme 461 1.00 5.00 4.27 .88
Zihinsel gelisme 461 1.00 5.00 4.13 .97
Spora Yénelik Tutum Olgegi Toplam 461 22.00 110.00 92.02 19.25
Mutluluk Olgegi Toplam 461 6.00 30.00 23.69 5.84
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Tablo 2 incelendiginde; spora yonelik tutum Olgedi alt boyutlarinda en yuksek
ortalamanin fiziksel gelisme (x=4.27) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin spora
yonelik tutum dlgegi toplam ortalamasi ise (x= 92.02) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
spora yonelik tutum duzeylerinin yuksek oldugu soylenebilir. Mutluluk olgegi toplam
puan ortalamasi ise (x= 23.69) olarak bulunmustur. Ogrencilerin mutluluk diizeylerinin
yuksek oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni T Testi Bulgulari

Cinsiyet N Ort. SS. t p

Psiko-sosyal saglik Kadin 296 4.25 .89 3.448 .001
Erkek 165 3.96 .89

Fiziksel gelisme Kadin 296 4.36 .86 3.084 .002
Erkek 165 4.10 .90

Zihinsel gelisme Kadin 296 4.22 .98 2611 .009
Erkek 165 3.98 .92

Spora Yénelik Tutum Olgegi Kadin 296 94.22 19.22 3.316 .001

Toplam Erkek 165 88.08 18.73

Mutluluk Olgegi Toplam Kadin 296 24.69 5.35 5.077 .000
Erkek 165 21.89 6.26

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum 6lgegi alt boyut
ve toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p>.05). Psiko-sosyal saglik, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlari ile spora
yonelik tutum Olgegi toplam puan ortalamalarinda kadin 6grencilerin lehine farkliliklar
gOrulmustar. Mutluluk Olgegi toplam puan ortalamasinda da yine kadin égrencilerin
lehine farklar tespit edilmigtir.

Tablo 4. Yas Degiskeni Anova Analizi Bulgulari

Yas N Ort. Ss. F p Fark
Psiko-sosyal saglik 17-19(1) 72 4.00 .94 3.072 .016 2>4
20-22(2) 246 4.25 .87
23-25(3) 52 4.07 .80
26-28(4) 42 3.80 .96
29 ve Uzeri(5) 49 4.20 91
Fiziksel gelisme 17-19(1) 72 4.16 .95 1.081 .365 -
20-22(2) 246 4.33 .88
23-25(3) 52 4.21 .75
26-28(4) 42 4.10 .97
29 ve uzeri(5) 49 4.35 .85
Zihinsel gelisme 17-19(1) 72 4.10 .99 3.250 .012 2>4
20-22(2) 246 4.25 .95
23-25(3) 52 4.05 .81
26-28(4) 42 3.70 1.10
29 ve uzeri(5) 49 4.07 .96
Spora Yonelik Tutum 17-19(1) 72 89.36 20.20 2.583 .037 2>4
Olgegi Toplam 20-22(2) 246 94.13  18.96
23-25(3) 52 90.44 16.39
26-28(4) 42 85.11 20.67
29 ve uzeri(5) 49 92.97 19.58
Mutluluk Olgegi Toplam 17-19(1) 72 21.55 5.88 9.391 .000 2>1.45
20-22(2) 246  25.05 5.59
23-25(3) 52 23.82 5.40
26-28(4) 42 21.11 6.71
29 ve uzeri(5) 49 22.06 4.68

Tablo 4 incelendiginde; yas gruplarina gore spora yonelik tutum ve mutluluk
dizeylerinde bazi anlamh farkliliklar gdzlemlenmistir. Ozellikle 20-22 yas araligindaki
ogrencilerin, 26-28 yas araligindaki 6grencilere kiyasla psiko-sosyal saglik, zihinsel
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gelisim ve genel spora yonelik tutum puanlarinda daha yuksek skorlar elde ettikleri
tespit edilmistir. Ayrica, 20-22 yas grubundaki 6grencilerin mutluluk olgegi toplam puan
ortalamalari da diger yas gruplarina gore daha yuksek bulunmustur.

Tablo 5. Anne Egitim Dizeyi Degiskeni Anova Analizi Bulgulari

Anne Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark
Psiko-sosyal saglk ilkokul(1) 186 4.14 .85 2.473 .061 -
Ortaokul(2) 118 4.24 .87
Lise(3) 83 4.25 .99
Universite(4) 74 3.91 .91
Fiziksel gelisme ilkokul(1) 186 4.32 .82 2.163 .092 -
Ortaokul(2) 118 4.32 .84
Lise(3) 83 4.30 1.00
Universite(4) 74 4.03 .94
Zihinsel gelisme ilkokul(1) 186 4.06 .97 4.662 .003 2>4
Ortaokul(2) 118  4.28 .87 3>4
Lise(3) 83 4.35 .95
Universite(4) 74 3.86 1.02
Spora Yonelik Tutum ilkokul(1) 186 91.93 18.23 2.734 .043 2,3>4
Olcegi Toplam Ortaokul(2) 118  93.95 18.38
Lise(3) 83 94.28 21.36
Universite(4) 74 86.64 19.95
Mutluluk Olgegi llkokul(1) 186 23.45 5.65 4.360 .005 2,3>4
Toplam Ortaokul(2) 118 24.63 5.84
Lise(3) 83 24.56 5.53
Universite(4) 74 21.82 6.24

Tablo 5 incelendiginde; anne egitim duzeyine gore spora yonelik tutum olgegi zihinsel
gelisim alt boyutu ve toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmustur (p<.05). Zihinsel gelisim alt boyutunda, ortaokul mezunu olanlarin
Universite mezunu olanlara gore, lise mezunu olanlarin Universite mezunu olanlara
gobre daha yuksek puanlar aldigi gozlemlenmistir. Ayrica, spora yonelik tutum olgegi
toplam puan ortalamalarinda da ortaokul ve lise mezunu olanlarin Universite mezunu
olanlara gore daha yuUksek skorlar elde ettigi tespit edilmistir. Mutluluk dlgegi toplam
puan ortalamalarinda da benzer sekilde ortaokul ve lise mezunu olanlarin Universite
mezunu olanlara gore daha yuksek puanlar aldigi belirlenmisgtir.

Tablo 6. Baba Egitim Dizeyi Degiskeni Anova Analizi Bulgulari

Baba Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark
Psiko-sosyal saglik ilkokul(1) 152 4.02 .94 2.599 .052
Ortaokul(2) 132 4.21 .79
Lise(3) 119 4.29 .90
Universite(4) 58 4.03 .94
Fiziksel gelisme ilkokul(1) 152 4.19 .94 1.229 .299
Ortaokul(2) 132 4.32 .76
Lise(3) 119 4.36 .90
Universite(4) 58 4.16 .93
Zihinsel gelisme ilkokul(1) 152 3.95 1.07 4.013 .008 2,3>1
Ortaokul(2) 132 4.26 .80
Lise(3) 119  4.29 .94
Universite(4) 58 4.00 1.00
Spora Yénelik Tutum _ilkokul(1) 152  89.36 20.44 2.583 .053
Olgegi Toplam Ortaokul(2) 132 93.63 16.70
Lise(3) 119 94.94 19.49
Universite(4) 58 89.36 20.15
Mutluluk Olgegi llkokul(1) 152 22.73 6.11 3520 .015 3>1
Toplam Ortaokul(2) 132 24.30 5.19
Lise(3) 119  24.68 5.53
Universite(4) 58 22.79 6.72
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Tablo 6 incelendiginde; baba egitim duzeyine gore spora yonelik tutum Olgegi zihinsel
gelisim alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (p<.05). Ortaokul ve lise mezunu olanlarin, ilkokul mezunu olanlara gore
daha yUksek puanlar elde ettikleri gdzlemlenmistir. Ayrica, mutluluk dlgedi toplam puan
ortalamalarinda da, lise mezunu olanlarin ilkokul mezunu olanlara gére daha yuksek
skorlar elde ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 7. Algilanan Aylik Gelir Degiskeni Anova Analizi Bulgulari

Algilanan Gelir N Ort. Ss. F p Fark

Psiko-sosyal saglik Koéti(1) 60 3.67 .92 15,629 ,000 2>1
Orta(2) 258 4.11 .87 3>1,2
lyi(3) 143 441 .84

Fiziksel gelisme Kéti(1) 60 3.84 1.00 11,474  ,000 2>1
Orta(2) 258  4.26 .87 3>1,2
lyi(3) 143  4.48 .78

Zihinsel gelisme Kéta(1) 60 3.66 1.02 12,508  ,000 2>1
Orta(2) 258 4.11 .94 3>1,2
iyi(3) 143 4.38 .90

Spora Yonelik Tutum Koti(1) 60 81.85 20.14 14,999  ,000 2>1

Olgegi Toplam Orta(2) 258 91.39 18.76 3>1,2
lyi(3) 143 97.42 17.93

Mutluluk Olgegi _Kotii(1) 60 21.20 5.99 11,328  ,000 2>1

Toplam Orta(2) 258 2341 5.78 3>1,2
lyi(3) 143  25.25 5.47

Tablo 7 incelendiginde; katilimcilarin aylik gelir dizeyleri ile spora yonelik tutumlari ve
mutluluk dizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur. Gelir dizeyinin artisiyla
birlikte, spora yonelik tutum ve mutluluk dizeylerinde de belirgin bir artis gozlenmistir.
Ozellikle, daha yiiksek gelir seviyelerine sahip bireylerin, spora yonelik tutumlari ve
mutluluk duzeyleri daha yuksek bulunmustur.

Tablo 8. Spor Yapma Durumu Degiskeni T Testi Bulgulari

Spor Yapma N Ort. SS. t p

Psiko-sosyal saglik Evet 329 4.35 .76 7.975 .000
Hayir 132 3.65 1.01

Fiziksel gelisme Evet 329 4.40 a7 5.045 .000
Hayir 132 3.95 1.05

Zihinsel gelisme Evet 329 4.35 .81 8.056 .000
Hayir 132 3.60 1.10

Spora Yoénelik Tutum Olgedi Evet 329 96.04 16.55 7.493 .000

Toplam Hayir 132 82.00 21.77

Mutluluk Olgegi Toplam Evet 329 24.75 5.09 6.447 .000
Hayir 132 21.03 6.70

Tablo 8 incelendiginde; spor yapma durumu ile spora yonelik tutum ve mutluluk
dizeyleri arasinda anlamli iligskiler bulunmaktadir. Spor yapan &grencilerin, spor
yapmayanlara kiyasla spora yonelik tutum Olgegi alt boyutlari ve toplam puan
ortalamalarinda daha yuksek skorlar elde ettikleri gézlemlenmigtir. Ayrica, spor yapan
ogrencilerin mutluluk dlgegi toplam puan ortalamalari da daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 9. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulan
Spora Yonelik

Psiko-sosyal Fiziksel  Zihinsel Tutum Mutluluk

saglk gelisme  gelisme  Toplam Toplam
Psiko-sosyall ri .895" .874" .985" 679"
saglik p .000 .000 .000 .000
Fiziksel r .895" 1 827" .946" .615™
gelisme p .000 .000 .000 .000
Zihinsel r .874" 827" 1 921" 624~
gelisme p .000 .000 .000 .000
Spora Yonelik r .985" .946™ 921" 1 677"
Tutum Toplam p .000 .000 .000 .000
Mutluluk Toplam r.679" .615" .624" 677" 1

p .000 .000 .000 .000

N=461; p<0.01

Tablo 9 incelendiginde; ogrencilerin spora yonelik tutumlar ile mutluluk dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve orta dlizeyde bir iliski bulunmustur
(r=.677; p < .01). Bu sonug, 6grencilerin spora yonelik tutumlar arttikca mutluluk
duzeylerinin de arttigini gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu galismanin amaci, Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile mutluluk
duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, 2024-2025 egitim ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesi'nde 6grenim géren 461 dgrenci tizerinde gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada, 6grencilerin spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan en yuksek
ortalamanin fiziksel gelisme (x=4.27) oldugu ve toplam tutum puan ortalamasinin
(x=92.02) yuksek seviyede bulundugu tespit edilmigtir. Bu bulgular, 6grencilerin spora
karsi olumlu bir tutuma sahip olduklarini gostermektedir. Ayrica, mutluluk dlgegi toplam
puan ortalamasinin (x=23.69) yuksek olmasi, 6grencilerin genel mutluluk dizeylerinin
de yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin spora karsi olumlu tutumlarinin,
onlarin mutluluk diizeylerini artirabilecedi distnulmektedir. Ozellikle fiziksel gelisme
alt boyutundaki yiksek ortalama, 6grencilerin sporu fiziksel saglik ve gelisim agisindan
onemli bulduklarini gdstermektedir. Literatlirde, spora yodnelik tutum ile mutluluk
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtiimektedir. Ornegin, saglik calisanlar tzerinde
yapilan bir arastirmada, spora karsi olumlu tutumun mutluluk diazeyini artirdigi
bulunmustur??. Benzer sekilde, Uiniversite dgrencileriyle yapilan bir calismada, spora
yonelik tutumun yasam tatmini Gzerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir?3. Yine
Varol vd (2017)%* tarafindan “Bartin Universitesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin
Spora Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi” baslikli ¢alismasinda 6grencilerin tutum
duzeylerinin yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, mevcut bu
arastirmada elde edilen yuksek spora yonelik tutum ve mutluluk dizeyleri literattrdeki
bulgularla uyumludur. Bu baglamda, mevcut bu arastirmada elde edilen ylksek spora
yonelik tutum ve mutluluk duzeyleri literattrdeki bulgularla uyumludur.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum olgegi alt boyutlari ve
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar bulunmustur
(p<0.05). Psiko-sosyal saglik, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlari ile spora
yonelik tutum o6lgegi toplam puan ortalamalarinda kadin 6grencilerin lehine farkliliklar
g6zlenmistir. Ayni sekilde, mutluluk o6lgegi toplam puan ortalamasinda da kadin
ogrencilerin lehine farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, kadin égrencilerin spora yénelik

112



Akgdl F., Yildinm M. (2025). Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki lligkinin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 103-118. Doi: 10.61962/bsd.1636325

tutumlarinin ve mutluluk dizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bu durum, kadinlarin spora daha olumlu bir tutum sergileyerek, sporla
daha fazla etkilesimde bulunmalarinin ve bu etkilesimin de mutluluk duzeylerini
artirmasinin bir gostergesi olabilir. Literatlrde, cinsiyetin spora yonelik tutum ve
mutluluk duzeyleri Uzerinde etkili oldugu cgesitli galismalarla desteklenmektedir.
Ornegin, yapilan bir arastirmada, erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
mutluluk diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmusturtl. Benzer
sekilde, saglik sektorunde yapilan bir ¢calismada, spora yonelik tutum ile mutluluk
arasinda pozitif bir iligki oldugu ve sporla yagamanin mutluluk dizeyini artirdigi ifade
edilmistir’>. Turhan vd (2021)?%° tarafindan yapilan ¢alismada da kadin 6grencilerin
spora ilgi duzeylerinin erkek ogrencilere gbre daha yuksek seviyede oldugu
belirlenmistir. Ancak Yavuz ve Yiicel (2019)%¢ ve Simsek ve Karahliseyinoglu (2020)2’
tarafindan yapilan calismalarda cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum
arasinda anlamli farklar tespit edilememisgtir.

Arastirmada, yas degiskenine gore spora yonelik tutum 0Olgegdi psiko-sosyal saglik ve
zihinsel gelisme alt boyutlari ile toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar bulunmustur (p<0.05). Ozellikle, 20-22 yas araligindaki bireylerin, 26-
28 yas araligindaki bireylere gore daha yuksek skorlar elde ettikleri gbzlemlenmistir.
Ayni sekilde, mutluluk Olgegdi toplam puan ortalamalarinda da 20-22 yas araligindaki
bireylerin, diger yas gruplarina gore daha yuksek skorlar elde ettikleri tespit edilmistir.
Bu bulgular, 20-22 yas arahgindaki bireylerin spora yonelik tutumlarinin ve mutluluk
dizeylerinin diger yas gruplarina gore daha yuksek oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, geng bireylerin sporla daha fazla etkilesimde bulunmalarinin ve bu etkilesimin
de mutluluk dizeylerini artirmasinin bir gostergesi olabilir. Literatlirde, yasin spora
yonelik tutum ve mutluluk duzeyleri Uzerinde etkili oldugu cesitli caligmalarla
desteklenmektedir. Ornegin, Universite 6Jrencileriyle yapilan bir arastirmada, 18-23
yas araligindaki bireylerin spora yonelik tutumlarinin daha olumiu oldugu
bulunmustur?®. Ayrica, ayni galismada, 23-33 yas araligindaki bireylerin yasam
doyumunun daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Benzer sekilde, Marmara
Universitesi'nde yapilan bir calismada, spora yénelik tutum ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliski oldugu ve spora yonelik tutumlarin yasam doyumunu artirdi§i ifade
edilmistir?®. Yikilmaz (2022)%® tarafindan Universite 6grencileri (18—22 yas) Uizerinde
yapilan galismada, bu yas grubunun fiziksel aktiviteye karsi tutum ortalamalari diger
yaslara gore daha ylksek bulunmustur, yani geng yetiskinlerde spor tutumu daha
olumlu ¢ikmistir. Glrsel ve Taskiran (2018)3! ve Yavuz ve Yicel (2019)%° Gniversite
ogrencileri Uzerine yapmis olduklari galismada ise yasa gore mutluluk dizeyi arasinda
bir iligki bulamamuigtir.

Arastirmada, anne egitim duzeyine gore spora yonelik tutum oOl¢egdi zihinsel gelisme alt
boyutu ve toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (p<0.05). Ozellikle, ortaokul mezunu bireylerin, Universite mezunu
bireylere gore daha ylUksek skorlar elde ettikleri; lise mezunu bireylerin Universite
mezunu bireylere gore daha yuksek skorlar elde ettikleri gozlemlenmigtir. Ayni sekilde,
spora yonelik tutum dlgedi toplam puan ortalamalarinda da ortaokul ve lise mezunu
bireylerin, Universite mezunu bireylere gore daha yuksek skorlar elde ettikleri tespit
edilmistir. Mutluluk olgegi toplam puan ortalamalarinda da benzer bir durum séz
konusu olup, ortaokul ve lise mezunu bireylerin, Universite mezunu bireylere gore daha
yuksek skorlar elde ettikleri belirlenmistir. Bu bulgular, annelerin egitim duzeyinin,
cocuklarin spora yonelik tutumlari ve mutluluk dizeyleri Gzerinde belirleyici bir faktor
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oldugunu gostermektedir. Literatlirde, anne egitim duzeyinin ¢ocuklarin spora yonelik
tutumlari  ve mutluluk duzeyleri Uzerinde etkili oldugu cesitli calismalarla
desteklenmektedir. Ornegin, anne ve babanin egitim dizeylerinin, 10 yasindaki
cocuklarin duygusal zeka performansi Uzerinde anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur.
Ayrica, annelerin egitim duzeyinin, ¢ocuklarin duygusal zeka performansi Uzerinde
anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir®?. Ortaokul ve Lise 6grencileri lizerine yapilan bir
calismada, anne egitim duzeyine gore ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda anlaml fark bulundugu, 6zellikle ilkokul ve lise mezunu annelerin
tutumlarinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir33.

Aragtirmada, baba egitim duzeyine gore spora yonelik tutum 6lgegi zihinsel gelisme alt
boyutu ve toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (p<0.05). Ozellikle, ortaokul ve lise mezunu bireylerin, ilkokul mezunu
bireylere gore daha yuksek skorlar elde ettikleri gézlemlenmistir. Ayni sekilde, mutluluk
Olcedi toplam puan ortalamalarinda da lise mezunu bireylerin ilkokul mezunu bireylere
gore daha yuUksek skorlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, babalarin egitim
dlzeyinin, gocuklarin spora yonelik tutumlari ve mutluluk duzeyleri Gzerinde belirleyici
bir faktdr oldugunu géstermektedir. Egitim dlzeyi ylksek babalarin, gocuklarina daha
olumlu bir yaklagim sergileyerek, onlarin spora katilimini ve genel mutluluk dizeylerini
artirabilecekleri dugunulebilir. Literatirde, baba egitim duzeyinin ¢ocuklarin spora
yonelik tutumlart ve mutluluk dizeyleri Gzerinde etkili oldugu cesitli ¢alismalarla
desteklenmektedir. Ornegin, 10 yasindaki cocuklarin duygusal zeka performansi
Uzerinde anne ve babanin egitim dlzeylerinin etkisi oldugu bulunmustur®?. Ayrica,
ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin, gocuklarin bu derslere
katihmini etkileyebilecegi ifade edilmistir34.

Aragtirmada, katilimcilarin aylik gelir duzeyleri ile spora yonelik tutum ve mutluluk
dizeyleri arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Gelir dizeyindeki artisla
birlikte, spora yonelik tutum ve mutluluk duzeylerinin de yukseldigi gdzlemlenmistir. Bu
bulgular, gelir duzeyinin artiginin, bireylerin spora yonelik tutumlarini ve genel mutluluk
dlzeylerini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Gelir duzeyinin
yukselmesiyle birlikte, bireylerin spora daha fazla ilgi duyma, sporla daha fazla yasama
ve aktif spor yapma egilimlerinin arttigi sodylenebilir. Literatirde, gelir ile mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir
arastirmada, gelirin mutluluk Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu ve borglanmanin ise
mutlulugu olumsuz etkiledigi saptanmistir3®. Benzer sekilde, Sakarya o6rneginde
yapilan bir galismada, gelir ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir3®.
Ayrica, spora yoOnelik tutum ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada, spora yonelik tutumlarin yiksek oldugu bireylerin yasam doyumlarinin da
ylksek oldugu bulunmustur?®.

Arastirmada, spor yapma durumu ile spora yonelik tutum ve mutluluk dizeyleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Spor yapan 6grencilerin, spor yapmayanlara
kiyasla psiko-sosyal saglik, fiziksel gelisme, zihinsel gelisme ve genel spora yonelik
tutum puanlarinda daha yuksek skorlar elde ettikleri tespit edilmistir. Ayrica, mutluluk
Olcegi toplam puan ortalamalarinda da spor yapan o6grencilerin lehine farklar
g6zlemlenmistir. Spor yapma durumu ile spora yonelik tutum ve mutluluk duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Sporun, bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarini iyilestirmede onemli bir rol oynadigi ve genel mutluluk seviyelerini
artirmada etkili bir ara¢ oldugu literaturle de desteklenmektedir. Literaturde, spor
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yapmanin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi Uzerinde olumlu etkileri oldugu
vurgulanmaktadir. Ornegin, bir calismada, spor yapma durumu ile benlik saygisi ve
mutluluk duzeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, sporun
bireylerin kendilik algisi ve genel mutluluklari Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir®’. Benzer sekilde, baska bir arastirmada, spora yoénelik tutum ile
mutluluk arasinda pozitif ydnde bir iligki oldugu ve sporla yasamanin mutluluk dizeyini
artirdigr  bulunmustur. Bu sonug, sporun bireylerin genel mutluluk seviyelerini
ylkseltmede etkili bir arag olabilecegdini gostermektedir??. Ayrica, Universite 6grencileri
Uzerinde yapilan bir calismada, spora yonelik tutum, saglikli beslenme ve mental iyi
olus duzeyleri arasinda pozitif iliskiler oldugu ve spor yapan &grencilerin bu
parametrelerde daha yuksek puanlar aldigi bulunmustur. Bu bulgu, sporun sadece
fiziksel saglik degil, ayni zamanda mental saglik Gzerinde de olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir3e,

Arastirmada, ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile mutluluk dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve orta dizeyde bir iliski bulunmustur (r =
0.677; p < 0.01). Bu bulgu, 6grencilerin spora yonelik tutumlari arttikga mutluluk
dizeylerinin de arttigini géstermektedir. Spora yonelik tutumlarin gugclendiriimesinin,
bireylerin mutluluk dizeylerini artirmada etkili bir strateji olabilecedi sodylenebilir.
Sporun, fiziksel sagligin yani sira psikolojik iyilik hali Gzerinde de olumlu etkileri oldugu
literatlrle desteklenmektedir. Literatlrde, spora yonelik tutum ile mutluluk arasindaki
iligkiyi inceleyen gesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, saglik sektoriinde yapilan
bir arastirmada, spora yonelik tutum ile mutluluk arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
ve sporla yasamanin mutluluk diizeyini artirdi§i bulunmustur??. Benzer sekilde, 12-18
yas araliginda ki 6grenciler Uzerine yapilan bir galismada, fiziksel aktiviteye katilim ile
mutluluk arasinda pozitif bir iligki oldugu, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun mutluluk diizeylerini olumlu yoénde etkiledigi gozlemlenmistir3.
Ayrica, yine yapilan bir diger arastirmada, spora yonelik tutum ile mutluluk duzeyleri
arasinda pozitif bir iligki oldugu ve spor yapmanin mutluluk Gzerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir®.

Sonug olarak, spora yonelik tutumlarin gtclendiriimesi, 6grencilerin genel mutluluk
dlzeylerini artirmada oOnemli bir rol oynayabilir. Bu nedenle, egitim ve saglik
politikalarinin, bireylerin spora yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyecek stratejiler
gelistirmesi gerekmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmada su Onerilere yer
verilmistir.

- Egitim kurumlarinda, ozellikle kadin ogrencilerin spora yonelik tutumlarini
destekleyecek ve mutluluk duzeylerini yukseltecek uygulama ve programlarin
geligtiriimesi, yoneticiler tarafindan géz 6ntinde bulundurulmahdir.

- Gelir dizeyi dusik 6grencilerin spor katihmini artirmak igin kampus iginde
Ucretsiz veya dusuk maliyetli spor etkinlikleri yayginlastirimahdir. Spor
tesislerine erisim, ekonomik olarak duguk maliyetle saglanmalidir.

- Spor yapmayan ogrencilerin spora baslama motivasyonunu artirmak igin “ilk
adim” atOlyeleri ve mentorlik destegi sunulmali, spor yapmaya devam edenler
icin performans odakli ve sosyal icerikli gelisim programlari hazirlanmalidir.

- Okullarda ve universitelerde spora aktif katihmi tesvik eden programlarin
yayginlastiriimasi, dgrencilerin hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hallerini
artiracaktir.
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- Calgmanin farkli yas, cinsiyet ve sosyoekonomik gruplarda tekrarlanmasiyla,
spora yonelik tutum ve mutluluk arasindaki iliski derinlemesine incelenebilir.

Bu oneriler, spora yonelik tutumlarin guglendiriimesinin, 6grencilerin mutluluk duzeyleri
uzerindeki olumlu etkilerini daha iyi anlamak ve desteklemek amaciyla gelecekte
yapilacak arastirmalar igin yol gosterici olacaktir.
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