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Abstract

This study aims to examine the levels of financial literacy (including financial competency and
behaviour), spending self-control, and financial well-being among advanced adults in Tiirkiye, and to
identify the relationships among these variables. For this purpose, data collected from 426 participants
via convenience sampling were analysed. According to the findings, participants exhibit low-to-
moderate levels of financial literacy, spending control, and well-being. It was found that women and
participants in low-education and low-income groups exhibited lower levels of these variables.
Relational analyses showed that the effect of financial competency on self-control spending was not
significant, whereas the impact of financial behaviour was significant. Both financial competency and
financial behaviour were found to contribute significantly to financial well-being.
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Late Adulthood, Consumer Expenditure.
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Oz

Bu c¢alismanin amaci Tiirkiye’de ileri yetigkin bireylerin finansal okuryazarlik (finansal
yeterlilik ve davranis), harcama 6z kontrol ve finansal refah diizeylerini ortaya koymak; bu degiskenler
arasindaki iligkileri tespit etmektir. Bu amagla uygun drnekleme yontemi kapsaminda erisilen 426
katilimecidan toplanan veriler analiz edilmistir. Bulgulara gére katilimcilar finansal okuryazarlik,
harcama kontrolii ve refah agisindan diisiik-orta diizeydedir. Kadinlar, diisiik egitim ve diisiik gelir
grubundaki katilimcilarin degigskenler bakimindan daha diisiik diizeyde olduklari bulunmustur.
Iliskisel analizler, finansal yeterliligin harcama 6z kontrol iizerindeki etkisinin anlamli olmadigini,

ancak finansal davranigin etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Hem finansal yeterliligin hem de
finansal davranigin finansal refaha anlamli 6lgiide katkida bulundugu anlagilmusgtir.

Anahtar Sozciikler : Finansal Gerontoloji, Finansal Okuryazarhk, Finansal Refah, fleri
Yetiskinlik, Tiiketim Harcamalari.
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1. Giris

[leri yastaki bireyler, toplam niifusun biiyiik bir béliimiinii olusturmaktadir. Meydana
gelen degismeler ve gelismelerde de bu yas grubunun ortalama émrii uzamaktadir (Kéroglu,
2019: 68). Tum diinya genelinde yagl yetiskinlerin sayisindaki benzeri goriillmemis biiyiime,
teknolojik ilerlemeler, tibbi gelismelerle ve bunun sonucunda yasam beklentilerindeki artisla
birlikte, dnemli ekonomik ve sosyal etkileri olan kiiresel bir demografik degisime yol
acmaktadir. Yeni sartlarda bireyler onceki nesillere gore daha uzun yasayacak ve ileri
yetigkinlik doneminde daha fazla yil gecirecektir (Panis, 2004). Bu yalnizca demografik bir
doniisiim degildir, ayn1 zamanda bireylerin yasamlar1 boyunca finansal planlama ve refah
acisindan karsilasacaklart dinamiklerin de degigsmesi anlamina gelmektedir. Daha uzun bir
yasam siiresi, yalnizca temel ihtiyaglarin karsilanmasi degil, ayn1 zamanda yaslilikta refahi
artiracak yatirimlara, saglik giderlerine ve potansiyel bakim maliyetlerine hazirlikli olmay1
gerektirmektedir. Bu da finansal gerontolojinin alanina giren bir durumdur.

Yaglanmanin ve yagliligin bilimi olarak multidisipliner bir alan olan finansal
gerontoloji  biyoloji, psikoloji, sosyoloji, finans, ekonomi ve pazarlama alanlarinin
bilesiminden olugmakta ve yash bireyler ile ailelerinin yagam siireleri boyunca varliklarin
korunmasi, yonetilmesi ve sorunlarin ¢éziilmesine odaklanan bir alandir (Mauk, 2006: 58).
Finansal gerontoloji, finansal planlamanin alt alan1 olarak gelismis ve uygulamayla teorinin
kesimi olan finans ve gerontoloji disiplinlerinin ortak noktasi olarak ortaya ¢ikmistir. Jozef
Boettner ve Davis Gregg’in finansal egitimin niifus yaslanmasi tizerindeki etkileriyle
ilgilenmeye bagladigi 1980’lere dayanmaktadir (Vitt & Siegenthaler, 1996; Cutler, 2016).
Yasli nesilleri finans ve finansal hizmetler konusunda profesyonel bir sekilde egitme ihtiyact
sonucunda belirginlesmistir (Selecky & Klimczuk, 2022). Bu alanin en temel amacini, yash
bireylerin yasamlarini daha kaliteli ve verimli gecirmesinde ihtiya¢ duyduklart mali
planlama ve varlik yonetimi konularinda uzmanlik saglamaya yonelik bilgi ve yetenek
arasinda baglanti kurulmasi olusturmaktadir (Mauk, 2006: 822; K6roglu, 2019: 66-67).

Finansal gerontoloji alaninda 6nde gelen arastirmacilar, finansal okuryazarligin
finans konusuyla ilgili endiselerle yaslanmanin bir etkilesimi oldugunu ve bunun uzun
omirlilik ve yaslanmanin ilke ekonomileri veya yasl bireylerin kisisel finansal
dayaniklilig1 ve refahi {izerindeki etkisi oldugunu belirtmektedir (Selecky & Klimczuk,
2022). Daha uzun yasayacak ve emeklilikte daha fazla yil gecirecek ileri yetigkinlik
cagindaki bireyler (Panis, 2004), ihtiya¢ duyulacak silire boyunca gelir saglamak iizere
tasarlanmamig bir emeklilik geliri sistemine giivenecektir. Bireysel c¢alisanlarin kendi
emeklilikleri i¢in tasarruf etmeleri ve yatirim yapmalar1 gerekirken (Burtless, 2006), devlet
ve igverenler emeklilik geliri konusunda daha az hesap verebilir hale gelmektedir. Sonug
olarak, yetiskinlerin kendi mali durumlan {izerinde daha fazla sorumluluk ve kontrol
almalar1 beklenmektedir, ancak genellikle bu sorumlulugu {istlenmeye donanimli
degildirler. Bu kisiler genellikle yasamin bu déneminde ve 6ncesinde hesaplarini etkili bir
sekilde yonetmek i¢in gerekli egitime veya deneyime sahip olmadiginda finansal baglamda
refah kaybi yasayabilmektedir (Lusardi & Mitchell, 2007a; 2007b). Ozellikle ileri
yetigkinlik dénemi i¢in yapilan birikimler, drnegin saglik hizmetiyle iliskili olarak yapilan
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harcamalardaki ongoriilemeyen artig nedeniyle yetersiz gelebilmekte veya belirli yonde
yapilan fazla harcamalar yasamin diger alanlarinin payindan aldigi igin, bu yonleri olumsuz
etkileyebilmekte, eksik birakabilmektedir. Kisinin finansal okuryazarlik konusundaki
eksikliklerine ek olarak (ve bununla iliskili olarak) mali durumu ve harcamalar1 iizerinde
kontrol eksikligi, bireyleri ileri yetiskinlik doneminde olumsuz uzun vadeli sonuglara yol
acabilecek olan mali risklerle, finansal refahin bozulmasi ile karsi karsiya birakabilecektir
(Zurlo, 2009).

Literatiirde bireylerin ve bilhassa ileri yetiskinlik asamasindaki bireylerin finansal
okuryazarlik konusunda onemli bir eksikligi bulunduguna dikkat c¢eken arastirmalar
mevcuttur (Banks, 2010; Lusardi & Mitchell, 2011a,b; Klapper et al., 2015; Finke et al.,
2017; Bialowolski et al., 2022). Bu durum &zellikle gelismekte olan iilkeler baglaminda
onemli bir gilincel toplumsal sorunu olugturmaktadir. Zira yagl bireyler arasindaki finansal
sorunlar, diisiik finansal refah ve yoksulluk, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ¢esitli sosyal
sonuglara katkida bulunan ¢okea bildirilen bir ikilemdir (Kwan & Walsh, 2018; Choi et al.,
2019; Foong et al., 2021). Yaslanma hiz1 da gelismekte olan ekonomilerde nispeten daha
hizlidir. Daha az servete sahip olan gelismekte olan iilkeler, ekonomilerini gelistirmek,
yoksullugu ortadan kaldirmak ve hizla yaslanan niifuslarinin sonuglarini ayni anda ele almak
i¢in siirekli bir ¢aba gostermek zorunda kalmaktadir. Bu durum, niifus yaglanmadan 6nce
yiiksek gelir statiisiine ulagan gelismis iilkelerinkinden farklidir. Gelismekte olan iilkelerde
niifus yaslandikea, yaslilarin sosyal ve finansal refahiyla ilgili sorunlarin daha belirgin hale
gelmesi beklenmektedir (Foong et al., 2021: 1). Ancak finansal okuryazarlik, gelismis
finansal piyasalara sahip gelismis ekonomilerde bile diisiiktiir (Lusardi, 2019). Ancak
Amerika Birlesik Devletleri, Japonya gibi gelismis iilkelerde dahi finansal okuryazarlik
iizerine yapilan arastirmalar, ileri yetiskinlik diizeyinde bireylere iliskin ¢alismalar nispeten
az sayidadir ve bu baglamda bir sinirlilik arz etmektedir (Shimizutani & Yamada, 2020).

fleri yetiskinlik déneminde bulunan bireylerin varliklarini ne kadar iyi yonettikleri,
emeklilik sirasindaki finansal giivenliklerinin ve refahlarmin 6nemli bir belirleyicisi olarak
kabul edilmektedir (Fong et al., 2021). Toplumun bu kesimi i¢in finansal okuryazarlik
konusunun problemli bir alan olarak kabul edildigi diisiiniildiigiinde (James et al., 2012) ve
ileri yaslarda harcama aligkanliklari, finansal dayaniklilik, finansal refah gibi konular
acisindan 6nemli oldugu (Bialowolski et al., 2022) g6z oniine alindiginda, finansal karar
alma siiregleri ve bunun finansal okuryazarliklariyla nasil baglantili oldugu hakkinda
literatlirdeki bilgi birikiminin sinirlilik arz etmesi (Fong et al., 2021), bir taraftan konuya
iliskin i¢gdriiler saglamay: kisitlarken, diger taraftan arastirmalara ve arastirmacilara ilham
verici yondedir. Literatiirde bu konuda, 6zellikle ele alinan degiskenlerin iliskilendirilmesi
acisindan ve Tiirkiye’deki mevcut durum hakkinda iggdriiler saglamak noktasinda smirlilik
bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

Bireylerin yaslandikga finansal bilgileri, kisisel mali durumlari, harcama kontrolleri
ve refahlan ilizerinde daha fazla bilgi ve kontrol sahibi olmalar1 gerekliligi gdz Oniine
alindiginda, bu konuya iliskin olarak yapilan aragtirmalarin, elde edilen bulgularimn,
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kazanilan i¢goriilerin ve yapilan degerlendirmelerin biiyiik bir 6nemi oldugunu sdylemek
miimkiin goriilmektedir.

Bu calisma, literatiirde yer alan bu boslugu ele almay1 ve alana iliskin katki saglamay1
amaclamaktadir. Bu amagla yola ¢ikan bu c¢alismanin temel amaci, ileri yetiskinlik
asamasinda bulunan bireylerin finansal okuryazarlik, finansal refah ve harcama 6z kontrol
diizeylerini ortaya koymak ve bu degiskenler arasindaki iligkileri istatistiksel olarak tespit
etmektir. Bu amaglara yonelik olarak, nicel aragtirma yontemi kapsaminda Tiirkiye’de
ikamet eden, ileri yetiskinlik doneminde bulunan bireylerden elde edilen birincil veriler
1s181nda istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Analizler neticesinde erisilen bulgulardan
hareketle birtakim ¢ikarimlarda bulunulmus ve oneriler sunulmustur.

2. Teorik Arka Plan
2.1. Finansal Okuryazarhk

Glintimiizde bireyler kisisel mali durumlarindan her zamankinden daha fazla sorumlu
hale gelmistir. Ortalama yasam beklentisi arttikca emeklilik ve sosyal refah sistemleri
zorlanmaktadir. Pek ¢ok iilkede, igveren destekli tanimlanmis emeklilik planlari hizla yerini
0zel tanimli katki planlarma birakmaktadir. Emeklilik tasarrufu ve yatirim sorumlulugunu
hane halkmin kendisine yiiklenmektedir. Es zamanli olarak, teknolojideki gelismeler ve yeni
ve daha karmasik finansal iiriinlerle birlikte finansal piyasalar da hizla degismektedir. Son
yillarda finansal piyasalarin daha fazla serbestlestirilmesiyle birlikte tiiketicilerin
kullanimma ¢ok ¢esitli finansal triinler ve hizmetler sunulmustur. Kredilerden kredi
kartlarina, yatirim fonlarindan vadeli mevduatlara, hisse senetlerinden kripto piyasalara
kadar insanlarin se¢gmek zorunda oldugu ¢ok ¢esitli finansal {irlin ve hizmet yelpazesi vardir.
Insanlar hem zorluklarla hem de firsatlarla kars1 karstyadir. Finansal serbestlesmenin siirekli
ilerlemesi, finansal alandaki bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi, finansal
seceneklerim ¢ogalmasi, finansal bilgilerin fazlalagsmasi, insanlarin finansal bilgi ve finansal
becerilerle iyi bir sekilde donatilmasii gerektirerek toplum i¢in 6nemli bir konu haline
gelmistir (Lusardi & Mitchell, 2011a). Ayrica tiim bunlar, bu finansal iriinlerle ilgili
kararlarin bireysel refahin {izerinde etkiler gdostermesini beraberinde getirmektedir. Daha
fazla cesitlendirilmis ve karmasiklagmis bir finansal piyasada finansal kararlar1 kendi
baglarina vermek zorunda kaldiklari i¢in bireyler daha fazla finansal riske maruz kalmaktadir
(Lusardi & Mitchell, 2011b). Dahasi, finansal teknolojideki (Fintech) hizli biiyiime,
insanlarin 6deme yapma, finansal yatirimlarina karar verme ve finansal tavsiye alma
bigcimlerinde devrim yaratmaktadir. Bu baglamda insanlarin finansal agidan ne kadar bilgili
olduklarint ve finans konusundaki bilgilerinin, “finansal okuryazarlik” diizeylerini
belirlemek; bunlarin finansal kararlar ve finansal davraniglar iizerinde ne 6l¢iide etkili
oldugunu anlamak 6nemlidir (Lusardi, 2019).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) finansal okuryazarlik kavramini
“dogru finansal kararlar almak ve sonucta bireysel finansal refaha ulagsmak i¢in gerekli olan
farkindalik, bilgi, beceri, tutum ve davranigin birlesimi” olarak tanimlamaktadir. Diger bir
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ifade ile yalnizca finansal kavram ve risklere iliskin bilgi ve anlay1s degil, ayn1 zamanda bu
bilgi ve anlayis1 finansal baglamda etkili kararlar almak amaciyla uygulama becerisi,
motivasyonu ve giiveni olarak ele almaktadir. Dolayisiyla finansal okuryazarlik hem bilgiyi
hem de finansal davranisi ifade etmektedir (OECD International Network of Financial
Education, 2011: 3). Finansal okuryazarlik, bilimsel literatiirde bilingli kararlar vermek igin
finansal bilgileri anlama yetenegi (Lusardi & Mithcell, 2007a), basit hesaplamalar yapmak
ve etkili finansal kararlar almak i¢in gereken temel finansal kavramlari bilmek (Flint et al.,
2012), parayr ve finansmani kisinin kisisel ¢ikarlariyla tutarli bir sekilde yonetmek
(Lichtenberg et al., 2015; Lusardi & Mitchell, 2011b) ve optimum finansal igleyis i¢in ¢esitli
kaynaklardan gelen bilgileri anlamak ve bunlara gore hareket etmek (James et al., 2012)
seklinde ele alinmistir. Spesifik finansal kararlar arasinda tasarruf hesaplamasi, emeklilik
planlamasi, bor¢lanma, sosyal giivenlik segenekleri, finansal planlama, yasam
diizenlemeleri, servet dagitimi, yatirnm segenekleri ve hayat sigortasi gibi konular yer
almaktadir (MacLeod et al., 2017). Tiim bunlar1 kapsayacak daha kisa bir tanimla finansal
okuryazarlik, parasal kavramlar ve kurumlarla ilgili bilgileri daha iyi finansal sonuglara
katkida bulunacak sekilde anlama, erisme ve kullanma yetenegidir (Braunstein & Welch,
2002; Hilgert et al., 2003; Han et al., 2016).

Finansal okuryazarlik giinlik yasamin pek ¢ok mali alanina sirayet etmekte, kredi
kartlarinin kullanilmasi ve aylik aile biit¢esinin yonetilmesi gibi ¢ok ¢esitli glinliik yasam
deneyimlerinin yani1 sira borsa yonelimi veya emeklilik planlamasi, mali dolandiriciliklara
karst savunmasizlik ve mali istismar gibi daha karmagik konular1 da yakindan
ilgilendirmekte ve etkilemektedir (Vidovicova, 2022: 1865). Genel olarak finansal
okuryazarlik, giinlikk hayattan uzun vadeli finansal kararlara kadar her seyi etkilemektedir
ve bunun hem bireyler hem de toplum i¢in sonuglart vardir. Bu anlamda diisiik finansal
okuryazarlik seviyeleri, etkisiz harcama ve finansal planlama, pahali bor¢glanma ve borg
yonetimi ile yakindan iliskili olarak kabul edilmektedir. Diisiik finansal okuryazarlik
seviyeleri ve bunlarin yaygin sonuglari, gelismekte olan iilkeler basta olmak iizere tiim
iilkelerde acil ¢aba gerektiren bir konuyu olusturmaktadir (Lusardi, 2019).

2.2. Diinyada Finansal Okuryazarhk

Artik herhangi bir ekonominin uzun vadeli stirdiiriilebilirligini korumak noktasinda,
tilketicilerin bilingli kararlar alabilmesi i¢in gerekli finansal bilgi ve becerilerle
donatilmasinin 6nemli bir husus olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle “finansal egitim” ve
“finansal okuryazarlik” kavramlarinin 6nem kazanmasi sasirtict degildir. OECD, “Finansal
Okuryazarligin Gelistirilmesi” adli raporunda, bireysel refah i¢in iyi bir diizeyde finansal
okuryazarligin bulunmasinin énemini vurgulamis ve bunu finansal risklerin 6nlenmesinde
ve finansal refahin iyilestirilmesinde temel bir faktor olarak tanimlamistir. O zamandan
bugiine OECD, uluslararasi alanda bu konuya 6nciilikk etmekte, kiiresel egilimleri izlemekte
ve en iyi uygulamalari1 paylagsmanin yollarini aramaktadir. Bununla birlikte uluslararas1 ve
ulusal otoriteler de konu iizerine c¢alismalarini hizlandirmaya baglamigtir. Finansal
okuryazarlik, finansal konulardaki tutum, beceri ve davraniglar gibi konular tiim iilkelerde
daha fazla 6nem kazanmaktadir (Visa Turkey, 2013).
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Diger taraftan, pek ok iilkede tiiketicilerin finansal kapasite diizeylerine iligkin artan
bir endisenin bulundugundan s6z etmek miimkiindiir. Bu nedenle bu konuyu ele almak i¢in
¢ok sayida girigim gelistirilmekte ve iilkeler finansal kapasiteye iligskin ulusal stratejileri
giderek daha fazla uygulamaya koymaktadir (Kempson, 2009). Basini Lusardi ve
Mitchell’in (2011a) ¢ektigi konuyla ilgili arastirmalar, gelismis ve gelismekte olan iilkeler
arasinda diisiik finansal okuryazarligin yaygin oldugunu ortaya koymustur. Daha da kotiisii,
insanlar finansal bilgi ve becerilerine asir1 giivenme egilimindedir (Van Roojj et al., 2011).
Diisiik seviyedeki finansal okuryazarligin, diisiik tasarruf oranlarina (Moore & Mitchell,
1997) ve daha az emeklilik servet birikimine (Bernheim et al., 2001) yol agmasi daha
olasidir. Dolayisiyla bu kisilerin varlik kayb1 yasama (Lusardi & Mitchell, 2007a) ve borg
sorunlar1 yasama olasiliklar1 daha yiiksektir (Van Rooij et al., 2011). Buna karsilik, finansal
okuryazarligi daha yiiksek diizeyde olanlar, verimli ve etkili finansal kararlar alma
egilimindedir (Lusardi & Mitchell, 2007a).

Diinya genelinde yapilan degerlendirmeler bu duruma dikkat cekmektedir. Ornegin
Lusardi ve Mitchell (2014), finansal okuryazarlik dl¢limlerini kullanarak, Amerika Birlesik
Devletleri’nde finansal okuryazarlik diizeyinin diisiik oldugu sonucuna varmigtir. Ayrica,
diisiik finansal okuryazarlik diizeyinin Japonya dahil diger gelismis iilkelerde de yaygin
oldugu gorilmektedir (Lusardi & Mitchell, 2011a; Shimizutani & Yamada, 2020). 15
iilkeden verileri igeren FLat World projesinden elde edilen bulgular, finansal okuryazarligin
iyilestirilmesine yonelik acil ihtiyacin altim1 g¢izmektedir. Ulkeler genelinde finansal
okuryazarlik kriz seviyesindedir. Lusardi ve Mitchell (2008; 2011a; 2011b; 2011c; 2014)
tarafindan gelistirilen finansal okuryazarlik anketini dogru yanitlayanlar tarafindan 6lgiilen
ortalama finansal okuryazarlik oran1 %30 civarindadir. Ustelik ¢ogu iilkede yanit verenlerin
yalnizca %>50’si faiz oranlar1 ve enflasyonla ilgili iki finansal okuryazarlik sorusunu dogru
yanitlayabilmektedir. Finansal okuryazarlik diizeylerinin, ekonomik geligsme diizeyleri farkli
olan iilkeler arasinda ¢ok benzer olmasi, gelir diizeylerinin veya karmasik finansal iirinlerin
her yerde bulunmasinin finansal okuryazar niifusun fazla oldugu anlamina gelmedigini
gostermektedir. Bu bulgular diger birgok arastirma tarafindan da desteklenmektedir.
Ornegin, 2014 Standard & Poor’s Kiiresel Finansal Okuryazarlik Arastirmasi, diinya
capmnda insanlarin risk ve risk cesitlendirmesi hakkinda en az bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir (Klapper et al., 2015).

Benzer sekilde, on Avrupa iilkesinden para, finansal okuryazarlik ve dijital ¢agda risk
hakkinda kanit toplayan 2016 Allianz anketinin sonuglari, anketin kapsadig: tiim tilkelerde
risk okuryazarliginin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. Finansal bilgi agisindan en iyi
performans gdsteren ii¢ iilke olan Avusturya, Almanya ve Isvicre’de, katilimcilarin
%?20’sinden az1 risk bilgisi ve risk ¢esitlendirmesi ile ilgili ti¢ soruyu yanitlayabilmektedir
(Allianz, 2017). Dahasi, ortalama olarak diisiik finansal okuryazarlik, belirli niifus alt
gruplari arasindaki kirllganlik kaliplar1 nedeniyle daha da kotiilesmektedir. Ornegin Lusardi
ve Mitchell’in (2014) bildirdigi gibi egitimsel basari ile finansal okuryazarlik arasinda
pozitif bir iligki olsa da bu yeterli degildir. Iyi egitimli insanlar bile para konusunda mutlaka
bilgili olmayabilmektedir. Ulkeler arasinda finansal okuryazarlik konusunda da cinsiyet
farki mevcuttur. Kadinlarin sorulara dogru cevap verme olasilig1 erkeklere gore daha
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distiktiir. Bu ugurum yalnizca genel dlgekte degil, ayn1 zamanda her konu basgliginda, farkli
gelir diizeyine sahip iilkeler arasinda ve farkli yaglarda mevcuttur (Lusardi, 2019).

2.3. Tiirkiye’de Finansal Okuryazarhk

Tiirkiye’de diger ekonomiler gibi finansal okuryazarlik siirecinde sorunlar
bulundugu, gerekli adimlarin hizli bir sekilde atilmasi zorunlu gériilmektedir. Tiirkiye hem
ekonomisi hem de niifusu agisindan hizla biiylimekte ve kiiresel krizlerin de gosterdigi gibi,
finansal agidan egitimli vatandaslarin bir iilkenin daha genis ekonomik refahina katkida
bulunmasi s6z konusudur (Visa Turkey, 2013).

Tiirkiye’de Finansal Okuryazarlik ve Erisim Dernegi (Foder) tarafindan Tiirkiye igin
OECD gibi uluslararasi karsilastirmalarla finansal okuryazarlik diizeyini tespit eden
calismalara ve Tirkiye 6zelinde ek analizlere duyulan ihtiyag {izerine VISA sponsorlugunda
2017 yilinda gerceklestirilen “Tiirkiye Finansal Okuryazarlik Arastirmasi” raporuna gore
Tiirkiye’de 15 yag ve iizeri toplam 2000 bireyle yapilan kamuoyu arastirmast sonuglart,
temel finansal kavramlara yonelik bilgi diizeyinin yiliksek ancak, aritmetik islem gerektiren
durumlarda finansal beceri performansi goreceli olarak daha diisiik oldugunu gdstermistir.
Tiirkiye’de toplumun ¢ok biiyiik bir kesimi halen hisse senedi, hazine bonosu, fon ve forex
iiriinlerini ya hi¢ duymamuistir ya da bu iirinler hakkinda kisith bilgiye sahiptir. Hanelerin
%35’inde hane biitgesi yapilmamaktadir. “Yastik alti” gibi geleneksel para biriktirme
yontemleri toplumda hala yaygindir. Banka hesabi diginda finansal iiriinlerle birikim
yapmak davranigina pek rastlanilmamaktadir. Genel hayat akisi igerisinde insanlarin ancak
%44°1 bir finansal plan i¢indedir. Toplumun sadece yaris1 emekliligi i¢in iyi bir parasal
planlama yaptigina inanmaktadir (Foder, 2017).

Tiirkiye’nin finansal okuryazarlik konusunda diinyadaki yeri Standard & Poor’s
(S&P) tarafindan yiiriitiilen arastirmayla belirlenmistir. 144 iilkede 150 bin kisiyle yapilan
aragtirmada Tiirkiye 120. sirada yer almistir. Arastirma, Tirkiye’de 18 yasindan biiytiklerde
finansal okuryazarlik oranin1 %23,6 olarak tespit etmistir. Sorulan bes soruya verilen
yanitlardan dort finansal kavrama hakimiyeti 6lgen arastirma, bir kisi dort kavramdan en az
iictine hakimse onu finansal okuryazar kabul etmektedir. Kavramlar ise riski dagitmak,
enflasyon, faiz ve bilesik faizden olugsmaktadir. Riski dagitmak, enflasyon ve faiz i¢in birer
soru sorulurken, bilesik faiz i¢in iki soru sorulmaktadir. Bu durumda Tiirkiye’de s6z konusu
dort kavramdan ii¢iine hakim olanlarin azinlikta kaldigi belirlenmistir (Foder, 2021a).

Foder ile VISA adina IPSOS Sosyal Aragtirmalar tarafindan 2019 yilinda Tiirkiye
temsili 15 yas ve iizeri toplam 2000 bireyle ger¢eklestirilen arastirmada genel kamuoyunun
temel finansal okuryazarlik diizeyinin 100 iizerinden 55 oldugu anlasilmistir. Faiz orani
hakkinda kamuoyunun %82’si cevap verememistir. Enflasyon oranina iliskin katilimeilarin
%69°u, dolar kuruna iliskin olarak %38°i fikir beyan etmemistir. Hisse senedi, bono, fon ve
forex yine toplumun biilyilik bir kesimi tarafindan bilinmemektedir. Vatandaslarin ¢ogu,
finansal konularda tedirgindir (Foder, 2020).
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Yine Foder ile VISA adina IPSOS Sosyal Arastirmalar tarafindan 2021°de 3. donemi
Tiirkiye temsili 15 yas ve {izeri toplam 2006 bireyle gergeklestirilen arastirmada temel
finansal okuryazarlik endeksi 2019 senesi ile benzer olmakla beraber finansal tutum endeksi
ise 2019 yilma gore artmistir. Toplumum basit finansal islem becerilerinde gerileme
gozlenmektedir. Faiz ve basit faiz hesaplama konularindaki dogru cevap oranlarindaki diisiis
oldukga yiiksektir. 2021 senesinde ise bilgi diizeyi 2017 senesinin bile altina diismiistiir.
2021 yilinda kavramsal sorulara dogru cevap verenlerin de orani oldukc¢a gerilemistir.
Finansal planlama ve birikim gibi konularda 6nceki aragtirmalara benzer bir tablo oldugu
goriilmiistiir (Foder, 2021b).

2023 yilinda yaymlanan Analitik ve I¢gérii Arastirma Merkezi ve Bogazigi
Universitesi is birliginde yiiriitiilen Tiirkiye’de Finansal Okuryazarlik ve Erisim (FOE)
Raporu’na gore giincel veriler 1s181nda iilkedeki finansal okuryazarlik endeksi 62.1 olarak
hesaplanmistir. Bu diizey son on yilda Tiirkiye’nin eristigi en yiiksek finansal okuryazarlik
degerini temsil etmesi yoniiyle 6nem tasimakla beraber, halen diigiik diizeydedir. Finansal
okuryazarlik agisindan dezavantajli gruplar arasinda ileri yasta, diigiik egitim, gelir ve
sosyoekonomik statiiye sahip bireylerin agirlik kazandig: tespit edilmistir. Katilimcilarin
yaklagik 10°da 9’u kisisel finansal durumundan memnun olmadigini ifade etmis, yaklagik
10°da 7’si aylik rutin harcamalarini karsilamakta zorlandigimi belirtmistir (Analitik ve
Icgorii Arastirma Merkezi ve Bogazigi Universitesi, 2023). Bu durum, Tiirkiye’deki finansal
okuryazarlik seviyesinin hala yetersiz diizeyde oldugunu ve toplumun genis bir kesiminin
finansal bilgi ve beceri eksiklikleri nedeniyle ekonomik sikintilar yagsadigini gostermektedir.
Ileri yastaki bireylerin finansal okuryazarlik acisindan dezavantajli bir grup olarak 6ne
¢ikmasi, tizerinde 6zellikle durulmasi gereken bir konudur.

2.4. ileri Yetiskinlikte Finansal Okuryazarhk

Literatiirde ampirik kanitlar, optimal olmayan bireysel finansal kararlarin kayda
deger oranda oldugunu ortaya koymaktadir; bazi sosyodemografik gruplarda durum daha da
derinlesebilmektedir (Kaiser & Menkhoff, 2017). Diinya Saglik Orgiitii’niin 1963’te kabul
ettigi yaklagima gore ileri yetiskinlik déneminde bulunan bireyler de bu agidan riskli gruplar
arasinda ele alinmaktadir. 60-65’1i yaslar ve sonrasini kapsayan ileri yetigkinlik doneminde
(Uganok, 1971; Levinson, 1986, Levinson & Levinson, 1996; Aktu, 2016; Brittanica, 2024)
bireyler genellikle emeklilik asamasinda bulunmakta ve finansal durumlar1 refahlarinda
onemli bir rol oynamaya baslamaktadir. Emeklilik, birgok kisi i¢in finansal durumlarini
yonetme, tasarruflari etkili bir sekilde kullanma ve gelirlerini slirdiirme zamanidir (Lazzara,
2020; Kagan, 2024).

Finansal konularin basarili yonetimi, yasam dongiisiiniin her asamasinda 6nemlidir,
ancak saglikli finansal karar verme, insanlar yaslandikca daha da zorlasabildiginden
(Mitchell et al., 2017) bu dénemde mali bagimsizlik ve refah agisindan bu konu bilhassa
onemlidir. Ayrica finansal okuryazarlik bu donemde 6zellikle 6nemlidir, ¢ilinkii ileri yetiskin
bireyler calisma hayatlarma kiyasla yonetmeleri gereken daha fazla varliga sahip
olabilmektedir. Finansal iirin ve hizmetlerde artan karmasiklik, ileri yetiskinlikte bilissel
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yeteneklerin azalmasiyla daha da kétiilesebilmektedir (Fong et al., 2021). Literatiirde yash
bireylerde finansal okuryazarligin genclere gore daha diisilk oldugu one siiriilmektedir.
Aragtirmalar, sinirlt finansal okuryazarligin ve sinirlt finansal karar alma, finansal davranis,
yatirim performansi gibi durumlarin yaslh yetiskinlerde sik goriilen bir olgu oldugunu ve
finansal yoksunlukla, yani finansal refah eksikligi ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(Weierich et al., 2011; Gamble et al., 2015; Han et al., 2015; Finke et al., 2020; Fong et al.,
2021; Yu et al., 2021; Mis et al., 2023).

Aragtirmalar, finansal karar vermede gerekli olan matematik becerisinin yaslilar
arasinda, ozellikle de egitim diizeyi diisiik olanlarda ¢ok diisiik oldugunu géstermistir
(Lusardi, 2012). Ek olarak yasa bagl biligsel gerileme, belirsizlik altinda karar vermede
zorluklara yol agarak finansal kay1p riskini artirabilmektedir (Ren et al., 2023). Yasli bireyler
arasinda finansal okuryazarlik konusunda potansiyel zorluklara katkida bulunan cesitli
faktorler, onlarin finansal kararlar ve davranislariyla ilgili endiseleri artirmaktadir. Ornegin
ekonomik ortam dinamikliginden ve 6zellikle teknoloji tabanli finansal sistemlerin zamanla
gelisip degismesinden kaynakli olarak yasli bireylerin degisen paradigmalar karsisinda ayak
uydurmakta zorluk c¢ekebilmesi, yeni finansal iiriinlerden yararlanamamasi ve finansal
kayiplara ugramasi olasidir. Bu durumlar, ileri yetiskinlik doneminde zayif finansal karar
almanin potansiyel sonuglariyla birlestiginde, ileri yetiskinlik doneminde bulunan bireyler
arasinda finansal okuryazarlik konusunun ele alinmasi ve gelistirilmesinin yiiksek 6nemini
vurgulamaktadir.

fleri yetiskinlik diizeyindeki bireylerin yalnmzca ne kadar tasarruf edeceklerini degil,
ayn1 zamanda bu emeklilik servetini nasil tahsis edeceklerini de belirlemeleri gerekmektedir.
Bireyler bu yiikii listlenmeye ve mevcut ve gelecekteki mali durumlart hakkinda bilingli
kararlar vermek icin gereken finansal bilgiyi islemeye ne kadar hazirliklidir? Bu ileri
yetiskin bireyler i¢in kritik bir sorudur (Lusardi, 2013). Bu anlamda finansal okuryazarlik,
bu donemde finansal varligin korunmasi, dogru kosullarda degerlendirilmesi, yasam
standardinin korunmasi ve gelistirilmesi ag¢isindan biiyiikk bir énem arz etmektedir.
Dolayistyla finansal okuryazarligi tesvik etmek, orta yash ve yasl yetiskinlerin daha iyi bir
yasam kalitesini ve uygun yasam standartlarini siirdiirmelerine yardime1 olmak agisindan
onemli goriilmektedir (Bialowolski et al., 2022). Finansal okuryazarligin daha yiiksek
diizeyde olmasi, ekonomik refahin saglanmasina ve ileri yaslarda yasam standardmin,
refahin yiikseltilmesine yonelik bir arag olarak hizmet edebilmektedir (Shimizutani &
Yamada, 2020).

2.5. fleri Yetiskinlikte Tiiketim ve Harcama Aliskanhklar

Bireylerin tiikketim harcamalari talebe, tercihlere ve gelire dayanan kararlarin sonucu
olarak kabul edilmekte; farkli yasam tarzlarimin ve refahin dolayistyla da mutlulugun bir
gostergesi olarak ifade edilmektedir. Elbette her birey, kendi olanaklari, sartlart ve
standartlar1 dogrultusunda tiiketimde ve harcamada bulunmaktadir. Onemli olan bu
konudaki farkindalik, yani harcama tizerinde 6z-kontrolii saglamaktir. Harcama 6z-kontrol
“bir bireyin harcamalariyla alakali olarak diisiinceleri ve kararlarin1 kendi belirledigi
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standartlara uygun bir bigimde izleme ve diizenleme yetenegi” olarak ifade edilmektedir
(Haws et al., 2012). Ancak bazi hallerde, bu kontrol saglanamadigi durumda, bireyin
bireysel ve mali refahina olumsuz sirayet edebilecek durumlar meydana gelebilmektedir
(Akbulut-Dursun & Ercis, 2023: 283). Rasyonel tiiketici davraniglarindan sapmalar sz
konusu olabilmekte, bilingli olmayan harcamalar yapilabilmekte, hatta impulsif
(diisiinmeden, ani kararlarla) ya da kompulsif (takintili bir bigimde) harcama aligkanliklar:
(Temel, 2021) ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, emeklilik déneminde finansal istikrar ve
yasam kalitesini korumak acisindan 6zellikle sabit gelir ve tasarruflar1 yenileme firsatlari
sinirlt olan ileri yetigkinlik doneminde 6nem arz etmektedir.

Basaril1 bir yaglanmaya iligkin olarak Gregg (1992) tarafindan gelistirilen ve Cutler
(2003) tarafindan yayginlastirilan, bir kisinin yasami boyunca kaynaklarin birikimi ve
titketimini ele alan “The human wealth span” modeline gore bir insanin yagam siiresi iki ana
asamadan olusmaktadir. Bunlar servet birikimi ve harcamadir. ilk asamada, bireyler finansal
ve maddi kaynaklar biriktirmekte ve bunlar daha sonra ikinci asamada tliketilmektedir.
Sermaye geng ve orta yaslarda biriktirilmekte ve daha sonra bireyler artik ¢calismadiginda
emeklilikte harcanmaktadir (Szweda-Lewandowska, 2019: 1).

fleri yetiskinlige gecis genellikle gelir elde etmekten gelir ydnetimine gegisi
icermektedir ve burada odak noktasi, mevcut kaynaklarin yasamin kalan yillarinda yetecek
sekilde kullanilmasi, yani Olgiili, dengeli ve kontrollii bir bi¢cimde harcanmasin
icermektedir. Bu gegis, Ozellikle emeklilige yeterince hazirlanmayanlar igin zorlayici
olabilmektedir. Zira, diizenli istihdam gelirinin kaybi, dikkatli bir finansal planlama
gerektirmektedir, ancak birgok ileri yetigkin bu ge¢isi etkili bir sekilde yonetmek i¢in gerekli
finansal okuryazarliktan yoksundur (Arnett, 1998; Sorgente & Lanz, 2017). Finansal bilgi
eksikligi, kotii harcama secimlerine yol agabildiginden (Zeng et al.,, 2021), finansal
okuryazarlik, ileri yetigkinlere finansal durumlari hakkinda bilingli kararlar almalart igin
gerekli bilgi, beceri ve giliveni sagladigi i¢in dogru harcama tutum ve davranislarinin
gelisiminde, harcama kontroliinde de 6nemli bir rol oynayabilecektir. Bu goriisten hareketle
formiile edilen hipotezler su sekildedir:

Hi. {leri yetiskinlikte finansal okuryazarlik, harcama 6z-kontrolii pozitif anlamli
sekilde etkiler.

Hia. ileri yetiskinlikte finansal yeterlilik, harcama &z-kontrolii pozitif anlamli sekilde
etkiler.

Hip. Ileri yetiskinlikte finansal davranis, harcama 6z-kontrolii pozitif anlamli sekilde
etkiler.

2.6. fleri Yetiskinlikte Finansal Refah
Son donemlerde, finansal refah yeni bir arastirma odagi haline gelmis ve sosyal ve
politik ilgiyi tesvik etmistir. Bir iilkenin geliri arttikca mutlulugun artmadigini 6ne siiren

Easterlin paradoksundan (1974) once, finansal refah gelirle esanlamli olarak kabul
edilmistir; ¢linkii insanlar1 mutlu etmek icin yeterli bir finansal faktor olarak goriilmiistiir.
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Giiniimiizde insanlar olumlu bir finansal durumun farkl bir sey, yiiksek bir gelirin 6tesine
gegen bir sey oldugu fikrini benimsemektedir. O halde insanlarin buna ulagmalarina
yardimc1 olmak i¢in finansal refahin ne oldugunu ele almak gerekmektedir (CFPB, 2015a;
Sorgente & Lanz, 2017: 255).

Finansal refah, kisinin mevcut finansal durumundan duydugu memnuniyeti ifade
etmektedir. Bu, genel refahin bir alt bilesenidir (Gerrans et al., 2014; Foong et al., 2021: 2).
Bu anlamda finansal refah, finansal durumun 6znel algisi olup, yasam boyu bireyler igin
genel refahin 6nemli bir 6ngoriiciisii olarak kabul edilmektedir. Finansal refah hem simdi
hem de gelecekte finansal giivenlik ve finansal se¢im 6zgiirliigiine sahip olmak olarak
tanimlanmaktadir (CFPB, 2015a). Bunun yani sira kavram daha genis agidan bireyin maddi
ve manevi bakimdan finansal durumuna iligkin algisi, yasam standartlari, kendini finansal
acidan giivende hissetmesi, ihtiyaclarini karsilayabilmesi gibi konular1 igcermektedir (Taft et
al., 2013: 65). Kisinin kendisi ve ailesinin ekonomide karsilasabilecegi issizlik, bor¢luluk,
iflas, yoksulluk i¢inde yasama gibi risklere karst korunmus olarak; kendisini finansal agidan
giivende ve yeterli hissetmesidir (Taft et al., 2013: 65; Unal vd., 2015: 39). Kisinin finansal
durumu hakkindaki 6znel degerlendirmesini/ algisini kapsamaktadir. Bunun algi, bireylerin
yasam mutlulugu ve refahinda kritik bir rol oynamaktadir (Easterlin, 2001; Mugenda vd.,
1990; Van Praag ve Ferreri-Carbonnell, 2004). ileri yastaki bireyler, finansal durumlart
konusunda giivenli bir his, yeterlilik duygusu ve simdiki ve gelecekteki se¢im 6zgiirliigii
gibi finansal refahi deneyimlediklerinde, yasam memnuniyeti veya yasamlari hakkinda
olumlu duygular yasamaktadir (Hira et al., 1989; Yeo & Lee, 2019: 594).

Konuya iligkin olarak Scholnick vd. (2013) Kanada’da servet/gelir ile kredi kart1 geri
O0demesi arasindaki iligkiyi incelemis ve daha yoksul bireylerin, daha diisiik servet, egitim
ve muhtemelen finansal gelismislik nedeniyle 6deme yapmama hatalar1 yaptiklari sonucuna
varmuglardir. Ustelik denekler, ddemeyi zamaninda yapmamaktan kaynaklanan gereksiz
maliyetlerin farkinda degildir. Agarwal vd. (2009) pek ¢ok Amerikan hanesinin kredi kart:
borcu, konut kredileri ve ipotekler i¢in ¢ok yiiksek faiz oranlar1 ddedigini tespit etmistir.
Calvet vd. (2007), pek cok Isvecli hanenin yetersiz gesitlendirilmis portfdylere sahip
oldugunu veya goz ard1 edilemeyecek refah maliyetleriyle finansal piyasalara katilmadigini
gostermistir. Stolper (2018), finansal okuryazarlikla iliskili olduguna inanilan 6zelliklere
sahip Alman hane halklarinin geleneksel finansal tavsiyelere uyma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu bildirmistir. Bucher-Koenen ve Ziegelmeyer (2014), diisik diizeyde
finansal okuryazarliga sahip Almanlarin borsaya yatirim yapma olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu ve finansal krizlere deger kaybeden varliklar1 satarak tepki verdiklerini
gostermistir. Yaklagik 2000 Hollandali haneden olusan bir 6rneklemi kullanan Van Rooij
vd. (2011) finansal okuryazarligin hane halkinin hisse senedi satin alma egilimini azalttigini
bildirmigtir. Cin’de elde edilen ampirik kanitlar, 3882 haneden olusan bir 6rneklemde
finansal okuryazarligin genc¢ hanelerin riskli yatirnmlarimi artirdigini, ancak daha yasli, daha
az egitimli hanelerin getirilerini azalttigini gostermistir (Li et al., 2020). Ancak birkag istisna
disinda bu c¢aligmalarin ¢ogu yalnizca tek bir ekonomik sonuca odaklanmistir (6rnegin
borsaya katilim). Bu nedenle, finansal okuryazarligin ayni niifusta es zamanli olarak ¢esitli
finansal kararlar1 nasil sekillendirebilecegi agik degildir. Ornegin, yash yetiskinlerin finansal
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karar vermenin bazi yonlerinde daha iyi performans gostermesi, diger yonlerden ise daha
kot performans gostermesi miimkiindiir. Bunlar da finansal refah ile iliskili olabilecektir.
Ayrica, zayif karar vermenin belirleyicilerinin ¢esitli finansal karar tiirleri arasinda ortak
olup olmadig1 da belirsizdir. Ornegin, daha yiiksek diizeyde egitim ve finansal bilgi borsaya
katilimla iligkilendiriliyorsa, ayni faktorler iyi kredi kart1 geri 6deme davranistyla da iligkili
midir? Bu tiir sorularin yanitlanabilmesi spesifik gruplar ¢ergevesinde degerli bulgular elde
etmeye olanak taniyabilecektir (Fong et al., 2021).

fleri yetiskinlik déneminde bulunan bireylerin varliklarini ne kadar iyi yonettikleri,
emeklilik sirasindaki finansal giivenliklerinin 6nemli bir belirleyicisidir (Fong et al., 2021).
Literatiirde finansal okuryazarligin ileri yaslarda daha diisiik oldugu ve toplumun bu kesimi
icin finansal okuryazarlik konusunun problemli bir alan olarak ortaya g¢iktifina dair
sonuglara rastlanmaktadir (James et al., 2012). Bununla birlikte, finansal okuryazarligin ileri
yaglarda finansal dayaniklilik ve finansal refah agisindan énemli olduguna iliskin ampirik
bulgular yer almaktadir (Bialowolski et al., 2022). Ancak halen finansal karar alma siiregleri
ve bunun finansal okuryazarliklariyla nasil baglantili oldugu hakkinda literatiirdeki bilgi
birikimi smurlilik arz etmektedir (Fong et al.,, 2021). Diger ileri yetiskinlerde finansal
okuryazarligm ol¢lilmesi bilgi, tutum ve davraniglart dikkate alan kapsamli bir yaklasim
gerektirmektedir. Bu yaklasim, bireylerin finansal durumunu daha iyi anlamaya ve
gelistirmeye yardimci olabilecektir. Literatiirde yer alan tiim bu bilgilerden ve sinirliliktan
hareketle, bu arastirmada ele alinan varsayimlar i1siginda, ileri yetiskinlikte finansal
okuryazarlik ve finansal refah arasindaki iliskileri test edilmek {izere formiile edilen
hipotezler ise su sekildedir:

Ha. {leri yetiskinlikte finansal okuryazarlik, finansal refahi pozitif anlamli sekilde
etkiler.
Haza. lleri yetiskinlikte finansal yeterlilik, finansal refahi pozitif anlamli sekilde
etkiler.
Hop. [leri yetiskinlikte finansal davranig, finansal refah1 pozitif anlamli sekilde etkiler.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Caligsma, nicel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitiilen kesitsel niteliktedir. Cok
degiskenli bir yap1 arz ettiginden, degiskenler arasindaki iligkileri istatistiksel olarak tespit
etmeyi hedefleyen bir iliskisel taramadir. Calismada temel olarak ileri yetigkinlikte olan
bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerinin anlasilmasi ve bunun c¢esitli faktorlerle olan
iligkinin tespit edilmesi hedefi 15181nda su arastirma sorulart ileri siiriilmektedir:

e fleri yetiskinlikte olan bireylerin finansal okuryazarhik (finansal yeterlilik ve
finansal davranig) diizeyleri nedir?

e {leri yetiskinlikte olan bireylerin harcama 6z kontrol diizeyleri nedir?

e {leri yetiskinlikte olan bireylerin finansal refah diizeyleri nedir?
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e lleri yetigkinlikte olan bireyler baglaminda finansal okuryazarlik, harcama &6z
kontrol ve finansal refah arasinda anlamli iligkiler var midir? Varsa ne yonde ve
hangi giigtedir?

Bu arastirma degiskenleri, sorular1 ve onceki kisimlarda verildigi gibi, ele alinan
degiskenler arasindaki hipotezleri temsil eden arastirma modeli asagidaki gibidir:

Sekil: 1
Arastirma Modeli

Hi, Hia, Hip Finansal
Refah

Finansal
Okuryazarlhk

<N

Finansal Finansal
Yeterlilik Davranig

Harcama
Oz Kontrol

3.2. Veri Toplama Yontemi ve Araglar:

Nicel aragtirma yontemine dayali olan bu ¢alismanin veri toplama yontemi yiiz yiize
ankettir. Bu kapsamda olusturulan anket formunda iki temel kisim bulunmaktadir. Formun
ilk kisminda katilimecilar: tanitict nitelikteki sosyodemografik 6zelliklerin belirlenmesini
amaglayan sorular yer alirken, ikinci kisimda arastirma degiskenlerini &lglimlemeyi
amaclayan, Likert esasina dayali psikometrik dlgekler yer almaktadir. Olgeklere iliskin
detaylar asagidaki gibidir:

3.2.1. Finansal Okuryazarhk Degiskeninin Ol¢iilmesi

Finansal okuryazarlik diizeyine yonelik ¢alismalar diizenli olarak cesitli anketler
seklinde yapilmaktadir. Bunlar, finansal kavramlarin ulusal ve uluslararasi diizeyde bilgi ve
anlayis diizeyi hakkinda bilgi saglamaktadir (Foucault & Le Huérou, 2022). Finansal
okuryazarlik, matematiksel gorevlerle (sayisallik) test edilen temel sayisal becerileri
icerebilmenin yaninda belirli bir yatirima, tasarrufa ve tiiketiciye yonelik degerler ve
tercihleri icermektedir. Finansla ilgili bilgi, davranis (yetenek) ve/veya tutumlar (degerler)
ampirik olarak dlgiilebilmektedir (Vidovi¢ova, 2022: 1865). Bu arastirmada tercih edilen
Olcek, Prevett vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olan ve finansal okuryazarligin finansal
bilgi, para yonetimi, ileriye yonelik planlama, iiriin se¢imi gibi farkli yonlerini ele almay1
amaglayan bir psikometrik dlgektir. Orijinal 6lgekte finansal yeterlilik boliimiinde 13 ifade,
finansal davranis (kisisel finansal uygulamalar) boliimiinde 15 ifade olmak {izere toplam 28
ifade yer almaktadir. Ancak, orijinal 6l¢egin hedefinde finansal egitimin bir pargasi olarak
geng Ogreniciler yer almaktadir ve kisisel finansal uygulamalar bdliimiinde yer alan iki ifade
gelecege doniik (kariyer yonelimli) niyeti 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu ifadeler, bu
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¢alismanin 6rneklemine uygun olmadigi gerekgesi ile aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu
bakimdan ¢ikarilan bu 2 ifade sonucunda nihai 6l¢ekte kisisel finansal uygulamalar bolimii
13, finansal yeterlilik bolimii 13 ifade olmak iizere toplam 26 ifadeli bir yap1 s6z konusudur.
Olgek orijinal galismada 4°1ii Likert tipi ifadelerden olusan bir seridedir: 1-Hig emin degilim,
2-Pek emin degilim, 3-Oldukga eminim, 4-Cok eminim. Ancak bu ¢alismada, finansal refah
Olgegi ile biitiinliikk olusturmast ve yanitlayicilarin katilimlarinin  sagligini  korumak
diistincesi ile “Ortadayim” secenegi eklenerek 5°1i Likert skalasina dayali olarak 1-Hi¢ emin
degilim, 2-Pek emin degilim 3-Ortadayim 4-Olduk¢a eminim ve 5-Cok eminim seklinde
verilmistir. Katilimeilarin ~ 6lgekte  verdikleri yanitlara gore puan hesaplamasi
yapilabilmektedir ve bu 6l¢ekte bunun hesaplanmasi oldukga basittir. Katilimcinin kendisini
temsil eden pozisyon (yani isaretledigi secenek) ne kadar yiiksekse, kisi bu 6l¢iimde o kadar
yiiksek puan almaktadir, bu da finansal okuryazarlik 6z yeterliliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifade ile Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek finansal
okuryazarliga isaret ederken, diisiik puanlar, diisiik finansal okuryazarliga isaret etmektedir.

3.2.2. Finansal Refah Degiskeninin Olciilmesi

ABD Tiiketici Mali Koruma Biirosu (CFPB, 2015b) tarafindan, uygulayicilara ve
aragtirmacilara bireysel finansal refahi 6l¢mek icin standart, giivenilir ve genis capta
erigilebilir bir yol saglamak amacryla finansal refahin tiiketici odakli bir tanimi
gelistirmeye yonelik siki bir aragtirma ¢abasinin ardindan gelistirilmis olan bir Likert esasli
dlgektir. Olcek, uygulayicilarin ve arastirmacilarin dogrudan gézlemlenemeyen bir durumu
dogru ve tutarl bir sekilde 6lgmesine ve dolayisiyla gozlemlemesine olanak saglamak iizere
tasarlanmistir. Hem tiiketicilerin hem de uzmanlarin goriiglerinden yararlanan finansal refah
tanimima dayanan, tliketici odakli bir 6l¢iimdiir. CFPB en son yontemleri kullanan ¢ok
sayida uzmanin destegiyle 10 ifadeli bir 6lgek gelistirmistir ve Olgegin kalitesini ve
giivenilirligini saglamak i¢in kapsamli testler ve dogrulamalar gergeklestirmistir. Finansal
refahin dort unsurunu kapsayan tek bir finansal refah puani sunmay1 amaglayan 6lgek, farkli
kisilerin puanlarini dogrudan karsilastirmanin veya bir bireyin finansal refahinin zaman
icinde nasil degistigini goérmenin miimkiin olacagi sekilde yapilandirilmistir. Sorularin
dogru anlagilmasini saglamak icin biligsel goériisme ve testler de dahil olmak iizere en
gelismis teknikler kullanilarak gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Olgek, cok sayida niceliksel
test dalgasina dayanan finansal refah yapisinin son derece giivenilir ve gegerli bir dl¢iistidiir.
Olgek 5°1i Likert esasina dayanmaktadir ve katilimcilarin ifadelerin kendisini ne kadar
tanimladigina gore degerlendirme yapmasini talep etmektedir. Likert skalasinda segenekler
“1-Hig tanimlamuyor, 2-Cok az tanimliyor, 3-Biraz tanimliyor, 4-lyi tanimliyor, 5-Tamamen
tanimliyor” seklinde verilmistir. Olgekte alman daha yiiksek bir puan, daha yiiksek diizeyde
Olciilen finansal refaha isaret etmektedir, ancak “iyi” veya “kotii” finansal refah puani i¢in
belirli bir sinir (bir kesme noktasi) yoktur.

3.2.3. Harcama Oz Kontrol Degiskeninin Ol¢iilmesi

Katilimeilarin harcamalari iizerinde sagladiklari kontrolii test etmek iizere Haws vd.
(2012) tarafindan gelistirilen Harcama Oz Denetim (Kontrol) Olgegi (CSSC) kullanilmustir.
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CSSC, bireylerin harcama davranislarini kontrol etme yeteneklerini belirlemek i¢in Haws
vd. (2012) tarafindan gelistirilen 10 ifadeli psikometrik bir 6l¢ektir. Yetigkin bireyler
tizerinde giivenilirligi ve yap1 gegerliligi test edilmistir. CSSC 6l¢iim maddelerine verilen
yanitlarin yanlilik veya algi sorunu yer almadigindan emin olmak ve tahminlerin daha giiglii
bir sekilde test edilmesini saglamak i¢in dort hafta arayla iki agsamada gergeklestirilmistir.
Olgegin 10 ifadeli, tek faktorlii (tek boyutlu) modeli igin destek, 6nerilen 6lgegin dogrulayict
faktor analizinden saglanmistir. Gerbing ve Anderson (1988) tarafindan Onerilen
prosediirleri kullanan dogrulayici faktér analizleri, ayirict gegerliligi arastirmak icin
kullanilmistir. Ki-kare fark testi, CSSC ile genel 6z kontrol arasinda ayirict gegerliligi
desteklemistir. (Ax2 = 837.80, 1 d.f., p<.01). AVE tahminlerinin, genel 6z kontrol dlgtimleri
ile CSSC arasindaki korelasyonu yansitan kareli phi katsayisi ile karsilastirilmasi, ayirici
gegerlilige dair ek kanit saglamistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0.90
olarak tespit edilmistir ve bu 6l¢egin yiiksek giivenilirlik gdsterdigine isaret etmistir.
CSSC’nin genel harcama ve tiiketim kaliplar1 konusunda i¢gorii sagladig tespit edilmistir.
Ayrica oOlgek literatiirde pek cok farkli arastirmada, farkli kiiltiirler ve Orneklemler
baglaminda giivenle kullanilmis ve gecerli Slglimler saglamistir (Bearden & Haws, 2012;
Haws et al., 2012; Haws, 2017; Ponchio et al., 2019; Baybars & Ozhan-Dedeoglu, 2020; Du
Plesis et al., 2024). 5’li Likert tipinde verilen dlgek ifadelerinde secenekler “1-Hi¢ dogru
degil, 2-Pek dogru degil, 3-Ortadayim, 4-Gayet dogru, 5-Cok dogru” bi¢iminde
stralanmaktadir. Olgekte katilimeilarin yiiksek puan almasi, harcamalari {izerinde kontrol
sahibi oluslarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.3. Evren ve Orneklem

Levinson’a (1986, 1996) goére yasam dongiisiindeki c¢aglar dort evreden
olugsmaktadir. Bu evreler sirasiyla 6n yetiskinlik, ilk yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetiskinliktir. Orta yetigkinlik ¢agi, orta yas ile ileri yas gecis donemleri arasinda kalan
yaklagik 40-65 yas diliminde yer alirken, ileri (son/geg) yetiskinlik ¢agi ise, son yetiskinlik
gegis donemi ile ileri yetigkinlik sonrast donem arasinda kalan yaklasik 65 ve istii yaslari
arasinda bulunmaktadir (Aktu, 2016: 164). Brittanica Ansiklopedisi’ne goére insanlarda
normal yasam siiresinin son agsamasi olan ileri yetiskinlik, istatistiksel ve kamu idari amaglar1
acisindan 60 veya 65 yas veya iizeri olarak tanimlanmaktadir (Brittanica, 2024).

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli’niin raporunda yer alan bilgilere gore
Birlesmis Milletler (BM) ve kimi alanlarda 60 ve iistii yastaki bireyler “yasli” tanimlamasi
ile ileri yetiskin diizeyinde kabul edilirken, bir¢ok gelismis iilke 65 yas1 (6zellikle sosyal
giivenlik sisteminden yararlanmak i¢in) yaslhilifin baslangici acisindan referans kabul
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1963 yilinda yaghlarm saglik sorunlar1 konusunda
diizenledigi toplantida 60 yas ve iizerini yaglilik i¢in baslangi¢ olarak almigtir (Karakus,
2015: 6). TUBITAK Sosyal Bilimler Ansiklopedisi’ne gore ileri yetiskinlik veya geg
yetiskinlik, 60’11 65°1i yaglarda baslayan ve 6lime kadar siiren donemi kapsamaktadir
(Uganok, 1971). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, arastirmanin kapsami g¢er¢evesinde hedef
grubu ileri yetiskin diizeyinde bulunan bireyler oldugundan ve bu déneme iliskin olarak 60-
65 yasa referans verildiginden hareketle, arastirmanin daha kapsayici olmasi bakimindan
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“60 yas ve ilizeri” bireylerin kapsama dahil edilmesi kararlastirilmigtir. Bu itibarla,
arastirmanin anakiitlesini Tiirkiye’de yasayan 60 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir.
Ancak bu anakiitleyi olusturan popiilasyona iliskin net bir bilgi elde etmek olanaklar
haricindedir. Bu surette 6rnekleme yontemine bagvurulmasi kaginilmazdir.

Aragtirmanin 6rnekleme yontemi uygun Orneklemedir. Burada ilgili popiilasyona
dahil olan, dahil edilme kriterlerine gore uyumlu olan, erisilebilir ve arastirmaya katilmaya
goniillii oldugunu ifade eden bireyler veri siirecine dahil edilecektir. Bu kapsamda,
Tiirkiye’de farkli illerde aktif olarak faaliyetlerini siirdiiren ve finansal okuryazarlik
konusunda egitimlerin bulunmadig1 Tazelenme Universiteleri biinyesinde egitim almakta
olan, dahil olma kriterlerini tasiyan 60 yas ve iizeri bireylere yiiz yiize anket yontemine
dayali olarak erigmek hedeflenmistir. Toplanan verilerin dogrulugunu engelleyebilecek
durumlar1 ortadan kaldirmak amaciyla ele alinan dahil edilme ve digslanma kriterleri asagida
sunulmustur.

Dahil Edilme Kriterleri:

¢ Yas: Katilimcilarin 60 yas ve iizeri olmast gerekmektedir.

¢ Bilgilendirilmis Goniilli Onam: Katilimecilarin ¢alismaya katilmak igin
bilgilendirilmis onam vermeleri gerekmektedir.

e Anket Formlarmm1 Doldurabilme Becerisi: Katilimcilar anket formlarimi
bagimsiz ve dogru sekilde (gerekli bilgilendirmeler saglanmistir) doldurabilme
becerisine sahip olmalidir.

Dislama Kriterleri:

e Yas: 60 yas alt1 katilimcilar kapsam disidir.

¢ Bilgilendirilmis Goniilli Onamin Saglanamamasi: Arastirmaya katilmaya
goniillii olmadiklarindan dolay1 aydinlatilmis onam veremeyen kisiler kapsam
disindadir.

e Formlar1 Bagimsiz Olarak Dolduramama: Anket formlarint yardim almadan
bagimsiz olarak dolduramayanlar kapsam digindadir.

e Bilissel Bozukluk: Anket sorularini1 anlama ve yanitlama becerilerini
engelleyebilecek biligsel bozuklugu olan kisiler harig¢ tutulur.

Popiilasyon hakkinda net bir veri bulunmadigi, ancak popiilasyonun oldukga biiyiik
oldugunun bilinmesi durumunda, literatiirde yaygin bir bigimde kabul gérmiis olan
aragtirmada Cochran (1977: 81) one siiriilen “Orneklem biiyiikliigiinii belirlemenin bir
yontemi, aragtirma igin en 6nemli kabul edilen maddeler icin giivenilirlik ve hata paylarini
belirlemektir” yaklasimi temel almabilmektedir. Bu hesaplamalar tamamlandiginda,
aragtirmact Olgeklendirilmis, siirekli degiskenler i¢in daha kiigiik n’lerden ikili veya
kategorik degiskenler i¢in daha biiyiik n’lere kadar degisen bir dizi n’e sahip olabilecek ve
orneklem biiyiikliigii olarak kullanabilecektir. Arastirmaci, drnekleme kararlarini bu verilere
dayanarak vermelidir (Bartlett et al., 2001: 43). Bir arasgtirmacinin giivenilirlik (alfa)
diizeyini a priori olarak .05 olarak belirledigi, orantili bir degisken kullanmay1 planladigi,
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kabul edilebilir hata diizeyini %5 olarak belirledigi ve 6l¢egin standart sapmasini .5 olarak
tahmin ettigi varsayildiginda, buna karsilik gelen t degeri 1,96 olacak ve siireksiz
degiskenler i¢in Orneklem formiiline uygulandiginda su sekilde oOrneklem
hesaplanabilecektir (Bartlett et al., 2001: 44):

t?p.q (1,96)%0,5.0,5 _ 3,8416x0.25

Nng = =

= 384
dz 0,052 0,0025

Sosyal bilimler alaninda yapilan nicel arastirmalar ¢ergcevesinde, arastirman evrenini
olusturan popiilasyonun ¢ok biiyiik olmasi ya da tam olarak listelenememesi halinde, %95
giiven araligi ve %5 hata toleransiyla 384 Grneklemin yeterli ve gegerli oldugu kabul
edilmektedir (Sekaran, 2003). Buna gore 384 6rneklem biiyiik 1igii evreni temsil edebilme
yetenegine sahip kabul edilmektedir (Bastiirk & Tastepe, 2013). Krejcie ve Morgan (1970)
gibi aragtirmacilar, popiilasyon 1.000.000 gibi biiyiik bir popiilasyon oldugunda dahi, gerekli
olan 6rneklem biiyiikliigiiniin 384 oldugunu ve bu 6rneklemin evreni temsil edebilecegini
kabul etmisglerdir (Rahi, 2017: 3). Bu arastirmanin anakiitlesi goz oniine alindiginda en az
384 katilimcidan veri elde edilmesinin yeterli olacagi anlasilmaktadir. Bu itibarla, arastirma
cergevesinde hatali, yanlis ve eksik doldurma gibi durumlari eleminize etmek amagli olarak,
verilerin saglikli bir bicimde Ol¢limlenebilmesini tesis etmeyi garanti altina almak
maksadiyla 400’1 geckin ileri yetigkin diizeyinde bulunan 60 yas ve iizeri katilimciya
erigilmesi ve anket formlar1 vasitasiyla verilerin elde edilmesi planlanmistir. Veri toplama,
470 anket formlarina erisildiginin anlasilmasiyla birlikte sonlandirilmistir. Bu formlar
icerisinde 44’1 eksik-hatali doldurulmus oldugundan arastirma kapsami diginda kalmus,
nihai olarak 426 ileri yetiskin katilimecinin gegerli anket formlart arastirmanin veri setini
olusturmustur.

3.4. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Katilimeilarin ¢aligmaya
katilmadan once bilgilendirilmis onami almmistir. Arastirmanin  amacina iligkin
bilgilendirme yapilmistir. Katilimeilarin istedikleri zaman cayma haklart bulunduguna
iligkin a¢ik ve anlasilir bilgi verilmistir. Aragtirmanin higbir siirecinde, 6lgek ifadelerinde
katilimeilart  duygusal sikinti veya mahremiyet ihlalleri gibi durumlara sebebiyet
verebilecek, Orseleyebilecek herhangi bir ifade yer almamaktadir. Arastirmacilar 6n
bilgilendirme haricinde herhangi bir yo6nlendirme veya miidahalede bulunmamistir.
Caligmanin yiiriitiilmesi ve 6l¢lim araclarinin etik ilkelere uygun oldugunun tespit edilmesi
noktasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan 31906847/050.04.04-10 sayilt ve 30.10.2024 tarihli karar ile etik kurul
uygunluk onay1 alinmistir.

3.5. Pilot Test ve Veri Analizi

Nihai uygulamadan 6nce anket formu vasitasiyla, arastirmaya dahil olma niteligine
haiz olan 50 kisilik bir 6rneklem grubundan veri elde edilerek bir pilot test
gerceklestirilmistir. Katilimcilarla yiiz ylize gergeklestirilen anket uygulamasi esnasinda,
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ankette yer verilen sorular ve dlgeklerin ifadelerinde tam olarak anlagilmayan, belirsizlik
iceren veya dil ya da yazim yanlisi konusunda anketin saglikli bir yapida bulunup
bulunmadigini aragtirmacilarin disinda {igiincii bir kontrol degiskeni olarak katilimcilardan
gozden gegirmeleri ve herhangi bir husus var ise geri bildirim vermeleri talep edilmistir. Bu
kapsamda elde edilen veriler SPSS programinda 6n testlerden gecirilmis, giivenilirlik (i¢
tutarlilik) agisindan kontroller ger¢eklestirilmistir. Yiiriitiilen pilot uygulamanin sonucunda,
anket formlarinda katilimcilarca anlasilmayan bir nokta bulunmadigi, verilerin giivenilir ve
tutarli sekilde toplanabilecegi anlasilmistir. Bu surette nihai veri toplama asamasina
gecilmistir. Aragtirmanin nihai verileri SPSS ve AMOS yazilimlarinda tasnif edilmis,
kodlanmig ve ¢oziimlenmistir.

4. Bulgular

Oncelikle verilerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha Kkatsayilar1 kapsaminda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespitinde garpiklik ve basiklik
(Skewness-Kurtosis) katsayilar1 degerlendirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin katsayilariyla
orneklemden toplanan verilerin dl¢iim yeterliligi kontrol edilerek faktor analizine uygunlugu
tespit edilmistir. Bu bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo: 1
Arastirma Olgeklerinin Betimsel Ozellikleri, I¢ Tutarhilik ve Normal Dagilim
Katsayilar
Olgek ifade Sayisi X S.S. [ Carpikhk Basikhk KMO
Finansal Okuryazarhk 26 2,5495 ,74280 ,939 ,233 -,427 ,950
Finansal Yeterlilik 13 2,4327 ,81034 ,902 454 -,452 ,932
Finansal Davranig 13 2,6663 ,79270 ,904 ,082 -,680 ,932
Harcama Oz Kontrol 10 2,9805 1,05066 947 131 -1,101 ,956
Finansal Refah 10 2,5789 87618 894 252 -436 928

Tablodaki bulgular c¢ergevesinde tiim Olcekler, giivenilirlik agisindan oldukga iyi
sonuglar sergilemistir. Cronbach’s Alpha degerleri tiim o6lg¢eklerde a>0,8 diizeyinin
iizerindedir. Bu bulgular, olgeklerin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Nunnally & Bernstein, 1994; Tavakol & Dennick, 2011). KMO degerleri tim 6lgeklerde
KMO>0,9 diizeyinde yer almaktadir. Bu sonugclar, veriler ¢ergevesinde dlgeklerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir (Shresta, 2021). Normal dagilim agisindan ise
carpiklik ve basiklik katsayilarmin genel olarak +1 araliginda oldugu anlasiimaktadir.
Literatiirde normal bir dagilimin 6l¢iisii -1,5 ila +1,5 olarak kabul edildigi (Tabachnick et
al., 2013; George & Mallery, 2019) g6z Oniine alindiginda, Slgekler igin ortaya g¢ikan
dagilimin kabul edilebilir oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ayrica ortalamalar agisindan
elde edilen bulgular, 5°1i Likert skalasinda ele alindiginda ileri yetiskin katilimcilarinin
finansal okuryazarlik, yeterlilik ve davranis diizeylerinin genelde diisiik ile orta seviyelerde
oldugunu gostermektedir. Finansal bilgi boyutunu temsil eden yeterlilik agisindan diisiik
diizey gozlemlenebilmektedir.
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin, tasarruf ve yatirima iliskin aliskanliklarinin
belirlenmesi i¢in frekans analizleri gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2 ve
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo: 2

Katilmcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=426)
Demografik Ozellik | f [ % Demografik Ozellik | [ %
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin [ 169 [ 397 Evli [ 299 [ 702
Erkek ‘ 257 ‘ 60,3 Bekar-Bosanmig-Dul ‘ 127 | 29,8
Egitim Durumu Kisisel Gelir Diizeyi
ilkokul 26 6,1 12.000 TL veya alt1 25 5,9
Ortaokul 43 10,1 12.001-20.000 TL 97 22,8
Lise 186 43,7 20.001 TL-30.000 TL 132 31,0
Yiiksekokul 53 12,4 30.001 TL-50.000 TL 100 23,5
Lisans 103 24,2 50.001 TL ve iizeri 72 16,9
Lisansiistii 15 3,5

Demografik o6zellikler agisindan katilimcilarin  ¢ogunlugunu erkekler (%60,3)
olustururken, kadin katilimeilarin oran1 %39,7'dir. Medeni durum verileri incelendiginde,
katilmcilarin %70,2°si evli, %29,8’1 ise bekar, bosanmis veya dul kategorisinde yer
almaktadir. Egitim durumu dagiliminda, lise mezunlannt %43,7 ile en biiyiik grubu
olustururken, lisans (%24,2) ve yliksekokul (%12,4) mezunlart bunu takip etmektedir.
Ilkokul mezunlar1 %6,1 oraninda kalirken, lisansiistii egitim almis bireylerin oran1 oldukca
disiik olup yalnizca %3,5°tir. Gelir diizeyine bakildiginda, katilimeilarin %31,0°1 20.001-
30.000 TL arasinda bir gelir diizeyine sahiptir ve bu grup en biiyiik dilimi olusturmaktadir.
Bunu %23,5 ile 30.001-50.000 TL gelir aralig1 izlemektedir. Diisiik gelir grubunda (%5,9)
yer alan katilimeilar, topluluk i¢inde kii¢iik bir oran olustururken, 50.001 TL ve {izeri gelire
sahip bireylerin orani %16,9’dur.

Tablo: 3

Katilmcilarin Finansal Durum ve Aliskanhklarinin Dagilimi
Finansal Ahskanhk ‘ f ‘ % | Finansal Durum ‘ f | %
Geliri Tasarrufa Ayirma Finansal Olarak Giivende Hissetme
Hi¢ ayir(a)miyorum 125 | 29,3 | Hayur, hig hissetmiyorum 91 | 21,4
Cok az bir kismini ayirryorum 146 | 34,3 | Kismen hissediyorum 219 | 51,4
Belirli bir boliimiinii ayiriyorum 115 | 27,0 | Evet, kesinlikle hissediyorum 116 | 27,2
Onemli bir boliimiinii ayiriyorum 40 | 9,4 | Finansal Stres
Tercih Edilen Yatirim Aract Su anda dnemli ve beni strese sokacak higbir borcum yok | 156 | 36,6
Banka hesab1 vadeli 129 | 30,3 | Bazi bor¢larim var ama strese sokacak kadar degil 215 | 50,5
Déviz ve/veya altin 122 | 28,6 | Onemli borglarim var ve bunlar iizerimde stres yaratiyor 55 [ 12,9
Gayrimenkul 62 | 14,6 | Gelecekten Beklenti
Devlet tahvilleri, bonolar, yatirim fonlar1 veya hisse senetleri 20 | 4,7 | Kétiimserim, daha kotii olacak 78 | 18,3
Kripto piyasalar 19 | 4,5 | Pek bir sey degismeyecek 159 1373
Diger 74 | 17,4 | iyimserim, daha iyi olacak 189 | 444

Finansal aligkanliklar incelendiginde, katilimeilarin %29,3’0 gelirini tasarrufa hig
ayirmadigii, %34,3’ii ise ¢ok az bir kismini ayirdigini ifade etmistir. Onemli bir boliimiinii
aytranlar yalnizca %9,4 oraninda kalmaktadir. Bu durum, bireylerin énemli bir kisminin
tasarruf aliskanliklarinin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin yatirim
tercihleri incelendiginde, en ¢ok tercih edilen yatirnm aracinin %30,3 ile vadeli banka
hesaplari oldugu goriilmektedir. Bunu %28,6 ile doviz ve/veya altin takip etmektedir. Devlet
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tahvilleri, bonolar, yatirim fonlar1 ve hisse senetleri gibi araglar yalnizca %4,7 oraninda bir
tercih oranina sahiptir. Kripto piyasalar ise %4,5 ile daha az tercih edilmektedir. Bu bulgular,
ileri yetiskin bireylerin genellikle daha geleneksel ve diisiik riskli yatirim araglarina
yoneldigini ortaya koymaktadir. Finansal durum verilerine gore, katilimecilari %21,4’t
finansal olarak kendini giivende hissetmedigini ifade ederken, %51,4’li kismen giivende
oldugunu ve %27,2’si ise tamamen giivende oldugunu belirtmistir. Finansal stres agisindan
bakildiginda, %36,6’lik bir grup 6nemli bor¢larinin olmadigimi ifade etmis, %50,5°1 bazi
borg¢larmin bulundugunu ancak bu borglarin stres yaratacak diizeyde olmadigini belirtmistir.
Bununla birlikte, %12,9 oraninda katilimer 6nemli diizeyde borglarinin oldugunu ve bu
bor¢larin stres kaynagi olusturdugunu ifade etmistir. Gelecege yonelik beklentilerde
katilimeilarin %44,4’1 iyimser bir bakis agisina sahip oldugunu ve durumlarimin daha iyiye
gidecegini diislindiigiinii belirtmistir. %37,3’ pek bir degisiklik beklemedigini ifade
ederken, %18,3°1 ise koétiimser oldugunu ve gelecekte finansal durumlarinin daha koti
olacagini diisiindiigiinii aktarmistir. Genel olarak, finansal giliven ve yatirnm gibi konular
cesitlilik gostermektedir.

Demografik ozelliklerin 6l¢ekler bakimindan istatistiksel olarak anlamli Olgiide
farklilasip farklilagmadigina iliskin olarak fark testleri gergeklestirilmistir. Burada normal
dagilim varsayiminin karsilanma durumuna gore parametrik testlerden yararlanilmis, ikili
gruplar igin t-testi, ikiden fazla gruplar igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA analizi)
gerceklestirilmisti. ANOVA analizlerinde farkin hangi gruplardan kaynaklandigimni
belirlemek {izere Post-hoc analizlerine bagvurulmustur. Burada n<30 varsayimindan
hareketle, varyanslarin homojenitesi gozetildiginde, esit olmayan varyanslar s6z konusu
oldugundan, varyanslarin homojenitesi sartini aramayan Games-Howell testi tercih
edilmistir. Bu kapsamda yapilan analizlerde elde edilen bulgular Tablo 4’teki gibidir.

Tablo: 4
Demografik Ozelliklerin Fark Analizi

Degiskenler
Finansal Okuryazarhk [ Finansal Yeterlilik ‘ Finansal Davramis [ Harcama Oz Kontrol [ Finansal Refah

Ozellikler

X+SS | X =SS \ X+SS \ X+SS X+SS
Cinsiyet
Kadin (n=169) 2,3716+,66120 2,2481%,75087 2,4952+,71359 2,9775%1,04510 2,5189+,78926
Erkek (n=257) 2,6664+,77102 2,5541+,82634 2,7788+,82280 2,9825+1,05633 2,6183+,87362
Test — t-testi t=-4,081 =-3,876 =-3,665 t=-,048 t=-1,145
p=,000* p=,000% p=,000* p=,962 p=,253

Medeni Durum

Evli (n=299)

2,6144+,73126

2,4971+,79272

2,7317+,78942

3,0883+1,03062

2,6127+,88297

Bekar (n=127)

2,3967+,75022

2,2810+,83404

2,5124+,78208

2,7268+1,05773

2,4992+,85815

Test = t-testi =2,788 =2,553 =2,629 t=3,286 t=1,224
p=,006* p=,012* p=,009* p=,001* p=.222

Egitim Durumu

flkokul (n=26) 2,1198+,62040 2,0118+,70457 2,2278+,60353 2,5000:+,87544 1,9769+,13060

Ortaokul (n=43)

2,3953+,64769

2,3453+,68505

2,4454+,68031

2,8651+1,06030

2,4535+,10007

Lise (n=186)

2,5054+,68089

2,3789+,74074

2,6319+,73062

2,9188+1,02637

2,4210+,05401

Yiiksekokul (n=53)

2,6110+,70568

2,4848+,75574

2,7373,83184

3,0868+,90363

2,7623%,11379

Lisans (n=103)

2,7308+,85312

2,6184+,95160

2,8432+,89155

3,1233+1,14833

2,8806,10185

Lisansiistii (n=15) 2,8205+,86525 2,6205+,98658 3,0205+,84589 3,5533+1,06962 3,2200+,30864
Test = Anova F=4,083 F=3,023 F=4,190 F=2,756 F=9,153
p=,001* p=,011* p=,001% p=,018* p=,000*
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Kisisel Gelir Diizeyi
12.000 TL veya alt1 (n=25) 2,0185+,67938 1,9415+,758052 2,0954+,63946 2,1040+,87105 1,8760+,72931
12.001-20.000 TL (n=97) 2,3807+,62590 2,2498+,65901 2,5115+,70493 2,8454+89571 2,3412+,70898
20.001 TL-30.000 TL (n=132) 2,5254+,68038 2,4325+,76016 2,6183+,69828 2,8992+1,02700 2,5205+,68737
30.001 TL-50.000 TL (n=100) 2,6258+,67506 2,5192+,74229 2,7323+,74895 3,0920+1,00168 2,7680+,86712
50.001 TL ve tizeri (n=72) 2,8996+,92503 2,7297£1,04120 3,0694+,97302 3,4611+1,16698 2,9875+1,15697
Test = Anova F=9,438 F= 6,561 F=9,878 F=9,736 F=12,195
p=,000* p=,000* p=,000* p=,000* p=,000*

*<,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli.

Bulgular, anlamli sekilde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek
diizeyde finansal okuryazarlik (X=2,6664), finansal yeterlilik (X=2,5541), finansal davranis
(X=2,7788) ve harcama 6z kontrol (X=2,9825) sergiledigini géstermektedir (p=,000). Kadmn
katilimcilar bu alanlarda daha diisiik puan almislardir. Medeni durum incelendiginde, evli
bireyler bekar bireylere kiyasla finansal refah hari¢ tiim olgeklerde istatistiksel olarak
anlaml sekilde (p=,006; p=012; p=009, p=001) daha yiiksek puanlar bildirmistir. Bulgular
evli olmanin katilimeilarin finansal bilgi ve davranislar ile harcama kontroliinde olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Egitim diizeylerinin analizi, yiiksek 6grenimin daha iyi
finansal sonuglarla iligkili oldugu agik bir egilim gdstermektedir. Lisansiistii diizeydeki
katilimcilar anlamli sekilde tiim 6lg¢eklerde (p=,001, p=,011, p=,001, p=,018), dzellikle de
finansal refahta (X=3,2200; p=,000) en yiiksek ortalama puanlara sahiptir. Kisisel gelir
diizeyi ayrica degigkenleri etkileyen kritik bir faktdr olarak ortaya ¢ikmistir. En yiiksek gelir
grubunu olusturan 50.000 TL nin iizerinde gelire sahip katilimeilar tiim dlgeklerde anlamli
sekilde en yiiksek puani almigtir (p=,000).

Aragtirmada formiile edilen hipotezlerin test edilmesinde yapisal esitlik
modellemesinden yararlanilmig olup, 6ncelikle aragtirma dlgekleri ¢cergevesinde Dogrulayict
Faktdr Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Burada ifadelerin faktor yiikleri, kovaryans
degerleri ve elde edilmis olan verilerin aragtirmada ortaya konulan teorik modele ne kadar
dogru bir bicimde uydugunu gdsteren uyum iyiligi test edilmistir. Bu noktada standart artik
katsayilar ve modifikasyon onerileri gézden gegirilmis olup, modelin 6lgiimlere uygunlugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Sekil 2 ve Tablo 5’te sunulmustur.

Sekil: 2
DFA Modeli
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Tablo: 5

Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular
D(e)g;tslll(tn Gozlenen Degisken ];?ili(lt:zir t Std.E. | p D(e){;itsil;n Gozlenen Degisken F“;\i!:lt((;r t Std. E. P
FOY1 Finansal Yeterlilik ,609 HARI10 Harcama Oz Kontrol 841
FOY2 Finansal Yeterlilik ,696 11,807 ,107 *** | HAR9 Harcama Oz Kontrol ,806 20,448 ,043 *%
FOY3 Finansal Yeterlilik ,632 10,981 ,101 *** | HAR8 Harcama Oz Kontrol 815 20,833 ,043 *%
FOY4 Finansal Yeterlilik ,729 12,214 ,102 *** | HAR7 Harcama Oz Kontrol ,824 21,212 ,046 kol
FOY5 Finansal Yeterlilik ,712 12,015 ,103 *** | HAR6 Harcama Oz Kontrol ,786 19,676 ,045 HAE
FOY6 Finansal Yeterlilik ,684 11,659 ,096 **kx | HARS Harcama Oz Kontrol ,736 17,828 ,046 *%
FOY7 Finansal Yeterlilik ,708 11,966 ,100 *** | HAR4 Harcama Oz Kontrol ,780 19,453 ,043 *%
FOY8 Finansal Yeterlilik ,739 12,332 ,096 **% | HAR3 Harcama Oz Kontrol ,819 21,008 ,042 ok
FOY9 Finansal Yeterlilik ,593 10,441 ,091 **%k | HAR2 Harcama Oz Kontrol ,773 19,183 ,042 ok
FOY10 Finansal Yeterlilik ,628 10,925 ,092 *##% | HAR1 Harcama Oz Kontrol ,820 21,019 ,044 ok
FOYI11 Finansal Yeterlilik ,555 9,904 ,090 ##% | REF1 Finansal Refah ,546
FOY12 Finansal Yeterlilik ,507 9,189 ,091 ##% | REF2 Finansal Refah ,618 9,787 ,102 i
FOY13 Finansal Yeterlilik ,574 10,181 ,090 *#% | REF3 Finansal Refah ,687 10,464 L1119 ok
PRA13 Finansal Davranig ,520 REF4 Finansal Refah ,672 10,322 ,107 ol
PRAI12 Finansal Davranig ,859 9,194 ,128 **% | REFS Finansal Refah ,664 10,245 ,105 i
PRAI11 Finansal Davranig ,656 9,874 ,131 **% | REF6 Finansal Refah ,653 10,143 ,114 *Ek
PRA10 Finansal Davranig ,628 9,627 ,125 **% | REF7 Finansal Refah J718 10,734 ,125 %
PRA9 Finansal Davranig ,745 10,575 ,147 *##% | REF8 Finansal Refah ,716 10,719 L1117 ok
PRAS Finansal Davranig ,710 10,315 ,141 **% | REF9 Finansal Refah ,738 10,904 117 ok
PRA7 Finansal Davranig ,734 10,500 ,143 **k% | REF10 Finansal Refah 767 11,142 ,133 *Ek
PRA6 Finansal Davranig ,714 10,343 ,131 Hokk
PRAS Finansal Davranig ,724 10,422 ,133 ok
PRA4 Finansal Davranig ,575 9,115 ,120 ol
PRA3 Finansal Davranig ,633 9,666 ,132 ol
PRA2 Finansal Davranig ,527 8,603 ,122 ok
PRAIL Finansal Davranig ,680 10,075 ,142 ok
Uyum lyiligi Endeksleri fyi Uyum Kriteri Elde Edilen Bulgu Uyum*
¥* uyum testi p degeri p>,05 ,000 fyi uyum
2*/sd (CMIN/df) 0<y2<3df 1,988 fyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <,08 ,048 Tyi uyum
CFIL 90<CFI<1 909 Tyi uyum
GFI 90 <GFI<1 ,831 Kabul edilebilir
IFI V0<IFI<1 ,909 fyi uyum
RFI 90 <RFI<1 ,824 Kabul edilebilir
TLI V0<TLI<1 ,904 Tyi uyum

*<,001 diizeyinde anlamli (¢ift kuyruk); *** Uyum degerlendirmesi igin esas alinan kaynaklar: Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2001; Kline, 2023.

DFA sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, faktor yiiklerinin genelde
,50’nin tizerinde oldugu goriilmektedir; t degerleri timiinde énemli ve anlamlidir (p<,001).
Standart hatalar diisik diizeyde olup tahminlerin dogrulugunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonugclar itibariyla, gozlenen degiskenlerin ilgili ortilk degiskenleri
yeterli diizeyde temsil ettigi anlasilmaktadir. Uyum iyiligi endeksleri genel olarak modelin
veriyle uyumlu oldugunu gostermektedir. GFI ve RFI katsayilar1 iyi uyum kriterinin altinda
kalmakla beraber, modelin genel uyum iyiligi goz oniinde bulunduruldugunda kabul
edilebilir diizeydedir (Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2001; Kline, 2023). Sonu¢ olarak DFA
bulgulari, modelin yapisal gegerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu, genel olarak
modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Hipotezlerin test edilmesi icin yapisal esitlik modellemesi kurulmus, degiskenler
aras1 kovaryanslar yerine direkt etkiyi temsil eden oklar vasitasiyla degiskenler arasi yollar
cizilerek yol katsayilar1 ile uyum iyiligi katsayilar1 degerlendirilmistir. Bu surette hipotezler
sinanmustir. Bulgular Sekil 3 ve Tablo 6’da sunulmustur.
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Sekil: 3
Yapisal Esitlik Modeli

FOY1 | FOY2| FOY3| FOv4 | FOYS [ FOYE | FOYT | FOYB | FOYS [FOY1QJFOY11|FOY12FOY13 = a‘_@
‘\\“W// REF2 p—@
o g REF \-—@
@—— PRA1 ' ¢ ol REF — )
& REF5 [m—t)
@ A REFS, -,-—@
€§—-— PRA4,
@ = \ REFT g—@
REFS, ,-—@
(2)—w{Prac), }
O it REFS fe—43
g REF1C}w—E49
9—w{Prasja
@—-— PrA m
et [ ([ (B (00 [0 T
€13—mpraif
O—fr R N N N NN NN NS
Tablo: 6
Yapisal Esitli Modeli Testi Sonucunda Erisilen Bulgular
Tiski Stdp | Std.E. | t [ p [ Hipotez
H,.Finansal okuryazarlik — Harcama 6z-kontrol (+) Kismen Kabul
Hi,. Finansal yeterlilik — Harcama 6z-kontrol (+) -056 | 11 [ -804 [ 422 | Ret
Hip. Finansal davranis — Harcama 6z-kontrol (+) ,789 ‘ ,191 ‘ 8,090 ‘ il ‘ Kabul
H:. Finansal okuryazarlik — Finansal refah (+) Kabul
Hz.. Finansal yeterlilik — Finansal refah (+) ,156 [ ,081 [ 1,984 | ,049 | Kabul
Hzp. Finansal davranis — Finansal refah (+) ,443 ,114 4,628 ek Kabul
Uyum lyiligi Endeksleri fyi Uyum Kriteri Elde Edilen Bulgu Uyum*
2 uyum testi p degeri p>,05 ,000 iyi uyum
¥*/sd (CMIN/df) 0<y2<3df 2,005 Tyi uyum
RMSEA 0 < RMSEA <,08 1049 fyi uyum
CFI L90<CFI<I ,907 iyi uyum
GFI 90 <GFI<1 ,829 Kabul edilebilir
IFI 90<IFI<1 908 Tyi uyum
RFI O0<RFI<1 ,822 Kabul edilebilir
TLI O0<TLI<I ,902 fyi uyum

YEM modelinde ilk hipotez (H;), finansal okuryazarligin harcama 6z kontroli
olumlu yonde etkiledigine yoneliktir. Bu hipotez kismen kabul edilmis olsa da finansal
yeterliligin harcama 6z kontrol iizerindeki etkisini inceleyen alt hipotez olan H;, hipotezinin
reddedildigini belirtmek Onemlidir (f=-,056, t=-,804, p=,422). Elde edilen sonuglar
istatistiksel olarak anlamsizdir. Bunun aksine Hjy ise gli¢lii bir sekilde desteklenmistir ve
finansal davranis ile harcama 6z kontrol arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir (B=,789, t=8,090, p<,001). Bu bulgu, daha iyi finansal davranislara sahip
bireylerin harcama aligkanliklarinda daha yiiksek diizeyde kontrol saglama egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Ikinci hipotez (H,), finansal okuryazarlik ile finansal refah arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Bulgular bu iki yap1 arasinda pozitif bir iligski oldugunu gdstermistir ve bu
hipotez kabul edilmistir. Alt hipotezlerin daha ileri analizi, hem finansal yeterliligin (H2a)
(p=,156, t=1,984, p=,049) hem de finansal davranmisin (Ha,) (B=,443, t=4,628, p<,001)
finansal refaha anlamli Sl¢iide katkida bulundugunu ortaya koymustur. Burada finansal
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davranis ve finansal refah arasindaki iligki daha giiclii diizeydedir. Uyum iyiligi endeksleri,
modelin gecerliligini desteklemektedir. Ozetle, bu bulgular harcama 6z kontrolii ve finansal
refahi iyilestirmenin bir yolu olarak finansal bilginin de 6tesinde finansal davranislari
gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir.

5. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma temel olarak finans ve gerontoloji disiplinlerinin ortak noktasini olugturan
finansal gerontoloji alanina odaklanmis, odagima “ileri yetiskinlikte finansal okuryazarlik”
kavrammi almistir. Calismanin temel motivasyonu ileri yetiskinlik doneminde bulunan
bireylerin finansal okuryazarlik ve refah baglaminda riskli gruplar arasinda ele alinmasidir.
Esasinda finansal okuryazarlik, finansal yonetim her birey icin her yasta, yagam dongiisiiniin
her asamasinda dnemlidir. Ancak ileri yetiskinlige gecis genellikle gelir elde etmekten gelir
yonetimine gegisi icermektedir; bu donemde maddi olanaklar daha kisitli, mali bagimsizligi
ve giivenligi gerektiren saglik harcamalari gibi beklenmedik harcamalar ise daha yiiksek
olabilmektedir. Ayrica yas ilerledikge finansal karar alma zorlagabilmekte, finansal {iriin ve
hizmetlerin ¢esitliligine uyum saglamak zorlasabilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin
yaslandikga her giin karsilastiklari finansal kararda finansal bilgileri, kisisel mali durumlart,
harcama kontrolleri ve refahlar1 ilizerinde daha fazla bilgi ve kontrol sahibi olmalarn
gerekmektedir. Yine de pek ¢ok gelismekte olan iilkede ileri yastaki bireyler baglaminda bu
konularda optimal olmayan durumlarin kayda deger bir oranda oldugu kabul edilmektedir.
Konunun o&nemine ragmen literatiirde ileri yetiskinlik baglamimda bu degiskenleri
iligkilendiren ¢aligmalarn sinirhilik arz ettigi goriilmektedir. Bu goriislerden ve mevcut
literatiir boglugundan yola ¢ikan bu calisma, ileri yetigkinlikte finansal okuryazarlik ve
ardillar1 olarak harcama 6z kontrol ve finansal refah degiskenlerini ele almis, bu degiskenler
arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak tespit edilmesini hedeflemistir. Tiirkiye’de ileri
yetigkinlik doneminde bulunan, tazelenme iiniversitelerinde kayitli 426 katilimcidan elde
edilen Dbirincil veriler {izerinden istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmistir. Finansal
okuryazarligi, ileri yetigkinlikte harcama kontrolii ve finansal refah bakimindan 6nemli
oldugu goriisiinii destekleyen bu arastirma aracilifiyla, giincel bir toplumsal olarak
karsimizda duran bu soruna dikkat ¢gekmenin 6tesinde, ampirik bulgular sunmak suretiyle
literatiire, sosyal politikalara, kisisel gelismeye ve gelecekte yapilacak olan arastirmalara
katk1 sunmak hedeflenmistir. Bu ¢er¢evede yapilan istatistiksel analizler sonucunda birtakim
onem arz eden bulgulara erisilmistir.

Betimsel istatistiklerde puan ortalamalar1 agisindan ileri yetiskin katilimcilariin
finansal okuryazarlik, yeterlilik ve davranis diizeylerinin genelde diisiik-orta seviyelerde
oldugu anlagilmigtir. Bilhassa finansal yeterlilik agisindan diisiik puan ortalamasi oldugu
gozlemlenebilmektedir. Agik¢asi bu sonug, literatiirde daha oOnceden yapilmis olan
arastirmalarda elde edilen bulgulara benzerlik arz etmektedir. Tirkiye’de Finansal
Okuryazarlik ve Erisim (FOE) Raporu’na gore giincel veriler 1s18inda iilkedeki finansal
okuryazarlik endeksi 62.1 olarak hesaplanmis ve diisiik-orta diizeyde olduguna kanaat
getirilmistir (Analitik ve Icgorii Arastirma Merkezi ve Bogazici Universitesi, 2023).
Finansal okuryazarligin ileri yaslarda genel olarak daha diisiik oldugu, temel finansal
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bilgilerde 6nemli bosluklar bulundugunu ve dolayisiyla finansal karar, davranis ve yatirim
performanslari gibi faktorler iizerinde olumsuz etki edebildigine dair bulgular yer almaktadir
(Lusardi & Mitchell, 2007a; Lusardi & Mitchell, 2011a; Han et al., 2015; Finke et al., 2020;
Fong et al.,2021; Yu et al., 2021; Mis et al., 2023). Literatiirde yer alan bu bulgular, finansal
okuryazarligin bu tiir finansal kararlarda/davranislarda g6z ardi edilemez bir rol oynadigim
dogrulamis ve diisiik diizeylerde finansal okuryazarligin finansal pek ¢ok alanda da diisiik
katilimi1 beraberinde getirdigini gostermistir (Shimizutani & Yamada, 2020).

Fark analizleri cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelirin finansal okuryazarlik
ve davranisin cesitli boyutlarint 6nemli 6lgiide etkiledigini goéstermistir. Erkekler
kadinlardan daha iyi finansal yeterliliklere sahip olma egilimindedir; evli bireyler bekarlara
kiyasla istlin finansal davranislar sergilemektedir; daha yiiksek egitim diizeyi gelismis
finansal sonugclarla iliskilidir ve artan kisisel gelir, gelismis finansal okuryazarlik ve refahla
iliskilidir. One cikan bu bulgular, finansal okuryazarligi gelistirmek icin stratejiler
gelistirirken demografik faktorleri ele almanin dnemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar,
kadmlar, diisiik egitim diizeyine sahip olanlar ve diisiik gelir grubundaki ileri yetiskin
bireylerin finansal okuryazarlik, harcama ve finansal refah bakimindan daha fazla
desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica egitim diizeyi yiikseldikce
degiskenlerde alinan ortalamalarin da yiikselmesi, egitimin 6nemini vurgular yondedir.
Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan arastirmaya dayali FOE Raporu’na goére finansal
okuryazarlik acisindan avantajli grubun genellikle erkek, evli, yiiksek egitim, gelir ve
sosyoekonomik statiiye sahip bireylerden olustugu goriilmiistiir. Buna karsin dezavantajli
grubun kadin, bekar, 55 yas ustii, diisiik egitim, gelir ve sosyoekonomik statiiye sahip
bireylerden olustugu gdzlemlenmistir (Analitik ve Icgérii Arastirma Merkezi ve Bogazigi
Universitesi, 2023). Bu arastirmada elde edilen bulgular da bu raporun ampirik bulgulariyla
paralellik arz etmektedir.

Diger taraftan, analizler kapsammda YEM modelinde gergeklestirilen iliskisel
hipotez testlerine gore finansal okuryazarlik ile harcama 6z-kontrol degiskenini
iligkilendiren hipotez kismen kabul edilirken, finansal okuryazarlik ile finansal refahi
iliskilendiren hipotez kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar, finansal yeterliligin harcama 6z
kontrol tizerindeki etkisinin anlamli olmadigini, ancak finansal davranigin etkisinin anlaml
oldugunu gostermistir. Bu sonug, ileri yetigkinlik agamasindaki bireylerin sahip olduklari
finansal bilgi seviyesinin dogrudan harcama aligkanliklarin1 ve kontrol yeteneklerini
etkilemediginin bir gostergesi olmustur. Bu durum, finansal bilgi birikiminin pratik hayata
aktarilmasinda bir eksiklik olabilecegine isaret edebilecektir. Sonuglara gére hem finansal
yeterliligin hem de finansal davranisin finansal refaha anlaml 6lclide katkida bulundugu
anlagilmistir. Finansal davranig daha giiglii bir etki gostermistir. Bu durum, teorik bilgiye
sahip olmaktan ziyade, uygulamada gosterilen finansal disiplinin daha belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir. Ortaya c¢ikan bu sonuglar, finansal okuryazarligin ileri
yetiskinlik diizeyinde bulunan bireylerin yasaminda etkili bir faktor oldugunu ancak bilgi ile
davranis arasindaki farkin g6z ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.
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fleri yastaki bireylerin finansal okuryazarlik agisindan dezavantajli bir grup olarak
one ¢ikmasi, iizerinde 6zellikle durulmasi gereken bir konuyu olusturmaktadir. Literatiirde
yer alan ampirik bulgular, goériisler, resmi raporlar ve bu aragtirmanin da tim bunlart
destekler yonde ortaya koymus oldugu sonuglar, ileri yastaki bireylerin bu konuda
dezavantajli durumda oldugunu, bunun da harcama, yatirim gibi mali konulara sirayet etmek
suretiyle finansal refahlarini olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Arastirmalar, sinirlt
finansal okuryazarligin ve dolayisiyla sinirl finansal karar alma, sinirh finansal davranis
gibi durumlarn ileri yastaki yetigskinlerde sik gdriilen bir olgu oldugunu ve bunun da finansal
yoksunlukla 6nemli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Weierich et al., 2011;
Gamble et al., 2015; Yu et al., 2021; Mis et al., 2023).

Agikeast ileri yetiskinlikte finansal okuryazarlik, finansal bilgi ve davranig, harcama
kontrolii, tasarruf ve yatirim alanlarindaki bilingli kararlarin sonucu olarak finansal refah,
bu asamada yiiksek yagam kalitesini saglamak icin gerekli olan ¢ok yonlii bir konuyu olarak
ele alinabilecektir. Finansal okuryazarligin gelistirilmesi, harcama, yatirim, birikim, tasarruf
gibi pek c¢ok finansal noktada farkindalik olusturulmasma yonelik c¢abalar, bireyler,
toplumlar ve daha makro agidan iilke ekonomilerinin gelisimi i¢in dnemli gortilmektedir.

fleri yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin genellikle sabit veya smirli gelir
kaynaklarina sahip olmalari, finansal okuryazarlik eksikliklerini kritik bir sorun haline
getirmektedir. Ayrica, bu grup teknolojiye ve dijital finansal araglara erismekte, anlamakta
ve kullanmakta da genellikle zorlanmaktadir. Bu durum hem finansal olanaklardan
yararlanamamalar1 hem tasarruflarint etkin kullanamamalart hem harcamalarini etkin
kontrol edememeleri gibi durumlart beraberinde getirmekte, hem de dolandiricilik gibi
faaliyetlere daha acik hale getirmektedir. Bu durum, ileri yasta bireylerin biitce yonetimi,
tasarruf, bor¢lanma ve yatirim gibi konularda daha fazla desteklenmesi gerekliliginin altin
cizmektedir. Finansal okuryazarligin bilhassa ileri yetigkinlik diizeyindeki bireyler igin
gelistirilmesi, finansal bagimsizliklarini ve giincelerini korumalari, mali sikintilara karsi
daha direngli olmalar1 ve yasam kalitelerinin artirilmasi agisindan hayati dnem tagimaktadir.
Ancak elbette bu bireysel oldugu kadar toplumsal bir soruna isaret etmektedir.

Konuya iliskin olarak Szweda-Lewandowska’nin (2019) dikkat ¢ektigi iizere, ileri
yetigkinlikte finansal refah ile giderek daha fazla alakali hale gelen bir diger husus, uzun
Omiirliiliige hazirlanma ihtiyacidir. Gergekten de gelecekteki finansal refah icin hazirliklar,
yasglilik donemi i¢in tasarruf, yatirim ve servet birikimiyle ilgili ilk kararlarin alindig1 bir
zamanda, geng yasta isgilicii piyasasina girildigi andan itibaren baslatilmalidir. Bu acidan,
yalnizca teorik bir temel olarak degil, ayn1 zamanda bireyler, sivil toplum kuruluslar1 ve
finans, yatirim ve sigorta profesyonelleri ile politika yapicilarin is birligi ve koordinasyon
icerisinde egitim ve gelistirme programlart gelistirmeleri ve uygulamalari &nemli
olabilecektir. Tiim bunlar 15181nda, ileri yetiskin bireylerin farkindaligini artiracak yonde
projeler, egitimler, calistaylar, seminerler gibi faaliyetlerin 6nemi bir kez daha ortaya
¢ikmaktadir. Ancak bu tir kisa vadeli Onlemlerin yaninda, tazelenme {iniversiteleri
biinyesinde 6grenim goren yash bireylerin miifredatlarina finansal okuryazarligin eklenmesi
fayda saglayici bir adim olabilecektir. Bu konuda {iniversiteler, sivil toplum kuruluslar ve
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sivil otoriteler, kamu otoriteleriyle ortaklik aglarinin kurulmasi 6nemli goriilmektedir.
Ulusal medya araglarinda, sosyal medyada finansal okuryazarlik konusunun
goriinlirligiiniin artirilmasi, konuya iliskin materyaller (brosiirler, posterler ve diger basili
malzemeler) ile desteklenen etkinlikler biinyesinde finansal okuryazarliga daha fazla 6nem
verilmesi gerekmektedir.

Finansal okuryazarligin yalnizca ileri yetigkin bireylerin bagimsizligi ve refahi
tizerinde degil, ayni zamanda aileler ve toplum iizerinde de 6nemli bir etkisi olabilmektedir;
¢linkii ileri yastaki yetigkinler emeklilik tasarruflari ve nesiller arasi servet aktarimi
konusunda bir¢ok dnemli karar alicilardir. Bu nedenlerden dolay1, finansal okuryazarligin
daha iyi anlagilmasi, tiim donemlerde, ancak 6zellikle de ileri yetigskinlikte kritik dneme
sahiptir.

Diger yandan, literatiirde, bilhassa ulusal alanda bu konuya iligkin olarak ¢aligmalarin
artirilmasi bilimsel modeller ve finansal gerontoloji alaninin gelisimine katki sunma
potansiyeli agisindan &nemli goriilmektedir. ileri yetiskinlikte bireylerin ve dolayisiyla
toplumlarin finansal refahim iyilestirmek yoniinden farkli degiskenlerin birlikte
incelenmesi, mevcut durumun ortaya konulmasmin yaninda alabilecek onlemler,
gelistirilebilecek alanlar gibi yonlerden yapilan degerlendirmeler ile literatiire katki
sunabilecektir. Buna ek olarak bireylere, politika yapicilara ve ilisgkili otoritelere, toplumsal
iyilestirmeler elde etmek yoniinden faydalanilabilecek bir bilgi birikimi ve i¢gorii
saglayabilecektir. Bu anlamda ileri yetiskinlikte bu konulari ele alan arastirmalar 6nem arz
etmekte, bu konuda gelecek arastirmalara ilham verecek bir bosluk halen bulunmaktadir. Bu
bosluktan hareketle, ileri yetigkinlik c¢aginda bulunan bireylerin finansal refahini
sekillendirmede ve iyilestirmede sosyal kosullarint da kapsayan gelir ve birikimin 6tesinde
diger iliskili olabilecek faktorleri aragtirmak literatiire ve finansal okuryazarligin giinlik
yasam pratigine uygulanmasi yoniinden 6nemli olabilecektir. Tiim bunlarin yaninda, bu
calisma nicel arastirma yontemine dayali olarak gerceklestirilmis kesitsel niteligine sahiptir.
Gelecekte yapilabilecek boylamsal taramalar, nitel yontemler, nicel-nitel karma yontemler,
konuya iligkin derinlikli i¢gdriiler saglamak bakimindan katkilar sunabilecektir.
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