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Arastirma Makalesi

SOSYAL MEDYADA BENLIK SUNUMU: TURKIYE’DEKIi LISANSUSTU
TEZLER UZERINE BiR ANALIZ

Ozge ARSLAN
o7

Sosyal medyada benlik sunumu ile iliskili Tiirkiye'deki lisansiistii tezlerin
incelenmesini amaglayan bu arastirmada, 39 u yiiksek lisans, 8’i doktora olmak iizere 47
lisansiistii tez degerlendirilmistir. Betimsel nitelikte olan arastirmanin veri toplama
asamasinda dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilmig ve veriler niceliksel icerik analizi
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Tezler, tezin genel ozellikleri, arastirma yontemi, kuramsal
yaklasim, érnekleme tiirii, 6rneklem profili, veri toplama araglari, veri ¢oziimleme teknigi ve
tezin konusu olan sosyal ag sitesi olgiitleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglari,
sosyal medyada benlik sunumuyla ilgili tezlerin 2019 yilindan bu yana hizli bir artig
egiliminde oldugunu géstermistir. Marmara Universitesi, en fazla tezin yazildigi iiniversite
olurken Halkla Iliskiler ve Tanitim ise en fazla tezin tamamlandigi anabilim dali olarak éne
ctkmaktadir. Tezlerin %87,2 sinin kadin yazarlar tarafindan yazilmasi arastirmanin dikkat
¢eken bulgularindandir. Tezlerde en yaygin sekilde arastirma konusu olan sosyal paylasim
platformunun Instagram oldugu gozlenmistir. Arastirmanin oénemli bulgularindan biri de

lisansiistii tezlerde siklikla karsilasilan metodoloji sorunu olmugtur.
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SELF-PRESENTATION ON SOCIAL MEDIA: AN ANALYSIS OF
POSTGRADUATE THESES IN TURKEY

Abstract

This study examines postgraduate theses in Turkey related to self-presentation on
social media, evaluating 47 theses, including 39 master’s and 8 doctoral theses. This
descriptive study used document analysis for data collection and quantitative content
analysis for data interpretation. The theses were analysed regarding general characteristics,
research methodology, theoretical approach, sampling type, sample profile, data collection
tools, data analysis methods, and the social networking site studied. The findings revealed a
sharp upward trend in the number of theses on self-presentation in social media since 2019.
Marmara University emerges as the institution with the highest number of theses, while
Public Relations and Advertising stands out as the leading department. Notably, 87.2% of
the theses were written by female authors. Instagram is found to be the most frequently
studied social media platform. One of the most significant findings is the recurring
methodological problems encountered in these postgraduate studies.

Keywords: Self-Presentation, New Media, Social Media, Digital Self, Digital
Communication.

GIRIS

Sosyal iligkilerimiz, iletisim kurma bigimlerimiz ve sosyal diinya
anlayisimiz; yeni iletisim teknolojilerinin hayatimizin pek ¢ok alanina etki etmesiyle
carpict bir bi¢cimde donlismiistiir. Yeni medya c¢aginda, zaman ve uzam
kavramlarmin farklilasmas1 ve cografi kisitlamalarin ortadan kalkmasi; insan
iligkilerinin ve iletisim bigimlerinin yeniden insa edilmesiyle sosyo-dijital bir
baglam olusturmustur. Bilgisayarlar, tabletler, akilli cep telefonlari; bireyin kendini
kamuya sundugu ‘yeni sosyal diinya’ya dahil olma araglar1 haline gelmistir. Bu
cergevede, sosyo-dijital baglamin temel unsuru sosyal medya ise ifade, iletisim,
tartigma, Orgiitlenme gibi g¢esitli amaglara hizmet eden bir etkilesim alani olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dijital alan, her bireyin kamuya agik performanslar
sergilemesine olanak saglayarak benlik sunumunu gerceklestirebildigi yeni sahneler
yaratmugtir.

Sosyal medya, bireyin kendini ifade etmesi, kimlik kesfi ve benlik sunumu
icin benzersiz firsatlar sunar. Kisisel web sayfalari, bloglar, profil sayfalar
kullanicilarin benlik imajlarini olusturarak benlik sunumlarim gergeklestirebilecegi
sosyo-dijital alanlardir. Benlik sunumunun gergeklestirildigi etkilesim alanlari olan
sosyal medya mecralarinda, bu sunumun nasil ve hangi amaglarla gerceklestirildigi
son zamanlarin ilgi géren konularindandir. Konuya iliskin bilimsel aragtirmalarin
yani sira, lisansiistii tezlerde de alana ilgi giin gegtikge artig gostermektedir. Buna
karsin, ulusal literatiirde sosyal medyada benlik sunumunu konu alan lisansiistii
tezlere iligkin herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsaminda,
Tiirkiye’de sosyal medyada benlik sunumu ger¢evesinde gergeklestirilen lisansiistii
tezlerin betimsel olarak incelenmesi amaclanmaktadir. Sosyal medyada benlik
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sunumu tezlerinin profilini ¢ikarmaya odaklanan bu arastirma, tezlerdeki genel
egilimleri ortaya koymayr hedeflemektedir. Alanda yazilan tezlerin mevcut
durumunun ortaya koyulmasi, izleyen ¢alismalarda, aragtirmacilarin ¢ikarsamalarda
bulunarak arastirma tasarimlarini olusturmalarina kaynaklik etmesi agisindan 6nem
arz etmektedir.

Benlik Sunumu

Sosyal etkilesimin bir yoniinii bagkalarina verdigimiz izlenimi kontrol ya da
yonetme arzusu olusturur (Taylor vd., 2003). insanlar kendileri hakkindaki izlenimi
yonetmek, yani kendilerini sunarken nasil davranacaklarini ve diger insanlarin bu
davranislara nasil tepki verecegini de kontrol etmek ister (Goffman, 1959). Izlenim
yOnetiminin amaci, izleyicilerin algilarimi etkileyecek sekilde bilgiyi kontrol
etmektir. izlenimi yonetmeye calisma faaliyeti ise benlik sunumu olarak adlandirilir
(Schlenker, 1985). Benlik sunumu, bir yandan kendimiz hakkindaki diistincelerimizi
diger taraftan da diger insanlarin kendimize iligkin algilarini etkilemeye ¢alistigimiz
bir siirectir (Schlenkler & Weigold, 1992). Dolayisiyla benlik sunumu ¢ogunlukla
belirli bir amaca yonelik bir strateji olarak nitelenir. Bu stratejiler, diger insanlarin
arzu ettigimiz sekilde davranmasini saglamak i¢in onlar etkilemeye yonelik giig elde
etme arzusu tarafindan giidiilenen davranislardir (Jones & Pittman, 1982). Stratejik
benlik sunumu amaclar1 arasinda etki yaratma, gilic kazanma, kendini sevdirme,
diger insanlarin sempatisini kazanma, onaylanma, saygi gorme, 6ne ge¢me (Arkin,
1981; Jones & Pittman, 1982) ve kendini dogrulama (Swann, 1983) sayilabilir.

Erving Goffman (1959) Giinliik Yasamda Benligin Sunumu adli klasiklesen
eserinde, tiyatro metaforundan yola ¢ikarak sosyal yagamin bir sahneye benzedigini
ve insanlarin da sahnedeki oyuncular gibi performanslar gerceklestirdigini ortaya
koyar. Benligi ise “sahnede belirli bir karakteri canlandiran bireyin bagkalarina
vermeye caligtifi imaj” olarak ele alir. Performanslar, oyuncular tarafindan
gerceklestirilen, seyircileri/gdzlemcileri etkilemeye yonelik tiim etkinlikleri igerir.
Gozlemcilerin oyuncu hakkinda edindigi izlenimler, oyuncunun benlik sunumunu
nasil gerceklestirdigine baghdir. Benlik sunumunu bir tiir bilgi yonetme siireci
olarak ele alan Goffman (1959), verilen izlenim ile yayilan izlenim arasinda bir ayrim
yapar. Bireyin verdigi izlenim, bilingli olarak bagkalarina aktardigi ve kontrol
etmeye calistigi izlenimi ifade eder. Bu izlenim olusturulurken s6zlii sembollerden,
goriiniim ve beden dili gibi araglardan yararlanilir. Bireyin yaydigi izlenim ise daha
kontrol dis1 veya farkinda olmadan digerlerine aktardigi izlenimdir. Yayilan izlenim
daha “teatral, baglamsal ve genellikle s6zel olmayan” niteliktedir (Papacharissi,
2002b).

Goffman, benlik sunumu teorisini giindelik hayatta yliz yiize iletisim igin
ortaya koymussa da onun goriisleri, dijital iletisim baglaminda da kullanigh bir
gergeve sunar. Bu dogrultuda benlik sunumunu ele alan ¢aligmalarin ¢ok biiyiik
boliimi dramaturjik teoriden beslenir. Goffman’in yaklagimindan yola ¢ikarak
geleneksel benlik sunumu ile sosyal medyada benlik sunumunun benzesen ve
ayrigan noktalarim ele almakta yarar vardir.
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Sosyal Medya ve Benlik Sunumu

Benlik sunumu hakkindaki ilk goriisler, benligin yiiz yiize performansina
odaklanmigtir (bkz. Goffman, 1959; Schlenker, 1985). Elektronik medyanin
yiikselisi, geleneksel benlik sunumu teorilerinin aracili ortamlara uyarlanmasini
gerekli kilmistir. Bu cercevede Meyrowitz (1985), insan etkilesiminin, yalnizca
fiziksel yakinlik ve yiliz yilize iletisimle smirli olmadigina dikkat c¢ekmistir.
Elektronik medya, sahne arkas1 6zel davraniglart kamuya agik hale getirerek sosyal
etkilesimin dogasini doniistiirmiistiir. Yazara gore, sahne arkasi 6zel davranislar ile
sahne onii kamusal performanslar arasindaki sinir bulaniklagsmis ve yeni bir “sosyal
davranig tiyatrosu” meydana gelmistir (Meyrowitz, 1985°ten aktaran; Moller, 1986).
Elektronik medyanin ardindan Internet’in kitlesellesmesiyle de sohbet odalar,
kisisel web siteleri ve ¢ok kullanicili yeni alanlar ortaya ¢ikmistir. 20. ylizyilin sonu
ve 21. ylizyilin baginda sosyal medya kavraminin literatiire girisiyle ise o giine kadar
egemen olan “metaforik benlik sunumu oyunu” degismistir (Hollenbaugh, 2021).

Goffman’in giindelik hayat cercevesinde ele aldigi benlik sunumu, yeni
olusan bu sosyo-dijital diinyada; kisisel ana sayfalar, web siteleri, bloglar, profil
sayfalar1 gibi dijital sahneler aracilifiyla gergeklestirilmektedir. Goriiniim, tavir,
beden hareketleri gibi geleneksel benlik sunumu araglarina ek olarak “durum
giincellemeleri, hikayeler, retweetler, gonderiler” gibi sosyal medyanin sagladig
yeni Ozellikler ve araglar benlik sunum bigimlerini de donistiirmiistiir (Devito vd.,
2017; Huang, 2018). Bunlarin bir sonucu olarak benlik sunumu temelde iki farkh
baglamda ele alinmistir: Yiiz yiize iletisim g¢ercevesinde gergeklesen c¢evrimdisi
benlik sunumu ve dijital ortamlarda gerceklesen cevrimici benlik sunumu.

Goffman’in teorisinden hareketle, ¢evrimdigi benlik sunumu hem verilen
hem de yayilan izlenimleri kontrol etme gerekliligiyle sekillenir. Iletisimde yer alan
s0zsiiz unsurlar, sozel iletisimi gii¢lendirir ya da dogrular. Eger bu iki tiir sinyal
celisirse bireyin benlik sunumu sorgulanir ve kisi agiga ¢ikabilir. Bununla birlikte,
siber uzayda, verilen ve yayilan izlenimler arasindaki olast uyumsuzlugu kapatmak
daha kolaydir. S6zsiiz unsurlarin yoklugu, iletisimin derinligini sinirlayabilir; ancak
ayn1 zamanda bireylerin daha yaratic1 olmalarma da katki saglayabilir. Cevrimigi
ortamda, verilen izlenimin kontrolii daha fazladir ve kimlik manipiilasyonunun agiga
cikma riski daha disiiktiir (Papacharissi, 2002a). Bununla birlikte yeni medya
teknolojileri ile hiperlinkler, emojiler, animasyonlar gibi sozsiiz 6geler benlik
sunumunda faydalanilan etkin dijital 6geler haline gelmistir. Bireyin bu teknolojileri
yonetme becerisi ¢evrimici benlik sunum performansimin basarisiyla da iligki
icindedir.

Cevrimigi benlik sunumunu, ¢evrimdisi benlik sunumundan ayiran bazi
temel &zelliklerden bahsetmek miimkiindiir. Ik olarak sosyal aglar, kullanicilarin
benlik sunum imajlariyla iliskili igerikleri 6zgiirce yayinlayabilecegi giiclii bir segici
sunum Ozelligi saglar (Huang, 2018). Sosyal medya kullanicilar, iletmek istedigi
mesaj icerigini diledigi gibi diizenleme, paylagma, geri cekme gibi medyay1 aktif
bicimde kullanabildigi bir hareket alanina sahiptir. Bu durum, kullanicilarin vermek
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istedigi izlenimi, ¢evrimdist benlik sunumuna kiyasla daha esnek sinirlar igerisinde
yoneterek performanslarini sekillendirebilmesine imkan tanir. Buna ek olarak
Hollenbaugh (2021), sosyal medya performanslarinin yiliz yilize izlenim
yoneticilerinin performanslarindan daha kalic1 ve goriiniir oldugunu belirtir. Ayrica
Facebook’daki gibi kalic1 igerik goriiniirliigii ve Snapchat’deki gibi gecici icerik
gOriiniirliigli arasinda da farklar bulunur (Devito vd., 2017). Choi vd. (2020)
yaptiklar1 arastirmada, benlik sunumunun, hikayeler gibi gecici sosyal medya
araciligiyla gergeklestirildiginde; benligin i¢sellestirilmesinin kolaylagtigini, izlenim
yOnetimi endisesinin azaldigini ve 6zgiin benligin ifadesine katki saglandigini tespit
etmistir.

Cevrimigi benlik sunumunun ayirt edici bir diger 6zelligi de bagkalarmin
icerige katkida bulunma olanaklarinin artmasidir. Bu baglamda Danah Boyd’un
ortaya koydugu aglasmis kamular (networked publics) kavrami ufuk agici bir
cerceve sunar. Aglasmis kamular, “ag baglantili teknolojiler aracilifiyla yeniden
inga edilen alan ve insanlarin, teknolojinin ve pratigin kesismesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan hayali kolektiftir.” Bu kolektif yapilar, bireylerin yalnizca aile ve yakin
cevreleriyle degil, daha genis sosyal, kiiltiirel ve toplumsal baglamlarla da etkilegsime
gegmelerine olanak tanir. Boyd un aglagmis kamular olarak siniflandirdig: sosyal ag
siteleri, aga dahil olan izleyicilerin yorumlar1 ve goriintiiler yoluyla kisinin benlik
sunumunu yapilandirir (Boyd, 2010). Bununla birlikte ag i¢indeki diger aktorlerin
varligl, etiketleme, yorum yapma, begenme, gonderiyi yeniden paylagma gibi
eylemler araciligiyla aktoriin baglantilarinin ¢evrimi¢i sunumuna yeni 6geler ekleme
kapasitesini de genisletir (Devito vd., 2017). Diger aktorler, geribildirimlerle sosyal
medya kullanicisinin  benlik sunumuna katkida bulunurken kullanicilarin da
geribildirimler dogrultusunda benlik sunumlarini diizenlemelerine ve yeniden
yapilandirmalarina imkén tanir (Arslan & Gorgiili Aydogdu, 2022).

Sosyal medya araglarinin sagladigi geribildirim mekanizmasi, ¢evrimdisi
iletisimle benzer sekilde ¢evrimigi iletisimde de baglanti kurma veya kisilerarasi
iligki kurma gereksinimini karsilamaya katki saglar. Aym1 zamanda gorsel ya da
metinsel icerikleri begenme, icerikler iizerinden yorum yapma, dogrudan mesajlar,
sayaclar, anketler, ziyaretci defterleri gibi mekanizmalar bireyin sosyal onay
ihtiyacina da cevap verir. Bu yoniiyle geribildirim araglari, sosyal medya
kullanicisinin, benlik sunumunun begenildigini ve verilen izlenimin bagarili sekilde
yonetildiginin teyit edilme istegini temsil etmektedir (Papacharissi, 2002a).

Cevrimdis1 bir ortamda, kimin mevcut olduguna ve belirli bir performansa
tanik olabilecegine dair bir goriis birligi vardir. Burada izleyici tam olarak bilinmese
de gorliniir durumdadir. Ancak sosyal aglarin uzam ve yer metaforlarim
karmagiklastirmas1 sebebiyle g¢evrimigi izleyici profili her zaman net degildir
(Marwick & Boyd, 2010). Hedef kitlenin her zaman bilinmemesi, sosyal aglar
araciligryla gerceklestirilen sunumu, c¢evrimdisi etkilesimden ayiran en Onemli
ozelliklerdendir (Vitak, 2012). Bir kullanict ¢evrimigi oldugunda, tiim izleyiciler
goriliniir degildir ya da izleyici ve kullanicinin ¢evrimici ortamda ayn1 anda birlikte
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bulunmas1 gerekmeyebilir (Boyd, 2010). Ayrica izleyiciler, ag aracilifiyla
konusmaci ile iletisim kurabilir ve bu iletisim firsati, konugmacinin tepkilerini,
olusturacagi igerigi ve benlik sunumunu etkiler. Aga bagh bir kitleyi yonetebilmek
icin onlardan gelen geri bildirimleri yanitlamak, agda yer alan diger aktorleri izlemek
ve takipgilerin ilgi alanlarin1 yorumlamak dnem arz eder. Bu da sosyal aglari, benlik
sunumu ve igerigi yonetme i¢in is birligine dayali bir alan haline getirir (Marwick &
Boyd, 2010).

Cevrimigi benlik sunumunun ayirt edici bir diger 6zelligi de anonimligin
azalmasidir. Bauman & Lyon (2013), anonimligin, sosyal medya tarafindan
asindirildigma ve insanlarin  kendi istekleriyle mahremiyet hakkindan
vazgegtiklerine vurgu yapar. Yazarlar, “6zel olanin, sayisiz ‘arkadas’ ve rastgele
‘kullanicr’larla kutlanmak iizere kamusallagtigini” ifade ederken “anonimligin
oldugiine” de dikkat ¢eker. Bu cercevede sosyal ag siteleri, kullanicilarin gergek
isimlerini kullanmalari, profil fotograflarimi giincellemeleri, kendilerini goriiniir
kilmalart i¢in onlari tegvik eder. Aragtirmalar, yiiz yiize etkilesimle kiyaslandiginda
cevrimici etkilesimde bulunan bireylerin, ger¢ek benlik ifadesinde daha basarili
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore sosyal medya kullanicilar, profillerinde
genellikle kendilerini dogru bir sekilde temsil etmekte ve olusturduklarn profil
Ozelliklerini gercek benliklerine oldukga yakin bir sekilde yansitmaktadir (Bargh
vd., 2002; Joinson, 2001; Toma vd., 2008).

Cevrimigi benlik sunumunun ayirt edici diger bir 6zelligi de artan baglam
cokiigiidiir. Vitak (2012), sosyal medya arkadas listelerinin; ig, okul, aile, arkadaglar
gibi hayatin bir¢ok yoniinden farkli yakinlik diizeyindeki aglar biitiinlestirdigini
ifade eder. Bu arkadas listelerinde oldugu gibi “farkli baglamlardan insanlarin tek
bir mesaj alicis1 grubun parcasi haline gelmesiyle” baglam ¢okmesi meydana gelir.
Birden c¢ok izleyicinin tek bir baglamda diizlesmesi, segici benlik sunumunu
zorlagtirabilir (Hollenbaugh, 2021). Uzamsal, zamansal ve sosyal sinirlarin yoklugu,
farkli sosyal baglamlar korumay1 da zorlagtirabilir. Ayrica sosyal ag sitelerinde
performanslar artik birbirinden bagimsiz olmayan, birden fazla izleyiciye ayni anda
gosterildigi icin bir performans bir grup i¢in uygunken digerleri i¢in uygun
olmayabilir (Boyd, 2010). Tiim bunlara karsin Marwick & Boyd (2010) bireylerin
kamusal ve 6zel, icerideki ve disaridaki, sahne 6nii ve sahne arkasi performanslar
arasindaki gerilimlerin {istesinden gelmeyi 6grendigini belirtir. Bu gerilimlerle bag
etmede benlik sunum stratejileri 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tim bilgiler 15181nda, sosyal medyanin, dijital sahne performanslari
acisindan pek ¢ok firsat1 beraberinde getirdigi anlasilmaktadir. Geleneksel benlik
sunumu bicimleriyle karsilastinldiginda bu yeni firsatlar, sosyal medya
arastirmalarinin merkezinde yer alan konulardan biri héline gelmistir. Sosyal medya,
arastirmacilar i¢in zengin bir veri kaynagi sunarken benlik sunumu da 6zellikle son
yillarda dikkat ¢eken akademik ¢aligma alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
akademik ilgiden ve ulusal literatiirdeki bosluktan yola c¢ikan c¢alismada,
Tiirkiye’deki iiniversitelerde hazirlanan sosyal medyada benlik sunumu ile iliskili
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yiiksek lisans ve doktora tezleri betimsel olarak incelenmektedir. Bu noktadan
hareketle, aragtirmada yanit aranacak sorular sunlardir:

- Tezlerin genel 6zellikleri nelerdir? (Tez tiirli, yazim dili, yazildig1 yil, tezin
hazirlandig1 iiniversite, enstitli, anabilim dali, yazar cinsiyeti, danigman
cinsiyeti ve unvant)

- Tezlerin konusunu olusturan sosyal ag siteleri hangileridir?

- Tezlerde hangi arastirma yontemleri kullanilmigtir?

- Tezlerde faydalanilan kuramsal yaklasimlar nelerdir?

- Tezlerde kullanilan 6rnekleme tiirleri nelerdir ve tezlerin 6rneklem profili
hangi gruplardan olusmaktadir?

- Tezlerde kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

- Tezlerde kullanilan veri ¢oziimleme teknikleri nelerdir?

YONTEM

Nicel yaklagimin temel alindigi bu arastirma, tiir bakimindan betimsel
niteliktedir. Betimleme, “neyin ne oldugunun, seylerin nasil baslayip siirdiigiiniin ya
da bir durumun, kisinin ya da olayin neye benzediginin” resminin ¢izilmesidir. Bu
acidan betimsel caligmalarda, arastirma konusu hakkinda genel bir ¢er¢eve ¢izmek,
bir durumu dogal ortam iginde ortaya koymak ve sistematik olarak tasvir etmek
amaglanir (Punch, 2005). Bu arastirmada da sosyal medyada benlik sunumu ile
iligkili lisansiistii tezlerin betimsel olarak incelenmesi hedeflenmistir. Caligma
konusu, sosyal medyada benlik sunumu gibi geligmekte olan bir arastirma alani ise
betimsel aragtirmalar 6nem kazanmaktadir (Geray, 2017). Arastirilan konuyla ilgili
genel egilimleri belirlemek, ayni konuda yapilacak agiklayici tiirde ¢aligmalarda
neye odaklanilmasi gerektigine isaret etmesi bakimindan kayda degerdir. Aym
zamanda karmasik sosyal siiregleri anlamak igin Oncesinde durumun tasvirinin
yapilmasi, hangi etkenler {izerine yogunlasilacagini anlamak agisindan da yol
gostericidir (Punch, 2005).

Arastirma Evreni

Arastirma evrenini, Tirkiye’deki iiniversitelerde tamamlanan, sosyal
medyada benlik sunumu ile iligkili yiiksek lisans ve doktora tezleri olugturmaktadir.
Tezlere, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Tarama Merkezi veri tabani
iizerinden erisim saglanmistir. Ulusal Tez Merkezi ana sayfasinda yer alan tarama
terimi boliimiine ilk olarak benlik sunumu yazilarak bu anahtar kelime tez baglhiginda
aranmigtir. Benlik sunumu terimi literatiirde farkli sekillerde ifade edildiginden
“benligi sunma”, “kendilik sunumu”, “6z-sunum”, “kendini sunma”, ‘“kendini
sunum”, “kendini sunus” ve “benlik sunum” olarak da tez basliklarinda arama
yapilmistir. Ayrica “self-presentation” ve “presentation of self” olarak terimin iki
farkli Ingilizce kullannmi da tez basliklarinda taranmistir. Tarama islemi
tamamlandiktan sonra, tez basliginda sézii gegen terimlerin yer aldigi 67 teze
ulagilmistir. 1998-2022 yillar1 arasinda yazilan bu tezlerden 20’si sosyal aglar
araciligiyla gergeklestirilen benlik sunumu konusu ile iligkili olmadigindan
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aragtirmaya dahil edilmemistir. So6zii gecen tezler arastirmadan ¢ikarildiginda
arastirma evrenini 47 lisansiistii tez olusturmaktadir.”> Bu ¢alismada 6rnekleme
tekniklerinden yararlanilmamisg, tam sayim yapilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamast 2023 y1l1 i¢inde tamamlandig1 i¢in 2023 yil1 ve sonrasinda hazirlanan tezler
aragtirmaya dahil edilmemistir. Bu sebeple arastirma 2022 yili sonuna kadar
tamamlanmis tezleri kapsamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama asamasinda dokiiman incelemesi tekniginden
yararlanilmistir. Dokiiman incelemesi, basili ve elektronik materyalleri gézden
gecirmek veya degerlendirmek i¢in kullanilan sistematik bir prosediirdiir. Bu teknik,
verilerin; anlam ¢ikarma, anlayis gelistirme ve ampirik bilgi olugturma amaciyla
arastirilmasini ve yorumlanmasini gerektirir (Corbin & Strauss, 2008). Dokiiman
incelemesi, belgeleri toplama karari ile baslayip analizden elde edilen verilerin
yorumlanmastyla sona eren bir zaman diliminde gergeklesir (Smulowitz, 2017). Bir
caligmanin parcasi olarak sistematik degerlendirme igin kullanilabilecek belgeler,
aragtirmacinin miidahalesi olmaksizin kaydedilmis metinleri ve gorselleri igerir. Bu
belgeler arasinda akademik yayinlar, giinliikler, biyografiler ve diger kisisel
yazigmalar, tibbi dokiimanlar, gazeteler, dergiler, kitaplar, brosiirler, reklamlar,
toplant1 tutanaklari, kilavuzlar, etkinlik programlari, mektuplar ve memorandumlar,
haritalar ve ¢izelgeler, basin biiltenleri, senaryolar, orgiitsel veya kurumsal raporlar,
anket verileri ve ¢esitli kamu kayitlar1 yer almaktadir (Bowen, 2009; Smulowitz,
2017).

Verilerin Coziimlenmesi

Dokiiman incelemesi, gozden gecirme (yiizeysel inceleme), okuma (ayrintilt
inceleme) ve yorumlama agamalarini kapsar. Bu siireg, icerik analizi ile tematik
analiz unsurlarinin biitiinlestirilmesini igerir. Tema analizi, veriler i¢inde bir 6riintii
tamma bigimidir. Igerik analizi ise bilginin, arastirmanin temel sorularryla ilgili
kategoriler halinde diizenlenmesi siirecidir (Bowen, 2009). igerik analizi, niceliksel
ve niteliksel olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Niteliksel igerik analizi dncelikle
antropoloji, nitel sosyoloji ve psikoloji alanlarinda, fiziksel mesajlarin altinda yatan
anlamlan kesfetmek amaciyla gelistirilmistir (Zhang & Wildemuth, 2005). Nitel
icerik analizi, metni ortak bir anlami yansitan kategoriler halinde diizenlemek i¢in
dilin daha derin bir incelemesini gerektirir (Kleinheksel vd., 2020). Niceliksel analiz
ise sayma yoluyla elde edilen frekanslarin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmistir ve
icerik analizinin tanimlayic1 bir 6zelligidir (Franzosi, 2008). Metindeki agik 6gelerin
sayllmasi yoluyla frekanslarin belirlenmesine odaklanan niceliksel igerik analizi
(Zhang & Wildemuth, 2005), terimlerin sikligina iliskin gostergeler yoluyla
incelenen materyale dair sayisal degerler iceren genel bir resim ortaya koymay1
amaclar (Bowen, 2009). Nicel analiz, yaygmlhgi belirtmek veya istatistiksel
analizlerde kullanmak i¢in sayisal bir deger iiretmeyi amaglarken nitel analiz,

2 Incelenen tezlere iliskin bilgiler EK-1’de sunulmustur.
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kanitlama i¢in belirli kelimeleri veya ifadeleri kullanarak metin ig¢indeki bir yapiy1
veya kavrami tanimlamay1 veya agiklanan metne daha organize bir yap1 saglamay1
amaglamaktadir (Kleinheksel vd., 2020).

Bu aragtirmada dokiiman incelemesi teknigi ile degerlendirilen tezler,
niceliksel i¢erik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Bu baglamda, tezler bazi dlgiitler
temelinde kategorize edilmistir. Bu olgiitler, “tezin tiirli, dili, yili, yazar ve tez
danismaninin cinsiyeti, tez danigmaninin unvani; tezin hazirlandig1 {iniversite,
enstitii, anabilim dali; arastrma yontemi, kuramsal yaklasim, ornekleme tiiri,
orneklem profili, veri toplama araglari, veri ¢éziimleme teknigi ve tezin konusunu
olusturan sosyal ag sitesi” olarak 16 baslikta toplanmistir. Bu dlgiitler dogrultusunda
tezlerin 1ilgili boliimleri detaylica incelenmis, elde edilen kategorik veriler,
arastirmac1 tarafindan olusturulan “Tez Analiz Cizelgesine” kodlanmustir.?
Degerlendirme olgiitlerinin tiim tezler i¢indeki dagilimlarin1 gérmek amaciyla IBM
SPSS-27 Istatistik Programm kullanilarak cizelgeye kodlanan kategorik veriler
niceliksel hale doniistiiriilmiistiir. Frekans ve yiizde analizleri yapilan verilerden elde
edilen bulgular, tablo ve grafiklerle gorsellestirilerek sunulmustur. Arastirmada
kullanilan niceliksel igerik analizi yalnizca tanimlayici istatistikle siirlidir.

BULGULAR
Tezlerin Genel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tezlerin tiirii, dili ve yilina iliskin bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin %83’{inii yiiksek lisans,
%17’sini doktora tezleri olusturmaktadir. Tezlerin %93,6’s1 Tiirk¢e, %6,4°1 ise
Ingilizce dilinde yazilmistir (Tablo 1). Bulgular, sosyal medyada benlik sunumu

konusunun daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde ve Tiirk¢e dilde egitim veren
iiniversitelerde ele alindigin1 gostermektedir.

Tablo 1: Tezlerin tiiriine ve yazim diline gore dagilim

Tez Tiirii f % Tez Dili f %

Yiiksek Lisans 39 83 Tiirkge 44 93,6
Doktora 8 17 Ingilizce 3 64
Toplam 47 100 Toplam 47 100

Aragtirma  evrenini  olusturan tezler 2011-2022 yillarn arasinda
tamamlanmigtir. 2011-2018 yillar1 arasinda her yila bir (%2,1) ya da iki (%4,3)
lisansiistii tez diiserken bu say1 2019 yilinda 18’e (%38,3) ulasmigtir. 2020 yilinda
tiim tezlerin %8,5’1 (n=4), 2021 yilinda %14,9’u (n=7) ve 2022 yilinda %14,9’u

3Ornek bir lisansiistii tezden elde edilen verilerle kodlanmis Tez Analiz Cizelgesi Ek-2’de
sunulmustur.
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(n=7) hazirlanmigtir (Grafik 1). Son dort sene iginde tamamlanan lisansiistii tezlerin
sayisi, incelenen tiim tezlerin yarisindan fazlasii olusturarak dikkate deger bir
yogunlagmaya isaret etmektedir. Sosyal medyanin yayginlasmasi ve bireysel ifade
bicimlerinin dijital alana yonelmesiyle birlikte alandaki akademik {iretimde de gozle
goriliir bir artis dikkat gekmektedir.

Grafik 1: Tezlerin yillara gore dagilim grafigi

Yillara gore yazilantez sayisi

20
15
10

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

emmTe7 sayisi

Tez yazarmin cinsiyeti ile tez damismamnin cinsiyeti ve unvanimna iliskin
bulgular

Tez yazarlarinin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde ise tezlerin
%87,2’sinin kadimlar, %12,8’inin erkekler tarafindan yazildig1 goriilmektedir. Bu
bulgu, kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyada benlik sunumu ile daha fazla
ilgilendigini diisiindiirmektedir. Tez danigmanlari agisindan cinsiyet dagilimi daha
dengeli olmakla birlikte, kadin danigmanlarin orant %53,2, erkek danigmanlarin
oran1 %46,8 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Tezlerin tez yazarinin ve danigmaninin cinsiyetine gére dagilimi

Yazarin Cinsiyeti f % Tez Danismaninin Cinsiyeti f %

Kadin 41 87,2 Kadin 25 53,2
Erkek 6 12,8 Erkek 22 46,8
Toplam 47 100 Toplam 47 100

Tez danigmanlarinin %40,4’1 dogent, %36,2’si profesor, %23,4’1 ise doktor
Ogretim liyesi unvanina sahiptir (Tablo 3). Danisman unvanlarindaki temsil orani,
dogentlerin 6ne ¢iktig1, profesor ve doktor 6gretim iiyelerinin de dnemli bir paya
sahip oldugu gorece dengeli bir dagilima isaret etmektedir.
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Tablo 3: Tezlerin tez danigsmaninin unvanina gore dagilimi

Tez Damismani Unvam f %

Profesér 17 36.2
Dogent 19 40.4
Doktor Ogretim Uyesi 11 23 4
Toplam 47 100

Tezlerin tamamlandig iiniversite, enstitii ve anabilim dalina iliskin bulgular

Tezlerin tamamlandig: iiniversitelere bakildiginda, ilk siray1 %21,3 oraniyla
Marmara Universitesi almaktadir. Marmara Universitesi’ni sirasiyla, Istanbul
(%12,8), Ege (%8,5), Eskisehir Anadolu (%6,4), Bolu Abant Izzet Baysal (%4,3) ve
Selguk Universitesi (%4,3) takip etmektedir. Ankara, Hacettepe, Thsan Dogramaci
Bilkent, Ortadogu Teknik, Ankara Haci Bayram Veli, Ankara Yildirim Beyazit,
Istanbul Kiiltiir, Istanbul Ticaret, Uskiidar, Bahgesehir, Balikesir, Canakkale 18
Mart, Erciyes, Gaziantep, Hatay Mustafa Kemal, Inénii, Izmir Katip Celebi,
Kastamonu, Mardin Artuklu, Siileyman Demirel Universiteleri’nde ise birer adet
(%2,1) lisansiistii tez hazirlanmistir (Tablo 4). Sosyal medyada benlik sunumu
tezlerinin Istanbul basta olmak iizere biiyiiksehirlerde yer alan iiniversitelerde
yogunlasti1 gériilmektedir. Ote yandan pek cok iiniversitede yalnizca birer tez
bulundugu da dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, Tiirkiye genelinde konuya iligkin tez
dagilimmin homojen olmadigin gostermektedir.

Tablo 4: Tezlerin liniversiteye gore dagilim

Universite f % f %
Marmara 0 213 Istanbul Kiiltiir 1 2,1
{stanbul 6 12,8 Uskiidar 1 2,1
Ege 4 8,5 Bahgesehir 1 2,1
Eskisehir Anadolu 3 6,4 Balikesir 1 2,1
Bolu Abant izzet Baysal 2 43 Canakkale 18 Mart 1 2,1
Selguk 2 43 Erciyes 1 2,1
Ankara 1 2,1 Gaziantep 1 2,1
Hacettepe 1 2,1 Hatay Mustafa Kemal 1 2,1
Thsan Dogramaci Bilkent 1 2,1 Inénii 1 2,1
Ortadogu Teknik 1 2,1 Izmir Katip Celebi 1 2,1
Ankara Hac1 Bayram Veli 1 2,1 Kastamonu 1 2,1
Ankara Yildirim Beyazit 1 2,1 Mardin Artuklu 1 2,1
istanbul Ticaret 1 2,1 Siileyman Demirel 1 2,1
Toplam 47 100

Lisansiistli tezlerin %83’ Sosyal Bilimler ve %10,6’s1 Lisansiistii Egitim
Enstitiisii biinyesinde hazirlanmistir. Ekonomi ve Sosyal Bilimler, iletisim Bilimi ve
Internet ve Saglhik Bilimleri Enstitiisii’nde tamamlanan tezler de siklik dagiliminda
%2,1 ile aym oranda temsil edilmistir (Tablo 5). Bulgular, tezlerin sosyal bilimler
disiplini i¢inde daha yogun bir sekilde ele alindigini, konunun disiplinler arasi
yayiliminin siirh kaldigini diistindiirmektedir.

1305



Arslan, O. DEU SBE Dergisi, Cilt: 27, Savi: 3

Tablo 5: Tezlerin enstitiiye gore dagilim

Enstitii f %
Sosyal Bilimler 39 83
Lisansiistii Egitim 5 10,6
Ekonomi ve Sosyal Bilimler 1 2,1
Iletisim Bilimi ve Internet 1 2,1
Saglik Bilimleri 1 2,1
Toplam 47 100

Tezlerin siklik dagilimlar1 anabilim dallarina gore incelendiginde, tezlerin
%25 inin Halkla iliskiler ve Tanitim anabilim dalinda tamamlandig1 belirlenmistir.
Gazetecilik ve Sosyoloji anabilim dallar1 da %14,9 oraniyla ikinci sirada yer almigtir.
Iletisim Bilimleri %8,5; Radyo, Televizyon ve Sinema, Halkla Iliskiler ve Klinik
Psikoloji de %4,3 oraniyla temsil edilmistir. S6zli gecen anabilim dallariin disinda
Iletisim, Iletisim Sanatlari, Iletisim Tasarimi ve Yonetimi, Iletisim ve Tasarim,
Medya ve Iletisim Sistemleri, Medya ve Kiiltiirel Caligmalar, Isletme, Psikoloji, Spor
Yoneticiligi ve Spor Yonetim Bilimleri anabilim dallarinda tamamlanan birer (%2,1)
tez bulunmaktadir (Tablo 6). Bulgular, sosyal medyada benlik sunumunun daha ¢ok
Iletisim ve Toplum Bilimleri cercevesinde ele alindigim ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte bireyin i¢sel dinamiklerini inceleyen Psikoloji alaninda ve farklh
disiplinler g¢ercevesinde gerceklestirilen galigmalarin azinlikta oldugu da dikkat
¢ekmektedir.

Tablo 6: Tezlerin anabilim dalina gore dagilin

Anabilim Dah f % f %
Halkla Iliskiler ve Tanitim 12 255 Tletisim Tasanimi ve Y onetimi 1 1
Gazetecilik 7 149 Tletisim ve Tasanim 1 1
Sosyoloji 7 149 Medya ve Iletisim 1 1
Tletisim Bilimleri 4 85 Medya ve Iletisim Sistemleri 1 1
Radyo, Televizyon ve Sinema 2 43 Medya ve Kiltiirel Caligmalar 1 21
Halkla iligkiler 2 43 Isletme 1 1
Klinik Psikoloji 2 43 Psikoloji 1 1
Tletisim 1 21 Spor Yoéneticiligi 1 1
Tletisim Sanatlan 1 21 Spor Yénetim Bilimleri 1 21
Toplam 47 100

Tezlere konu olan sosyal ag sitelerine iliskin bulgular

Lisansiistii tezlere konu olan sosyal ag siteleri arasinda Instagram’in %57,7
orant ile ilk sirada yer aldigi, ardindan da %9,6 orani ile Facebook’un geldigi tespit
edilmistir. Tezlerin %7,7’sinde de genel anlamda sosyal medya arastirilmigtir.
Ayrica tezlerin %5,8’inde arastirma konusu Twitter olmustur. Bunlara ek olarak
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Youtube, Pinterest, Facebook Places, Foursquare, Okcupid, Secondlife, seyahat
bloglari, Islami evlilik siteleri ve yiiz/beden iyilestirme uygulamalar1 da %1,9 ile
tezlerde aynm1 oranda incelenen sosyal ag siteleridir (Tablo 7). Arastirma sonuglari,
tezlerin biiylik Ol¢iide Instagram ve Facebook {izerine yogunlastigimi ortaya
koymaktadir. Sosyal aglar arasindaki belirgin fark ise bu iki platformun benlik
sunumu olanaklarinin, diger platformlara kiyasla daha cesitli olduguna isaret
etmektedir.

Tablo 7: Tezlerin konusu olan sosyal ag sitelerine gore dagilimi

Sosyal ag siteleri f % f %
Instagram 30 57,7 Foursquare 1 1,9
Facebook 5 9,6 Seyahat bloglar1 1 1,9
Sosyal medya 4 7,7 Islami evlilik siteleri 1 1,9
Twitter 3 58 Okcupid 1 1,9
Youtube 1 1,9 Secondlife 1 1,9
Pinterest 1 1,9 Yiiz/beden iyilestirme 1 1,9
uygulamalari
Facebook Places 1 1,9 Belirtmiyor 1 1,9
Toplam 52% 100

* Bir tezde birden fazla sosyal ag sitesi konu olabildigi igin frekanslar toplami (n=52), tiim
tezlerin sayisindan (n=47) fazladir.

Tezlerdeki kuramsal yaklasimlara iliskin bulgular

Tezlerin tiimiinde benlik ve kimlik kuramcilarinin (James, Cooley, Mead,
Rogers, Erikson vb.) goriisleri ile izlenim yonetimi ve benlik sunumu yaklagimlari
(Goffman, 1959; Leary & Kowalski, 1990; Martinko, 1991; Rosenfeld vd., 2001 vb.)
yer almigtir. Bununla birlikte, yeni medyay1 geleneksel medyadan ayiran 6zellikler,
sosyal ag siteleri, sosyal medyayla doniisen benlikler gibi temel konulara iligkili
literatiir tartigmalarina da yer verilmistir.

Tezlerin literatiir taramasi1 boliimiinde ele alman bu temel yaklagimlar
disinda, aragtirmacilarin dogrudan belirttigi, tezlerin kavramsal ¢ercevesinin
dayanagini olusturan ya da veri analizinde ve bulgular yorumlarken kullandiklari
kuramlar ve temel kavramlar da incelenmistir. Bu dogrultuda, en ¢ok bagvurulan
kuramsal yaklasim, tezlerin %63,83’iinde (n=30) yer verilen Erving Goffman’in
dramaturjik teorisi olmustur. Tezlerin %34,04’linde (n=16) ise benlik sunum
taktikleri (Goffman,1959; Jones &Pittman, 1982; Lee vd., 1999; Tedechi vd., 1985)
kullanilmistir. Bu temel kuramsal yaklasimlara ek olarak mahremiyet (n= 4),
toplumsal cinsiyet (n=3) ve benlik tiirleri (ger¢ek/ideal benlik) (n=3) en sik
arastirilan kavramlar olmustur. Bu bulgular, tezlerin kavramsal gercevesini agirlikli
olarak izlenim ydnetimi ve benlik sunumu taktiklerinin olusturdugunu; buna karsin
mahremiyet, toplumsal cinsiyet gibi elestirel temalara daha smirli yer verildigini
gostermektedir. Kuramsal yaklasimlar ve kavramlar Tablo 8’de 6zetlenmistir.
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Tablo 8: Tezlerde kullanilan kuramlar ve kavramlar

Psikoloji temelli

Tletisim temelli

Sosyoloji temelli ve diger

Ayna evresi (Lacan)

Dért arketip (Jung)

Kendini gergeklestirme (Rogers)
Gergek/ideal benlik (Higgins)
Psikosoyal gelisim (Erikson)
Diizenleyici odak (Iliggins vd.)

KURAMLAR

Kendini miikemmeliyet¢i
gosterme

Narsisizm

Sosyal kayg:

Begenilme arzusu
Problemli internet kullanimi

KAVRAMLAR

Kendini miikemmeliyetci

Hiperkisisel iletisim modeli (Walther)

Web 2.0 (O'Reilly)

Medya ve modernite (Thompson)
Seyahat ve anlati (Mikkenen)

Sosyal medya paylasim motivasyonlar1
(Hu ve Zang)

Dijital hikdye anlaticihg

Sosyal medya dilenciligi
Dijital yerlilik

Dijital gégmenlik
Kisisel markalagma

Dijital hikdye anlaticihg

Benlik sunumu & izlenim yénetimi

Leary & Kowalski. 1990; Martinko. 1991;
Rosenfeld vd.. 1995)

Benlik sunumu taktikleri

(Goffman.1959; Jones &Pittman, 1982; Lee
vd., 1999: Tedechi vd., 1985)

Kimlik (Bauman)

Gozetim (Foucault)

Metalagma (Marx. Marcuse)

Toplumsal cinsiyet (Goffman, 1976)

Mahremiyet

Toplumsallagma
Nesnelestirme

Sembolik tiiketim

Sohret kiiltiirii

gosterme

Tezlerin Yontemine iliskin Bulgular
Arastirma yontemine iliskin bulgular

Tezlerde temel alinan arastirma yontemleri incelendiginde, %44,7 orani ile
en sik nitel arastirma yonteminin kullamildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
tezlerin %23,4’linde nicel aragtirma yontemi, %6,4’linde nicel ve nitel aragtirma
yontemleri bir arada, %4,3’linde ise karma yontem kullanilmistir. Tezlerin
%21,3 linde ise aragtirma yontemi belirtilmemistir (Tablo 9).

Tablo 9: Tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi

Arastirma Yontemi f %
Nitel yontem 21 44,7
Nicel yontem 11 23,4
Nicel ve nitel yontem 3 6,4
Karma yontem 4,3
Belirtmiyor 10 21,3
Toplam 47 100

Tezlerdeki nitel aragtirma yontemi egemenligi, sosyal medyada benlik
sunumunun derinlemesine ve baglamsal yonleriyle degerlendirilme hedefine isaret
etmektedir. Tezlerin bilyiik ¢ogunlugunun iletisim Bilimleri gergevesinde ele
alindig1 disiiniildiigiinde, bu yaklagim iletisim arastirmalan gelenegiyle de
ortlismektedir. Buna karsin, tezlerin 6nemli bir bolimiinde aragtirma yaklagimin
belirtilmemesi, metodolojik seffaflik agisindan kayda deger bir eksikliktir.
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Ornekleme tiirii ve 6rneklem profiline iliskin bulgular

Tezlerde %21,3 orami ile en ¢ok bagvurulan Ornekleme tiirii, iletigim
arastirmalarinda da siklikla tercih edilen kartopu érneklemedir. Bu sonug, dnceki
bulgularda ortaya koyulan iletisim Bilimleri alaninda yazilan tezlerin sayisal
istiinliigiiyle de ortiisme gostermektedir. Bu drnekleme teknigini, %10,6 ile Olgiit,
%6,4 ile amach, kolayda ve basit tesadiifi drnekleme izlemistir. Asir1 ve aykir
durum 6rneklemesi, gelisigiizel 6rnekleme ve kota drneklemesi ise dagilimda %4,3
orani ile temsil edilmigtir. Maksimum ¢esitleme, kararsal 6rnekleme ile evreni temsil
kistas1 ise %2,1 orani ile tezlerde en az kullanilan 6rneklem tiirleridir. Bir tez yazari,
kisisel secime dayali orneklem tercihinden séz etmistir ki bu secim, literatiirde
yargisal ornekleme olarak ifade edilmektedir. Tezlerin %27,7’sinde ise drnekleme
tiirii belirtilmemistir (Tablo 10). Tezlerde 6rnekleme teknigine yer verilmemesi,
arastirmanin giiven vericiligini azaltan bir etken olarak degerlendirilebilir.

Tablo 10: Tezlerin 6rnekleme tiiriine goére dagilimi

Ornekleme Tiirii f %
Belirtmiyor 13 27,7
Kartopu 10 21,3
Olgiit 5 10,6
Amagh 3 6,4
Basit tesadiifi 3 6,4
Kolayda/uygun 3 6,4
Asirt ve aykirt durum 2 43
Kotali 2 4,3
Tesadiifi/gelisigiizel 2 4,3
Kararsal 1 2,1
Maksimum ¢esitleme 1 2,1
Evreni temsil kistasi 1 2,1
1

Kisisel se¢im 2,1

100

FN
=

Toplam

Tezlerin 6meklem profili incelendiginde, arastirmalarin %21,3 orani ile en
sik {iniversite dgrencileri ile yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Universite 6grencilerini
%14,9 oram ile sosyal medya fenomenleri izlemektedir. Orneklem kiimelerinde
kadm kullanicilar ve yas gruplarina goére olusturulan kullanicilar esit oranla %12,8
diizeyinde temsil edilmistir. Genel sosyal medya kullanicilar1 %6,4; lise 6grencileri
%4,3 ve ortaokul Ogrencileri de %2,1 oraniyla 6rneklem kiimeleri arasinda yer
almistir. %2,1 ile aym diizeyde temsil edilen gruplar ise akademisyenler, halkla
iligkiler ajans ¢alisanlari, Amerikali kadin pop ikonlar1, diinyaca iinlii futbolcular,
profesyonel sporcular, mikro tinliiler, dijital gd¢gmenler, dijital yerliler, sosyal medya
dilencileri, seyahat blogu yazarlari, miize ziyaretcileri, yogi ve yoginiler olmustur
(Tablo 11). Bulgular, sosyal medya arastirmalarinda 6rneklem segiminin genellikle
geng bireyler ve dijital mecralarda aktif kullanici gruplar iizerine yogunlastigim
gostermektedir. Bununla birlikte, baz1 6rmeklem gruplarmin yalnizca tek ¢alismada
yer almasi, bu se¢imin genel egilimden ziyade arastirmacinin kisisel tercihini
yansittigini diisiindiirmektedir.
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Tablo 11: Tezlerin 6rneklem profiline gore dagilim

Orneklem Profili f % f %
Universite 6grencileri 10 21,3 Diinyaca iinlii futbolcular 1 2,1
Sosyal medya fenomenleri 7 14,9 Profesyonel sporcular 1 2,1
Kadinlar 6 12,8 Dijital gogmenler 1 2,1
Yagslarma gore kullanici gruplar 6 12,8 Dijital yerliler 1 2,1
Sosyal medya kullanicilart 3 6,4 Sosyal medya dilencileri 1 2,1
Lise 6grencileri 2 43 Mikro tinliiler 1 2,1
Ortaokul 6grencileri 1 2,1 Seyahat blogu yazarlari 1 2,1
Akademisyenler 1 2,1 Miize ziyaretgileri 1 2,1
Halkla iliskiler ajans galisanlar 1 2,1 Yogi ve yoginiler 1 2,1
Amerikali kadin pop ikonlar 1 2,1

Toplam 47 100

Veri toplama araclarina iliskin bulgular

Tezlerde kullanilan veri toplama araglarmin olduk¢a cesitli oldugu
gozlenmektedir. Buna gore yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriisme %19,3,
Olcek %14,8, anket 9%12,5 ve kisisel bilgi formu %8 orani ile en sik kullanilan veri
toplama araglaridir. Odak grup goriisme ve fotograf da %4,5 orani ile ikinci sirada
yer almistir. Katilimer ¢evrimici gozlem, gonderi ve gorseller de %3,4 oraniyla
verilerin toplanmasinda yardimer diger araclar olmustur. Katilimer gozlem, video,
metin ve yorumlar da siklik dagiliminda %2,3 ile ayni diizeyde temsil edilmistir.
Tilim bunlara ek olarak dogal gézlem, fenomenolojik gézlem, kisisel deneyim, vaka
calismasi ve roportajin yani sira yapilandirilmis miilakat formu, Kimlik Tanim1 Kod
Listesi, Dramaturjik icerik Analiz Formu, dijital etiket, ekran video kayit, begeni ve
direkt mesajlar da veri toplarken aym oranda (%]1,1) basvurulan araglar olmustur.
Tezlerin %3,4’linde ise veri toplama araci belirtilmemistir (Tablo 12). Bu sonuglar,
sosyal medya aragtirmalarinda; goriisme, anket, O0lcek gibi geleneksel araglarin
siklikla  kullanildigimi, aym1 zamanda dijital veri toplama araglarinin da
yayginlastigimmi gostermektedir. Bu durum, arastirma tekniklerinin, dijitallesmeyle
birlikte ¢esitlendigine isaret etmektedir.

Tablo 12: Tezlerin veri toplama araglarina gore dagilim

Veri Toplama Araglar: f % f %
Miilakat (yiiz yiize ve gevrimigi) 17 19,3 Yorum 2 23
Olgek 13 14,8 Dogal gozlem 1 1,1
Anket 11 12,5 Fenomenolojik gozlem 1 1,1
Kisisel bilgi formu 7 8,0 Kisisel deneyim 1 1,1
Odak-grup goriisme 4 4,5 Vaka calismast 1 1,1
Fotograf 4 45 Réportaj 1 1,1
Belirtmiyor 3 34 Yapilandinilmis miilakat formu 1 11
Katilimer gevrimigi gozlem 3 34 Kimlik tanimi kod listesi 1 1,1
Gorsel 3 34 Dramaturjik igerik analiz formu 1 1,1
Gonderi 3 34 Dijital etiket 1 1,1
Katilimer gézlem 2 23 Ekran video kayit 1 1,1
Video 2 23 Begeni 1 1,1
Metin 2 23 Direkt mesaj 1 1,1
Toplam 88* 100

*Bir tezde, birden fazla veri toplama araci kullanilabildigi i¢in frekanslarin toplami
(n=88), toplam tez sayisindan (n=47) fazladur.
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Veri ¢coziimleme tekniklerine iliskin bulgular

Tezlerde kullanilan veri ¢oziimleme teknikleri, nicel ve nitel olmak iizere iki
grupta ele alinmistir. Icerik analizi, %47,2 orani ile en sik kullanilan nitel veri
cozliimleme teknigi olmustur. Bu bulgu, benlik sunumunun metinsel ve gorsel
igerikler iizerinden derinlemesine analizlere odaklandigim gostermektedir. Igerik
analizini sirasiyla %8,3 orani ile betimsel analiz, %5,6 orani ile tematik analiz, metin
analizi ve Facebook Profil Analizi izlemistir. Gomiilii kuram, anlati analizi, kategori
analizi, gostergebilimsel ¢oziimleme, teorik inceleme, literatiir taramasi, dokiiman
incelemesi, Dramaturjik Igerik Analizi, Wolfram Alpha Facebook Analizi, Miles ve
Huberman modeli ¢oziimleme de %2,8 ile ayni oranda temsil edilmistir (Tablo 13).
Icerik analizi disindaki diger nitel ¢dziimleme tekniklerinin daha sinirl kullanimi,
derinlemesine analizlerin siklikla igerik ¢oziimlemesine dayandirildiga isaret
etmektedir.

Tablo 13: Tezlerin veri ¢oziimleme tekniklerine gore dagilimi

Veri Coziimleme Teknikleri

Nitel Veri Analizi f % Nicel Veri Analizi f %
igerik analizi 17 472 Frekans ve yiizde analizi 25 258

Betimsel analiz 3 8,3 T testi 13 13,4
Tematik analiz 2 5.6 Varyans analizi (ANOVA) 12 124
Metin analizi 2 5,6 Pearson korelasyon 12 124
Facebook Profil Analizi 2 5,6 Aritmetik ortalama ve sapma 10 10,3
Gomiilii kuram 1 2,8 Parametrik olmayan testler 7 7,2
Anlati analizi 1 2,8 Faktor analizi 6 6,2
Kategori analizi 1 2.8 Post-hoc testi 6 6,2
Gostergebilimsel ¢oziimleme 1 2,8 Regresyon analizi 5 52
Teorik inceleme 1 2.8 Araci degisken analizi 1 1,0

Literatiir taramasi 1 2.8 Toplam 97 100
Dokiiman incelemesi 1 2,8
Dramaturjik igerik analizi 1 2.8
Wolfram Alpha Facebook Analizi 1 2,8
Miles ve Huberman modeli ¢dziimleme 1 2.8

Toplam 36 100

Nicel veri ¢oziimlemesinde en sik bagvurulan teknikler, %25,8 orani ile
frekans ve ylizde analizleridir. Ayrica, siklik dagiliminda aritmetik ortalama ile
standart sapma hesaplamalar1 da %10,3 oraninda temsil edilmektedir. Bu bulgular,
tezlerde tanimlayici istatistiklere onemli Olgiide yer verildigini gdstermektedir.
Frekans ve yiizde analizlerini sirastyla T testi (%13.,4), varyans analizi-ANOVA
(%12,4) ve Pearson korelasyon analizi (%12,4) takip etmektedir. Parametrik
olmayan testler (%7,2), faktdr analizi (%6,2), post-hoc testleri (%6,2) ve regresyon
analizi (%5,2) dagilimda tek basina daha diisiik oranlarla temsil edilse de toplamda
%25,8 gibi anlamli bir diizeye ulagmistir. Ayrica bir ¢alismada da araci degisken
analizine yer verilmistir. Bu bulgular, ¢alismalarda yalmizca tanimlayict degil,
¢ikarimsal analizlerin de benimsendigini ortaya koymaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Sosyal medyada benlik sunumuyla iligkili yiliksek lisans ve doktora tezleri;
“tir, dil, yil, yazar ve tez danigmani cinsiyeti, tez danismani unvani; tezin
hazirlandig1 {iniversite, enstitli, anabilim dali; tezde kullanilan arastirma yontemi,
kuramsal yaklagim, 6rnekleme tiirli, 6rneklem profili, veri toplama araglari, veri
analiz yontemi ve tezin konusunu olusturan sosyal ag sitesi” Ol¢iitleri temelinde
incelenmigtir. Degerlendirme sonucunda, ¢evrimigi benlik sunumuna iligkin ilk tezin
2011 yilinda yazildig1, 2019°da ise tez sayisinin en iist diizeye ulastig1 belirlenmistir.
Ugii disinda Tiirkge dilinde yazilan bu tezlerin biiyiik ¢ogunlugunu yiiksek lisans
tezleri olusturmaktadir. Yiiksek lisans tezlerindeki sayisal tistlinliik, dijital medyaya
artan ilginin yam sira, Tiirkiye’deki iiniversitelerde yeni medya lisans ve yiiksek
lisans programlarinin yayginlagsmasiyla iliskilendirilebilir (Posos Devrani & Kesici,
2020).

Arasgtirmanin dikkat g¢ekici bulgularindan biri, tez yazarlarinin yaklagik
%90’ min kadm olmasidir. Bu durum birka¢ acidan degerlendirilebilir. Oncelikle,
sosyal medyada benlik sunumu konusu; iletisim, psikoloji ve sosyoloji gibi
kadinlarmn lisans diizeyinde daha sik tercih ettigi alanlarla iliskilidir.* Ayrica
kadnlarin dijital platformlarda temsilini ve benlik sunumunu ele alan ¢aligmalar son
yillarda artig gdstermektedir (Gray vd., 2018; Locatelli, 2017; Shumaker vd., 2017).
Bunun yani sira, kadin tez yazarlari, bu alana akademik ve kisisel bir ilgiyle
yonelmis; kendi deneyimlerinden hareketle sosyal medyadaki benlik sunumunu
kesfetme istegi duymus olabilir. Kadin deneyiminin arastirilmasi ise ozellikle
toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 baglaminda akademik s6ylemde merkezi bir konuma
sahiptir. Bu sdylemde ‘ifade’, ‘kendini agma’, ‘kimlik’ ve ‘temsil’ gibi benlik
sunumuyla dogrudan iligkili temalar 6ne ¢ikar. Caligmalar, bu temalarin kadinlarin
yagamlarinda erkeklere kiyasla daha belirgin bicimde yer aldigim ortaya
koymaktadir (Gabrielle & Titus, 2018; Kampen vd., 2024; Steinke vd., 2024; Zhou
vd., 2023). Benlik sunumu, kadin deneyiminin ve kimlik ifadesinin kritik bir bileseni
olmakla birlikte, stereotipik kadin tasvirinin siirdiiriildiigli medya ortaminda, egemen
anlatilara kars1 alternatif bir ifade yoludur. Bu sayede kadinlar, kendilerine dair
0zgiin temsiller gelistirme imkani bulmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezlerde kadin yazarlarin, erkek yazarlar karsisindaki
niceliksel {istiinliigline ragmen, tez damigmanlarinin cinsiyetleri agisindan kayda
deger bir fark géze carpmamistir. Buna ek olarak tez danigmanlarinin ¢ogunlukla
dogent unvanina sahip oldugu da anlagilmistir. 26 farkli tiniversitede hazirlanan
sosyal medyada benlik sunumu konulu tezlerin cografi ve kurumsal diizeyde belirgin
bir merkezilesme gostermesi de dikkat ¢eken bulgulardan biridir. Bu dogrultuda,
Marmara Universitesi basta olmak iizere Istanbul’daki {iniversiteler &n plana
¢ikmugtir. Bu durum, Istanbul’un medyanin ve kiiltiirel {iretimin merkezi olmastyla

* YKS sonuglarinda tercih edilen boliimler ve bu béliimlere yerlesen 6grencilerin cinsiyet
dagilimlar1 igin bkz. https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-anasayfa.php
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aciklanabilir. Ayn1 zamanda metropol {lniversitelerindeki akademik ortamin daha
dinamik olusu, 6grencilerin giincel dijital kiiltiirle yogun etkilesimi ve sosyal medya
kullanim siklig1 da diger nedenler arasinda sayilabilir. Yalnizca birer tezin tiretildigi
Anadolu tniversitelerinde ise lretimin daha sinirh kaldigi anlasilmaktadir. Bilgi
iiretiminin mekansal olarak esit dagilim gostermemesi, perifer iiniversitelerde
akademik kadro yetersizligi, lisansiistlii programlarin azlig1 ve 6grencilerin dijital
kiiltiire erisim diizeyiyle iliskilendirilebilir.

Tezlerin yazildig1 anabilim dallar1 incelendiginde, ilk sirada Halkla liskiler
ve Tamtim yer almakta, tezlerin biiyiik gogunlugunun Iletisim Bilimleri alaninda
iiretildigi gozlenmektedir. Sosyoloji ikinci sirada gelirken Psikoloji, Iletigim
Tasarmmi, Spor Bilimleri ve Isletme gibi alanlarda ise az sayida tez yer almaktadir.
Sosyal medyada benlik sunumu, bireyin kamusal alandaki 6z-temsilini, izlenim
yonetimini ve dijital etkilesimini sosyal baglamla kurdugu iliski temelinde
incelemeye oldukca elveriglidir. Bu sebeple iletisim ve toplum bilimleri i¢in dogal
bir arastirma konusu olmasi kaginilmazdir. Bununla birlikte, Psikoloji alaninda
yazilan az sayida tez de dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, sosyal medyanin, daha ¢ok
benlik saygisi, miilkemmeliyetcilik, narsisizm ve sosyal kaygi gibi psikolojik
degiskenler c¢ercevesinde incelenerek ikincil bir konu olarak ele alinmasiyla
iliskilendirilebilir. iletisim Tasarimi, Spor Bilimleri ve Isletme gibi alanlarda
tamamlanan tez sayilarinin azlig1 ise uygulamaya dayanan bu disiplinlerde pratik
ciktiya ve performansa doniik Ol¢iimlerin 6n planda olmasi sebebiyle lisansiistii
ogrencilerin kuramsal ve sosyo-psikolojik kavramlara daha smirli diizeyde
yonelmesiyle agiklanabilir.

Tezlerde arastirma konusu olan sosyal ag siteleri arasinda Instagram ilk
sirada yer almaktadir. 2010 yilinda kurulan Instagram, popiilaritesini giderek artiran
bir dijital paylasim platformudur. We are Social 2024 Ocak Raporu’na’ gore,
Instagram, diinya genelinde en sik ziyaret edilen sosyal platformlar icinde Facebook,
Youtube ve Whatsapp’in ardindan dordiincii siradadir. Ayni raporda, 16-64 yas arasi
kullanicilarin favori sosyal medya mecrasinin Instagram oldugu da belirlenmistir.
Iki milyarm {izerinde® aktif kullanicis1 oldugu belirtilen Instagram’in sosyal medya
aragtirmalarindaki egemenligi sasirtict degildir. Popiilaritesinin yani sira, gorsel ve
metinsel icerigi bir arada sunabilmesi, hikaye ve video gibi formatlara sahip olmasi
ve gliclii geribildirim mekanizmasi1 gibi Ozellikler, Instagram’i benlik sunumu
acisindan da ideal bir ortam haline getirmektedir.

Tez yazarlarinin %64°1, ¢aligmalarinin kuramsal g¢ergevesini Goffman’in
benlik sunumu kuramina dayandirmis ya da kuramin dramaturjik 6gelerini analiz ve
yorumlarinda kullanmistir. Goffman’in tiyatro benzetmesiyle glindelik yasama 151k
tutan yaklagimi, bireyin izlenim yoOnetimini toplumsal etkilesim baglaminda

SRapor igin bkz. https://wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024-5-billion-social-
media-users/
®Aragtirma sonuglar i¢in bkz. https://www.demandsage.com/instagram-statistics/
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anlamaya yonelik kapsamli bir kuramsal temel sunar. Bu yoniiyle kuram, sosyal ag
siteleri gibi dijital sahnelerde bireylerin hem ger¢cek hem de ideal benlik sunumlarini
¢oziimlemek icin agiklayici bir zemin saglamaktadir. Benlik sunumu taktikleri de
tezlerde en sik bagvurulan yaklagimlardandir. Dijital ortamlarda dinamik bir izleyici
kitlesiyle kars1 karsiya olan medya kullanicilari, sergiledikleri izlenimi yonetmek ve
begeni veya onay elde etmek amaciyla ¢esitli stratejiler gelistirmektedir. Bu sunum
taktikleri, aragtirmacilar igin ¢evrimigi davraniglart analiz etmede 6nemli bir rehber
islevi gérmektedir.

Tezlerin aragtirma yontemleri degerlendirildiginde, yaklagik yarisinin nitel
arastirma yaklagimiyla yapilandirildig1 goriilmektedir. Bu tezlerde en sik kullanilan
veri toplama araci yliz yiize/cevrimici yari-yapilandirilmis miilakat iken veri
¢oziimleme teknigi ise igerik analizidir. Bu bulgular, ilgili literatiirle ortiigmekle
birlikte (Coskun, 2019; Cilingir, 2017), Coskun (2022), nitel arastirmalarin
ardindaki bilimsel mantigin kavranamamasi sebebiyle ulusal literatiirde siklikla
karsilagilan genel bir egilime dikkat ¢ekmektedir. Yazar, nitelligi; yalmzca yarn
yapilandirilmis  goriismelere, smirlt katilimer sayisina ve igerik analizine
indirgemenin yiizeysellik riskini beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Nitel
yaklasimla yapilandirilan tezler arasinda fenomenoloji, gdmiilii kuram, etnografi
gibi daha derinlemesine yontemlerin yer aldigi 6rnekler bulunsa da sayica az
olmalari bu elestiriyi desteklemektedir. Nicel aragtirma yaklagimina dayali tezlerde,
Olcekler, anketler ve analiz formlar1 en sik bagvurulan veri toplama araglaridir. Bu
calismalarda frekans ve yiizde analizleri, aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplamalar1 gibi tamimlayici; T-testi, varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi, regresyon, faktor analizi, parametrik olmayan testler gibi
cikarimsal istatistiklere de yaygin bigimde yer verilmistir. Uygulanan testlerden,
tezlerde ¢oklu degiskenlerle calisildigi, degiskenler arasi iligkilerin incelendigi ve
gruplar arasi karsilastirmalarin yapildigi anlasilmaktadir. Sonugta bulgular, nicel
arastirmalarin ¢ogunlukla betimleyici ve iligski arayici diizeyde kurgulandigini
gostermektedir.

Arastirma bulgulari, tez aragtirmalarinin en sik iiniversite 6grencileri ile
yiiriitiildtigiinii de ortaya koymaktadir. Ayrica sosyal medya ile iliskili tiim drneklem
gruplar birlikte degerlendirildiginde, bu gruplarin tezlerdeki 6rneklem profilinin
onemli bir kismmi olusturdugu anlagilmaktadir. Bu gercevede en ¢ok incelenen
orneklem kiimeleri arasinda sosyal medya fenomenleri ve kullanicilar1 bagta olmak
iizere; dijital go¢menler, dijital yerliler, mikro {inliiler ve sosyal medya dilencileri
yer almaktadir. Sosyal medya iliskili bu gruplarm ve liniversite 6grencilerinin, dijital
platformlarda yogun etkilesimde bulunmalar1 ve kolay erisilebilir kiimeler olmalar1
nedeniyle siklikla tercih edildigi sOylenebilir. Kadm kullanicilar ve yas gruplarina
gore olusturulan kiimeler ise esit oranda temsil edilmekle birlikte, diger gruplarin
diisiik oranlarda temsili, 6rneklem yapisinin genel olarak homojen olmadigim
gostermektedir. Bu durum, gelecekteki caligmalarda daha kapsayici &rneklem
secimlerine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, tezlerde en sik
kartopu 6rneklemenin tercih edildigi de saptanmistir. Bu durum, aragtirmacilarin
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belirli niteliklere sahip katilimcilara ulagsma stratejisini benimsedigine isaret
etmektedir. Kartopu orneklemeyi, Olgiit ve amach Ornekleme tiirleri izlemistir.
Agirlikli  olarak nitel arastirma yaklasiminin benimsendigi tezlerde, nitel
aragtirmalarda siklikla kullanilan 6rnekleme tiirlerinin 6ne ¢ikmasi beklenen bir
durumdur.

Yeni medya ¢agi, iletigim araglarmi doniistiirirken sosyal medya
arastirmalarinda da yenilik¢i yontem ve teknikleri zorunlu kilmaktadir. Gonderi,
yorum, begeni, dijital etiket ve dogrudan mesaj gibi dijital veri kaynaklarimin yani
sira; ¢evrimici gozlem ile gevrimici miilakat gibi ag-tabanli veri toplama araglar
arastirmacilarin bagvurdugu yeni arag¢ ve kaynaklar haline gelmistir. Benzer sekilde,
literatiire sosyal medya fenomenleri gibi 6zgiin 6reklem kiimeleri ve ¢evrimigi
etnografi gibi ¢agdas arastirma yaklagimlar girmistir. Buna karsin, yeni medya
caligmalarinda bu yeni metot ve araglarin kullanimi hala smirlidir. Nitekim
Posos Devrani & Kesici (2020) de yeni medya alanindaki tezleri inceledikleri
caligmada, giiniimiizde geleneksel arasgtirma yontem ve araglarinin hakimiyetini
korudugunu saptamigtir. Bu aragtirmanin bulgular ise veri gesitliligine ragmen
yontembilimdeki geleneksel yaklagimin héla etkili oldugunu ortaya koymakta;
dahasi, tezlerde siklikla karsilagilan metodolojik sorunlar1 da géz oniine sermektedir.
Ozellikle yiiksek lisans tezlerinde karsilasilan ydntemsel yetersizlikler ve hatalar
kayda deger bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmada, incelenen tezlerin beste
birinde aragtirma yonteminin belirtilmedigi, bazi1 tezlerde yonteme iliskin detayl
bilginin paylasilmadigi, bir tezde aragtirma yontemi nitel yaklasim olarak
belirtilmesine karsin, kullanilan verilerin nicel oldugu ve istatistiksel analizlerin
yapildig1 saptanmistir. Ayrica bir tezde, yontem boliimiiniin bulunmadig tespit
edilmis; arastirma metoduna iliskin bazi bilgiler 6zet boliimiinde su ifadelerle yer
almistir: “Calismada agwrlikl olarak literatiiv taramast esliginde sosyal bilimler
baslhigr altinda var olup, psikolojik ve sosyolojik kuramsal perspektifin dikkate
alimmasina oncelik tamnarak olusturulmaya calisilmistir. Tezde, “yeni toplumsal
oriintiiler”, “sosyal medya”, “benlik sunumu” gibi kavramlar literatiire dayall
olarak ve disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmaya ¢alisilacaktir. Multidisipliner
bir yaklasimi gerektiren kavramsal analizler, farkl teorik, kuramsal yanlart one
¢tkaran ¢caliymalara dayandiriacaktir.”

Bir baska oOrnekte de arastirmanin yontemi bashigi altinda; evren ve
orneklem, veri toplama araglari ile veri ¢oziimleme tekniklerine iligkin herhangi bir
bilgiye yer verilmemis, yalnmzca “odak grup goriigmesi” alt bashigi kullanilmistir.
Ayrica, “islem” boliimiinde sunulmasi gereken bilgiler “bulgular ve yorum”
boliimiiniin girisinde su ifadelerle agiklanmistir: “Yapilan ¢alisma kapsaminda
toplam 3 grup olmak iizere 18 kisi ile goriigiilmiistiir. ... goriismeler 3 ayri oturum
seklinde diizenlenip, her oturumda 6 kisi ile gorisiilmiistiir. Grup 1'de kadin
ogrencilerle, Grup 2'de erkek ogrencilerle, Grup 3'te ise hem kadin hem de erkek
ogrencilerle odak grup goriismeleri yapilmistir.”
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Bu bulgularla paralel olarak Ar1 vd. (2009), yonetim ve pazarlama
alanindaki yiiksek lisans tezlerini inceledikleri c¢alismada, arastirma yontemine
iligkin ifadelerin yetersizligi nedeniyle veri toplama siirecinde tezlerin tamamini
okuyarak tasnif yapmak zorunda kaldiklarimi belirtmistir. Benzer bir durum, bu
aragtirma kapsaminda da deneyimlenmis, tezlerin biiyiik bir béliimiinde karsilasilan
kavramsal ve yontemsel belirsizliklerden dolay1 arastirmanin farkli agamalarinda
yeniden okuma ve degerlendirme yapilmaigtir.

Tezlerde karsilagilan metodoloji sorununun bir baska gostergesi de pek ¢ok
tezde arastirma yontemi yerine veri toplama araglari ya da veri ¢ozliimleme
tekniklerinin belirtilmesidir. Ayrica veri toplarken kullanilan araglar ile verileri
coziimlerken kullanilan tekniklerin birbirine karistirildigi da gozlenmistir. Bu
kavramsal karmasanin izlendigi tezlerde, arastrmanin ydntemi; “derinlemesine
miilakat”, “Goffman’in dramaturjik teorisi”, “igerik analizi”, “odak-grup
gorlismesi”, “metin analizi” olarak ifade edilmistir. Bazi tezlerde de veri toplama
araglart ve veri ¢éziimleme yontemi hi¢ belirtilmemigtir. Bir tezin “veri toplama
araclar1” boliimiinde ise biri veri toplama, digeri de veri ¢éziimleme teknigine isaret
eden su ifadeler yer almistir: “Tiirkiye'de sosyal medya fenomenlerinin
Instagram’da  gercgeklestirdigi  benlik  sunumlarimi  ortaya ¢ikarmak iizere
yapilandirilan bu ¢alismanin temelinde, akademik baglamda siklikla kullanilan nitel
arastirma yontemlerinden “icerik analizi” ve “odak grup goriismesi” yontemleri
kullanilmistir.”

Erdogan (2001), yontem boliimiinde arastirma tasariminin ne tiir bir tasarim
oldugunun belirtilmemesinin, en temel hatalardan biri olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bu baglamda anketin, “bir arastirma tiirii degil; bir veri toplama tiirii” oldugunu
ornekleyen yazar, akademik caligmalarda inceleme tiiriiniin belirtilmedigini ya da
yanlig belirtildigini de vurgulamaktadir. Makalenin yazildig1 tarihten giiniimiize
yaklagik ceyrek asir gectigi diisiiniildiigiinde, akademik caligmalarda hala ayni
sorunlarin var olmasi, metodoloji konusundaki farkindaligin gelisiminde 6énemli bir
asama kaydedilemediginin bir gostergesidir.

S6zili gecen metodolojik sorunlara ek olarak tezlerin %27,7 gibi kayda deger
bir boliimiinde 6rnekleme tiiriiniin belirtilmedigi de gdzlenmektedir. Ayrica tezlerde,
orneklem segim kistasinin yer almamasi ile evren ve drneklem seciminde yapilan
hatalar da goze carpmaktadir. Bu hatalara drnek olusturan bir tezde, yas araligina
gore smirlandirilmis bir evren hedeflenmis; ancak evren dogru tanimlanmamistir.
Ayrica ornekleme tiirii ve 6rneklemin nasil segildigi de belirtilmemistir: “... Digital
in 2020 raporuna gore ... Instagram kullanicilarimin 1/37i 18-34 yas araligindadrr,
boylelikle belirtilen yas araligina dahil olan iiniversite o6grencileri ¢alisma
kapsamina alinmigtir. Dolayisiyla ¢alismamn evreni ... Universitesi... Fakiiltesi ni
kapsamaktadir. Orneklemi ise bu fakiiltedeki 18-34 yas araligindaki iiniversite
ogrencileri olusturmaktadwr.”

Aragtirma bulgulariyla benzer sekilde literatiir ¢aligmalarinda da 6rneklem
tiiriiniin hi¢ belirtilmedigi, evren ve 6rneklemin dzellikleri hakkinda detayli bilgi
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bulunmadigi, érneklem secim kistasinin yer almadigi, 6rneklem biiytikliigiine nasil
karar verildigine dair agiklama olmadigi ya da agiklamanin anlasilmadig: ifade
edilmektedir (Ar1 vd., 2009; Coskun, 2019; Erkul & Kanten; Yiicel vd., 2007).

Tiim bulgular 15181nda iilkemizde yazilan lisansiistii tezlerde arastirma
metodolojisi Oonemli bir problem olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Metodolojik
sorunlar, c¢ogunlukla aragtirmacilarin yontembilim bilgisi ve kavramsal
terminolojiye hakimiyet eksikliginden kaynaklanmaktadir. Tezlerin danisman
denetiminde yiiriitiildiigli géz Oniline alindiginda, danigmanlarin da bu siirecte
yeterince etkili ya da kontrol sahibi olamadig1 goriilmektedir. Ayrica, yeni medya
arastirmalarinda kullanilan dijital yontemlerin yeniligi ve yapisal ozellikleri de
arastirmacilar i¢in ek zorluklara yol agmaktadir. Yeni medya ortaminda, zaman ve
mekan kavrayiginin degismesi, arastirma nesnesini daha akigkan ve dinamik hale
getirmistir. Jiirgens’e (2012) gore, dijital verilerin biiylik, degisken ve daginik yapisi
ile kullanic1 kitlesinin bilinmemesi gibi etkenler, 6rneklem belirlemeyi ve temsil
giiciinii degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Ayrica izlenme, etkilesim, tiklanma
sayist gibi dinamik verilerin hizla degigsmesi de veri analizini gili¢lestirmektedir.
Nalgaoglu’na (2007) gore, icerik sayilariin ¢oklugu, istatistiksel analiz agisindan
sorun yaratmakta, “en ¢ok izlenen” igeriklerin 6rneklem olarak secilmesi de kiiltiirel
etkenlerden dolay1 yetersiz kalmaktadir. Igeriklerin hizla gogalip kaybolmasi,
arastirmaci ig¢in neyi, nasil Olgecegi ya da yorumlayacagi konusunda giigliik
yaratmaktadir. Jirgens (2012), bu sorunlarin platform hakkinda yeterli bilgi ve
dikkatle hazirlanmig tasarimlarla asilabilecegini; veri madenciligi gibi tekniklerin
tek bagma yeterli olmayip arastirmacinin 6znel yorum ve tasarim kararlarinin da
kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.

Yeni medya caligmalarinda dijital yontemlerden kaynaklanan bir bagka
zorluk da g¢evrimigi ve g¢evrimdisi davramiglar arasindaki iligkilerin heniiz tam
anlamiyla acgikliga kavugsmamasidir. Cevrimigi verilerin analiz sonuglarini, mevcut
bilgi ve teorilerle iligskilendirmek zordur (Jiirgens, 2012). Giinlimiizde alanda 6nemli
gelismeler kaydedilmis olsa da hala disiplinler aras1 is birligiyle gelistirilen yeni
yontem ve yaklasimlara ihtiyag vardir. Incelenen tezlerin kuramsal yaklasim
egilimleri de bu gereksinime isaret etmektedir. Bu baglamda tezlerin yarisindan
fazlasinda Goffman’in dramaturjik yaklagiminin temel alindig1 goriilmektedir. S6z
konusu teori, benlik sunumunu anlamada kullanigh bir gerceve sunsa da yiiz yiize
iletisime dayali bir model olmasi nedeniyle dijital ¢cagin ¢ok katmanli iletigim
yapisini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Ayrica sosyal medya ¢alismalari, dogasi
geregi iletisim, psikoloji ve sosyoloji gibi disiplinlerin kesisiminde yer almaktadir.
Bu nedenle, izleyen aragtirmalarda kuramsal zemini giiclendirmek ve disiplinler
aras1 bir bakig acis1 gelistirmek amaciyla dijital iletisim, dijital sosyoloji ve siber
psikoloji gibi disiplinlerden daha fazla yararlanilmasi, ¢ok katmanli bir kuramsal
yap1 olusturulmasma katki saglayacaktir. Bununla birlikte, benlik sunumu
stratejileri; algoritmalarin isleyisi, filtre kullanmimi, dijital trendler ve medya
fenomeni kiiltiirlindeki degisimlerle birlikte doniismektedir. Her sosyal medya
platformu, kullanicilarin benlik sunum bigimlerine yon veren 0zgilin araglar ve
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dinamikler barindirmakta; bu araglara zaman i¢inde yeni 6zellikler eklenmektedir.
Dolayisiyla arastirmacilarin dijital kiiltiirii ve sosyal medya glindemini yakindan
takip etmeleri, ¢aligmalarin1 bu degisken yapilar dogrultusunda sekillendirmeleri
Onem tagimaktadir.

Kurumsal diizeyde ise lisans ve lisansiistli programlarda yontembilim ders
sayilarinin artirilmasi, yeni medya calismalart yontem ve tekniklerine iliskin
derslerin yayginlastirilmasi ve uygulamalarla desteklenmesi metodoloji probleminin
coziimiinde etkili bir adim olabilir. Ayrica {niversitelerde yalnizca bilimsel
arastirmalar ilizerine &grencilere danigsmanlik saglayacak birim ya da merkezlerin
kurulmasi, bu birimlerde ilgili 6gretim elemanlar1 ya da uzmanlarm 6grencilere
destek vermesi sorunun giderilmesine katki saglayabilir. Bununla birlikte tez
danigmanlarinin, teze iligkin metodolojik sorunlar1 tez ddneminin en basinda tespit
ederek Ogrenciye kisa zamanda ve detayli geribildirimde bulunmasi da siireci
kolaylastirici bir yol olabilir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyanmi: Bu calisma tek yazarli olup
yazarin c¢aligmaya katki orami %100'diir ve herhangi bir c¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.
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EK 1: Arastirma Kapsaminda Incelenen Tezlere Iliskin Bilgiler

Sosyal Medyada Benlik Sunumu ile {liskili Tezlere iliskin Bilgiler

No | Tez yazan Tez Tez ad1
yili
1 Kadriye Uzun 2011 | Second life sanal yasam diinyasinda kendini sunum davranislarinin
belirlenmesinde etnografik bir yaklagim
2 | Nevfel Boz (2012) 2012 | Yeni iletisim ortamlarinda dijital kimlik ve benlik sunumu
3 Habibe Gozde Sahan | 2013 | Lokasyon bazli sosyal aglar araciligiyla selektif benlik sunumu
4 Serkan Biger 2013 | Facebook sosyal ag sitesinde akademisyenlerin kendilik sunumu
5 | Nil Mit 2014 | A brief analysis of presentation of self in everyday life and second
life/Giinliik hayatta ve “Second Life” adli internet platformunda kendilik
sunumunun kisa bir incelemesi
6 | Burcu Karaoglu 2015 | Giindelik hayatta benlik sunumunun sosyal paylasim agi1 Facebook
iizerinden incelenmesi
7 | Burcak Saglam Polat | 2016 | Seyahat bloglarinda benlik sunumlar:
8 Elif Sakin 2016 | Tirkiye’de ¢evrim i¢i arkadaslik servisi siteleri kullanicilarinda benlik
sunumu
9 | Alime Bilge Golge 2017 | Online presentation of self on Instagram: A case study of yoga
practitioners in Turkey/Benligin Instagram'da cevrimici
sunumu.: Tiirkiye'deki yoga toplulugu drnegi
10 | Ece Karabagir 2018 | The mediator role of self-presentation tactics on the relationship between
regulatory focus orientations and problematic internet use /Diizenleyici
odak yénelimleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkide
kendini sunum taktiklerinin araci rolii
11 | Meltem Kerimoglu 2018 | Islami evlilik sitelerinde ~sosyallesme ve benligin  sunumu
12 | Canan Yavuz 2019 | Mahremiyet baglaminda sosyal medyada benligin sunumu: Instagram
ornegi
13 | Beyza Koklii 2019 | Universite o6grencilerinde sosyal medya kullanim 6zelliklerinin
begenilme arzusu, kendini miikkemmeliyetgi gosterme ve sosyal kaygi ile
iligkisi
14 | Tlknur Paslanmaz 2019 | Ucgucu hikayelerde benligin sunumu: Instagram 6rnegi
15 | Gokge Oztiirk 2019 | Carl Gustav Jung’ i dort arketip kurami gergevesinde kadinin benlik
sunumu ve sosyal medyada kadinin metalastirilmast {izerine bir arastirma
16 | Leyla Demirel 2019 | Calisan kadinlarin sosyal medyadaki benlik sunumu
17 | Fatma Ozal 2019 | Yeni medyada benlik sunumu: Instagram 6rnegi
18 | Eda Deligoz 2019 | Yeni toplumsal oriintiiler ve sosyal medyada benlik sunumu
19 | Kiibra Albayrak 2019 | Dijital ortamda benlik sunumlari tizerine niteliksel bir arastirma
20 | Sultan Goziiagik 2019 | Dijital toplumlarda benlik sunumu
21 | Kiibra Kubus 2019 | Gézetim ve benlik sunumu: ERU 6grencilerinin Instagram kullanimina
yonelik bir aragtirma
22 | Seyma Coskun 2019 | Kisileraras: iletisimde benlik sunumu: Instagram’daki yeni gelinler
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