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Oz: Amag: Bu calisma anne siitii ve emzirme danismanhgi dersi alan ve almayan ebelik 6grencilerinin bebek
beslenmesine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Kesitsel tiirdeki bu
arastirma, bir devlet {iniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinin ebelik boliimiinde okuyan 228 &grenci ile
gerceklestirilmistir. Veriler, ‘Tanitict Bilgi Formu’ ve ‘Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi’ ile toplanmustir.
Verilerin analizinde yiizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin yani sira, bagimsiz gruplarda
t testi, varyans analizi ve ki-kare testi kullanilmigtir. Bulgular: Yas ortalamasi 20,46+2,39 olan ebelik
Ogrencilerinin %53,9’u anne siitlii ve emzirme danigmanligi dersini aldigini, %45,6’s1 emzirme danigsmanlig1 verme
konusunda kendini yeterli hissettigini ve %34,2’si ders disinda konu ile ilgili egitim aldigini ifade etmistir.
Ogrencilerin bebek beslenmesi tutum dlgegi toplam puan ortalamasi 65,58+6,49 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
bebek beslenmesi tutum 0Olgegi toplam puan ortalamasinda incelenen sosyo-demografik 6zellikler agisindan
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Anne siitii ve emzirme danismanlig1 dersini alanlarda ve emzirme
danigmanligi verme konusunda kendini yeterli bulanlarda bebek beslenmesi tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi
anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonug: Ebelik ders miifredatlarina bebek beslenmesi, anne
slitiiniin 6nemi ve emzirme danismanligi ile ilgili zorunlu derslerin eklenmesi 6grencilerin danismanlik verme
konusundaki yeterlilik algilarini olumlu yonde etkileyebilir ve bebek beslenmesine yonelik daha olumlu tutumlarin
gelismesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, Emzirme, Ebe, Ogrenci, Bebek beslenmesi.

Abstract: Objective: This study aimed to examine the attitudes of midwifery students towards infant feeding,
comparing those who have taken a breast milk and breastfeeding counseling course with those who have not.
Methods: This cross-sectional study was conducted with 228 students enrolled in the midwifery department of the
health sciences faculty at a state university. Data were collected using a Descriptive Information Form and the
Iowa Infant Feeding Attitude Scale. In addition to descriptive statistics such as percentage, mean and standard
deviation, independent sample t test, analysis of variance and chi-square test were used in the analysis of the
data.Results: The average age of the midwifery students was 20.46+2.39 years. Among them, 53.9% stated that
they had taken the breast milk and breastfeeding counseling course, 45.6% felt competent in providing
breastfeeding counseling, and 34.2% reported receiving additional training on the subject outside the course. The
students' mean total score on the lowa Infant Feeding Attitude Scale was 65.58+6.49. No significant difference
was found in the scale scores concerning socio-demographic characteristics (p>0.05). However, students who had
taken the breast milk and breastfeeding counseling course and those who felt competent in providing breastfeeding
counseling scored significantly higher on the scale (p<0.05). Conclusion: Including courses on infant feeding, the
importance of breastfeeding, and lactation counseling in midwifery curricula may positively impact students'
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perceived competence in providing counseling and contribute to the development of more positive attitudes toward
infant feeding.
Keywords: Breast milk, Breastfeeding, Midwife, Student, Infant feeding.

Giris

Anne siitii, yenidogan bebeklerin optimal biiylime ve gelisimini saglamak i¢in gerekli tiim
besin ihtiyaclarin1 karsilayan dogal, giivenilir, sindirimi kolay, ekonomik ve yliksek
biyoyararliliga sahip temel bir besin kaynagidir (Oktar ve Coskun, 2018; Sanchez vd., 2021).
Emzirme, bebeklerin ve kii¢iik cocuklarin bagisiklik sisteminin gelismesine, kisa ve uzun vadeli
hastaliklardan korunmalarma yardimci olmaktadir (CDC, 2023). Emzirmenin, bebek
sagkalimini artirdig1 ve 6zellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde bes yas alt1 ¢ocuk Sliimlerinin
baslica nedenleri arasinda yer alan ishal ve zatiirre gibi enfeksiyonlara kars1 koruyucu etkisinin
bulundugu bilinmektedir (North vd., 2022). Ayrica emzirilen bebek ve c¢ocuklarin uzun
donemde astim, obezite, tip 1 diyabet gibi kronik saglik sorunlarina yakalanma olasilig1
azalmaktadir (Cambaz Kurt, 2020; Yi ve Kim, 2021; CDC, 2023). Anne siitii ile beslenme
bebek/cocugun néromotor gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Emzirilen ¢ocuklar zeka
testlerinde daha iyi performans gdstermekte, bu ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye

bagh sikayetler azalmaktadir (Cambaz Kurt, 2020; Oktar ve Coskun, 2018).

Emzirme, kadinin sagligini da olumlu yonde etkilemektedir. Emziren kadinlarda meme
ve over kanseri, tip 2 diyabet ve hipertansiyon riski azaltmaktadir (CDC, 2023). Ayrica kadinin
bebegini emzirmesi annelik duygusunun gelisimini desteklemekte ve anne-bebek arasindaki
baglanmay1 gili¢lendirmektedir (Topal vd., 2017). Emzirme esnasinda salgilanan oksitosin
hormonu, dogum sonu uterin kasilmalar1 arttirarak involusyon siirecini hizlandirmaktadir. Bu
sayede postpartum uterin kanama azalmakta ve anemi gelisme ihtimali engellenmektedir
(Gartner vd., 2005; Karaagaoglu ve Eroglu Samur, 2011). Tiim bunlara ek olarak emzirme,
kadinlarda dogum sonu dénem kilo kontroliinii saglamada, laktasyonel amenore ile gebelikten
korunmada ve depresyon gibi mental saglik sorunlarina yakalanma olasiligini azaltmada faydali

olabilmektedir (Soylu, 2018; Tugut ve Dilmen, 2023).

Anne siitii ve emzirmenin bireysel saglik yararlarinin yani sira 6nemli sosyal ve ekonomik
yararlart bulunmaktadir (Topal vd., 2017). Emzirme ile hastalik yiikiiniin ve saglik
harcamalarinin azalmasi, aile biitcesini ve lilke ekonomisini olumlu yonde etkilemektedir
(Topal vd., 2017; Walters vd., 2019). Ayrica yapay beslenmeye kiyasla anne siitii atik
olusturmadigindan ¢evre kirliligi azalabilmektedir (Topal wvd., 2017). Bu baglamda

emzirme konusundaki farkindaligi artirmak ve tiim diinyada anne siitii ile beslenmeyi
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desteklemek ve yayginlastirmak, yasam boyu optimum cocuk gelisimi ve anne sagligi i¢in

onemli bir halk saglig: stratejisi olarak ele alinmaktadir (Zhu vd., 2024).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim
Fonu (UNICEF), emzirmenin dogumdan sonra ilk bir saat i¢inde baslamasini, bebeklerin
yasamlarinin ilk alti ay1 sadece anne siitii ile beslenmesini ve altinci aydan itibaren ise ek
gidalarla birlikte emzirmenin iki yasina kadar veya daha fazla siirdiiriilmesini énermektedir
(WHO, 2024). Ancak Tiirkiye’nin de dahil oldugu pek ¢ok iilkede, bebeklerin biiyiik cogunlugu
anne siitli ile beslenmemektedir. Yetersiz emzirme uygulamalarina bagli yasam yillarindaki
azalma ag¢isindan, diistik ve orta gelirli iilkelerin yiiksek gelirli iilkelere kiyasla 50 kat daha fazla
yiik tasidig1 bildirilmektedir (Zhu vd., 2024) Ote yandan, emzirmeyi koruma ve destekleme
amagcli politika ve programlarin etkisiyle kiiresel olarak yagamin ilk alt1 ayinda sadece anne siitii
ile beslenme oranlar1 son on yilda 10 puan artmis ve 2023 i¢in %48'e ulasmistir (UNICEEF,
2023; WHO, 2024). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore ise
annelerin %98'i bebeklerini dogumdan hemen sonra emzirmeye baglamaktadir. Bu oran yasla
beraber hizla azalmakta, 0-1 ay arasi ¢ocuklarda %59'a, 4-5 ay arasi ¢ocuklarda %14'e
diismektedir. Tiirkiye’de ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin orani ise % 40,7 dir
(TNSA, 2018). Bu sonuglar emzirme oranlarinin toplumlarda halen diisiik oldugunu ve yagamin
ilk altt aymda her iki bebekten yaklasik olarak birinin Onerilen sekilde beslenmedigini

gostermektedir.

Emzirme oranlarmi ve tutumlarini iyilestirmede emzirmeyi nasil tesvik edecegini,
koruyacagint ve destekleyecegini bilen saglik profesyonellerinin yetistirilmesi 6nemlidir
(Altwalbeh, 2021). Ebeler, kadinlarin emzirmeye baslamasina ve emzirmeyi siirdiirmesine
yardimc1 olmada hayati rolii olan saglik profesyonelleridir (Battersby, 2014; Altwalbeh, 2021).
Ebelerin rollerini etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in, iiniversite egitimleri sirasinda
emzirmeye yonelik olumlu tutum gelistirmeleri, bilimsel ve giincel bilgilerle donanmalari,
emzirmeyi en ideal bebek beslenme yontemi olarak desteklemeleri ve kadinlara, kendileri ile
bebekleri icin saglikli se¢imler yapmalari konusunda rehberlik etmeleri gerekmektedir
(Altwalbeh, 2021; Spencer vd., 2022). Nitekim bebek beslenmesi ve emzirme egitimi ebelik
egitiminin dnemli bir parcasidir (Spencer vd., 2022; Sandhi vd., 2023). Ancak yapilan bir
sistematik incelemede, saglik alaninda 6grenim goren ¢ogu 6grencinin sinirli emzirme bilgisine
ve olumsuz tutumlara sahip oldugu ve bunun emzirme derslerinin tamamlanmasinin ardindan
degismedigi saptanmistir (Yang vd., 2018). Bir bagka calismada ebelik egitimi &ncesinde

ogrencilerin bebek beslenmesine yonelik kazanilmis bazi goriis ve tutumlarinin 6grenmeye
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engel teskil edebildigi, ebe 6grencilerin emzirmeye yonelik tutumlarin agirlikli olarak olumsuz
oldugu belirlenmistir. Ayni ¢aligmada, ebelik Ogrencileri i¢in bebek beslenme egitimini
inceleyen kanitlarin yetersiz oldugu bildirilmistir (Spencer vd., 2022). Tirkiye’de ebelik
Ogrencilerinin beslenmeye yonelik tutumlarii (Ergin vd., 2020; Ugurlu, 2022), anne siitli ve
emzirme mitleri hakkindaki goriislerini degerlendiren bazi ¢alismalara rastlanmaktadir (Yurtsal
vd., 2016). Ebelik 6grencilerinin ders miifredatinda yer alan emzirme ile ilgili derslerin
etkinligini degerlendiren bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada "Anne
Sitii ve Emzirme Danigmanlig1" dersini alan ve almayan ebelik 6grencilerinin bebek

beslenmesine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tiirdeki bu arastirma Mart 2024-Ekim 2024 tarihleri arasinda bir devlet
tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde yer alan ebelik bdliimiinde yapilmistir.
Arastirmanin yiriitiildigi tarihlerde ebelik bolimiinde 6grenim gdren 6grenci sayist birinci
siifta 83, ikinci sinifta 64, iigiincii sinifta 62 ve dérdiincii simifta 61°dir (n=270). llgili
fakiiltede, "Anne Siiti ve Emzirme Danigsmanligi" dersi, ebelik bolimi ikinci simif
miifredatinda giiz doneminde haftada iki saat teorik olarak islenen se¢meli bir ders olarak
sunulmaktadir. Bu dersinin amaci, 6grencilerin anne siitii ve emzirmenin dnemi, teknikleri ve
danigmanlik siiregleri hakkinda bilgi ve beceri kazanarak anne-bebek sagligini destekleyecek
nitelikli hizmet sunmalarini saglamaktir. Bu dersin 6grenim hedefleri arasinda; anne siitiiniin
onemi ve emzirmenin faydalarini agiklayabilme, dogru emzirme tekniklerini 6gretebilme ve
karsilasilan sorunlara ¢6ziim liretebilme, bebek beslenmesi, anne siitli sagma, saklama ve hijyen
konularinda danigmanlik yapabilme, emzirme konusunda kanita dayali uygulamalar 15181inda

egitim ve danigmanlik saglayabilme yer almaktadir.

Bu arastirma i¢in; ebelik boliimiinde 6grenim gérme ve arastirmaya katilmay1 goniilli
kabul etme ¢alismaya dahil edilme kriteri olarak kabul edilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢imi
yapilmadan belirtilen kriterleri karsilayan tiim 6grenciler arastirmaya davet edilmistir (n=270).
Arastirma, katilmay1 kabul eden 228 ebelik 6grencisi ile tamamlanmistir (Katilim orani %88,0).
Bu aragtirmada evreninin kiicliik olmasi sebebiyle arastirma Oncesinde Orneklem hacmi
hesaplanmamistir. Ancak arastirma sonunda G.power 3.1.9.7 programi kullanilarak post hoc
gii¢ analizi yapilmis, "Anne Siitii ve Emzirme Danigsmanlig1" dersi alma durumu ile bebek

beslenmesi tutum dl¢egi arasinda tespit edilen farkin istatistiksel giicti 0,99 olarak bulunmustur.

Veriler aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin ders dis1 zamanlarinda dersliklerde ‘Tanitici

Bilgi Formu’ ve ‘Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi’ ile toplanmistir. Veri toplama siiresi
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yaklasik olarak 15-20 dakikada stirmiistiir.

Tanitic1 Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan bu
formda 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini, anne siitii ve emzirme danismanhigr ilgili

bilgi ve deneyimlerini sorgulayan toplam on kapali uglu soru yer almaktadir (Ergin vd., 2020).

Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi: De La Mora ve Russell (1999) tarafindan gelistirilmis;
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi ise Eksioglu vd. (2016) tarafindan yapilmistir.
Kadinlarin emzirmeye yonelik tutumlarim1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5°li
Likert tipinde 17 maddeden olusmaktadir. Dokuz madde anne siitii, sekiz madde ise formiil
mama ile beslenme konusunda olumlu olumlu ifadeler icermektedir. Formiil mama ile
beslenme maddeleri ters puanlanmaktadir. Toplam puan 17-85 arasinda degismektedir
(Eksioglu vd., 2016). Olgegin kesme degeri yoktur, yiiksek puanlar olumlu emzirme tutumunu
gostermektedir. Ergin ve arkadaglar1 (2020) 6l¢egin ebelik boliimii 6grencileri i¢in gegerli ve
giivenilir oldugunu bildirilmistir. Olgek cronbach alfa katsayis, ebeler ve ebelik dgrencileri igin
0,66 ile 0,70 arasinda degismektedir (Eksioglu vd., 2016; Ergin vd., 2020). Bu ¢alismada ise

Cronbach alfa katsayis1 0,67 olarak bulunmustur.

Veriler SPSS 26.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi ile
kontrol edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde n, %, ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz gruplarda t testi, varyans analizi ve ki-kare testi
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla, ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Bonferroni post hoc analizi yapilmistir. Tiim

bulgularda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada yas ortalamasi 20,46+2,39 (min: 17, max: 43) olan 228 ebelik 6grencisi
katilmistir. Arastirmaya katilan ebelik 6grencilerinin %36,4’1 birinci, %24,6’s1 ikinci, %19,3’i
ficiincii ve %19,7’si dérdiincii siifta egitim gérmektedir. Ogrencilerin %53,9°u "Anne Siitii ve
Emzirme Danismanlig1" dersini aldigini, %45,6’s1 emzirme danismanligi verme konusunda
kendini yeterli hissettigini ve %34,2’si ders disinda emzirme egitimine/kursa katildigin
bildirmistir. Ebelik 6grencilerinin bebek beslenmesi tutum 06lgegi toplam puan ortalamasi

65,584+6,49 (min-max: 51-81) olarak saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin bazi tanimlayici dzelliklerine gore bebek beslenmesi tutum 6lgegi toplam

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 1°de sunulmustur. Ogrencilerin bebek beslenmesi
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tutum olgegi toplam puan ortalamasinda sinif diizeyi acisindan farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ebelik birinci sinifta okuyan 6grencilerin bebek beslenmesi tutum 06lgegi toplam
puan ortalamasi diger sinif diizeylerine gére anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir
(p<0.05). Mezun olunan okul, anne ve baba egitim diizeyi, aile yasam yeri, barinma yeri,
ekonomik durum, kardes sayist ve ders disinda emzirme egitimine/kursa katilma durumuna
gore bebek beslenmesi tutum 6l¢egi toplam puan ortalamasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05). Emzirme danismanligi verme konusunda kendini
yeterli hisseden Ogrencilerin bebek beslenmesi tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi kendini

yeterli hissetmeyenlere gore daha yiiksek bulunmugstur (Tablo 1).

Tablo 1: Ebelik Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gore Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi Puan
Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi (N=228)

Ozellikler n % X £ss Test /p
1.Simif* 83 36,4 61,69 +5,72 F=22,931

Sinif diizeyi 2.Smuf? 56 24.6 69,52 + 6,18 p = 0,000
3.S1if? 44 19,3 66,93 £ 6,13 a-b, p<0,05
4.Smif® 45 19,7 66,53 £4,57

Mezun okul Anadolu Lisesi 176 77,2 66,03 + 6,54 t=1,932
Diger Lise 52 22.8 64,06 £ 6,13 p =0,054

Anne egitim diizeyi Tlkokul 120 52,6 66,06 £ 6,45 F=0,882
Ortaokul 48 21,1 65,48 +7.28 p=0,415
Lise ve tizeri 60 26,3 64,70 + 5,89

Baba egitim diizeyi Tlkokul 63 27,6 65,35 £ 6,85 F=0,318
Ortaokul 65 28,5 66,12 £+ 6,02 p=0,728
Lise ve tizeri 100 439 65,36 + 6,60

Aile yasam yeri Koy 31 13,6 64,13 £ 6,04 F=1,205
Kasaba / Ilge 78 34,2 65,36 £ 6,98 p=0,302
Sehir Merkezi 119 522 66,10 £ 6,26

Barmma yeri Ogrenci Yurdu 191 83,8 65,50 £6,12 t=-0,430
Aile Yam 37 16,2 66,00 = 8,24 p=0,667

Ekonomik durum Diisiik 104 45,6 66,20 £ 6,53 t=1,329
Orta ve lizeri 124 544 65,06 + 6,44 p=0,185
Bir 67 294 65,63 + 6,96 F=1,320

Kardes sayisi iki 69 30,3 64,39 + 6,06 p=0,269
Ue 54 23,7 66,33 £ 6,95
Dort ve tizeri 38 16,7 66,58 + 5,57

Emzirme damismanhgi Evet 104 45,6 67,57 + 5,80 t=4.427

verme konusunda kendini p =0,000

yeter]i hissetme Haylr 124 54,4 63,90 + 6,58

Ders disinda emzirme Evet 78 34,2 66,26 + 5,73 t=1,137

kursuna katilma Hayir 150 658  6522+684 P 07

X = Ortalama, ss= standart sapma, t = bagimsiz gruplarda t testi, F = varyans analizi

"Anne Siitii ve Emzirme Danigsmanlig1" dersi alan ve almayan ebelik 6grencilerin bebek
beslenmesi tutum 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir. "Anne
Siitli ve Emzirme Danismanlig1" dersini alan ve almayan 6grencilerin bebek beslenmesi tutum

Olcegi toplam puan ortalamasinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 2: Anne Siiti ve Emzirme Danismanligi Dersi Alan ve Almayan Ebelik Ogrencilerin Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi Puan Ortalamalari (N=228)

Anne Siitii ve Emzirme Danmismanhg1 Dersi

Alan Almayan
Bebek Beslenmesi n (%) X £ss n (%) X £ss Test/p
Tutum Olgegi 123(53,9) 68,24 + 5,86 105 (46,1) 62,46 +5,78 t=7,487

p=0,000

t= Bagimsiz grup t testi

"Anne Siitli ve Emzirme Danismanlig1" dersi alan ve almayan ebelik 6grencilerinin bazi
tanimlayici 6zelliklerinin karsilastirilmas: Tablo 3’te gosterilmistir. Ogrencilerin simif diizeyine
gore "Anne Siitli ve Emzirme Danismanlig1” dersi alma durumlar arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur (p<0,001). Karsilastirmalar sonucunda, 1. sinif 6grencilerinin bu dersi alma
orani anlaml diizeyde en diisiikken, 2. ve 3. smif 6grencilerinde en yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir (p<0,05). "Anne Siiti ve Emzirme Danismanlig1" dersini alan 6grencilerin
%81.7’s1, almayanlarin %30,6’s1 emzirme danigmanligi verme konusunda kendini yeterli
hissettigini bildirmistir. Aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin "Anne Siitii ve Emzirme Danigmanlhg1" dersi alma durumlari ile ders
disinda emzirme kursuna katilim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<<0,001). Dersi alan 6grencilerin %69,2’si1, almayanlarin ise %46,0°1 ders disinda

emzirme kursuna katildigin1 bildirmistir.

Tablo 3: Anne Siitii ve Emzirme Danismanlig1 Dersi Alan ve Almayan Ebelik Ogrencilerinin Bazi Tanimlayici
Ozelliklerinin Karsilagtiriimasi (N=228)

Anne Siitii ve Emzirme Danismanhgi Dersi

Alan Almayan Test/p
n % n %
1.Smif* - 0,0 83 100,0 X%*=172,56
Sinif Diizeyi 2.5mif® 56 100,0 0 0,0 p<0,001
3.9mif® 41 93,2 3 6,8 a<c<b, p<0,05
4.Smf* 26 57,8 19 42,2
Emzirme damsmanhgi icin = ¢ 85 81,7 19 18,3 X?=7,487
kendini yeterli hissetme p<0,001
Hayir 38 30,6 86 69,4
Ders disinda emzirme Evet 54 69,2 24 30,8 X?=10,231
kursuna katilma Hayir 69 46,0 81 54,0 p=0,001

*Satir yiizdesi alinmistir. X? = Devamlilik diizeltmeli ki-kare testi

Tartisma
Bu arastirma, ebelik miifredatinda yer alan "Anne Siitii ve Emzirme Danigsmanlig1"
dersini alan ve almayan Ogrencilerin bebek beslenmesine yonelik tutumlarini karsilastirmay1

amaglamigtir. Bulgular, ebelik 6grencilerinin bebek beslenmesine yonelik tutum Olgegi
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puanlarinin 65,58 + 6,49 oldugunu ve ebelik egitiminin ilk yilindan sonra 6grencilerin bebek
beslenmesine yonelik tutumlarinin gelismeye bagladigini gostermistir. Tiirkiye’deki yedi farkli
tiniversitede 6grenim goren 929 ebelik 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, ebelik 6grencilerinin
bebek beslenmesine yonelik tutum 6lgegi puanlarinin 68,16 + 6,42 oldugu ve bunun orta diizey
tutum oldugu goriilmiistiir. Ayrica ayni ¢alismada, iiclincli simiftaki Ogrencilere kiyasla
dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin bebek beslenmesine yonelik daha olumlu tutumlara sahip
oldugu vurgulanmistir (Ergin vd., 2020). Benzer sekilde, Ugurlu (2022) nun bir saglik bilimleri
fakiiltesinde 212 ebelik Ogrencisiyle gerceklestirdigi arastirmada, Ogrencilerin bebek
beslenmesine yonelik tutum 6l¢eginden aldig1 puan ortalamasinin 66,18+5,52 oldugu ve sinif
diizeyleri ilerledik¢e bu puanlarin arttig bildirilmistir (Ugurlu, 2022). Teorik ve klinik bilgi
diizeyinin artmasiyla birlikte, egitim yili ilerledik¢e 6grencilerin bebek beslenmesine yonelik
daha olumlu tutumlar gelistirmesi mimkiindiir (Yang vd., 2018). Ancak, Ergin ve ark.
(2020)’nin calismasina benzer sekilde, bu arastirmaya katilan her iki 6grenciden birinin
emzirme danmigmanligi verme konusunda kendini yeterli hissetmemesi, egitim siirecinde
emzirme danismanligina ayrilan teorik ve uygulamali icerigin gdzden gegirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle pratik uygulama eksikligi, bu algiy1 olumsuz etkileyen énemli
bir faktordiir (Smith ve Brown, 2019). Bu baglamda, beceri laboratuvar1 6gretimi ve klinik
uygulamalari igeren emzirme miifredatlarinin gelistirilmesi, 6grencilerin emzirmeyi tesvik
etme, emzirme siireglerine yonelik daha derin bilgi ve beceriler kazanmalarina yardimer olabilir
(Sandhi vd., 2023). Ayrica, bu ¢alismada incelenmemis olsa da, 6grencilerin 6zgiiven gelisimi
ve egitimcileriyle kurduklar iletisimin, emzirme danismanligi verme konusundaki yeterlilik
algilarini etkileyen onemli faktorler arasinda yer aldigi bildirilmektedir (Spencer vd., 2022;
Sandhi vd., 2023). Yapilan bir caligmada, klinik uygulamalarda 6grenmeyi kolaylastirma
konusunda istekli egitimcilerle calisan ebelik Ogrencilerinin, bebek beslenmesi ile ilgili
kadinlara rehberlik etme konusunda kendilerine daha fazla giivendikleri belirlenmistir (Spencer

vd., 2022).

Bu aragtirma, ebelik 6grencilerinin "Anne Siiti ve Emzirme Danmismanhigi" dersi
almalarinin, bebek beslenmesine yonelik daha olumlu tutumlar gelistirmelerine, emzirme
danismanligr verme konusunda 6zgiliven kazanmalarina ve ders disinda emzirme ile ilgili
kurslara katilmalarina katki sagladigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, saglik egitimi alan
ogrencilerde, 6zellikle ebelik 6grencileri arasinda, emzirme bilgisini, tutumlarini ve becerilerini
gelistirmek amaciyla uygulanan egitim miidahalelerinin genellikle etkili oldugunu bildiren

aragtirmalarla uyumludur (Sandhi vd., 2023). Tiirkiye’de Keles (2021) tarafindan yapilan bir
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calismada, ebelik Ogrencilerine verilen emzirme danigmanligi egitimlerinin, 6grencilerin
emzirme kararlar1 ve emzirmeye yonelik tutum ve davraniglari iizerinde olumlu bir etki yarattigi
vurgulanmistir (Keles, 2021). Saglik egitimi alan lisans 6grencilerinin emzirme konusundaki
egitim kaynaklarmmi ve miifredatlarini inceleyen bir baska calismada, emzirme egitiminin
Ogrencilerin bilgi ve tutumlarini (%59), emzirme destek becerilerini (%45) ve kendilerine

duyduklar giiveni (%10) gelistirdigi belirlenmistir (Campbell vd., 2020).

Bu calismanin yapildig: fakiiltede "Anne Siitii ve Emzirme Danigsmanlig1" dersi, ikinci
sinif ders programinda se¢meli olarak yer almakta ve yaklasik 28 saatlik teorik egitim
icermektedir. Dersin etkinligini artirmak amaciyla, 6grencilerden kendi egitim materyallerini
hazirlamalar1 istenmekte ve uygulamali oturumlarda uzman egitmenler esliginde egitim ve
danigmanlik becerileri kazandirilmaktadir. Ayrica, anne siitii ve emzirme konusu diger bazi alan
derslerinde de ele alinmaktadir. Calismamizda, bu dersi alan 6grencilerin biiyiik oranda 2. ve
3. siniflarda yogunlagmis olmasi, dersin programda bu sinif diizeylerinde sunulmasiyla iligkili
olabilir. 1. siifta dersin heniliz miifredata dahil edilmemis olmasi ve 4. sinifta klinik uygulama
yogunlugu nedeniyle bazi Ogrencilerin dersi alamamis olmasi muhtemeldir. Elde edilen
bulgular, emzirme danismanligina iliskin temel bilgi ve becerilerin 6grencilik siirecinin uygun
bir doneminde kazandirilmasinin énemini vurgulamakta; bu egitimin tiim 6grenciler tarafindan
esit bigimde alinabilmesini saglayacak sekilde programlara yerlestirilmesi gerektigine isaret

etmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmada hem ebelik egitimi hem de toplum saglig1 agisindan kritik bir konu olan
bebek beslenmesi ve emzirme danigmanliginin ele alinmis olmasi, verilerin gecerli ve giivenilir
bir ol¢lim araci ile toplanmasi ve egitim miidahalelerinin sagladigt olumlu 6grenme
kazanimlarinin ortaya konulmasi ¢alismanin giiglii yonleri arasindadir. Ancak arastirma
bulgular1 yorumlanirken verilerin bir iiniversitenin ebelik boliimiinde 6grenim gdren 6grenci

beyanlari ile sinirlt oldugu unutulmamalidir.

Ayrica, ¢alismamizda birinci sinif 6grencilerinin dahil edilmesinin nedeni, arastirmanin
amacinin yalnizca mevcut bilgi ve klinik beceri diizeyini 6l¢mek degil, ayn1 zamanda tutumlari
degerlendirmek olmasidir. "Bebek Beslenmesine Yonelik Tutumlar", yalnizca klinik uygulama
deneyimi ile degil, 6grencilerin bireysel inanglari, degerleri ve dnceki egitim veya sosyal

cevreden edindikleri bilgilerle de sekillenmektedir (Spencer vd., 2022).
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Bu arastirma, ebelik Ogrencilerinin bebek beslenmesine yonelik genel olarak olumlu
tutumlara sahip olduklarini, "Anne Siitii ve Emzirme Danigsmanligi" dersi alan ve emzirme
danmismanligt verme konusunda kendini yeterli hisseden ebelik Ogrencilerinin bebek
beslenmesine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Ebelik egitim
miifredatlarinda emzirme konusuna daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin bireysel yeterlilik
algilarinin degerlendirilerek 6zgiliven artirict yaklasimlarin gelistirilmesi 6grencilerin bebek
beslenmesine ve emzirmeye yonelik olumlu tutumlar kazanmalarina yardimci olabilir. Ebelik
egitim miidahalelerinin sagladig1r 6grenme kazanimlarini degerlendirmek amaciyla deneysel
arastirmalarin yani sira, egitim siireci boyunca oOgrencilerin bebek beslenmesine yonelik
tutumlarini ve emzirme danigsmanlig1 konusundaki bilgi ve beceri diizeylerini diizenli araliklarla

izleyen uzun vadeli (longitudinal) arastirmalar yapilmas1 onerilebilir.

Etik Beyan: Bu arastirma i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi etik kurul karar1 (20 Aralik
2023 tarihli 21 sayili yazi ile) ve ilgili fakiilteden ¢alisma izni ve 6grencilerden yazili onam

alimmustir. Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmaistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilan: Fikir: SK, OA; Tasarim/Dizayn: SK, OA; Denetleme: SK, OA; Veri
toplanmas1 ve/veya islemesi: SK, MBB; Analiz ve/veya yorum: SK, OA; Literatiir Taramast:

SK, OA; Yaziy1 yazan: SK, OA; Elestirel inceleme: SK, OA.

Destek/Tesekkiir Beyani: Calismada hicbir kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
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