Erciyes iletisim Dergisi / Journal of Erciyes Communication
e-ISSN: 2667-5811 | ISSN: 1308-3198

Arastirma Makalesi | Research Article

Dijital Tersine Goc: Sosyal Medya Aracili Tersine
Goc Deneyimleri Uzerine Bir Galisma

Digital Reverse Migration: Social Media-
Mediated Reverse Migration Experiences

Taner KIZILHAN (Asst. Prof. Dr.)
Aydin Adnan Menderes University, Faculty of
Communication

Aydin/Tiirkiye

tanerkizilhan@gmail.com

Yagmur CERMIK (Student)

Aydin Adnan Menderes University, Faculty of
Communication

Aydin/Tiirkiye

232603066@stu.adu.edu.ir

Behra Ecem BIGER (Student)
Aydin Adnan Menderes University, Faculty of
Communication

Aydin/Tiirkiye

232603068@stu.adu.edu.tr

Betul KIZIL(Student)

Aydin Adnan Menderes University, Faculty of
Communication

Aydin/Tiirkiye

kizilbetul9@gmail.com

Basvuru Tarihi | Date Received: 10.02.2025
Yayina Kabul Tarihi | Date Accepted: 30.06.2025
Yayinlanma Tarihi | Date Published: 30.07.2025

Kizilhan, T, Biger B. E, Cermik, Y, & Kizil, B. (2025). Dijital Tersine Go¢: Sosyal Medya Aracih Tersine Gé¢ Deneyimleri Uzerine Bir
Calisma. Erciyes Iletisim Dergisi, 12(2), 621-637 https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.1637151

0z

Bu ¢alisma, kentten kdye go¢ eden bireylerin sosyal medya kullanimini ve bu siirecte sosyal medyanin etkisini sosyal
medyada konuyla ilgili paylasim yapan bireylerin géziinden incelemektedir. Geleneksel tersine go¢ siireglerinden farkh
olarak, sosyal medyanin sundugu bilgi, ekonomik firsatlar ve topluluk destegi, go¢ kararlarinmi sekillendiren temel
faktorler arasindadir. Arastirmada, kentten kdye go¢ eden ve bu siireci sosyal medya tlizerinden paylasan bireyler ile
yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Sonrasinda bu goriismelerin dokiimi yapilmis ve ortaya ¢ikan dokiimana
Tematik Icerik Analizi uygulanmigti. Tematik icerik analizi ile incelenen veriler, sosyal medyanin gég siirecini bir yasam
modeli haline getirdigini ve gé¢menlerin ekonomik siirdiiriilebilirliklerini sosyal medya igerik iiretimi ve e-ticaret
araciligiyla desteklediklerini ortaya koymaktadir. Ayrica sosyal medya gog siirecinde cesaretlendirici bir psikolojik
destek arac1 gorevi gormektedir. Ote yandan, sosyal medya iceriklerinin cogu zaman idealize edildigi ve kéy hayatinin
zorluklarinin yeterince yansitilmadigi da belirlenmistir. Bu nedenle, sosyal medya kaynakl gé¢ deneyimlerinin yanlis
beklentilere yol acabilecegi goriilmiistiir. Sonug olarak, sosyal medya, kentten kdye go¢ siirecinde yalnizca bir bilgi
ve motivasyon kaynagi degil, ayn1 zamanda yeni bir ekonomik ve toplumsal entegrasyon modeli sunmaktadir. Ancak,
siirecin gercekei bir sekilde degerlendirilmesi ve sosyal medyanin daha dengeli bir bilgi kaynag: olarak kullanilmasi
biiytik dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Tersine Gog, Sosyal Medya, Kentten Koye Gog, Dijital Topluluklar.

Abstract

This study examines individuals’ social media usage while migrating from urban to rural areas and the impact of
social media on this process. Unlike traditional reverse migration patterns, social media plays a crucial role in shaping
migration decisions by providing information, economic opportunities, and community support. The research employs
semi-structured interviews with individuals who migrated to rural areas and shared their experiences on social media.
Thematic content analysis reveals that social media has transformed migration into a lifestyle model, enabling migrants
to sustain their economic well-being through content creation and e-commerce. Social media serves as a psychological
support mechanism that encourages the migration process. The findings also indicate that social media content is often
idealized, failing to adequately reflect the challenges of rural life. This discrepancy can lead to unrealistic expectations
for potential migrants. Social media functions not only as an information and motivation source but also as a new model
for economic and social integration in migration processes. However, a realistic assessment of the process and a more
balanced use of social media as an information source are essential.

Keywords: Migration, Reverse Migration, Social Media, Urban-to-Rural Migration, Digital Communities.
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Giris

Glinlimiizde sosyal medya sadece bireylerin glindelik yasam pratikleri, aliskanliklari, is ve
ozel hayatlar1 gibi kendilerine iliskin bir¢ok seyi paylastiklar1 bir mecra haline gelmekle
kalmamis; ayni1 zamanda bir yardimlasma platformu ve gelir kaynagi islevi de gérmeye
baslamistir.  Sosyal medyanin kazandig1 bu yeni islevler, bireylerin hayatlarina dair
aldiklar1 6nemli kararlar1 internet araciligi ile diger kullanicilarla paylasmalarini ve bu

yolla ileti tizerinden bir topluluk olusturmalarini saglamaktadir. “Gé¢” de bu olgulardan
biridir.

Gocuin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. “Tarih boyunca insanlar ama topluluklar
halinde, ama bireysel olarak cesitli ihtiyaclarim (fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci,
ait olma ihtiyaci, deger ihtiyaclari, kendini gerceklestirme) karsilamak icin goct bir
arac olarak kullanmiglardir” (Unlii vd., 2018, s. 6). Giiniimiizde de bireyler, go¢ siirecini
benzer ihtiyaclarini gidermek amaciyla yasamaktadirlar. Fakat siirecin kendisi artik
dijital teknolojilerin ve 6zellikle de sosyal medyanin etkisi ile doniisiime ugramaktadir.
Onceleri, daha bireye 6zgii olan tekil go¢ deneyimleri, sosyal medyadaki “influencerhk”
kiltiri ile artik bireyin 6tesinde kitlesel bir deneyim haline gelmektedir.

Bireyler sosyal medya lizerinden olusturduklari hesaplarla, gog siireci boyunca edindikleri
deneyimi digerleri ile anlik olarak paylasmakta; bu paylasimlar iizerinden olusturduklari
dijital topluluklar tizerinden edindikleri olumlu veya olumsuz geri doniitlerle siirece
iliskin maddi ve/veya manevi destek elde etmektedirler. Madalyonun o6teki tarafinda
ise, bu bireylerin go¢ deneyimlerini ekran iizerinden takip eden bireyler ise, yasamak
istedikleri fakat yasayamadiklar1 go¢ deneyimine iliskin olumlu ya da olumsuz faktérleri
ad1 gecen influencerlarin deneyimleri iizerinden gozlemleyebilmekte, akillarina takilan
sorulara olusturulan bu topluluklar iizerinden yanitlar arayabilmekte ve en nihayetinde
goc siirecine baslamak veya baslamamak, ya da basladilarsa bile devam etmek ya da
bitirmek gibi bliyiik kararlar1 dahi alabilmektedirler. Bu anlamda, sosyal medya aslinda
oldukea biiytik bir dontistiiriicii gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ¢esitli sebeplerle kentten kdye go¢ eden ve bu go¢
streclerini influencer olma amaciyla herhangi bir sosyal medya iizerinden paylasan
bireylerle gerceklestirilen yari-yapilandirilmis goriismeler araciligl ile sosyal medyanin
bu gdc siire¢lerindeki yerinin ortaya konulmasidir.

Goc Kavrami: Tamim ve Tartigmalar

“Goc, teknik ve uluslararasi boyutta ele alinacak olursa; “siiresi, yapisi ve sebepleri ne
olursa olsun uluslararasi sinir1 gecerek veya bir devlet icinde insanlarin yer degistirdigi
niifus hareketleri” seklinde tanimlanabilir’(Gezer & Emsen, 2024, s. 248). Bir diger
tanima gore ise “insanlarin bulunduklar yerden ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
nedenlerden dolay1 baska bir yere hareket etmeleridir” (Kepenek & Uguzman, 2018, s.
14). Ancak, goc olgusunu sadece fiziksel bir yer degistirme pratigi olmasi1 bakimindan
ele almak, konuya s1g bir bakis acisin1 beraberinde getirmektedir. G6¢, bunun 6tesinde
bir olgudur. “Birey ve topluluk acisindan go¢, mekansal bir degisiklige karsilik gelme
(Ozer, 2004: 11) yaninda, birey ve toplumun anlam ve deger diinyasinin da degisim ve
doniisiim yasamasina de neden olmaktadir” (Ekici & Tuncel, 2016, s. 10). Go¢ olgusunun
bu yonleriyle incelenmesi hem bireysel deneyimleri hem de toplumsal etkileri daha iyi
anlamamiza olanak tanir. Ayrica, bu genis bakis acisi, goc¢ politikalarinin daha kapsayici
ve etkili bir sekilde tasarlanmasina da katki saglayabilir.
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Insanlar tarih boyunca farkli sebeplerle go¢ etmislerdir. “Ilk zamanlarda goc olaylar1 daha
cok achk, savas, kitlik, hastaliklar gibi sorunlardan dogarken giintimiizde bu nedenler
yerini kultiirel, siyasi, ekonomik, egitim gibi nedenlere birakmistir (Akinci vd., 2015, s.
60). Zamanla, teknolojik gelismeler ve toplumsal yapilarin dontisiimii, go¢ dinamiklerini
de degistirmistir. Gliniimiizde go¢ nedenleri daha karmasik bir hal almis, aclik ve savas
gibi temel ihtiyaclardan ziyade, kiiltiirel, siyasi, ekonomik ve egitimle ilgili faktorler 6n
plana cikmistir. Insanlar artik daha iyi bir yasam standardina ulasmak, cocuklarina daha
kaliteli bir egitim saglamak, kariyer firsatlarin1 degerlendirmek veya siyasi istikrarsizlik
ve baskilardan ka¢gmak gibi amaclarla go¢ etmektedir. Akinci ve arkadaslarinin (2015)
belirttigi gibi, modern gociin arkasinda yatan nedenler ge¢mise kiyasla daha cesitli ve
bireysel ihtiyaclarla sekillenmektedir.

Bu durum, goc¢ilin yalnizca zorunluluk degil, ayn1 zamanda bir tercih haline geldigini
gostermektedir. Ozellikle kiiresellesme ile birlikte ulasim ve iletisim teknolojilerinin
gelismesi, bireylerin farkli ilkeler, sehirler ve kiltiirler arasinda daha kolay hareket
etmelerine olanak tanimistir. Boylece gog¢, bir anlamda bireylerin kendilerini
gerceklestirme siirecinin bir pargasi haline gelmistir. Ancak bu yeni dinamikler, ayni
zamanda go¢ eden bireylerin hem gittikleri yerlerdeki toplumsal yapiya uyum saglamasi
hem de ayrildiklar1 toplumlarda biraktiklar etkiler nedeniyle karmasik sosyal ve politik
tartismalara da yol agmaktadir.

Go¢ olgusunu “i¢ goc” ve “dis go¢” olmak tizere iki kategoride ele almak miimkiindir.
“D1s gocler, bireyin yasadigi tilke sinirlarindan ¢ikarak bagka bir tilkede yerlesmek amach
olarak o tlilkeye dogru gerceklestirdigi goc hareketlerini ifade ederken; i¢ gocler ise ayni
tlke swmirlar icerisinde meydana gelen go¢ hareketidir. Bu gog tiirti; kirsaldan kente,
kentten kirsala veyahut bir bolgeden baska bir bolgeye dogru olmak tizere meydana
gelen goc¢ hareketleridir”(Gezer & Emsen, 2024, s. 249). Hem i¢ gocliin hem de dis goclin
gerceklesmesinin ardinda pek ¢ok ekonomik, politik ve kiltiirel sebep bulunmaktadir.
Ote yandan, kirsaldan kente goc olgusu Tiirkiye icin eski bir olgu iken; kentten kirsala gog
ise oldukca yeni bir durumdur. Kirsala dogru olan bu go¢ olgusunu “tersine go¢” olarak da
adlandirmak mimkiindir.

Tezcan’a gore (1989), kirsala yonelik go¢ iki bicimde kendini gostermektedir: “gecici
gocler ve yerlesmek amaciyla yapilan gocler” (Tezcan, 2019, s. 38). Gegici gogler yaylaya
goc, bag evine gog, yazlik eve goc¢ gibi mevsimlik hareketleri kapsarken; siirekli gogler
ise kirsalin kente dahil olmasi, emeklilik, yasam ve gec¢im sikintilar1 gibi sebeplerle
gerceklesebilmektedir. Tezcan’a gore “kentten koye kalic1 go¢ genelde halihazirda daha
once kirsalda kente go¢ eden bireylerin sehir hayatina adapte olamamasi ve geri donmesi
yoluyla olmaktadir”(Tezcan, 2019, s. 41).

Gunumiuzde, dijital teknolojilerin bilgilenme konusunda sagladig1 kolaylik, uzaktan
calisma pratiklerinin yayginlasmasi ve yine dijital teknolojiler sayesinde mal ve
hizmetlerin erisilebilirliginin artmasi gibi nedenler de go¢ siirecinin kolaylasmasinda
ve yayginlasmasinda etkili olmaktadir. Fedorova ve Potemkin bu durumu “teknoforya”
kavrami ile agiklamislardir. Onlara gore (Fedorova & Potemkin, 2020);

“Medya, kelime anlami itibariyla go¢menlerin yasam kosullarinin iyilestirilmesiyle iliskilendirilen
“teknoforya” (technophoria) kelimesini kullanmaya basladi. Go¢menler i¢in internetin ve video
kameral telefonlarin gelisimi, hem ev sahibi topluma uyum saglama ve entegrasyon acisindan
hem de geldikleri tilkeyle baglantilarini siirdiirme acisindan degerli bir kaynak haline
geldi.”
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Ote yandan giiniimiizde, sosyal medya ve influencer kiiltiirii, bu go¢ biciminin yeni bir
tetikleyicisi olarak ortaya ¢cikmistir.

Gog ve Sosyal Medya iligkisi

Internetin temel kullanim alanlarindan biri olan sosyal medyanin siirekli degisip
gelisen ozellikleri, onu insanlar icin neredeyse vazgecilmez bir hale getirmistir. Web
2.0 teknolojileri tizerine kurulan, daha derin sosyal etkilesime, topluluk olusumuna ve
is birligi projelerini basarmaya imkan saglayan web siteleri olarak tanimlanan sosyal
medya, glindelik hayattan profesyonel yasama, insani iliskilerden bos zaman pratiklerine
insan hayatina dair pek ¢ok bireysel ve toplumsal pratigi doniistiirmiistii. Goé¢ de bu
pratikler arasinda yer almaktadir.

“Son yillarda i¢ go¢ de dahil olmak lizere go¢tlin biiylik 6l¢lide sosyal medyadan etkilendigi
goriilmektedir”(United Nations, 2018). Bunun 6nemli nedenlerinden biri sosyal medya
etkisi ile goce iliskin bilgi ve deneyim aktariminin olduke¢a hizlanmasi ve kolaylasmasidir.
Sosyal medya, go¢ eden bireyler arasinda bilgi paylasimini kolaylastirarak ag olusturma
siireclerini giiclendirmekte ve bu aglar, gécmenlerin yeni ortamlara adaptasyon
siireclerinde 6nemli bir destek mekanizmasi sunmaktadir. Bu anlamda, “gé¢menlerin
kararlarinda 6nemli bir ara¢ haline gelen sosyal medyanin etkisiyle go¢ daha ¢ok bilgi
odakli hale gelmistir” (Akakpo & Bokpin, 2021, s. 1). Bu bilgi odaklilik, go¢gmenlerin
gociin risklerine ve avantajlarina iliskin degerlendirmeleri daha saglikli yapmalarina
olanak saglamaktadir. Boylece, glivenli alanlarini mekansal olarak terk etmek siirecine
giren bireyler, bu konuda daha cesaretli davranabilmektedirler.

Sosyal medyanin go¢ tlizerindeki tek etkisi, gocii daha bilgi odakli hale getirmesi
degildir. Sosyal medya ayrica bir ag olusturma, birliktelik yaratma ve etkilesimde kalma
aracidir. Go¢ eden bireyler, “koken yerleriyle baglanti kurabilir ve varis noktalarinda
ilgi gruplar olusturarak koken yerlerini gelistirmek amaciyla kaynaklar1 harekete
gecirebilirler”(Akakpo & Bokpin, 2021, s. 2). Bu baglamda, sosyal medya, hem bireylerin
koken yerleri ile etkilesimlerini devam ettirerek “memleket hasreti” cekmemekte ya da
daha az ¢cekmekte; hem de yeni yerlesim bolgelerinde kiiltlirel ve sosyal biitiinlesme
stireclerini hizlandirmalarini desteklemektedir. Boylece, “sosyal medya gé¢menlerin uzun
mesafeler boyunca aile ve akrabalik baglarini siirdiirme, genis kisisel aglar olusturma
ve uluslararasi dernekler araciligiyla kendi toplumlarinin ulusal tartismalarina katilma
kapasitelerini artirmaktadir”(Komito, 2011, s. 2).

Bir iletisim araci olarak sosyal medyanin gog stireci lizerinde yadsinamaz bir sekilde
etkisi oldugu uluslararasi arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur. Bu arastirma da
bahsi gecen arastirmalarin izinden giderek, Tirkiye’deki go¢menlerin kentten kdye goc
siirecinde sosyal medyanin oynadigi rol tartismaya agilmistir.

Yontem

Arastirma nitel yontemler kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis
gorusme teknigi kullanilmisti. Dombekgi ve Erisen’ gore (2022, s. 146) yar1 yapilandirilmis
gorismede:

“..0nceden tasarlanan bir dizi soruyu iceren bir gériisme formu bulunur. Gériisme esnasinda
verinin detayina inilmek ya da eksik kalan bir noktanin tamamlanabilmesi icin bu sorulara ek-
sonda sorular getirilebilir. Bu 6zellik arastirmanin amacina uygun sekilde “etraflica bilgi elde
etmeyi saglamak icindir”
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Bu baglamda, kentten koye go¢ etmis, goc stireclerini influencer olma amaciyla herhangi
bir sosyal medya tlizerinden paylasan bireylere erisilmis ve kendileri ile cevrimici
miilakatlar gerceklestirilmistir. Gociin psikolojik, sosyo-ktltiirel etkileri ve kentten kdye
tersine go¢ dinamikleri goz 6niinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan girift durum nedeni
ile bireylerin igerisinde bulunduklar1 psikolojik durumun daha iyi anlasilabilmesi i¢in
nicel verilerin yeterli olmayacag kanisiyla yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi tercih
edilmistir.

Arastirmada, 6rnekleme teknigi olarak “amagli 6érnekleme” teknigi kullanilmistir. Bu
baglamda, kentten kdye gdc¢ stirecini, bu siirecte yasadig1 zorluklari, kolayliklar: ve diger
durumlar1 herhangi bir sosyal sosyal medya hesabi lizerinden influencerlik niyeti ile
paylasan bireylere e-mail yoluyla ulasilmis ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler
ornekleme dahil edilmistir. Arastirmaya toplamda 10 kisi katilmistir. Arastirma, nitel
bir ¢alisma oldugu ve arastirma sonuclarindan herhangi bir genelleme yapilmasi amaci
gudiilmedigi i¢in arastirmaci tarafindan yeterli goriilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “yari
yapilandirilmis miilakat formu” kullanilmistir. Bu form, yapilan literatiir taramasi
neticesinde olusturulmustur. Formda toplamda 10 soru bulunmaktadir ve goriismelerin
gidisatina gore eklenen sorularla mulakatlar zenginlestirilmistir. Goriismeler sonrasinda
gorismelerin transkriptleri hazirlanmis ve arastirma sorulari temel alinarak yazil
metinlere “tematik icerik analizi” uygulanmistir. Humble ve Mozelius’a gore(2022, s. 3)
tematik igerik analizi su adimlardan olusmaktadir:

1) Verilere asinalik kazanma: verilerin desifre edilmesi, icine dalma ve baslangicta dikkat
ceken fikirlerin not alinmasi, 2) Verilerden ilk kodlarin olusturulmasi: verilerin semantik
icerigini veya ilgin¢ goriinen ortik bir 6zelligini tanimlayan kodlarin belirlenmesi, 3) Kodlar1
potansiyel temalar halinde bir araya getirerek temalarin aranmasi, 4) Temalarin gézden
gecirilmesi: temalarin kodlanmis alintilarla (1. Seviye) ve tiim veri setiyle (2. Seviye) uyumlu
olup olmadiginin kontrol edilmesi, 5) Temalarin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi: her
temanin 6zelliklerinin netlestirilmesi ve analizin anlattig1 genel hikdyenin belirlenmesi, 6)
Bulunan temalarin sunumunun yazilmasi ve genel hikdyenin ince ayarlarinin yapilmasi.”

Sonrasinda arastirma bulgular1 degerlendirilerek bir sonuca ulasilmistir.

Etik Kurul izni

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 16/08/2024 tarihli toplantisinda alinan 16/10 sayil karar cercevesinde
calisma etik agidan bir sakinca icermemektedir.

Bulgular

Arastirmaya toplamda 10 kisi katilmistir. Katilmcilarin 5'i erkek, 5’i ise kadindir.
Katilimcilarin 3’4 30 yas alti, 1'i 30-40 yas arasi, geri kalan 6’s1 ise 40 yas Ustidur.
Katilimcilarin egitim ve is durumlarina bakildiginda ise tamaminin kendinin veya beraber
goc ettigi partnerinin lniversite mezunu ve gog siireci 6ncesi beyaz yakali islerde calisan
bireyler oldugu gorilmistir.

Katilimcilarin gog¢ siiregleri, tamamiyla Tirkiye'nin bati ve giliney bolgelerinde yer
alan koylere dogru gerceklesmistir. Bu anlamda geleneksel tersine go¢ pratiklerinden
oldukca farkh bir izlek takip edilmektedir. Nitekim, 3 katilimc1 Antalya’ya, 2 katilimci
Mugla'ya, 2 katilimc1 Canakkale’ye, 2 katilimci Balikesir’e, 1 katilimci ise Bursa’ya bagh
bir kdye goc etmeyi tercih etmislerdir. Bahsi gecen bu sehirlerde yer alan kdyler genel
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olarak 1liman iklime sahip tarimsal faaliyetlerin ve yasam kosullarinin daha kolay
oldugu bolgelerde yer almaktadirlar. Yine, ilgili sehirler, koylerin biiyiik sehirlere yakin
ve yolculugun kolay oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, katihmcilar ihtiya¢ duyduklar:
halde kentin ve kent hayatinin imkanlarina gére daha kolay erisebilecekleri yerlere go¢
etmeyi tercih etmislerdir. Katihmci 6'nin konuyla ilgili yorumlari da bu durumu destekler
gorinmektedir. Nitekim katilimci 6 konuyla ilgili sunlar1 soylemistir:

“Once Istanbul’a yakin oldugu ve deneme olmasi adina Sakarya’nin bir koyiine yerlestik.
Istanbul’a arag¢ ile 1 saatte gelebiliyorduk. Bu hayati sevdigimizi ve yapabildigimizi
gordiiglimiizde de su an yasadigimiz kuzey ege bolgesinde yerlestik.”

Bu anlamda, katilimcilarin bu gog stireglerini sakin ve giivenli bir emeklilik plani olarak
gordiiklerini soylemek miimkiin goriinmektedir.

Katiimcilarin Kentten Kdye Go¢ Motivasyonlarina ve Siireclerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin kentten koye goc siirecleri ile ilgili olarak dncelikle neden kent hayatini
birakip, kdy hayatini tercih ettikleri sorgulanmistir. Bu baglamda en 6ne ¢ikan sebebin
psikolojik etmenler oldugu gorilmiistiin. Katilimcilar kdyden kente goc¢ streclerini
yogun olarak “stresten, sehrin kalabaligindan ve sehir hayatinin monotonlugundan,
metropol hayatinda yer alan insan g¢esitliliginin kalitesizlesmesinden ve sosyal dokunun
bozulmasindan, yogun is temposundan ve metropol hayatinin kaotik yapisindan kagmak”
amaciyla kdye goc ettiklerini belirtmislerdir. Katilmcilar arasinda kdy hayatinin daha az
stres yarattigl ve daha sakin bir yasanti bicimi olduguna iliskin bir inan¢ bulunmaktadir.
Katilmc1 1 ve Katiimc 2'nin konuya iliskin sodylemleri diger katilimcilarin da
soylediklerini 6zetlemesi ve temsil etmesi agisindan 6nemli goriinmektedir.

“Sehir hayatindaki stres, giriltii, ses benim hep icimi sikistiriyordu. Ben giinesi gorerek
yasamayl severken, giinesi sadece birka¢ saat goriiyordum. Bu hayati kendime layik
gérmiiyordum, en sonunda da o cesareti buldum.” (Katilimei 1)

“Hentiz 23 yasindayim ve sanki ylz yildir yasiyormusgasina yorgunum. Bunun sebebi
ne?’ diye disiiniirken bunun tek sebebinin sehir hayatinin griligi, monotonlugu ve icten
ice asla istemedigim bir is icin belki de hayatimin en enerjisi yiiksek yillarimi hige sayarak
saatlerce kendimi kiitiiphaneye kapattigim giinlerin oldugunu fark etmem c¢ok uzun
stirmedi. Bunun farkina vardigimda sehir hayatini geride birakip ¢cok daha sakin bir hayat
istedigimi anladim.” (Katihma 2)

Psikolojik faktorlerle de iliskili olarak katilimcilarin kentten kdye gog stregleri ile ilgili
one ¢ikan ikinci faktoriin “saghk” oldugu goriilmiistiir. Buna gore, katilimcilar “daha dogal
tiiketim Uriinlerine erisim, kent hayatindaki ¢evre ve hava kirliliginden uzaklasmalk,
tiikketim Uriinlerini kisinin kendinin yetistirmesi ve bu yolla ne tiikettigi hakkinda
bilgi sahibi olmas1” gibi faktorleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, katilimci 4’iin
soylemleri konunun genel hatlarini 6zetler ve acgiklar gériinmektedir:

“Esimle birlikte sehirde zehirsiz gidaya ulasmak imkansiza yakin oldugu icin, sehrin
kaosundan, karmasasindan, kirliliginden uzak kalmak i¢in ... koye yerlestik.” (Katihmci
4)

Katilimcilarin kentten kdye gog siiregleri ile ilgili 6ne ¢ikan son faktor ise “kdy hayatinin
katilmcilar tarafindan romantize edilmesidir”. Bu baglamda katilimcilar, kdy hayatinin
getirdigi “dogayla ve hayvanlarla daha i¢ ice yasam, topragin ufacik bir emegin bile
karsiligin1 vermesi, 6zgiirlik, kisinin sevdikleri ile daha fazla vakit gecirme sansi, diger
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insanlarin hayatina daha az karisilmasi, koy hayatinin kisilere istediklerinin bile 6tesinde
kaynak saglamasi” gibi nitelikleri 6n plana ¢ikarmislardir. Katihma 8; “Kendimi bildim
bileli k6y bana hep cazip geliyordu zaten. Dogayla, hayvanlarla i¢ ice olmay1 hep ¢ok
sevmisimdir. Her anlamda daha 6zgir hissettirmesi, kendime, sevdiklerime ve sevdigim
seylere daha fazla vakit ayirabilmek de bunun icinde...” diyerek katilimcilarin bu konuya
iliskin gortislerini 6zetlemistir.

Beklenenin aksine, bu soru baglaminda “ekonomik” sebepler katilimcilar tarafindan 6n
plana ¢ikarilmamistir. Sadece Katilimci 6 ¢ok kisa bir sekilde “sehirdeki para kazanma
olanaklarindan uzak kalmay1” bir eksi olarak belirtmistir. Bunda, katilimcilarin gog stireci
oncesinde gorece iyi gelir saglayan beyaz yakali islerde ¢alismalarinin ve dolayisiyla
maddi glivenliklerini saglayacak yatirimlari hali hazirda yapmis olmalarinin bir etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir.

Goce Karar Verme ve Siirecin Baglamasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin kentten kdye go¢ motivasyonlarinin irdelenmesinin ardindan, bu tema ile
baglantili olarak go¢ etmeye karar verme ve go¢ etme siireclerinin nasil gerceklestigi
irdelenmistir.

Bu konu ile ilgili olarak 6ne ¢ikan ilk tema “gdc¢ slirecinde aile ve yakin ¢evre destegidir.”
Nitekim ti¢ katilimc1 kéye go¢ silireclerinde hali hazirda kdy yerlerinde bulunan ata
topragin1 kullandiklarini belirtmislerdir. Bir diger deyisle, anne, baba ya da daha
biiytik aile liyelerinin zaten sahip oldugu arazileri devralip isleyerek hayatlarini devam
ettirmislerdir. Bu baglamda aslinda bir ekonomik gilivence ile siirece baslamislardir.
Bunun yani sira bir diger katilimci ise, herhangi bir ata topragi olmamasina ragmen
hali hazirda kéylerde yasayan arkadaslarinin destegi ve yonlendirmesi ile go¢ stirecini
yonettiklerini belirtmislerdir.

On plana ¢ikan bir diger tema ise “sosyal medya” etkisidir. Katihmcilar, hem sosyal
medyada sunulan kdy hayatindan etkilendiklerini hem de sosyal medyanin yarattigi
gelir olanaklarinin onlar1 ekonomik olarak da cesaretlendirdigini ve gog¢ siirecini bu iki
faktoriin etkisi ile baslattiklarini belirtmislerdir. Bu baglamla iliskili olarak Katilimer 1
ve Katilimci 6'nin belirttigi hususlar konunun genel gergevesini agikliyor goriinmektedir.
Katilimci bir konu ile ilgili olarak “Sosyal medyada o hayati yasayan ve gecinebilen
insanlar1 gordiikge daha ¢ok heveslenip kendime giivendim. Ailemin koydeki arazisine
yerlesmeyi diisiinliyordum zaten. Kendimi hazir hissedince bunu yaptim.” demistir.
Katilimcl 6 ise yaptig1 agiklamada 6zellikle sosyal medyanin yarattigi gelir olanaklarina
vurgu yapmistir:

“Bizi tek diistindiiren sey para idi. Daha az kazanalim kismini kabul ettik ama birikmis
bir paramiz olmadigi i¢in kazanclarin belli 6l¢lide devam etmesi gerekiyordu. Online
satis yaptigimiz bir firmamiz vardi. Trendyol, Hepsiburada, n11 gibi platformlarda 306
kalem triin satiyorduk. Bu yiizden ilk adimda kargoya ulasabilecegimiz, ambar ile mal
alabilecegimiz bir yer sectik. 2. adim i¢in de su an devam ettigimiz YouTube kanalimizi
kurduk. Youtube ile hem kendimiz icin miikemmel bir albiim olusturuyor olacak hem
de ek gelir saglama sansini yakalayabilecektik...” (Katilimc1 6)

Bu durum, kéy hayatini daha 6nce yakindan tecriibe etmemis ya da ¢ok az tecriibe etme
firsati bulmus olan katilimcilarin, aslinda maddi olarak koéy hayatinin olanaklarina
bagimli olmanin 6tesinde is yapma pratiklerini kdye tasiyarak hem kentin hem de kdyiin
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olanaklarindan faydalanabildikleri bir “hibrit yasam” tarzini olusturmaya c¢alistiklarini
gostermektedir.

Bu konuyla ilgili 6ne ¢ikan bir diger tema ise “go¢ siirecinde Covid19 Pandemisi etkisidir”.
Katilimcilar bu konu ile ilgili olarak iki baglami 6n plana ¢ikarmislardir. Bunlardan ilki
pandemi siireci ile hayatimiza giren uzaktan ¢alisma pratigi ile ilgilidir. Buna gore giindelik
is pratiklerinin disina ¢ikan ve uzaktan g¢alismaya baslayan katilimcilar bu yasam tarzi
ile aslinda sehrin olanaklarina diistindiikleri kadar bagiml olmadiklarinin ve hayatlarini
idame ettirebilmek icin sehirde olmak zorunda olmadiklarinin farkina varmislardir. Bu
durum da kéye géc siirecinde tetikleyici bir faktér olmustur. Ikinci baglam ise pandemi
siireci ve sokaga cikma yasaklari ile birlikte eve kapanan katilimcilarin hissettigi “dogada
olma 6zlemidir” Katilimci 5’'in séyledikleri bu durumu agiklar ve 6zetler gériinmektedir:

“Kent hayatindan kdy hayatina gecis siireci aslinda pandemi siireci ile olgunlasti diyebiliriz
Her ikimiz de dogay1 ve dogada bulunmay1 dogada olmayi ¢ok seven insanlariz pandemi
stireci ile evlerde kapali kalma bu konudaki yani dogada olma 6zlemimizi daha da arttird:
diger kosullar da tamam olunca islerimizden ayrilip gelmeye karar verdik ve bu sekilde gecis
stirecini olgunlastirdik.” (Katilime 5).

Geri kalan katilmcilar ise herhangi net bir motivasyon ve hazirlikla go¢ siirecini
gerceklestirmediklerini, bir gecis siireci yasamadiklarini sdylemislerdir. Sadece bir
goc etme istegi yasadiklarini belirten katilimcilar bir anda karar verip go¢ ettiklerini
belirtmislerdir.

Ardindan katilimcilara gog¢ etmeye karar verdiklerini duyurduklarinda ve gog¢ siirecini
baslattiklarinda aldiklar1 tepkiler sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu (7 Katilimci)
konuyla ilgili olumsuz tepkiler aldiklarimi belirtirken 3 katilimci ise olumlu tepki
aldiklarin1 ve desteklendiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, olumlu tepki aldiklarini
belirten katilimcilar arasinda Katihmecr 3’tin sosyal medya baglaminda dile getirdigi
soylemleri ozellikle 6nemli gorinmektedir. Siireci karar asamasindan itibaren sosyal
medyada paylasan katilimci sunlar1 sdylemistir:

“Koy hayatimi sosyal medyaya aktarmaya baslayinca gordiim ki koylini 6zleyen koyde
yasamaya 6zenen bircok insan var. Giizel mesajlar aldikga hem hayatima devam etmeye hem
de sosyal medyaya kdy hayatimi aktarmaya karar verdim.” (Katilimci 3)

Bu durum, sosyal medyanin gog siirecindeki etkisini gostermektedir. Maddi gelir kaynagi
olmasinin yani sira gog siirecinde psikolojik destek ve motivasyon araci olarak da kendini
gostermistir.

Goc Sonras: Siirece iligkin Bulgular

Sonrasinda katihmcilarin gog siireci ile ilgili olarak dnceki soruyla da baglantili olarak
katilimcilara “Kdye gog ettikten sonra kent yasamina iliskin en ¢ok o6zledikleri seyin ne
oldugu” sorulmustur. 5 katilimci bu soruya cevap olarak “kent hayatina dair 6zledikleri
hicbir sey olmadigin1” belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili 6ne ¢ikan en 6nemli faktér daha
once de belirtildigi tizere katilimcilarin gog ettikleri kdylerin hali hazirda biiytik sehirlere
yakin olmasi ve kent olanaklarindan tamamen kopmamis olmalaridir. Katilimci 9'un bu
konudaki soyledikleri bu durumu a¢iklamaktadir:

“Cok net soyleyebilirim ki kent yasamindaki hicbir seyi 6zlemiyorum. Clinkii 6ncelikle sehir

merkezine uzakhigimiz 25 dakika. Yani ¢ok istersek kisa bir siirede o yasama dahil olabiliyoruz.

Bulundugumuz konumu secerken de bu etkileyici bir durumdu.” (Katilimci 9)
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Kent hayatina belirli konularda 6zlem duydugunu belirten katihimcilar arasinda ise
iki tema on plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, 6zellikle Covid-19 Pandemisi ile ¢ok
yayginlasan ve eve servis saglayan “dijital alisveris hizmetleridir”. Sehir hayatinin yogun
temposu igerisinde bu tarz hizmetlerden ¢okca faydalandiklarini belirten katihmcilar kéy
hayatinin belirli noktalarda sehir hayati kadar yorucu olabildigini ancak dijital hizmetlerin
eksikliginden otiirti 6nceki yasamlarinda dijital hizmetleri kullandiklari isleri kendileri
yapmak zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Oyle ki katilimc 7 bu durumu ¢ok 6z ve
kisa bir sekilde soyle anlatmaktadir: “Yemekler... Eve sdylenen siparisler...” Katilimci 8 ise
konuyla ilgili sunlar1 s6ylemektedir:

“Eve sdylenen siparisler kesinlikle. Hicbir seyden kacamiyorsunuz burada. Sabahtan aksama
¢ok yorulmus bile olsaniz yemek vs. yapmaniz gerekiyor. Evde de miimkiin oldugunca stoklu
olmaniz gerekiyor. Ciinki 6yle sdyleyebileceginiz bir yer yok.” (Katilimci 8)

Kent hayatina belirli konularda 6zlem duydugunu belirten katilimcilar arasinda 6ne ¢ikan
ikinci tema ise “sosyal ¢evreye duyulan 6zlemdir”.

Sonrasinda gog¢ streci ile ilgili olarak katilimcilara “Koéy hayatinda hayal kirikligina
ugradiklar bir seyin olup olmadig1” sorulmustur. 5 Katilimci bu soruya yanit olarak
“herhangi bir hayal kiriklig1 yasamadiklarin1” belirtmislerdir. Bu katilimcilarin ortak
ozellikleri kentten kdye go¢ Oncesi sadece sosyal medyada karsilastiklar1 koy hayatini
temel alarak koye go¢mek yerine halihazirda kdyde yasayan insanlarla da etkilesime
gecip koy hayatinin kosullarini bu kisilerden 68renmis olmalar1 ya da hayatlarinin
ilk dénemlerinde kisa da olsa kdy hayatini deneyimlemis olmalar1 ve bu anlamda koy
hayatinin kosullarini biliyor olmalaridir. Katilimer 9 bu konuyu aciklarken acikea soyle
demistir: “Hayir karsilasmadik. Eger bilmeden sadece pozitif yonlerine kapilip gelseydik
kesinlikle ugrardik. Pes de edebilirdik. Ama biz yasadigimiz hi¢bir seye sasirmadik.”

Hayal kirikligi yasadiklarini belirten katilimcilara bakildiginda ise 6ne ¢ikan ilk tema
hayal kirikligi yasamadigim belirten katilimcilarin tam tersi sekilde bu katilimcilarin
koy hayatinin kosullarini hayal ederken c¢okeca koy hayatina iliskin “sosyal medya
romantizminden etkilenmis olmalaridir” Katilimci 5’in bu konudaki agiklamalar: konuyu
aciklar niteliktedir:

“Koye yerlestikten sonra bizi hayal kirikligina ugratan sey aslinda yasam bigimi degil
gordiiklerimiz oldu. Bizim kendi yasam bicimimizle ilgili bir hayal kirikligimiz olmadi ancak
kirsalda yasayanlarin ¢evreye karsi tarima karsi saglikli gidaya kars: bilingsiz ve duyarsiz
oluslari ¢ok biiyiik bir hayal kiriklig1 oldu benim i¢in.” (Katilimei 5)

One ¢ikan ikinci tema ise yine bir dnceki tema ile baglantilidir. Buna gore katthmailar,
sosyal medyada karsilastiklari sicak, benimseyici kdy insani profilinin tersine daha soguk
bir topluluk ile karsilastiklarini ve bu toplulugun kendilerini aralarina kabul etmemeleri
nedeni ile hayal kirikligina ugradiklarini belirtmislerdir. Kent hayatinin yalnizligindan
kacan katilimcilar, kdy hayatinda da “dislandiklarini ve o6tekilestirildiklerini” bu
nedenlerle olduke¢a fazla hayal kiriklig1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili
Katilimc1 1 “.. sehirden gelenleri hor goren cahil, 6n yargili koyliiler de beni ¢ok tizdi.”
derken, Katilime 2 ise “.. Beni hayal kirikligina ugratan tek sey koyiimiizdeki yerli halkin
bizi benimsememesi oldu. Ne yapacagimizi sorduklarinda ‘maviyemis bahgesi kuracagiz’
dedigimizde alayci bakislara ¢ok maruz kaldik..” demistir. Bu séylemler katilimcilarin
konuya bakis agilarini 6zetlemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Devaminda, yasadiklar1 hayal kirikliklar: ile de baglantili olarak katilimcilara “Zamanla
kent hayatina geri donme istegine kapildiniz m1?” sorusu yoneltilmistir. istisnasiz biitiin
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katilimcilar, herhangi bir hayal kiriklig1 yasasalar da yasamasalar da “hi¢ bir sekilde b
goc siuirecinden pisman olmadiklarim1” belirtmislerdir. Bu baglamda, koy hayatina iliskin
hayal kirikliklar1 oldugunu, kdy hayatinin belirli noktalarda hayal ettigi gibi cikmadigini
belirten katilimci 2’'nin sdyledikleri aslinda diger tiim katiimcilarin da bakis agilarini
yansitmaktadir: “Sehir hayatini hi¢ 6zlemiyorum. Bana hatirlattig1 tek sey karamsarlik ve
gri bir hayat. O ylizden hayir hig¢ dyle bir istek olusmuyor icimde.”

Goc ve Goc Sonrasi Siireclerde Sosyal Medya Kullanimina iliskin Bulgular

Sonrasinda katilimcilar “gog siireci ve sonrasinda sosyal medyay1 hangi niyetle ve nasil
kullandiklar1” sorulmustur. Bu soru baglaminda ii¢ ana tema 6n plana ¢cikmaktadir: “gelir
kaynag1 olarak sosyal medya, psikolojik destek olarak sosyal medya ve bilgi kaynagi
olarak sosyal medya”.

Bu temalardan ilkine bakarsak oncelikle kentten kdye go¢c eden bireylerin ekonomik
olarak koéyiin imkanlarina bagh kalmaktansa kent hayatinin kazandirdigi teknik beceriler
ve sosyal medyanin imkanlarini bir araya getirerek “sosyal medya icerik iireticiligi ve
e-ticaret temelli yeni bir ekonomik modelle hayatlarini idame ettirdikleri goriilmektedir.
Bu durum, katilimcilara kent hayatinda sahip olduklar1 refahi, yeni kurduklar1 koy
hayatinda da siirdiirme olanag vermektedir. Ornegin icerik tireticiligi ile ilgili olarak
katilmci 6 “Su an sosyal medya vergisini verdigimiz ana gecim kaynagimiz. Ozellikle
YouTube lizerinden bunu bir is gibi disiplinli ve saygi duyarak devam ettiriyoruz.” demistir.
Katilimc 2 ise, “Sosyal medya sayesinde iirettigim meyvelere miisteri buldum...” diyerek
sosyal medyay1 bir ticaret ortami ve gelir kaynagi olarak kullandigin1 belirmistir. Buna
gore, sosyal medya bu Kisiler i¢in artik bir ek gelir kaynagi olmaktan ¢ikmistir. Bunun
yerine koy hayatinda gergeklestirdikleri liretim faaliyetleri sosyal medyadan elde edilen
kazanci destekleyen bir ek gelir kaynagina doniismiistiir.

Goc siirecinde ve sonrasinda sosyal medyanin bir gelir kaynag: olarak kullanilmasinin
yani sira aynil zamanda bir psikolojik destek ve network olusturma araci olarak da
kullanildig1 goriilmiistiir. Buna gore katilimcilar, sosyal medyada yaptiklari paylasimlarin
aldig1 olumlu etkilesimleri siireci devam ettirmek i¢in bir motivasyon araci olarak
kullandiklarini belirtmislerdir. Ornegin konu ile Katihma 1 “.. Giin i¢inde siirekli neyin
fotografini ceksem, acaba karsima ne ¢ikacak diyerek geziyorum. Paylastigim fotograflarin
cok begenilmesi ve insanlarin bana imrenmesi hosuma gidiyor...” bu sekilde diisiinen
katilimcilarin bakis agilarini 6zetlemistir. Katihmcilar, gonderilerine gelen olumlu
etkilesimler sayesinde yeni insanlarla tanistiklarini, yeni arkadasliklar kurduklarini
soylemislerdir. Hatta oyle ki, sosyal medya sayesinde bu insanlarla bir “aile” olduklarini
belirtmislerdir. Go¢ siirecini baslatirken genel olarak kendi yakin cevrelerinden ve
ailelerinden olumsuz tepkiler alan katilimcilar, siirece devam edebilmek i¢in gerekli
motivasyonu ve destegi bu yeni aile igerisinde bulmuslardir. Katilimci 2’nin “Su an sosyal
medya hesabimda 16 bin kisilik bana gore dev bir sanal ailem var ve tiim glicimii onlarin
desteginden aliyorum.” bu konudaki genel bakis acisini 6zetler gériinmektedir.

Bu soru baglaminda 6ne ¢ikan 3. tema ise bir “bilgi kaynag1 olarak” sosyal medyanin
kullanimidir. Katilimcilar, sosyal medya hesaplarini hem kendileri gibi bu siireci yasayan
diger insanlarla etkilesim halinde olup, onlardan ¢esitli konularda bilgi ve destek almak
amaciyla hem de kendi deneyimlerini ve edindikleri bilgileri diger insanlarla paylasarak
bir yol gosterici olma amaciyla da paylastiklarini belirtmislerdir.

630 Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2025 Cilt/Volume 12, Sayi/Issue 2, 621-637



Taner Kizilhan, Behra Ecem Bicer, Yagmur Cermik, Betil Kizil Dijital Tersine Gog:

Son olarak 1 katilimcy, digerlerinin aksine sosyal medyanin goc¢ stirecinde bir destek araci
olma islevi gormektense, kendisi i¢in bir stres kaynagi oldugunu belirtmistir. Hatta oyle ki,
sosyal medyada icerik liretme baskisinin kendisine sehirden kagmasina neden olan stresi
yeniden yasattig1 icin sosyal medya kanalim1 kapatmak zorunda kaldigim1 belirtmistir.
Bu katilimcinin yasadigl durum, sosyal medyanin her zaman iyi yonde bir giidileyici
olmayabilecegini gostermesi acisindan 6zelikle 6nemli goriinmektedir.

Sonrasinda, katilimcilara “Kentten kdye go¢ siireclerinde sosyal medyadan paylasim
yapilmasi hakkinda ne disiindiikleri” sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu (7 Katilimci)
yapilan bu paylasimlari dogru bulduklarini ve hem benzeri stireglerin tesvik edilmesi
hem de halihazirda bu siiregleri yasayan insanlarin bilgilenmesi i¢in faydali oldugunu
diigiindiiklerini belirtmislerdir. Ornegin bu konu ile ilgili olarak, Katilima 1; “ ...Insanlar
bunu siirecten korktugu i¢in yapamiyor ashinda. ... Insani belirsizlik korkutur, ben de
bu korkuyu yenip cesaret bulmalar: i¢in hayatimin reklamini1 yapiyorum” demektedir.
Katilmc1 8 ise, konuya farkli bir agidan yaklasmis, “.kuzinede kestane, c¢ay keyfi
yaplyorsun evet ama oraya gelene kadarki kisim hep atlaniyor” diyerek silirecin sosyal
medyada paylasilmasini faydali buldugunu belirtmis ancak eksik oldugunu diistindiigiinii
soylemistir. Konuyla ilgili sosyal medyanin zarar verdigini diistinen katilimcilar ise benzeri
elestirilerini sekillendirirken Katilimci 8’e benzer sekilde sosyal medyadaki kdy hayati
ve gercek koy hayati arasindaki farkliliklara deginmislerdir. Ornegin Katihma 7 “herkes,
koy hayatinin dogasini, yasantisini vs. anlatiyor; ancak yerlesmek isteyen herkesin bir
ka¢ ay hatta kisin kalmalarini1 6neriyorum. Clinkii her sey videolardaki gibi toz pembe
degil” diyerek Tiirkiye’deki kdy hayatinin aslinda tam olarak sosyal medya gosterildigi
gibi olmadigini belirtmistir. Katiimc1 2 ise “Kentten kdye go¢ konusunda Covid-19 dan
sonra patlama yasadi ve sosyal medyada bir¢ok kisi tiiredi bu konuda prim yapmaya
calisan. Bazilar1 sadece ve sadece kdy hayatinin olumlu taraflarin1 anlatarak insanlara
karsilasabilecekleri ciddi zorluklar1 anlatmadi.” diyerek, aslinda sosyal medyanin ticari
boyutuna ve bireylerin para kazanmak i¢in diger insanlara nasil yanhs bilgi ve zarar
verebilecegini vurgulamistir.

Devaminda bir 6nceki soru ile de baglantili olarak ve 6nceki soruda yapilan sorgulamanin
derinlestirilmesi amaciyla “kent ve koy hayatindaki farkliliklarin, zorluklarin sosyal
medyada yeterince gosterip gosterilmedigine iliskin” katilimci gortsleri sorgulanmistir. 7
Katilimci bu soruya yanit olarak dogru bir sekilde yansitilmadigini belirtmistir.

Bu katimcilar arasinda one ¢ikan en 6nemli tema izlenme ve begenilme kaygisidir.
Buna gore, sosyal medyada paylasim yapan igerik flreticileri daha fazla izlenme,
olumlu etkilesim kaygisi ve olumsuz yorumlardan kacinma diirtiisii gibi sebepler ile
koy hayatinda Kkarsilastiklar1 olumsuzluklar1 paylasmaktan kaginmaktadirlar. Birden
fazla katilimcinin bu durumu 6rneklendirirken kéy hayatindaki kis sartlarini ve sosyal
medyadaki kis romantizmini 6rnek olarak vermistir. Katilimci 8’in “Sosyal medyadaki kis
romantizmi mesela, pek o kadar da gercek degil. O tath anlar tabi ki oluyor, ama sular da
donabiliyor, elektrik de kesiliyor, yollar da kapaniyor.” sozleri ile bu konudaki diistinceleri
ozetlemistir.

Ote yandan, kalan ii¢ katihmci ise cesitli hesaplarin izlenme kaygisi ile karsilastiklar
zorluklar paylagsmaktan ¢ekindiklerini kabul etmekle birlikte, genel olarak pek ¢ok sosyal
medya hesabinin gayet gercekgi ve bilgilendirici bir sekilde kdy hayatinin gergeklerini her
yonuyle paylastiklarina inandiklarini sdylemektedirler. Bu katiimcilara gore, go¢c etme
diisiincesinde olan diger bireyler siireci dogru bir sekilde gozlemleme firsati bulmakta
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ve daha saglikl kararlar verebilmektedirler. Katiimci 9 bu konuyla ilgili aksini séyleyen
kisilere kars1 “Bence gosteriliyor. Kendi adimiza biz gosteriyoruz mesela. Ama onu da
keyifle yaptigimiz ve keyifle anlattigimiz icin inandirici gelmedigi zamanlar olabiliyor.
Biz acikcasi cekim yaparken en giizel kareleri gosterelim diye bir gayret icinde degiliz.
Ne varsa onu c¢ekiyoruz. Hatta bazen calismaktan ¢ekemiyoruz oyle de bir sikintimiz
var. Oyle bir ortamda oluyoruz ki tripod koyacak yerimiz de olmuyor, ikimizin de eli
ayni anda iste oluyor, tam olarak her animiz1 ¢eken bir kamera olsa keske.” demekte ve
aslinda kdy hayatinin gergekten sosyal medyada yansitildigi gibi oldugunu diisiindiigtinti
belirtmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirmada, kentten kdye goc eden ve goc¢ streclerini sosyal medya iizerinden
paylasan bireylerin deneyimlerini incelenmis ve sosyal medyanin go¢ siirecindeki
etkilerini anlamaya calisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal medyanin go¢
stirecleri lizerinde 6nemli bir doniistiirtict gli¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

“Goc karar1 verme siireci karmasiktir ve sosyal medya, sundugu bilgiler sayesinde
bu kararlarin basitlestirilmesine yardimc olur”(de Haas, 2010). “Insanlarin internet
tizerinden gocle ilgili ne kadar bilgi aradigi ile go¢ kararlari arasinda olumlu ve peKkistirici
bir iliski olduguna dair gostergeler bulunmaktadir” (Alencar, 2018). Bu baglamda,
arastirmanin bulgulari, bireylerin kentten kdye goc etme kararinda sosyal medyanin
iki temel islevini ortaya koymustur. ilk olarak, sosyal medya bir bilgi kaynag: olarak go¢
siirecine dair hem olumlu hem de olumsuz faktérlerin paylasilmasina olanak saglamis,
bireylerin siire¢ hakkinda daha bilingli kararlar almasini desteklemistir. Ikinci olarak,
sosyal medya bir motivasyon ve destek araci olarak, 6zellikle siire¢c boyunca bireylerin
psikolojik dayanikliligini artirmis ve gé¢ etmeyi diisiinenler icin cesaret verici bir platform
olmustur. Buna ek olarak, sosyal medya icerik tireticiligi ve e-ticaret olanaklari, kentten
koye goc¢ eden bireyler icin ekonomik bir yasam modeli olusturarak siireci siirdiiriilebilir
kilmistir.

Bunun yani sira, sosyal medyaya dayali olarak go¢ edenler bir hayal kiriklig1 yasamistir.
Sosyal medyada paylasilan iceriklerin genellikle izlenme ve begeni kaygisiyla idealize
edildigi goOriilmistir. Bunun temel sebeplerinden biri sosyal medyanin bireylerin
gerceklik algisini doniistiirmesidir. Nitekim Ercetingoz'iin (2022) de belirttigi tlizere
“buglin icinde bulunulan c¢agin karakteristik 0Ozelliklerinden biri, hakikate iliskin
bireysel ve toplumsal alginin degismis olmasidir”(Ercetingéz, 2022, s. 544). Bunda
dijital doniistimiin biiytik bir etkisi vardir. Katilimcilar da, bu baglamda, kéy hayatinin
gercek zorluklarinin sosyal medya lizerinde yeterince yansitilmadigini ve bu durumun
yanlis beklentiler olusturabilecegini ifade etmislerdir. Ozellikle kéy hayatinin mevsimsel
zorluklar ve sosyal adaptasyon siireclerinin sosyal medya igeriklerinde siklikla g6z ardi
edildigi belirtilmistir.

Son olarak, arastirmada elde edilen bulgulara gore sosyal medya etkisi ile gerceklesen
tersine goc¢ siireci geleneksel tersine goc¢ slireclerinden daha farkhdir. Geleneksel
anlamda tersine go¢ “gd¢ veren gelismemis ya da gelismekte olan bir iilkenin, bélgenin
veya sehrin goc¢ almaya baslamasi” olarak tamimlanmaktadir (islamoglu vd., 2017, s.
1841). I¢ goc baglaminda ele alindiginda, bu goc¢ biciminde, bireyler, yasadiklar1 sehir
hayatindan koparak yeniden kendilerinin veya ailelerinin gog ettikleri kirsal bolgeye
geri donmekte; hayatlarini artik tamamen bu boélgelerde idame ettirmektedirler. Ancak,
sosyal medya destekli bu yeni tersine go¢c modelinde bireylerin sehirden tamamen
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kopmadiklarini ve kdy sartlarinda hibrit bir yasam tarzi benimsediklerini goriilmektedir.
Bu hibrit yasam tarzinda sosyal medya, hem ekonomik bir kaynak yaratma hem de bilgi
paylasimi ve toplumsal baglar kurma araci olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunda
sosyal medyanin mesafeyi ve mekani yok edici roliiniin etkisi biiytiktiir. Nitekim, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin (ICT) toplumsal sonuclari, “mekanin yok olusu” ve “mesafenin
olumu” gibi ifadeleri literatiire kazandirmistir (Komito, 2011, s. 2).

Katilimcilar, sosyal medya sayesinde ayni anda iki yerde bulunabilmekte; bir yandan
hayal ettikleri koy hayatin1 yasarken Ote yandan ise go¢ silirecinde sosyal medyanin
yarattigl is olanaklarindan faydalanmakta ve sosyal medyay1 bir gelir kaynagi olarak
kullanmaktadirlar. Boéylelikle kentten koye go¢ strecinin ekonomik risklerinden
kacinmaktadirlar. Sosyal medyanin mekani ve mesafeyi yok etmesinin tek etkisi ekonomik
de olmamistir. Ayni zamanda, kdye go¢ etmeleri ile birlikte sosyal gruplarindan fiziksel
olarak kopan katilimcilar, sosyal iligkilerini sosyal medya lizerinden devam ettirme
sansl elde etmis ve boylelikle yeni bir mekana go¢ etmenin getirecegi sosyal izolasyonun
olumsuz etkilerini azaltmislardir.

Sonug olarak, sosyal medya, kentten koye goc¢ siirecinde yalnizca bilgi ve motivasyon
saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda go¢ eden bireyler icin bir yasam modeli sunarak
sturecin surdirulebilirligini desteklemistir. Ancak, sosyal medyanin etkisinin dogru
degerlendirilmesi ve gercekci bir sekilde kullanilmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Sosyal
medya iceriklerinin hem siireci daha gercek¢i yansitmasi hem de go¢ etmek isteyen
bireyler icin daha saglikh bir bilgi kaynagi olusturmasi gerekmektedir. Bu baglamda,
sosyal medyanin goc¢ stire¢lerindeki rolii hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha
fazla arastirilmaya ve tartisilmaya deger bir konudur.
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Extended Abstract

Migration, as old as human history, has been used as a means for fulfilling various needs,
such as physiological security, belonging, self-actualization, and economic stability. While
migration has historically been an individual experience, digital technologies and social
media have transformed it into a collective process. With the rise of influencer culture,
migration experiences are no longer limited to personal narratives but are instead
presented as shared, mass experiences.

This study aims to explore the role of social media in urban-to-rural migration by
conducting semi-structured interviews with individuals who have migrated to rural areas
and shared their migration experiences online with the intent of becoming influencers.

Migration is generally defined as the movement of people across international borders or
within a country for economic, social, political, or cultural reasons. However, migration
is more than just a physical relocation; it also entails changes in an individual’s cultural,
economic, and social identity.

Traditionally, migration from rural to urban areas was more common, especially in Turkey.
However, a recent phenomenon has emerged: urban-to-rural migration, or reverse
migration. Scholars differentiate between two types of rural migration: temporary and
permanent. Temporary migrations include seasonal moves, while permanent migrations
occur due to economic difficulties, retirement, or a desire for a simpler lifestyle.

In contemporary times, factors such as remote work opportunities, increased access
to information, and the digitization of services have facilitated the migration process.
Additionally, social media has emerged as a new catalyst for migration, influencing
individuals’ decisions and providing a support network.

Social media platforms, built on Web 2.0 technologies, facilitate deeper social interactions,
community building, and collaborative projects. These platforms have transformed
various aspects of human life, including migration.

Recent research suggests that social media significantly influences migration decisions
by accelerating information exchange and making migration processes more transparent.
Social media strengthens networking among migrants, providing psychological and
informational support, helping individuals evaluate migration risks and opportunities
more effectively.

Beyond information sharing, social media fosters interaction and emotional bonds
between migrants and their communities of origin. It allows migrants to maintain
connections with their hometowns while integrating into new environments. Social

Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2025 Cilt/Volume 12, Sayi/Issue 2, 621-637 635



Dijital Tersine Gog: Taner Kizilhan, Behra Ecem Bicer, Yagmur Germik, Betll Kizil

media enables individuals to sustain long-distance familial and social networks, reducing
feelings of isolation and fostering a sense of belonging in new places.

This study employs qualitative research methods, utilizing semi-structured interviews
with individuals who have migrated from urban to rural areas and documented their
experiences on social media. The participants were purposefully selected based on their
active sharing of migration-related content online. A total of ten individuals participated
in the study.

The interview questions were designed based on a literature review and focused on
participants’ migration motivations, their social media engagement, and their adaptation
processes. The collecteddata were analyzed using thematic content analysis.

The participants, five men and five women, were primarily university graduates who
previously held white-collar jobs before migrating. The migration destinations were
villages in western and southern Turkey, particularly in Antalya, Mugla, Canakkale,
Balikesir, and Bursa, regions known for their mild climates and proximity to urban
centers.

The main reasons for migration were psychological stress, a desire for a simpler life, health
concerns, and romanticized perceptions of rural living. Many participants associated
urban life with excessive stress, monotony, and disconnection from nature, leading them
to seek a more fulfilling existence in rural areas. Additionally, participants believed rural
life offered healthier food sources and cleaner environments.

Contrary to expectations, economic concerns were not the primary motivation for
migration. Most participants had stable financial backgrounds before migrating and did
not perceive rural life as a financial burden.

Key factors influencing migration decisions included support from family and friends,
exposure to social media portrayals of rural life, and the economic opportunities social
media provided. Some participants had family-owned land in rural areas, while others
were encouraged by digital content showcasing successful migration stories. The
COVID-19 pandemic also played a role, as remote work opportunities and extended
periods of confinement increased individuals’ desire for open, natural spaces.

Participants reported differing experiences post-migration. While some adapted
seamlessly, others faced challenges, including a lack of digital conveniences such as food
delivery services and social isolation. The biggest surprise for many was the unwelcoming
attitude of long-time rural residents, contradicting the warm and welcoming image often
portrayed on social media.

Despite some negative experiences, none of the participants regretted their decision to
migrate. They expressed satisfaction with their new lifestyles and had no desire to return
to urban living.

Three primary functions of social media in migration are economic support, psychological
support and information exchange.

Economic Support: Many participants used social media as a primary income source,
leveraging platforms such as YouTube and Instagram to generate revenue through
content creation and e-commerce.
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Psychological Support: Social media provided emotional encouragement, allowing
participants to build virtual support networks that validated their migration choices and
provided a sense of community.

Information Exchange: Participants relied on social media for practical advice and
guidance from others who had undergone similar migration experiences.

Social media plays a crucial role in facilitating and sustaining urban-to-rural migration. It
serves as a platform for knowledge exchange, economic sustainability, and psychological
reinforcement. However, the study also reveals the risk of social media romanticizing
rural life, potentially leading individuals to have unrealistic expectations.

This study highlights the emergence of a hybrid lifestyle in social media-driven migration.
Unlike traditional reverse migration, where individuals fully integrate into rural life,
social media users maintain urban work habits and income sources while enjoying rural
living. This phenomenon aligns with theories on the dissolution of space and distance in
digital society.

Ultimately, social media does not just facilitate migration; it reshapes it, creating new
models of living that blend digital and physical realities. Future research should further
examine the implications of this hybrid model and explore the long-term impact of social
media on migration trends.

Keywords: Migration, Reverse Migration, Social Media, Urban-to-Rural Migration, Digital
Communities.
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