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Bebegin iliskisel Norobilimi Baglaminda Ninnilerin Dil ve
Bilissel Etkilesimleri ve Duygu Diizenlemesindeki Rolii

Vildan CELIK"/ Derleme Makale

Ozet

Ninniler, yalnizca bir uyutma araci olmanin &tesinde, anne-bebek arasindaki bag kurma slrecinin 6nemli bir bileseni
olarak degerlendirilmektedir. Bu galismada, ninnilerin bebegin dilsel ve bilissel etkilesimlerine katki sagladigi ve an-
ne-bebek iliskisinde norobiyolojik dlizeyde duygu dizenleme sireclerini destekleyen bir etkilesim ortami sundugdu
hipotezi ele alinmistir. Ritmik, tekrarlayici ve duygusal tonlamalar iceren yapilariyla ninnilerin; dil kazanimi, dikkat, ha-
fiza ve 6grenme gibi temel bilissel islevleri destekledigi gdzlemlenmistir. Ayrica, ninnilerin kalp atimi, solunum ve agri
esigi gibi fizyolojik gdstergeler lizerinde yatistirici etkiler olusturdudu tespit edilmistir. iliskisel nérobilim cercevesinde
elde edilen bulgular, 6zellikle annenin sesiyle icra edilen ninnilerin, anne ile bebek arasinda nérogérintlleme ile orta-
ya konan néral senkronizasyonu glglendirdigini; bu etkilesimin bebegin noral dizeyde yatismasina aracilik ederken,
annede de duygusal diizenleyici etkiler olusturabildigini gdstermektedir. Ancak bu néral senkronizasyon baglaminda,
annenin ninni etkilesimi esnasinda iginde bulundugdu ruhsal durumun, bebedin duygu dizenleme sureglerini olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilecedi de vurgulanmaktadir. Calisma, ninnilerin bebeklerin dilsel, bilissel ve duygusal
gelisimini sekillendirirken, anne ile bebek arasinda gtivenli badlanmayi tesvik eden cok boyutlu iletisim araclar oldugu
sonucuna varmaktadir. Gelecek arastirmalar, ninnilerin ritmik yapisi, sézel icerigi ve duygusal tonunun yani sira ninni
okuyan annenin duygusal durumunun da bebegin duygu diizenleme sirecleri Uzerindeki etkilerini, deneysel desenler
ve ndrogorintileme yontemleri kullanarak incelemelidir.

Anahtar Kelimeler: Ninni, Anne-Bebek Etkilesimi, iligkisel Nérobilim, Duygu Diizenleme, Dil ve Bilis Etkilesimi, Noral
Senkronizasyon

The Role of Lullabies in Linguistic and Cognitive Interactions and Emotion
Regulation within the Framework of Infant Interpersonal Neuroscience

Abstract

Lullabies transcend their conventional function as sleep-inducing agents and play a pivotal role in the bonding pro-
cess between mothers and infants. This study posits that lullabies contribute to infants' linguistic and cognitive
development while establishing a co-regulatory interactional space that supports emotion regulation processes at
the neurobiological level within mother-infant relationships. Through their rhythmic, repetitive, and emotionally nu-
anced structures, lullabies facilitate essential cognitive functions, such as language acquisition, attention, memory;,
and learning. Furthermore, they exert calming effects on physiological indicators such as heart rate, respiration, and
pain threshold. Within the framework of interpersonal neurobiology, evidence suggests that lullabies performed by
the mother enhance neural synchrony between the mother and infant, as demonstrated by neuroimaging data. This
synchrony promotes neural calming in infants and elicits emotional regulatory effects in mothers. However, in the
context of neural synchrony, a mother’s emotional state during singing may influence an infant’s emotion regulation
processes, either positively or negatively. The study concludes that lullabies are multidimensional communicative
tools that shape infants’ linguistic, cognitive, and emotional development while fostering a secure attachment be-
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tween mothers and infants. Future research should investigate the effects of the rhythmic structure, verbal content,
and emotional tone of lullabies, as well as the emotional state of the mother who is singing the lullaby, on the infant’s
regulatory processes using experimental designs and neuroimaging methods.

Keywords: Lullaby, Mother—Infant Interaction, Relational Neuroscience, Emotional Regulation, Language and Cog-
nition Interaction, Neural Synchrony

1. Giris
1.1. Ninninin Tanimi ve Mlzikal Etkisi

Annenin bebegini uyuturken yararlandigi énemli kiltirel 6gelerden biri, anonim halk siirinin ezgili ttrlerinden olan
ninnilerdir (Coskun, 2013). ilk sair ve bestekarlar anneler olan bu s6zli Griinler; sit, besik, uyku, anne sitd, doyum,
rahatlik ve bebedin olumlu 6zellikleri gibi temalar araciidiyla cocugun sefkat, sevgi, degerlilik algisi ve gtivenli baglan-
ma gibi temel duygularla tanigmasina katki saglar (Tanribuyurdu, 2015). Bu nedenle her biri, ait olduklari toplumsal ve
duygusal baglama 6zgu Usluplar tasir (Yilmazoglu, 2020). Turk Dil Kurumu, ninnileri "bebeklerin uyumasina yardimci
olmak igin sdylenen turkld” olarak tanimlar (Turk Dil Kurumu, 2025). Bu tanimdan da anlasilacadi tGzere, ninniler be-
begin sakinlesmesini ve uykuya gecisini destekleyen islevsel bir anne yéntemidir.

Ancak ninnilerin islevi bununla sinirl degildir. Mzigin yapisal 6zellikleri, erken cocukluk ddneminde sosyal ve néroge-
lisimsel strecler Gzerinde de belirleyici rol oynar. Bebeklerde miizige duyarliigin yasamin ¢ok erken dénemlerinde,
korteks alti dlizeyde baglayan beyin aktivasyonu ile ortaya ciktigi gésterilmistir (Papatzikis, 2017). Kosakowski ve ar-
kadaglarinin (2023) yurittigu fMRI galismasinda, 2-11 haftalik bebeklere uykudayken ninniler ve anne konugmalari
dinletilmis; bu sesler, duygusuz bigcimde sdylenen ancak akustik olarak benzer kontrol sesleriyle karsilastiriimistir. So-
nuclar, bebek beyninin yasamin ilk ayinda bile mizige, konusma ve diger seslere kiyasla daha gigli ve segici yanit ver-
digini ortaya koymustur. Dolayisiyla ninniler, anne-bebek etkilesiminde ¢ok boyutlu bir deneyim olarak ele alinmalidir.

1.2. Anne Bebek Etkilegimi

Bebekler, hentiz yeterli 6z diizenleme becerilerine sahip olmadiklari igin, 6zellikle erken donemde anneleri tarafindan
surekli olarak desteklenen bir iligki ériinttist igindedirler. insan kdltiriiniin temel taglarindan biri olan anne-bebek
iligkisi, yakin temas ve ikili etkilesimle insa edilir (Feldman, 2012). Bu iligkinin belirli anlarinda, annenin bebegini duy-
gusal olarak da destekledigi yodun etkilesimler meydana gelir. Annenin bebegdinin duygusal durumuna eslik ettigi ve
bu durumu yukari ya da asagi ydénde diizenlemeye calisti§i bu anlar, duygu diizenleme agisindan kritik Sneme sahiptir.

Ornegin, bebegin asir uyarilmis bir duygusal durumda olmasi halinde, anne bu yodunludu yatistirmaya calisabilir.
Benzer sekilde, bebegdin lzgtin oldugu durumlarda, annenin pozitif duygulanimi destekleyecek sekilde dizenleyici
tepkiler verdigi gozlemlenebilir. Annenin ninni sdyledigi anlarda da benzer bir stire¢ yasanir; anne, bebedinin duygusal
tonusuna ve uykuya dalma hizina bagl olarak ona 6zgii davranislar gelistirir. Bebegini sallarken, ellerinde tutarak ya-
tistirirken veya aglama dlizeyine gore ritmini ayarlayarak adeta bebegdine goére bir ahenk olusturur ve cocugun uykuya
gegcisine kadar ninninin ritmi ve siddeti yavas ya da hizli bir sekilde uyumlanir (Cogkun, 2013).

Cozolino (2014), duygu dizenlemesinin cesitli unsurlarin sarekli etkilesimiyle sekillendigini, bireyin kendini kontrol
etme, baskalariyla iliskiler kurma ve giinlik streslerle basa gikma yetenegini belirledigini ifade eder. Bebek ve cocuklar
icin duygu duzenleme becerileri henliz gelismediginden, bu siire¢ ebeveyn veya bakim verenin destedi ile gerceklesir.
Beebe ve Lachmann’a (2023) gore, bu tir eszamanl diizenleme stirecleri ile anne-bebek ikilisi, kendi i¢c dinyalarini
da duizenler ve "birimiz diderini nasil etkiliyor” biciminde beklenti drintileri olusturduklar 6zel zaman dilimleri yasarlar.
Baska bir deyisle, anne-bebek arasindaki bu anlar, karsilikl etkilesim ve duygu paylasimi anlaridir. Ninni sdyleme anlari
da bu karsilikh etkilesimin tipik 6rneklerindendir. Annenin, bebedinin uykuya ihtiya¢c duydugunu fark etmesi ve onu
gevseterek uykuya hazirlamasi, bebegin duygusal dizenlenmesine katki saglar.

S6z konusu duygu diizenleme sireglerinin anne tarafindan desteklenerek olgunlasmasi bebedin saglkh duygusal
gelisim olusturmasi icin de elzemdir. Duygu diizenleme bakis agisina gore, anne ninni sdylerken yalnizca sozel dedil;
sesi, bakisi ve ylz ifadesiyle de bebedin duygusal dinyasina temas eder. Bu karsilikll duygusal senkronizasyonun
yasandidi etkilesim anlari, bebegin duygu dizenleme kapasitesinin gelisimi agisindan temel olusturur (Beebe ve La-
chmann, 2023).
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Ninniler gibi s6zIU geleneklerin, bebekleri sadece sakinlestirmek ve uyutmak islevlerine dedil; ayni zamanda dilsel ve
bilissel gelisimi desteklemek, anne-bebek badini gligclendirmek ve annenin bebedinin duygularini yatistirmasina yar-
dimci olmak gibi cok boyutlu islevlere de sahip oldugu distnulmektedir.

1.3. lligkisel Nérobilim

GuUnumdize kadar gelen baglanma kuramlari, anne ve bebek arasinda gtivenli ya da glivensiz baglarin olusabilecegini
ve bu baglanma bigimlerinin bebedin yasami boyunca olumlu ya da olumsuz sonuclar dodurabilecedini ortaya koy-
mustur. “iliskisel Nérobiyoloji” (Interpersonal Neurobiology” terimi Daniel J. Siegel tarafindan ortaya atilmistir (Siegel,
2020). Ancak Allan Schore'un sad beyin gelisimi ve erken dénem baglanma iliskilerinin nérobiyolojik temellerine dair
calismalary, iliskisel nérobilim alanin gelisimine 6nclltik etmistir (Schore, 2001, 2012). Bu kuramsal temeller tzerine
insa edilen cagdas yaklasimlardan biri olan Schore'un calismalari, baglanma kurami, duygusal diizenleme ve sag be-
yin gelisimi Uzerine odaklanarak psikopatolojinin nérobiyolojik temellerine yeni bir bakis acisi kazandirmis; gelistirdigi
calismalar iliskisel norobilim yaklasimina, 6zellikle beyin gelisiminin bebeklik ddnemi ve sonrasindaki bakim iliskileriyle
nasil sekillendigini aciklayan disiplinler arasi bir cergeve sunmustur (Schore, 1994, 2012).

iliskisel nérobilim temeli, anne ve bebek arasindaki etkilesimin karsilikli dogasini anlamak icin de zemin olusturmak-
tadir. Bu baglamda, bebegin zihinsel ve duygusal gelisimine dair daha derin bir kavrayis sunan iliskisel nérobilim yak-
lasimi, anne-bebek etkilesimlerini tek yonli dedil; iki taraf arasinda stregelen, karsilikli ve dinamik bir stire¢ olarak ele
almaktadir. S6z konusu etkilesimler, bebegin ruhsal yapilanmasinin temelini olusturan baglantilari ve bu baglantilarin
noral diizeydeki karsiliklarini anlamamiza imkéan tanr.

Bu kuramsal cerceveden yola ¢ikan bu calisma, bebegin iliskisel nérobilimini merkeze alarak; bebedin bakim verenle
kurdugu karsilikli iliskiler Gzerinden, ninnilerin anne-bebek etkilesimindeki dilsel, bilissel ve duygusal diizenleme siireg-
lerine etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2.Ninnilerin Dilsel Etkilesimleri
2.1. Erken Dénem Dil Kazanimi

Bebek, dogumdan itibaren gevresindekilerle bir tir iletisim icindedir ve gelisen beyin yapilari dogrultusunda dil kaza-
nimi kademeli olarak sekillenmeye baslar. Luchkina ve Waxman (2021), gocuklarin ana dili ediniminde belirleyici olan
unsurun yalnizca dogrudan etkilesim degil, ayni zamanda sosyal cevredeki konusmalari dinlemeleri oldugunu belirt-
mektedir. Ninniler, icerdigi ritmik ve tekrarlayici yapilar sayesinde bebeklerin hece ve sesleri ayirt etmeyi 6grenmeleri-
ne katki saglar (Gunes, 2010); bu da dilsel farkindaligin gelisimine ve kelime 6greniminin erken adimlarinin atilmasina
olanak tanir.

Ayrica, annenin sesi bebek icin tanidik ve gliven verici bir uyarandir ve bu ses, bebekte kelime-nesne eslestirmelerini
kolaylastirabilir (Rooijen, Bekkers & Junge, 2019). Ozellikle anne sesinden dinlenen ninniler, hem tanidiklik hem de
zengin dil icerigi sayesinde bu eslestirme surecini destekleyebilir. Bu tir igerik bakimindan zengin ninniler, bebegin
kelime dagarcidi kazanimi Gzerinde dodrudan bir etki olusturabilir. Bu etkiler yalnizca sézctik sayisiyla sinirli degildir;
ninniler aracilidiyla bebekler, isim, sifat ve fiillerin yani sira hitap sekilleri, zit anlamli sdzciikler, ikilemeler ve deyimler
gibi gok cesitli dilsel yapilara maruz kalirlar (Cogkun, 2013). Bu maruziyet, 6zellikle “s6zli referans edinimi” agisindan
o6nemlidir ve ikinci yag itibariyla daha saglam bir dilsel temel olusmasina katkida bulunur (Luchkina & Waxman, 2021).

28 anneyle gergeklestirilen bir Sinhala ninnisinin dilsel coziimlemesine dayanan saha arastirmasi, ninnilerin ses, ritim
ve tekrar yoluyla ¢ocuklarin dilsel yapilara duyarlihd@ini artirarak erken dil edinimini destekleyen etkili iletisim araclari
oldugunu ortaya koymaktadir (Nadakumara, 2017). Bu bulgular, ninnilerin dolayl olarak maruz kalinan ancak ritmik,
prozodik ve sosyal agidan zengin bir dil girdisi sundugunu géstermektedir. Nguyen ve ark. (2023), 7. ayda muzige
beden ve beyinle senkronize tepki veren bebeklerin, 20. ayda daha genis bir kelime dagarcigina sahip oldugunu bil-
dirmistir. Bu durum, ninnilerin ritim ve melodi araciliiyla dikkat ve isitsel izlemeyi destekleyerek dil gelisimine katkida
bulunabilecegine isaret etmektedir.

Dil yalnizca distincelerin dedil, ayni zamanda duygularin da ifadesidir. Bu nedenle ninnilerin icerdigi duygusal mesaj-
larin, “"duygu dili"nin gelisimine katkida bulundugu 6ne sirUlebilir. Rooijen, Bekkers ve Junge (2019), sdzciik dadar-
cigi olusturmanin bebeklik ddnemindeki temel gelisimsel gorevlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu dogrultuda,
ninnilerin bu sirece anlamli bir destek sundugu séylenebilir. Bu ydntyle ninniler, bebegin dil gelisiminde karsilastig ilk
iletisimsel formlardan biri olarak degerlendirilebilir.
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Ote yandan, ninnilerin ezgisel yapisi bebeklerin miizik ve ritmik seslerle erken yasta tanismasini saglar ve bu da mu-
zikal alginin gelisimine katki sunar (Cogkun, 2013). Ninnilerin melodik yapisi, bebeklerin ana dillerinin ritmik ve tonal
ozelliklerini fark etmelerini kolaylastirir. Boylece ninniler, rahatlatici bir arag olmanin yaninda ayni prozodi, tonlama ve
ritim gibi dilin Ust bilesenlerine dair ipuglari sunan bir dil edinim ortami da olusturur.

2.2. Ninnilerde Prozodi ve Fonetik Zenginlik

Ninnilerde yer alan prozodi, bebegdin hem dil gelisiminde hem de duygu diizenleme stireclerinde dnemli bir rol oyna-
yabilir. Prozodi, konusma sirasinda vurgu, tonlama, ritim, stire ve perde gibi akustik 6zelliklerin birlesiminden olusur
ve dilin duygusal tonunu iletmede temel bir islev goriir (Cole, 2015). Ninniler ise bu prozodiyle ilgili 6geleri barindiran
dogal dilsel yapilar olarak, &zellikle iceriklerine bagli olarak degisen vurgular ve tonlamalarla séylenir. Ornegin, bir hikaye
anlatimi iceren ninni daha yiksek ve degisken tonlamalarla seslendirilirken, yalnizca "uyu” gibi basit bir komut iceren
ninni daha sabit ve disik tonlu bir prozodiyle ifade edilebilir. Bu sirada bebeklerin dikkati hem prozodik 6zelliklere hem
de dilsel igerige yonelir (Christophe, Mehler ve Sebastidn-Gallés, 2001).

Ninnilerin ezgisel yapisinda yer alan prozodi ile ilgili ifadeler, bebegin dil gelisiminde dnemli bir rol oynayabilir. Ninnilerin
ritim, vurgu ve tonlamayi iceren bu yonU, erken ddnemde isitsel dikkat ve dilsel ayrimlasma sireclerini destekleyerek
dil kazanimini kolaylagtirabilir. Han ve arkadaglarinin (2024) 18 ila 24 aylik bebeklerle yaptigi calismada, bebede 6zgt
kullanilan prozodinin, kelime dagarcidi gelisimini anlamli bicimde 6ngordigu gosterilmistir. Benzer sekilde, ninni etki-
lesimi sirasinda da bu etki ortaya ¢ikabilir.

Goswami (2022), konusmadaki ritim ve vurgu érintulerini inceleyerek, ninniler ve bebek konusmasinin bu yapilar
araciligiyla dilsel beyin gelisimini destekledigini ve dil bozukluklarinin erken fark edilmesine yonelik ipuglari saglayabi-
lecedini gostermistir. Ninnilerdeki prozodi, anlamsal igerigi destekleyen ve onunla i¢ ige isleyen bir yapidir (Cole, 2015).
Bagka bir deyisle, cocuk dinledigi ninniler araciligiyla sézciklerin seslendirilme bigimlerinden (prozodi) anlam ¢ikararak
dilsel ve duygusal kazanimlar elde eder; bu da prozodinin erken dénemde duygu diizenleme kapasitesine katkida
bulundugunu disindirmektedir.

Ancak prozodi yalnizca dilsel yapilarin anlasilmasina hizmet etmez; ayni zamanda duygusal igerigin iletiminde ve be-
begdin duygusal diizenleme stireglerinde de belirleyici bir rol oynar. Yedi aylik bebeklerle gergeklestirilen bir ERP (olaya
iliskin potansiyel) calismasinda, mutlu, 6fkeli ve nétr prozodilere karsi beyin tepkileri karsilastiriimig; bebeklerin duygu-
sal olarak yukli sozctklere farkl dikkat dizeyleriyle yanit verdigi ortaya konmustur (Grossmann, Striano ve Friederici,
2005). Bu bulgu, bebeklerin erken dénemde seslerin duygusal tonu ile de ilgilendiklerini gostermektedir.

Bu bulgular, bagka bir giincel calismayla da desteklenmektedir. Kao ve Zhang (2025), bir yagindan kiiglik bebeklerin,
dikkat odakli olmaksizin, duygusal bilgiyi islemleyebildiklerini ve bu strecin bilingli dikkat gerektirmeden isledigini
ortaya koymustur. Bu durum, ninnilerdeki duygusal tonlamanin bebek beyni tGzerinde dogrudan etkili olabilecegine
isaret etmektedir. Bu erken tepkisellik, bebedin hem gtiven duygusunu insa eden iliski ériinttlerine hem de ndrofiz-
yolojik diizeyde gelisen duygu diizenleme kapasitesine temel olusturabilir.

Yukaridaki ¢calismanin da ortaya koydugu Uzere, annenin yatistirici, sakin ya da neseli bir ses tonuyla ve bebegdin duy-
gusal durumuna uyumlu bi¢imde sdyledidi ninniler, bebegdin olumlu igeriklere dikkatini yonlendirmesini saglamakta
ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Ote yandan, 6fkeli veya gergin bir ses tonu bebegin
dikkatini dadrtabilir ve gliven hissini zedeleyerek kendi kendini yatistirma becerisini zorlastirabilir. Ayni calismada,
bebeklerin &fkeli prozodiler karsisinda beyinlerinde daha olumsuz tepkiler gelistigi ve bu uyarilara daha fazla dikkat
gosterdikleri rapor edilmigtir (Grossmann ve ark., 2005). Bu bulgu, erken dénemde duygusal tinilara verilen beyin
temelli tepkilerin dikkat sureglerine ek olarak, bebegin glivende hissetmesini ve gevresel uyaranlara karsi gelistirdigi
duzenleme stratejilerini de etkileyebilecedini gostermektedir. TUm bu bulgular, ninnilerin bebedin hem bilissel hem
duygusal gelisimini sekillendiren, prozodi aracilidiyla dilsel ve iligkisel 6grenmeyi mimkin kilan ¢ok boyutlu bir iletisim
araci oldugunu géstermektedir.

3. Ninnilerin Bilissel Etkilesimleri

Ninnilerin sosyo-kdltirel, duygusal, bilissel ve dil alanlarinda 6gretici etkisi vardir; zengin ve cesitli igeriklere sahip olan
ninniler, icerdigi kelimelerle cocuklara toplumsal degerleri (Kanak, Onder ve Subasi, 2018), kiiltirel kodlari ve ideal
davranis bigimleri gibi soyut kavramlari 6gretir (Tanribuyurdu, 2015).
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Ninniler genellikle tekrar yoluyla séylenir. Bazi cocuklar her gece ayni ninniyi dinlerken, bazilari her gin farkl bir ninniye
maruz kalabilir. Bu tekrarlayan isitsel ve sézel uyaranlar, bebedin disiinme, 6grenme ve anlamlandirma becerilerinin
gelisimi agisindan énemli bir rol oynar (Glines, 2010). Yukaridaki béltimde yer verildigi gibi ninnilerdeki tekrar yapisi,
bir tir biligsel rutin olusturarak bebegdin erken dénem hafiza sistemlerinin gelisimine katkida bulunabilir. Bu baglamda,
ninniler hafiza agisindan da tekrar temelli bir "egzersiz” niteligi tasiyan yapilar olarak dederlendirilebilir.

3.1. Ritim ve Dikkat

Cirelli ve ark. (2016) tarafindan yapilan EEG calismasi, 7 ve 15 aylik bebeklerin ritmik seslere beyinle senkronize tep-
kiler verdigini ve bu tepkilerin muziksel deneyimlere bagli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
ritim algisinin erken dénemde gelistigini ve gevresel deneyimlerle sekillendigini gostermektedir. Ninniler gibi ritmik
yapilar, bu erken isitsel kodlama streglerini destekleyerek hem ndrogelisimsel hem de iliskisel 6§renme agisindan
bilissel bir temel olusturabilir.

3.2. Ogrenme

Dil ile bilis karsilikl olarak birbirini sekillendirir; bilissel strecler dilin kazanimini etkilerken, dilsel deneyimler de bilissel
gelisimi destekler. Bu etkilesim, 6zellikle sosyal baglamlarda daha belirgin hale gelir; ninniler bu baglamda sosyal etki-
lesimi tetikleyen araclar olarak da iglev gérar. Kuhl (2007), dokuz aylik bebeklerin yeni bir dile canli ve sosyal etkilesim
yoluyla maruz kaldiklarinda dikkate deger dlizeyde 6grenme gosterdiklerini; buna karsin ayni dilsel materyal sosyal
baglamdan yoksun, bedensiz bir kaynak araciliiyla sunuldugunda herhangi bir 5grenmenin gerceklesmedigini ifade
etmektedir. Bdylece ninniler, hem bilissel hem de sosyal agidan zengin bir 8renme ortami sunar; bu da dilsel etkile-
simlerin sosyal baglam icinde yapilandiginda daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sosyal baglamda 6grenmeyi mimkin kilan bir baska unsur da dikkat sirecleridir. Ninnilerde yer alan pozitif duygu-
lanim tasiyan prozodi ve yiz ifadeleri, bebegin secici dikkatini destekleyebilir ve cevresel farkliklari ayirt etme becerisi-
ni gelistirebilir. Ninni sirasinda bebek, sesli ve ylizsel ipuclarina odaklanarak annesiyle ortak dikkat kurar; bu da isitsel
ve sozel uyaranlara yonelmesini kolaylastirarak dikkat gelisimini destekler (Gtines, 2010). 60 anne-bebek ciftiyle ya-
ratllen EEG tabanl bir galismada, annelerin sarki sdyledigi anlarda bebeklerin beyin ve beden tepkileri 6lctlmustdr.
Bulgular, bebeklerin annelerinin sarkilarini néral olarak izlediklerini ve 6zellikle ninnilere, oyun sarkilarina kiyasla daha
glcli odaklanma gésterdiklerini ortaya koymustur (Nguyen ve ark., 2023). Bu bulgular, ninnilerin dikkat dtizenleme,
isitsel takip ve sosyal uyum gibi erken bilissel becerilerin gelisiminde de aktif bir rol oynadigini gdstermektedir.

Dikkatin yani sira, duygusal tonlamalar yoluyla sunulan dil girdileri de 6§renme sirecinde etkili olabilir. Hupp, Jungers,
McDonald ve Song'un (2025) yirittigu baska bir arastirmada ise, mutluluk ve korku gibi duygusal icerikli prozodi ile
ilgili ifadelere maruz kalmanin, cocuklarin daha fazla sézcik (6zellikle adlar) 6grenmelerine katkida bulundugu ortaya
konmustur. Bu bulgular, ninnilerin duygusal ve ritmik yapilarinin dgretici bir isleve de sahip olabilecedini gostermek-
tedir.

Guncel bir calisma, konusma sirasinda daha az hareket eden bebeklerin ses ayristirmada daha basarili olduguny;
buna karsin ritmik ses dizilerine maruz kaldiklarinda genel olarak daha fazla bedensel tepki verdiklerini ortaya koy-
mustur (Boll-Avetisyan, Shandala & Langus, 2024). Bu farklilagma, ritmik yapinin bebeklerde motor ve duygusal
sistemleri de etkiledigini géstermektedir. Ninniler, bu yéniyle hem odaklanmayi destekleyen hem de bedensel eslik ve
duygusal dizenlemeyi mimkin kilan ¢ok boyutlu bir deneyim sunar.

Dolayisiyla, ninniler aracilidiyla sunulan duygusal prozodi, erken dénemde kazanilan kelime bilgisi ve dilsel esneklik igin
bir temel olusturabilir. Bu sureg, gcocuklarin ileriki yaslarda daha karmasik kelimeleri ve cimle yapilarini anlamalarina
zemin hazirlar. Baska bir deyisle, prozodi duygusal aktarim araci olmasinin yaninda dilsel ve bilissel islevleri destekle-
yen temel bir iletisim bilesenidir (Han ve ark., 2024). Bu yonUyle ninniler, duygusal baglam icinde sunulan dili anlam-
landirmayi kolaylastirarak erken dénem bilissel gelisime katkida bulunur.

TUm bu bulgular, ninnilerin bebegin bilissel gelisimini, dikkat streglerini, duygusal algisini ve dilsel yetkinligini cok yon-
|G bicimde destekleyen zengin ve etkili bir 6grenme ortami sundugunu gdstermektedir.
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4. Ninniler ve Duygu Diizenleme Siirecleri

4 1.Ninnilerde Fiziksel Yatistiric1 Etki

Guncel calismalarda, anne sesinin ve ninni sdylemenin fiziksel diizeyde de yatistirici etkiler yarattigi gérilmektedir.
Premattre bebeklerde yapilan bir vaka galismasi, damar yolu agilmasi sirasinda canli séylenen ninninin fizyolojik den-
geyi destekleyerek aciya verilen davranissal tepkileri azalttigini ve duygusal giivenligi artirici bir etki yarattigini ortaya
koymustur (Ullsten ve ark., 2016). Benzer sekilde, agilama esnasinda bebeklere ninni séylenen bazi caligmalarda,
ninni metodunun anlamli diizeyde agri azaltici bir etkisi oldugu rapor edilmistir (Bekar & Efe, 2022; Ozgiirbiiz, Bahar,
Tuna & Copur, 2024).

Bu bulgular, prematlre bebeklerle ylUrutllen diger arastirmalarla da desteklenmektedir. Amini ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda ninni muzigi, bebeklerin kalp ve solunum hizini anlamli bigimde azaltmis ve bu etkilerin muzik
sonrasinda da surdigu ancak oksijen satlrasyonunun etkilenmedigi belirtiimistir. Baska bir calismada sekiz giin bo-
yunca dinletilen geleneksel ninnilerin oksijen sattrasyonunu anlamli sekilde artirdidi ve bu etkinin mizik kesildikten
sonra da surdtda bulunmustur (Amiri ve ark., 2008). Benzer sekilde Jabraeili ve arkadaslan (2016) ise premattire
bebeklerde ninni dinletisinin anlamli diizeyde oksijen artisina yol actigini gézlemistir. Ninniler 6zellikle bedensel temas
odakli Kanguru Anne Bakimi (KMC) ile birlikte uygulandiginda, dustik dogum agirlikli bebeklerin hayati bulgularinda
(1s1, nabiz, solunum, oksijen satrasyonu) anlamli iyilesmeler saglamistir (Yusuf ve ark., 2017). Benzer sekilde, Bagl
ve arkadaslari (2024) ninnilerin ve klasik mazigin ninni dinleyen bebeklerde kalp atim hizi ve oksijen satiirasyonunun
dengede kaldigini tespit etmis ve beyin oksijenlenmesi ve konfor diizeylerinin belirgin bicimde yiiksek oldugunu bul-
mustur. Bu bulgulari destekler sekilde 25 randomize kontrollG calismayi igeren sistematik bir derleme de ninni tarzi
sakin maziklerin bebeklerde kalp atim hizini anlamli bicimde azalttidi ortaya konmustur (Haslbeck ve ark., 2023).
Baska bir deyisle ninniler bebekleri yatistirmistir. Bainbridge ve arkadaslarinin (2021) yUrttttgu calismada ise, farkli
kulttrlerden gelen yabanci ninnileri dinleyen bebeklerde kalp atis hizinda disus, gozbebedi kigtlmesi ve elektro-
dermal aktivitede azalma gibi fizyolojik gevseme tepkileri gézlemlenmistir. Tim bu bulgular, s6z 6ncesi donemdeki
bebeklerde ninni tinilari aracihid ile fizyolojik gevsemenin desteklenebilecedini gdstermektedir.

4.2. Ninni Képrtisii ile Anne Bebek Karsilikli Etkilegimi

Bazi calismalar ninnilerin bebekteki fiziksel yatistirma etkisinin yaninda annelerde de gevsetici etkiler biraktigini goés-
termektedir. Ornedin 272 prematire bebege iki hafta boyunca uygulanan canli ninni ve terapétik ses miidahaleleri-
nin, bebeklerin kalp-solunum fonksiyonlarini iyilestirdigi, beslenme ve emme davranislarini destekledigi, sessiz-uyanik
hél suresini uzattigi ve ebeveyn-bebek bagini gliglendirerek ebeveyn stresini azalttig bildirilmistir (Loewy ve ark.,
2013). Bagka bir calismada prematire bebeklerin annelerine her sabah ninni dinletildiginde anne sttt miktarinin ve
icerigindeki yag, protein, albiimin ve kolesterol diizeylerinin anlamli sekilde arttigi gézlemlenmigtir (Sefidhaji ve ark.,
2022). Bu bulgu, ninnilerin hem bebek hem de anne icin gliglt bir destek araci olabilecegini gostermektedir.

Ayni dogrultuda bazi galismalar, ninnilerin anne-bebek arasindaki karsilikli duygusal etkilesimi de kolaylastiran bir
iliskisel ara¢ oldugunu géstermektedir. Robertson ve Detmer'in (2019) 66 anne-bebek ¢iftiyle yriittigu calismada
alti haftalik ninni midahalesi bebeklerin aglama slresini azaltmis ve anne-bebek etkilesimini anlamli bicimde gtic-
lendirmistir. Benzer sekilde, Cirelli, Jurewicz ve Trehub (2020) tarafindan yurditilen bir calismada, 30 anne-bebek
ciftiyle ayni sarkinin ninni ve oyun sarkisi bigiminde sdylenmesi sirasinda fizyolojik ve davranissal tepkiler izlenmistir;
ninni biciminde sdylenen sarkilar bebekteki fizyolojik uyariimayi azaltirken; oyun biciminde sdylenenlerde bebekler
daha dikkatli, anneler ise daha enerjik davranmistir. Bu karsilikli ritmik ve mizikal uyum benzer ve giincel bir baska
calisma ile de desteklenmektedir (Dou ve Cirelli, 2025). Ek olarak bagka bir glincel calismada bebeklerine ninni séy-
leyen annelerin kaygi dizeylerinin, ninni sdylemeyenlere kiyasla anlamli sekilde azaldigi gosterilmistir (Bekar ve Efe,
2022). Bu galismalarin ortak paydasi, ninni etkilesimlerinde anne ve bebek arasinda karsilikli bir uyumun varligina
isaret etmeleridir.

Sonug olarak, ninni etkilesimi araciligi ile anne ve bebegin fizyolojik diizeyde gevsemesi, aci esiginin ylkselmesi, gev-
seme dlizeyinin artmasi ve buna bagl olarak duygu diizenleme sureglerinin desteklenmesi karsilikli olarak mimkin
hale gelmektedir.
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5. iligskisel Norobilim Baglaminda Anne Bebek Etkilesimi

Gelisimsel strecte, bebeklerin temel ihtiyaglar genellikle birincil bakim verenleri, cogunlukla da anneleri tarafindan kar-
silandidi icin, anne, bebegdin en yogun sosyal ve duygusal etkilesimde bulundugdu figtrdiir. Dinamik bir yapiya sahip olan
bu karsilikli ve duygusal iletisim, ses tonu, yz ifadesi gibi goklu kanallar araciliiyla gerceklesir (Brady ve ark., 2024).

Bu goris glincel nérogérinttileme calismalari ile de desteklenmektedir.  Grossman (2010), bebeklerin dogumdan
itibaren bagkalarinin seslerinden ve yUz ifadelerinden duygulari hizla algilayabildigini ve 7 ayliktan itibaren yiz ile ses
arasindaki duygusal bilgileri gtivenilir bir bigimde eslestirerek taniyabildigini ortaya koymustur. Bu beceri, bebegin
duygusal ifadeleri okuyarak etkilesim baslatabilmesi agisindan 6nemli bir sosyal yeterliliktir (Grossmann, 2010).

Yakin tarihli biranne-bebek beyin gérintileme calismasinda, bebeklerin sosyal etkilesim sirasindaki beyin aktivitele-
rinin annelerinkiyle senkronize oldugu gézlemlenmistir (Stern, Kelsey, Yancey ve Grossmann, 2024). Ayni calismada,
bu senkronizasyon diizeyinin annenin duyarliidi ve yakinlik diizeyine gére degiskenlik gésterdigi bulunmustur (Stern
ve ark., 2024). Burada bahsedilen duyarlilik, annenin bebegin sosyal sinyallerini algilayip, bu sinyallere uygun sekilde
yanit verme yetenedini ifade eder. Calismada, bebeklerin annelerindeki mutlu yiz ifadelerine, duygusal diizenleme
ve biligsel kontrol ile iligkili olan dorsolateral prefrontal korteks (dIPFC) gibi beyin bélgelerinde tepki verdikleri belir-
lenmistir (Stern ve ark., 2024). Ayrica, bu tepkilerin zaman iginde gelistigi ve anne bakimindaki bireysel farkliliklara
bagl olarak sekillendigi gozlemlenmistir. Bebeklerin beyinleri, mutlu yizlere verdikleri tepkileri, korkulu ytzlere ver-
dikleri tepkilerden farkli bir bicimde duzenleyebilmektedir ancak, bu farkliliklar yine annenin duyarliigina bagl olarak
degisiklik gostermektedir; bu da bebegdin duygusal diizenlemesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Stern ve ark., 2024).
Anneler ve 5-12 aylik bebekleri arasinda yapilan bir baska ¢alismada, anne duyarli bir tutum sergilediginde, bebekle-
riyle daha fazla néral senkronizasyon gorildtgi, midahaleci tutum sergilendiginde ise bu senkronizasyonun daha
dastk oldugu bulunmustur (Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023). Bu bulgular annenin duyarlilik dizeyinin, bebekle
kurulan néral senkronizasyonun baslica belirleyicisi oldugunu distindtrmektedir. Boylelikle 6rtik iletisimlerin, anne
duyarlihd ve etkilesim kalitesiyle birlikte bebegin beyninde gézlemlenebilir diizeyde etkiler yarattigi, glincel nérogo-
rintUleme bulgulariyla desteklenmektedir. Bebegdin duygu dizenleme sistemlerinin olgunlasmasinda anne bebek
badinin dnemli kritik bir rolti oldugunu da géstermektedir (Schore, 2022). Dolayisiyla anne-bebek etkilesiminin iligki-
sel nérobilim baglaminda temellerini anlamanin, duygusal gelisim stireclerini destekleyici erken miidahale stratejileri-
nin gelistiriimesi agisindan da blytk énem tasididini ortaya koymaktadir.

Ozetle, anne ne kadar sefkatli, ilgili ve yakin davraniyorsa, anne-bebek arasindaki beyin senkronizasyonu da o kadar
glcli olmaktadir. Duygusal olarak yanit veren bir anneye erisim, glivenli baglanmanin gelismesine (Schore, 2013) ve
bu glvenli baglanma yoluyla saglikl ruhsal gelisime neden olur. Bu giic¢lu etkilesim, bebegin duygusal diizenleme
becerisini gelistirmesini kolaylastirabilir. Schore (2017), anne ve bebek arasindaki karsilikli sag beyin temelli duygusal
iletisimlerin, bireyin 6z dizenleme kapasitesinin gelisiminde belirleyici rol oynadigini 6ne stirmektedir. Boyle karsilikli
gelisen etkilesim bicimi, bebegdin zihin diinyasinda da "annesinin zihnini bilme” ve "onun tarafindan bilinme” becerisini
geligtirirken, “kendi zihnini bilme” becerisini de kazandirir (Beebe, Lachmann, Markese ve Bahrick, 2012). Baska bir
deyisle gelismekte olan bebek beyninin, bakim verenin tutumuna gdre duygusal 6z dizenleme kapasitesini degistire-
bilecegi dustntlmektedir.

Bu baglamda, annenin tutumlari ve bu tutumlardaki degisimler, bebedin zihinsel ve duygusal gelisiminde belirleyici
bir rol oynar. Yukaridaki bulgulara benzer sekilde Perry ve arkadaslar (2017), erken bakim deneyimlerinin beyin ge-
lisimi ve duygusal yapilanma Uzerindeki belirleyici etkisini vurgulamistir. Bu dogrultuda, iliskisel nérobilim yaklasimi,
baglanmanin erken donemdeki beyin gelisimiyle dogrudan baglantili bir nérobiyolojik stireg oldugunu ortaya koymasi
agisindan son derece 6nemlidir. Yukaridaki veriler 1si§inda sefkatle ve ilgiyle bebegine ninni okuyan bir annenin, bebe-
gin beyin diinyasinda da bir ilgi odagi haline gelerek, daha etkili bir yatistirici etki yaratabilecedi dustnulebilir. Bu sireg,
yalnizca ninnilerle sinirl olmamakla birlikte, annenin genel yaklasimiyla sekillenir.

5.1. Bebegin lligkisel Nérobilimi Baglaminda Ninniler

Ninnilerin duygu diizenleme zerindeki etkilerine dair ¢calismalar sinirli olmakla birlikte, anne-bebek iletisimi ve bag-
lanmasina yonelik pek ¢ok arastirma, bu muzikal etkilesimlerin diizenleyici islevine dair dolayli ama anlamli bulgular
sunmaktadir. Ninnilerin duygusal dizenleme islevi tasididini nérofizyolojik bulgular ile inceleyen Conrad ve arkadaslari
(2011) s6z 6ncesi bebeklerde gergeklestirdikleri calismada, bagini gevirme tercihi yontemiyle bebeklerin oyun sarkila-
rinda hizli tempoyu tercih ettiklerini, ancak ninnilerde boyle bir tempo tercihinin gérilmedigini bildirmistir. Bu tercihin
yukarida s6zU edilen anne bebedin noral senkronizasyon etkisi ile ilgili olabilecedi ve bebeklerin ninnilerde yatisma
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina isaret edebilecedi distnilmektedir.
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Bazi calismalar ninni gibi anne bebek etkilesim anlarinin néral diizlemde izlerine isaret etmektedir. Ornegin bebeklik
doéneminde yiz ve ses yoluyla duygu algisini inceleyen bir calismada, bebeklerin mutlu anne yiizlerine nese ve ilgiyle,
Uzglin ylzlere ise daha az seving, artan agiz hareketleri ve bakis kagirma davranislariyla karsilik verdigi gézlemlenmis-
tir (Grossmann, 2010). Ayni calismada, 6fkeli yz ifadelerine karsi bebeklerin 6fke tepkisi ve donuk viicut durusu ser-
giledigi bildirilmistir. Ayni durum annenin duygusal tonlamalari igin de gecerli olabilir. Nitekim, glincel bir EEG ¢alisma-
sinda bebeklerin 6fke, mutluluk ve Gziintl igeren ses tonlarina noral diizeyde duyarlilik gésterdigi saptanmistir (Kao &
Zhang, 2025). Bu anne bebek senkronizasyon bulgularinin ninni etkilesim aninda da gecerli olacadi dustntlmektedir.

Ninni tarzinda sesli etkilesimle uygulanan yaratici mizik terapisinin (CMT) ndrogelisimsel etkileri MR ile incelemis;
bu midahalenin yapisal butlinlesmeyi artirdidi, talamokortikal gecikmeleri azalttigi ve prefrontal, motor ve temporal
bolgeler arasinda fonksiyonel baglantilarn gtiglendirdigi gosterilmistir (Haslbeck ve ark., 2020). Bu baglamda, prema-
tlre bebeklerle yirattukleri EEG galismasinda farkli ses kaynaklarindan gelen ninnilerin beyin aktivitesi Gzerindeki
etkilerinin incelendigi calismada anne, baba, kadin ve erkek terapistlerin sesleriyle gerceklestirilen sarki seanslari sira-
sinda alinan EEG verilerinin, gevseme ile iliskili delta bandi aktivitesinin en gok anne sesiyle artti§ini ortaya koymustur
(Papatzikis ve ark., 2024). Bu yapisal ve badlantisal dizeydeki bulgular, ninnilerin néral diizeyde etkilerine dikkat
cekmektedir. Mutlu bir yiiz ve olumlu duygulanim ile icra edilen ninnilerin de bebek (izerinde néral diizeyde olumlu
etkilere sebep olabilecedi dustntlmektedir.

Dolayisiyla ninniler, yatistirici melodiler olmanin 6tesinde, anne-bebek etkilesimini derinlestiren, duygusal diizenleme-
yi destekleyen yatistirici melodiler olarak dederlendirilebilir. Bu yoniyle, erken dénemde glivenli baglanma ve néroge-
lisimsel buttnluk icin anlamli bir katki sunarlar.

5.2. Anne Sesinin Onemi

Ninnilerin annenin sesiyle icra edilmesi ayri bir onem tasimaktadir. Bebedin ¢evresindeki uyaranlar arasinda en gugli
duygu dlzenleyici etkiye sahip olanlardan biri, annenin sesi olarak degerlendirilmektedir. Anne karninda siklikla du-
yulan bu sesin, dogum sonrasi slrecte bebek tarafindan tanidik olarak algilanmasi mimktndtr. Annenin sesiyle ilgili
yapilan EEG ve ERP temelli bir gcalismada, bebeklerin bu sese karsi noral diizeyde duyarlilik gelistirdigi ve dider ses-
leri farklilastirarak isledigi gosterilmistir (Purhonen ve ark., 2005). Bu bulgular, annenin sesinin nérobiyolojik agidan
kodlanan bir duygusal tasiyici oldugunu disindirmektedir. S6z konusu galismada, anne-bebek arasinda karsilikl
ndral duyarlilik gelistifinde, bebegdin annenin sesine karsi artan bir hassasiyet gelistirdigi ve dider sesleri "yabanc!” ya
da "tuhaf” olarak algilamaya basladidi da ortaya konmustur (Purhonen ve ark., 2005). Bu bulgularla tutarli sekilde
Roojen ve arkadaslari (2019), cocugun beyninin ¢ok erken dénemlerden itibaren anne sesini islemeye uyumlandigini
belirtmektedir. Baska bir deyisle, bebeklerin beyinleri annelerinin sesine asinadir. Bu asinalik, duygu diizenleme, gu-
venlik ve baglanma ile baglantili noral ve davranissal tepkilerin temeli olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, an-
nenin sesinin yatistirici etkisi oldugu ve ninnilerin annenin sesiyle sdylenmesinin, bebegdin gevsemesinde kolaylastirici
oldudu dustnulmektedir.

Ninnilerin fizyolojik yatistirici etkisi annenin kendi sesinin dnemini gdstermektedir. Yukarida aktarilan calismalara ben-
zer sekilde, premature bebeklerle yapilan bir arastirmada, "annenin sesiyle” ¢calinan ninnilerin kalp atim hizini azalttig
ve oksijen satlrasyonunu artirdidi bulunmustur (Shafiei ve ark., 2020). Benzer sekilde, Shin ve arkadaglarinin (2022)
prematire bebeklerle gerceklestirdigi calismada hem anne ninnileri hem de Mozart ninnilerinin kalp atimi, solunum
ve oksijen satiirasyonu gibi fizyolojik gostergeler Gzerinde olumlu etkiler sadladidi; ancak annenin "kendi sesiyle” séy-
ledigi ninnilerin fizyolojik iyilesme dlizeyi ve beslenme miktari agisindan daha belirgin ve glicli etki gosterdigi saptan-
mistir. Annenin sesiyle kurulan ninni etkilesiminin dogumdan itibaren bebeklerin stres dizeyini azalttigini ve uyku
diizenini olumlu etkiledigini gésteren glincel bir caligma da bu gériist destekler niteliktedir (Erytrtk ve ark., 2023).
Bu bulgular, annenin sesinin baglanma sistemlerini harekete geciren ve duygusal diizenlemeyi kolaylastiran cok islevli
bir iletisim araci oldugunu gostermektedir.

Tanidik bir iletisim kanalindan gelen, giiven, yatistirma ve uyutulma odakli bir midahaleye tekrarlayici bicimde maruz
kalmak, bu etkinin pekismesini saglamakta ve bebedin dinyasinda gtiven duygusunun olusumunu kolaylastirmak-
tadir. Papatzikis ve arkadaslarinin (2024) ytrtttiga bir EEG ¢alismasi, ninni sirasinda annenin tanidik sesinin olumlu
etkisini vurgulamis ve en giiclt etkinin baba sesiyle ortaya ciktidini géstermistir. Bu bulgu, baba sesinin de tanidik ve
yatistiric bir nitelik tasiyarak bebegin dikkatini ve norofizyolojik tepkisini daha belirgin sekilde harekete gegirebildigine
isaret etmektedir.

68



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI Vildan GELIK
Turkey Journal of Integrative Psychotherapy

Bu tir tekrarlayan etkilesim anlarinin, anne ile bebek arasindaki néral uyumu uzun vadede sekillendirdigi; bu sayede
bebegdin duygusal dizenleme kapasitesini gelistirdigi ve hem anneyle hem de dis diinyayla gtivenli baglanma sireg-
lerine anlamli katkilar sundugu one surtlmektedir. “Tanidiklik gliven verir” yaklasimiyla degerlendirildiginde, annenin
veya babanin bebegdine ydnelttigi ninni gibi sesli ve mzikli midahalelerin, bebegin duygusal dizenlemesini kolaylas-
tirabilecegi séylenebilir. Ayrica, daha 6nce dikkat baslidi altinda da ele alindigi Gizere, bebedin tanidik seslere yonelme
egdilimi, bu strecin etkililigini artiran énemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ninniler ise bu mtdahaleler arasinda
en pratik, erisilebilir ve etkilesimsel yéntemlerden biri olarak 6ne ¢cikmaktadir.

6. Ninnilerin Duygu Diizenleyici islevine Yonelik Sinirlayici Etkenler

Ninniler, nesiller arasi aktarimla strdirulebilecedi gibi, annenin anlik duygusal durumuna bagl olarak da ortaya cikabilir
(Yilmazoglu, 2020). Zaman zaman anne, yeni dogan bebegini bir "dert ortagi” ya da “sirdasi” gibi algilayabilir ve bu
algy, sectigi ninninin icerigini etkileyebilir (Coskun, 2013). Bu karsilikl etkilesimde, annenin ninniler araciligiyla yansit-
i1 duygunun bebek Gzerindeki etkisine dikkat cekmek dnemlidir. Boyle durumlarda, anne, bebegini i¢c dinyasini yan-
sitmak Uzere yoneldidi bir iletisim kaynadina dénustirebilir (Tanrbuyurdu, 2015).  Ancak, anne tarafindan bebege
aktarilabilecek olumsuz duygular, bebegin ihtiyaci olmayan, riskli sonuclara yol acabilecek duygular olabilir. Ornegin,
ozlem veya yurek sizisi gibi olumsuz duygular, bebegin i¢ diinyasinda yankilanabilir ve tekrarli bir sekilde olumsuz
duygularin tezahtrtine neden olabilir (Kog, 2023). Bu durum, bebedin annesinden aldigi duygusal yansimalari igsel-
lestirmesine ve annesinin duygusal tepkilerine benzer duygulanimlar ortaya koymasina yol agabilir. Cocugun duygusal
duzenleme becerilerinin gelisebilmesi icin, yogun duygusal durumlardan korunmasi gerekir, ginkl gocuk, ebeveyninin
prefrontal korteksini “6diing alarak” kendi beynini sekillendirir ve dlizensiz duygusal tepkiler ile uzun sureli stres, beyin
yapisinda zararl etkiler yaratabilir (Cozolino, 2014). Dolayisiyla annenin i¢sel duygularinin bu sekilde ninni yoluyla
bebede yansimasi, bebedin duygusal nérogelisimini de olumsuz etkileyebilir.

Bazi ¢alismalar ninni esnasinda annenin icinde bulundugu duygudurumun, bebegin bu sesli etkilesime verdigi fizyo-
lojik ve duygusal tepkilerini sekillendirebildigini vurgulamistir. Hernandez-Reif, Diego ve Field'in (2006) calismasinda,
depresif annelerin bebekleri ninniye sag frontal EEG aktivitesiyle karsilik vermistir. Bu tepki, duygusal olarak temkinli
ya da sosyal geri gekilme egilimlerini yansitmaktadir. Kelsey ve arkadaglar (2023), bebeklik ddneminde gézlenen bu
tUr sag frontal asimetrinin, erken cocuklukta artan ice donukluk, kaygi ve davranissal sorunlarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Fox (1991) da frontal EEG asimetrisinin duygularin gelisiminde merkezi bir rol oynadigini
ve sag frontal aktivitenin genellikle kaginma ya da geri ¢cekilme yonelimleriyle baglantili oldugunu ileri sGrmektedir.
Boylelikle ninniler sirasinda annenin ruhsal durumunun bebedin beyin aktivitesi Gzerinde etkisinin olabilecedi EEG
verileri ile gdsterilmistir.

Annenin gebelik dénemindeki depresif belirtilerinin, tg aylik bebeklerin duygusal diizenleme ile iliskili beyin aglarinda
(default mode ve limbik aglar) baglantisaligi azalttidi; bu etkinin 6zellikle yeterince uyuyamayan bebeklerde daha
belirgin oldugu gésterilmistir (Donnici ve ark., 2023). Bu bulgular, annenin psikolojik durumu ile bebedin uyku diizeni-
nin, erken dénem beyin gelisimi ve duygu diizenleme aglari Uzerinde ortak belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir.
Bebeklerin duygusal tonu ytiksek, neseli seslere daha fazla dikkat verdigini gosteren bir calisma (Corbeil, Trehub ve
Peretz, 2013) annenin neseden uzak ses tonu ile okudugu ninnilerin bebek tzerinde olumsuz karsilik bulabilecedini
dustndirmektedir.

Yukaridaki nérogérintileme galismalarda da vurgulandidi gibi, anne ve bebek duygusal olarak baglanti halindedir
(Grossman, 2010, Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023; Stern ve ark., 2024, Kao ve Zhang, 2025) ve kendi duygu-
sunu diizenlemede yetersiz olan bir bebek, fazladan olumsuz duygularla bas basa kalma riski tasir. Anne ve bebedin
karsilikli olarak duygusal ipuglarini algilayabilmesi, etkili bir sosyal etkilesim igin blylk 6nem tasir. Ancak farkl kanal-
lardan gelen bu ipuclari belirsiz ya da celiskili oldugunda, bebek agisindan anlamlandirilmasi gii¢ bir durum olusabilir
(Brady ve ark., 2024). Ornegin, anne bebegiyle etkilesim kurarken ses tonu kizgin, ancak yliz ifadesi mutluysa, bu
celiskili sinyaller bebedin anneyle néral senkronizasyonunu bozabilir ve duygusal tepkilerini kararsizlastirabilir. Gross-
man’in (2010) galismasi bebeklerin bu geliskili ipuglarini fark edebilecegini géstermektedir; ancak bu ¢eliskili duygusal
ipuclarinin birikimli etkisi nérobiyolojik diizeyde de uyumu zorlastirabilir. Bu badlamda, anne duyarliiginin distk ve
ruhsal durumunun dengede olamamasi bebegin diizenleyici kapasitesinin zayif oldugu durumlarda; cevreden gelen
duygusal sinyallerin tutarlihgi, duygusal gelisim agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
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Annenin duyarliidina iliskin bulgular, ninni sdyleme sirasinda sergilenen duygusal tutumun, bebegdin nérobiyolojik
surecleri Gzerinde belirleyici olabilecegini géstermektedir. Endevelt-Shapira ve Feldman'in (2023) ¢alismasinda, an-
nelerin duyarli tutumlar sergiledigi etkilesimlerde beyinler arasi senkronizasyonun anlamli sekilde arttigi; mtdahaleci
tutumlarin ise bu senkronizasyonu azalttidi ortaya konmustur. Bu baglamda, miidahaleci tutum, bebegin ihtiyaci
olmayan duygulara maruz kalmasi biciminde de yorumlanabilir. Ornegin, bebegin taskin bir duygusal tepki verdigi
anda annenin sabirsiz veya korkutucu bir yanit vermesi, duygusal ve noral senkronizasyonu destekleyen surecleri
sekteye ugratabilir. Benzer sekilde, Stern ve arkadaslarinin (2024) calismasi da duygusal senkronizasyonun annenin
duyarlihdr ve yakinlik dizeyiyle iliskili oldugunu gdstermistir. Bu iki bulgu birlikte dederlendirildiginde, anne-bebek
etkilesiminde duyarliigin hem nérobiyolojik senkronizasyonu hem de duygusal diizenleme kapasitesini dogrudan et-
kiledigi anlasilmaktadir.

TUm bu bulgular, ninnilerin her zaman bebek Gzerinde diizenleyici bir islev Gistlenmeyebilecegini ortaya koymaktadir.
Anne-bebek etkilesiminin geliskili, midahaleci ya da duygu diizenleme becerisinden yoksun oldugu durumlarda, nin-
nilerin yatistirici etkisi zayiflayabilir. Dolayisiyla, ninnilerin bebekte duygusal diizenleme streglerini destekleyici etkisi-
nin, annenin duyarlihdi ve etkilesim tarzina bagl olarak degiskenlik gésterebilecedini ortaya koymaktadir.

7. Sonug

Bu galisma, ninnilerin dil, bilis ve duygusal diizenleme tzerindeki gok boyutlu etkilerini iliskisel norobilim ¢ercevesinde
dederlendirmis; erken cocuklukta ninni etkilesimlerinin beyin temelli gelisim Gzerindeki 6zgin roltint deneysel bulgu-
larla temellendirmistir.

Erken cocukluk déneminde hem sozel vurgular hem de muzikal yapilarin dil kazanimini destekledigi gosterilmistir
(Nguyen ve ark., 2023; Han ve ark., 2024). Bu baglamda hem ritmik hem de duygusal 6geleri iceren ninnilerin, bebe-
gin dilsel ve bilissel gelisimine dolayli katki sundugu disindlmektedir. Ninnilerin ritmik yapisinin dilsel beyin gelisimini
destekledigi (Goswami, 2022) ve duygusal tonlamalara duyarli olan bebek beyninde dikkat ve 6grenmeyi kolaylagtir-
digi EEG bulgulariyla ortaya konmustur (Grossmann, Striano & Friederici, 2005; Nguyen ve ark., 2023; Kao & Zhang,
2025; Dou ve Cirelli, 2025). Duygusal prozodinin sdzcik dgrenimini artirdidina dair veriler de (Hupp ve ark., 2025),
ninnilerin 6gretici islevini pekistirmektedir.

Ninnilerin duygusal diizenleme siireclerinde olumlu islev gordiigini destekleyen cok sayida fizyolojik bulgu mevcut-
tur. Ozellikle premattiire bebeklerle yapilan deneysel arastirmalar, ninnilerin kalp atimi, solunum, oksijen satiirasyonu
gibi temel fizyolojik parametrelerde anlamli iyilesmeler sagladidini (Amiri ve ark., 2008; Jabraeili ve ark. 2016; Yusuf
ve ark., 2017; Shafei ve ark., 2020; Shin ve ark., 2022; Bagl ve ark., 2024) ve agrinin azaltiimasinda etkili oldugunu
goéstermektedir (Ullsten ve ark., 2016; Bekar & Efe, 2022; Ozgiirbiiz ve ark., 2024).

Pek cok calisma 6zellikle anne sesinin bebekte dikkat gekici oldugunu géstermektedir (Purhonen ve ark., 2005; Roo-
jenveark., 2019). Bu etki anne sesiyle okunan ninnilerin 6zellikle yatistirici etkisi oldugunu gosteren gtincel calismalar
ile de desteklenmistir (Shafei ve ark., 2020; Shin ve ark., 2022; Erylrlk ve ark., 2023; Papatzikis ve ark., 2024).

Anne ve bebek arasinda néral senkronizasyonun varligina isaret eden ¢ok sayida ¢alisma (Donnici ve ark., 2023;
Endevelt-Shapira & Feldman, 2023; Stern ve ark., 2024; Kao & Zhang, 2025), ninnilerin bu etkilesimi destekleyen
bir képri islevi gorebilecedini distindirmektedir. Bu dogrultuda hem mizikal hem de ninni temelli etkilesimlerin
bebeklerde stres dlizeyini azalttig, fizyolojik ve duygusal dizenlemeye katki sundudu ve bu etkilerin néral diizeyde
gozlemlenebildigi sonucuna varilmaktadir (Conrad ve ark., 2011; Robertson & Detmer, 2019; Haslbeck ve ark., 2020;
Bainbridge ve ark., 2021; Eryliriik ve ark., 2023; Haslbeck ve ark., 2023; Papatzikis ve ark., 2024). Ayrica, ninnilerin
yatistirici etkisinin yalnizca bebek tzerinde dedil, anneler Gzerinde de fizyolojik ve duygusal diizeyde etkili oldugu
gosterilmistir (Loewy ve ark., 2013; Sefidhaji ve ark., 2022; Bekar ve Efe, 2022). Sonug olarak, iliskisel nérobilim bag-
laminda ninnilerin anne-bebek arasinda ndral ve duygusal senkronizasyonu destekleyen iliskisel bir dizenleyici islevi
gordugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla, erken donemdeki bu muzikal etkilesimler, baglanma kalitesini ve ndrogelisimsel
uyumu desteklemede kilit bir rol oynayabilir.

Ninnilerin dizenleyici etkisi, annenin duygusal durumu ve etkilesim bicimiyle yakindan iliskilidir. Glincel nérogorin-
tuleme bulgulari, annenin depresif duygudurumunun (Donnici ve ark., 2023), ses tonundaki duygusal tutarsizliklarin
(Grossmann, 2010) ve midahaleci ebeveynlik tarzinin (Endevelt-Shapira ve Feldman, 2023) ninni etkilesimini olum-
suz etkileyebilecedini gdstermektedir. Ek olarak depresif annelerin ninniyle kurdudu etkilesim sirasinda bebeklerin noral
duzeyde geri gekilme tepkileri gésterdigi de ortaya konmustur (Hernandez-Reif ve ark., 2006). Dolayistyla, ninnilerin
etkili bir dizenleyici olabilmesi annenin duygusal sakinligine, ruhsal dengesine ve etkilesimsel duyarlilifina da baglidir.
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Sonug olarak, bebegin iligkisel nérobilimi baglaminda ninnilerin dil kazanimi, bilissel islev katkilar, fizyolojik ve duygu-
sal yatisma gibi onemli olumlu etkileri vardir. Bu etkiler ile ninni okuyan annenin tanidik sesinin ve duygusal dinginligi-
nin énemi géz dnine serilmektedir.

Gelecek arastirmalarda, ninnilerin ritmik yapisi, sozel icerigi, duygusal tonu ve annenin duygusal durumu gibi dedis-
kenlerin bebek tizerindeki diizenleyici etkileri ayri ayri analiz edilmelidir. Ozellikle annenin kendi sesiyle icra edilen, ya-
vas tempolu ve duygusal olarak dengeli ninnilerin yani sira yapilandirilmis muizikal midahalelerin deneysel olarak test
edilmesi gerekmektedir. Ayrica, anne-bebek etkilesiminde ninni temelli karsilikliligin beyinler arasi senkronizasyonla
iliskisini inceleyen es zamanl ndrogdrintileme galismalari, bu alanda 6nemli bir aciim saglayabilir. Ninnilerin kiltdrel
icerigi ve bireysellestirme diizeyi de, bebedin fizyolojik ve duygusal tepkileri Gzerinde farkl etkiler yaratabilecedinden,
gelecekte kiltlrler arasi karsilastirmall arastirmalar planlanmalidir. Son olarak, ruhsal dengesini korumakta zorlanan
anneler ve duygu diizenleme glicligl yasayan bebeklerde ya da riskli bakim kosullarinda, ninni temelli uygulamalarin
terapdtik etkilerini dederlendiren uygulamali mtdahale galismalari, alana klinik agidan degderli katkilar sunabilir.
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