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Son yillarda tim dinyada meydana gelen ekonomik stkintilarin artmasi, 6zellikle besin trtnlerinin
hazirlanmast, dagitimi ve tiiketimi asamalarinda plastik kullaniminin da hizla yayginlasmasina sebep olmustur.
Diger taraftan pandemi déneminde yogun sekilde maske kullanimi, denizlerdeki ve dogal ¢evredeki plastik
atiklarin sayisindaki kontrolsiiz artist tetiklemistir. Ozellikle boyutlart gézle fark edilemeyecek kadar kiiciik
(<5 mm ¢ap) olan plastik parcaciklar mikroplastik (MP) olarak isimlendirilir. MP’ler ise nispeten daha biiyiik
yapidaki plastiklere gore ekosistem ve canlilar igin daha ciddi saglik sorunlart yaratmaktadir. Ozellikle
solunum sistemi yoluyla ve yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan temel besinlerle tasinan plastikler, canlt
organizmalarda farkl saghk sorunlarinin olusmasinda etkilidir. Gastronomi alaninda yemek tiretiminde
kullanilan su, seker, bal, tuz ve deniz trtinleri gibi birgok besin maddesinde MP’lere rastlanilmaktadir. Yemek
tretim sektoriinde sadece trlin lretim asamasinda degil, iretim sonrast paketleme, dagitim ve tiketim
asamalarinda da ciddi bir plastik kullanimi séz konusudur. Plastigin, kullanim kolayhigi ve ekonomik
sebeplerle tercih edilmesi anlagihr bir gerekge olsa da meydana gelen ¢evre ve halk saghgi sorunlart
beraberinde gida glivenligi tartigmalarini zorunlu hale getirmektedir. Gastronomi ekosistemi agisindan
bakidiginda, 6zellikle plastik damacana icindeki sularda, deniz tirtinlerinde, ballarda, plastik ambalaj icindeki
seker ve tuzlarda farklt oranlarda MP varhigt tespit edilmistir. Bu ¢alismada gastronomi alaninda tiiketilen bazi
besinlerdeki MP varhig1 ele alinarak, Tiirkiye’deki durum paylasilmustir.

Anahtar kelimeler: Mikroplastik, plastik tehlikesi, gida glivenligi, gastronomi

SOME BASIC FOODS IN GASTRONOMY
MICROPLASTIC HAZARD AND FOOD SAFETY

ABSTRACT

The increasing economic difficulties that have occurred all over the world in recent years have caused
the use of plastic to become widespread, especially in the preparation, distribution and consumption
of food products. On the other hand, the intensive use of masks during the pandemic period has
triggered an uncontrolled increase in the number of plastic wastes in the seas and the natural
environment. Plastic particles that are too small to be noticed by the eye (<5 mm diameter) are called
microplastics. Microplastics, on the other hand, create serious health problems for the ecosystem and
living things compared to relatively larger plastics. Plastics, especially those carried through the
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respiratory system and with the basic nutrients used in the preparation of meals, are effective in the
formation of different health problems in living organisms. Microplastics are found in many food
items used in food production in the field of gastronomy, such as water, sugar, honey and seafood.
There is a serious use of plastic in the food production sector, not only in the product production
phase, but also in the post-production packaging, distribution and consumption phases. Although it
is understandable that plastic is preferred for ease of use and economic reasons, the environmental
and public health problems that occur make food safety discussions necessary. From the perspective
of the gastronomy ecosystem, microplastic accumulation has been detected at different rates,
especially in water in plastic bottles, seafood, and sugar and salt in plastic packaging. In this study,
the presence of MP in some foods consumed in the field of gastronomy was discussed and the

situation in Turkey was shared.

Key words: Microplastic, plastic hazard, food safety, gastronomy

GIRIS

Gunlik hayatimiza 1950°li yillardan sonra giren
plastik kavrami, her gecen yil artan tretimi ile
dikkati ¢ekmektedir. 1950’lerde 1.5 milyon ton
tretim kapasitesi olan plastigin, 2017 yili itibari ile
4.8 ile 12.7 milyon ton plastik atik seklinde
okyanuslara atldigi ve bu miktarin 280 bin
tonunun okyanuslarda yizdigi  bildirilmigtir
(Lusher vd., 2017; Ginneken ve Van, 2019). Diger
taraftan Plastik Europe’ya gére 2021 yili itibari ile
plastik Giretiminin 390.7 milyon tona ulasti§t ve bu
dretimin ancak % 8.3’Gntin geri dénistirilmis
plastikten elde edildigi belirtilmisti. Goraldiagu
gibi 1950 lerden giintimtize kadar gecen yaklasik
70 yulik stirecte plastik Gretimi ortalama 260 kat
artmis ve halen de artmaya devam etmektedir
(Plastics Europe & EPRO, 2022). Gunlik hayatta
kullanilan plastiklerin ¢ogu gbzle gorilebilen ve
dogada uzun yillar dayanabilen maddeler olsa da,
bilim diinyasinda “mikroplastik” kavrami daha sik
tartistimaktadir.  Mikroplastikler ¢ogu plastigin
cesitli etkenlerle bozulmast ve daha kiicik
pargalara ayrilmasi ile olusmakta ve ekosistemden
uzaklastirilmast hayli zor olmaktadir (Koelmans
vd., 2022; Shim vd., 2017).

Mevcut atik aritma teknolojilerinde herhangi bir
tyilestirme  Ongoérilmedigi  takdirde, yapilan
calismalar 2050 yilina kadar kiiresel cevrenin
(okyanuslar, tath su kaynaklari, atmosfer ve kara
ekosistemleri dahil olmak tzere) yaklasik 13.2
milyar ton plastik kaynakli atikla kontamine
olacagini gostermektedir (Silva vd., 2020).

Bu durumun bir sonucu olarak plastik
kalintilarinin gesitli gidalar yoluyla organizmaya
alinmast muhtemel goériilmektedir. Ozellikle bu

alandaki literature bakildiginda genelde tuz, deniz
Urtinleri, ambalaj titleri, cay gibi
malzemelerde plastik varliginin  nicel olarak
saptanmaya calisildigt  gbrillmektedir.  Ancak
dogrudan gida tiketimi ile viicuda alinan plastik
maruziyeti hakkinda detayli calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Diger taraftan gastonomi alaninda
gida Uretiminde kullanilan temel malzemelerde
¢ay, su ve damacana icme sulart gibi Urlinlerde
arastirmalar yapilsa da bu caligmalar ayri ayri ele
alinmis  ve  karsilastrmali  olarak  detaylt
incelemelere yer verilmemistir (Kwon vd., 2020;
Atakan vd., 2021).

su Ve

Gastonomi alaninda kullanilan  malzemelerin
tretimi, islenmesi ve paketlenmesi gibi farklt
asamalarda da iriinlere MP’ler bulasabilmekte,
halk saglig1 sorunlarinin olusmamasi veya en az
indirilmesi icin bu siireclerin dikkatle ele alinmast
gerekmektedir. Bu kapsamda gidalara bulasan
plastik kalintilarinin  ¢ok zor tespit edilmesi,
degisen gida matrisleri sebebi ile MP’lerin standart
bir OGl¢iminin yapilamamasi, gida givenligi
alaninda daha c¢ok c¢alisgmanin karsilastirmalt
olarak ele alinmasint zorunlu kidmaktadir (Kwon

vd., 2020)

Bu detleme c¢alismasinda MP’lerin gastronomi
alaninda kullanian farklt Griinlerdeki varliklar ele
alinmig, bu alandaki literatiir taramasi sonucu
bulgular insan saghgt acisindan ayri  ayr
degerlendirilerek halk saghgt icin Onerilerde
bulunulmus ve Tirkiye’deki MP’lerin durumu en
son arastirmalardan elde edilen verilerle ortaya
konulmustur.
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MIKROPLASTIK KAVRAMI ve PLASTIK
TURLERI

Polimer matris yapisinda yada sentetik katt
parcaciklar halinde bulunabilen ve boyutlart 1um
ile 5 mm arasinda degisiklik gésteren, cogunlukla
dus jeli, yliz temizleyicisi, bulasik stingeri gibi
drinlerde  kullamlmak  dizere  boyutlan
kiictiltiilebilen plastik yapisindaki tirtinlere MP adt
verilmektedir (Kannan ve Vimalkumar, 2021).
MP’ler gevreye salinim kaynaklarina gére; Birneil
ve [kincil olmak iizere iki temel gruplama ile ele
alinir. Birincil MP ler, az 6nce bahsettigimiz daha
¢ok mikroboncuk yapisinda olan, ¢ogu zaman
giysilerde bulunan ve kasith olarak 5 mm’nin
altindaki boyutlarda dretilen MP’lerdir. Tkincil
MP’ler ise, plastik malzemelerin termal, foto,
mekanik ve biyolojik bozulma olarak adlandirilan
dort tip cevresel etki nedeniyle kiigitk parcalara
ayrilmis halidir (Chamas vd., 2020).

Ozellikle giines 1sinlart fotodegradasyon  (1s1kla-
bozulma) olayini arttirarak plastikte C—H ve C-C

artmast ile polimerlerin yapist etkilenir ve zermal
bozulma  olusur. Mikroorganizmalar  yoluyla
acrobik ve anaerobik kosullarda olusan enzimatik
bozulmalar ise biyolojik bozulma olarak ifade edilir.
Riizgar, su, basing gibi fiziksel sitres kosullarinda
plastik maddelerde olusan parcalanmalara ise
mekanik  bozulma adi verilir. (Fotopoulou ve
Karapanagioti, 2019).

Hangi tir bozulma olursa olsun belirli fiziksel
kosullarda plastikte meydana gelen degisimler
plastigin tlriine ve Uretim gesidine baghdir. Bu
sebeple plastik Uretim tiirlerinin bilinmesi halk
saghginin - korunmast ve kullanim  alanlarinin
dogru belirlenmesi bakimindan son derece 6nem
kazanmaktadir (Chamas vd., 2020). Ginlik
hayatta gidalarla temasinda farkli etkilere sahip
olan  plastk hammaddeler bazt kodlatla
birbirinden ayrilir ve geri doniisim simgesi
icerisinde bu kod numaralart ile tiketiciye
sunulmaktadir. Sekil 1’de hammaddelerine gore
plastik ttrleri ve kodlart verilmistir.

baglarinin  kopmasina sebep olur. Sicakligin
ANWA A
Ly [ OO Lo
PETE HDPE PP
'1".".'.';‘.'."..'.1 Yiksek Yoguniuklu  Polivinilklorar  Digik Yogunlukiu Polipropilen Polistiren Diger

Sekil 1. Hammaddelerine gore plastik tiirleri ve kodlari (Anonim, 2024)

1.PETE veya PET - Polictilen Tereftalat:
Gunimiizde ¢ok yaygin olarak kullanilan
malzemelerden birisidir. Uriin kodu geri doniisiim
isareti icinde bir (1) rakamidir. Ozellikle igecek
siseleri, temizlik Uriinleri ve deterjan kaplarinda,
sivi kristal Grlnlerinde, gitar, vitray, piyano gibi
uriinlerin cilalanmasinda tercih edilmektedir. Bu
plastik tirt geri déntstirilmeye uygun olsa da
icerisine konulan gida ve sivilardan koku ve tatlar
emebilmektedir. Gtlines 15181 ile temasinda ve
yuksek pH degisim durumlarinda nispeten yapist
bozularak, yiiksek toksik madde salinimina neden

olabilmektedir. Meyve suyu, agiz gargarast, plastik
kola siselerinde kullanildigindan bu stvilarla temas
ettiginde mimkiin oldugunca hizli tiketilmeli ve
hava ile temasi en az diizeyde tutulmalidir.

2.HDPE - Yiiksek Yogunluklu Polietilen:
Polietilen yapisindaki yogunluk sebebi ile gidalara
stzma riski diisitk bir maddedir. Uriin kodu geri
déniisiim isareti icinde iki (2) rakamidir. Ozellikle
cocuk oyuncaklari, yogurt kaplari, plastik stirahiler
ve sampuan siselerinde kullanilmaktadir. Geri
dontstiirilmus hali ile plastik kereste, ¢it ve kamp
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malzemesi gibi Urlinlerin yapiminda tercih edilir.
HDPE filament yapisi ile geri déntisime uygun
olsa da, d6éntisimii kolay degildir ve 6zel sogutma
sistemlerini gerekli kilar.

3.V veya PVC - Polivinil Kloriir: PVC
malzemesi ¢ok  fazla  zararh  kimyasallar
icerdiginden genellikle sthhi tesisat borulari, yap:
malzemeleti, pencere Uretimi, yer désemeleri ve
tibbi ekipmanlarda kullanilmaktadir. Uriin kodu
geri doniistim isareti icinde G¢ (3) rakamidir. PVC
icerisine katilan kimyasal madde olan fitalatlar
insan saghg icin zararhdir. Fitalarlart genellikle
daha dayanikli yapmak icin bir grup kimyasal
kullanilir ve bunlar plastiklestirici olarak adlandirilir.
Tibbi borular, bahge borulart ve bazt plastik
ambalajlarda bu kimyasallar kullanilmaktadur.

Fitalatlarla temas eden vyiyecekler ve gida
maddeleri bir miktar kimyasal madde ile
etkilesime girer. Ozellikle yerde emekleyen

cocuklar ellerini bir cok Urine dokundurarak
agizlarina  gbtirmektedir.  Boylece  fitalat
parcaciklar toz yoluyla da viicuda alinmaktadir.
Vicuda giren fitalatlar, plastikleri daha dayanikls
hale getirmek i¢in kullanilan bir grup kimyasaldir.
Genellikle plastiklestiriciler olarak adlandirilirlar.
Bazi fitalatlar, plastik ambalaj, bah¢e hortumlar
ve tibbi borular gibi driinlerin  yapiminda
kullanilir. (Anonim, 2024).

4LDPE - Disik Yogunluklu Polietilen:
Plastik hammaddeler igerisinde en giivenilir ve en
temiz yapidaki triin olup, esnek ve ince dokusu ile
bilinmektedir. Uriin kodu geri doniisim isareti
icinde dort (4) rakamudir. Genellikle dondurulmus
gida kaplari, bakkal posetileri, saklama siseleri ve

plastik ambalajlarda  kullanidmaktadir.  Geri
doéntstim yapilabilse de erimis haldeki yapist ve
geldigi  flament sekli  sebebiyle  dénitisim

onerilmez. Geri déntsim yapildiginda ise ¢6p
kutularinda, d6seme ve mobilyalarda tercih edilir.
Insan saghigt icin cok biiyik tehlike olmasa da
%100 giivenli oldugu séylenemez.

5.PP — Polipropilen: Genellikle saglam bir
dokuya sahip olan plastik malzemesidir. Uriin
kodu geri dontsim isareti icinde bes (5)
rakamudir. Ozellikle surup siseleri, tupperware
trtinleri, ila¢ ve yogurt kaplarinda tercih

edilmektedir. Mutfak
yaygin kullanilir.

araclarinin  Gretiminde

6.PS — Polistiren: Bu malzeme gunlik kullanim
plastigi olarak da bilinir. Uriin kodu geri déniisiim
isareti icinde altt (6) rakamidir. Genellikle kopiik
icecek kaplarinda, plastik yemek takimlarinda, tek
kullanimlik tdriinlerde ve yumurta viyollerinde
tercih edilir. Uriinlere sizint1 yapabildigi icin kotii
bir sohrete sahiptir. Ozellikle yeni aragtirmalarda,
kopik bardaklarda sicak icecek icildiginde bu
kimyasallarin  viicuda gegebildgi  bildirilmistir
(Sezer, 2024).

7.Diger / Mubhtelif Plastikler: Plastik yapist
bakimindan 1-6 arasindakilere girmeyen, farkl
miuhendislik teknikleri ile gelistirilmis plastik
stnifidir. Uriin kodu geri doniisiim isareti iginde
yedi (7) rakamudir. Bu kod numarasina sahip
plastikler muazzam cesitlilikte bir yelpazede
tretilmektedir. Bu katagoriyi dogru tanimlamak
zor olsa da ¢ok fazla kimyasal kullanildigindan
saghk tzerine zararli etkileri daha fazladir.
Ozellikle BPA ve yeni bir bisfenol tiirii olan BPS
iceren plastik tirleri oldugundan saghk tzerine
sakincalar dikkat ¢ekicidir. BPA maddesinin agirt
kilo alimy, instlin direnci ve obezite gibi konularla
flintili  olduguna  dair  yeni  ¢alismalar
bulunmaktadir (Kiling ve Keser, 2021).

MIiKROPLASTIK KONTAMINASYONU
MP’ler nispeten kiigiik olmalari sebebi ile ¢esitli
kaynaklardan suya, topraga ve havaya karisarak bu
ortamlardan da diger canhlara bulagabilmektedir.
MP  kaynaklarinin = 6zellikle su ve okyanus
ortamlarina  birakilmasi, katt attk bertaraf
islemlerinin yetersizligi, evsel atiklarin okyanus g6l
ve nehirlere ulasmast gibi cesitli sebeplerle suda
yasayan canllar yogun bir sekilde plastik
maruziyetine ugramaktadir. Ayrica katt atik
toplanmast sirasinda olusan plastik bozulmalar ve
bu mikro parcaciklarin rlizgarla taginmasi gibi
sebeplerle canlilar MP’lerden olumsuz sekilde
etkilenmekte ve bu durum kontaminasyon riskini
artirmaktadir (Ashrafy vd., 2022).

Diger taraftan toprak ekim alanlarindaki biyokatt
kullanimi ve plastik malglama gibi sebeplerle
toprak tarim alanlarinda da MP kontaminasyonu
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olugmaktadir. Topraga gecen MP’ler su ve trofik

tastma  yoluyla meyve ve  sebzelerde
birikebilmektedir (Huang vd., 2020).
MP’lerin  bitkilerle kontaminasyonunda  isci

ardarin da etkili oldugu bildirilmistir (Edo vd.,
2021). Ozellikle gida iiretimi ve ambalajlanmast
strasinda olusan atiklar, giizellik triinleri atiklars,
ambalaj sanayiinde kullanilan mikro boncuklar,
arac lastikleri, boyalar, sentetik tekstil urtinleri,
icecek siseleri, gelisigiizel kullanilan elektronik
drtinler ve bunlarin yavas yavas parcalanarak
cevreye  dagilmast  gibi  etkenler =~ MP

kontaminasyonunun ana  sebepleri  olarak
gorilmektedir (Nara, 2019).
Dogaya atilan plastik maddeleri kolaylikla

parcalanamazlar. Parcalanmanin olusabilmesi i¢in
ultraviyole (UV) 1s1ga ihtiya¢ duyulur. Plastikler
fotodegradasyon olay1 sonucunda glinesten gelen
isikla zaman igerisinde parcalanma gosterirler.
Plastik zamanla patrcalanarak MP’leri olusturur ve
toplum sagligt icin daha zararli hale gelebilir
(Rainieri ve Barranco, 2019). Cizelge 1’de farkl
polimerler icin dogada bozunma siireleri
verilmistir.

Cizelge 1. Cesitli polimerlerin yogunluk degerleri ve dogada bozunma siireleri (Huang vd., 2020;

Glaser,2019).
Polimer Polimer yogunlugu (g/cm®)  Dogada Bozunma Sresi(yil)
Polipropilen (PP) 0.90-0.91 10-600
Polietilen (PE) 0.965-0.971 10-600
Poliamid (naylon)(PA) 1.02-1.05
Polistiren (PS) 1.04-1.1 50-80
Polivinil klortr (PVC) 1.16-1.58 50-100+
Polyester 1.23-2.3
Polietilen teraftalat (PET) 1.37-1.45 ~450
Is1, 151k, riizgar gibi cesitli cevresel fiziksel etkilerle strecinde, MP parcaciklarinin =~ gidalara

MP’lerde bozulmalar meydana gelmekte ve
Ozellikle  gida  ambalajlanindan  drtnlere
kontaminasyon gerceklesmektedir. Ozellikle sicak
servis edilen icecek kaplarinda bu tarz bir bozulma
ile MP olustugu disunilmektedir. (Sridharan vd.,
2021). Gastronomi alaninda plastik yemek kaplari
ve bardaklarin  yaygin - kullanimi,  gidalara
dogrudan MP bulasmasinda etkilidir (Jadhav vd.,
2021). Diger taraftan COVID-19 salgn siiresince
gida dagitim islerinde plastik kullanimi artmus, bu
durum MP konstaminasyon diizeylerini olumsuz
etkilemistir (Du vd., 2020).

Guda isleme alaninda, yapilan farkli calismalarda,
Uretim, paketleme ve dagiim faaliyetlerinde
iscilerin  kullandigi bone, eldiven, maske gibi

ekipmanlardan yada gida formilasyonunda
kullandan su, tuz, katki maddelerinden veya
havalandirma  sistemlerinden  drtnlere  MP
karisabilecegi belirtilmektedir  (Brachner vd.,

2020). Gastonomi alaninda 6zellikle, stt, bira,
icme suyu, damacana sular, seker, tuz, bal, deniz
urinleri, tavuk, poset ¢ay, meyveli icecekler gibi
farkli Urtinlerde ve bu Urlnlerin  islenme

bulasabildigi bildirilmistir (Diaz-Basantes vd.,
2020; Shruti vd., 2020; Kosuth vd., 2018;
Pivokonsky vd., 2018)

MIKROPLASTIKLERIN SAGLIK
UZERINE ETKILERI

Cesitli MP’lerin ortamda nasil ayristig1 ve besin
zincirindeki durumu ile ilgili net bilgiler olmasa da
bunlarin genellikle hayvanlarin tiketimi ile besin
zincirine dahil oldugu diistiniilmektedir. Ozellikle
deniz canlilari su alim1 yoluyla MP’leri tiiketmekte
ve bu canllar tarafindan yutulan MP’ler, diger
canlilarin onlart yemesi ile bir dist besin zincirine
yiukselebilmektedir. Bu sekilde olusan bir
beslenme sisteminde MP’ler en Ust beslenme
halkasina  kadar  ytkselerek  cesitli  saglik
sorunlarina yol agabilirler (Nara, 2019).

MP’ler bir¢ok kimyasal iiriin i¢in toksinleri tastyict
Ozellik gosterirler. Ortamda bulunan karsinojen,
teratojen ve mutajen etkiye sahip kimyasallar
adsorpsiyon yoluyla MP’lere tutunur ve saghk
tizerine ciddi sorunlar yaratir. Ozellikle bunlari
tiketen canllar yoluyla baska canlilara, kursun,
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mangan, bakir, aliminyum, c¢inko, glmis ve
demir gibi agir metallerin tasinmasina sebep
olurlar (Verla vd., 2019). Ayrica canlida meydana
gelen saghk sorunlarinda MP’lerin  yapisiu
olustura polimerin tirt de etkilidir (Rochman vd.,
2017).

Genellikle MP’ler insan viicuduna ti¢ farkli yolla
giris yaparlar. Kozmetik ve kisisel bakim triinleri
yoluyla deri ylzeyinden, yeme icme yoluyla
sindirim sisteminden ve solunum yoluyla da
dolasim sisteminden insant hasta edebilitler. Bu
yollardan en etkilisi gunlik gida tiketimi ile
meydana gelen MP kontaminasyonudur (Prata
vd., 2021). Ozellikle toprakta yetisen bitki kokenli
tiketimden gunliik 80 g plastigin, yillik sofra tuzu
tiketiminden ise 150 partikill plastigin viicuda
alindigs belirtilmektedir (Ebere vd., 2019; Ozgifci
vd., 2023)

Yutma yoluyla MP’lere maruz kalmak, canlida
endokrin  sisteminde, mide ve bagirsak
dolagiminda  bircok saglik sorununa sebep
olmaktadir (Emenike vd., 2023). Genel olarak
boyutu 10 um’den kiigik MP’ler bagirsaktan
emilerek lenfatik sisteme ve dolagima gegebilirler
bu sayede karaciger, beyin, ve bébrek dokularinda
da birikebilitler (Yong vd., 2020) Ik defa 2022
yilinda 22 saglikli goniilliden alinan kanda PET,
PS, PE, ve polimetl metakrilat (PMMA)
polimerleri tanimlanarak insan kaninda ortalama
1.6 pg/ml, MP oldugu belitlenmistir (Leslie vd.,
2022) Ragusa vd., (2021) ise 6 insan plasentast
tzerinde bir ¢alisma yaparak boyutlari 5 ile 10 um
arasinda degisen diizensiz 12 adet MP parcacigin
ik defa plesentada tespit etmislerdir. Bu
calismalar plastik parcaciklarin sadece sindirim
sisteminde degil, kan dolasimi1 yolu ile fetiise kadar
olan sistemlerde gorilebilecegini
kanitlamistir.  MP’lerle  ilgili  yapilan  farklt
calismalarda uzun siireli membranlar arast etkisi,
ikincil organlara ve dokulara translokasyonu
heniiz tam anlamiyla tanimlanmasa da solunum
yolu rahatsizlikliklart ile gelen farkli 22 hastanin
balgaminda, boyutu 500 um’den kiicitk 21 farkls
MP tird saptanmustir (Huang vd., 2022). Bu
sebeple plastik drtinler kigik parcaciklara
ayrildikca  cevreye verdigi zarar daha da
artmaktadir (Wright ve Kelly, 2017). Plastik

tim

tretimi sirasinda son uriinde istenen Ozelliklere
gére  Uretim  prosesinde  antioksidanlar,
plastiklestirici, ~yanma dayanimint  arttiricy,
ultraviyole  stabilizatorler,  renklendirici  ve
yaglayicilar gibi farkli maddeler triine ilave olarak
katilmaktadir. Bu asamada en ¢ok kullanilan katki
maddeleri bisfenol A, fitalatlar, nonilfenol ve alev
geciktiriciler gibi sagliga zararh maddelerdir
(Lusher vd., 2017).

GASTRONOMI
MIKROPLASTIK VARLIGI
Gida Urlnlerinde ve gastonomi alaninda MP
varhigt calismalart hentiz yeni bir alandir ve
tzerinde daha ¢ok aragtirma  yapilmasi
gerekmektedir. Literatiirde tuz, bal, seker ve icme
sulari gibi trtinler tzerinde yapilan c¢ok sayida
calisma yer alsa da, stt ve siit driinlerinde (20
um’den) kicitk boyutlardaki MP varhigini tespit
etmek son derece gelismis metodlar gerekli
kilmaktadir (Da Costa Filho vd., 2021).
Gastonomi alaninda Ozellikle gida isleme ve
tretim stregleri gibi alanlarda calisanlarin
kiyafetlerinden, ortamin hava kogullarindan ve
kullanilan cihazlarin yipranmasi sonucu olusan
kontaminasyonlardan  gida  Urlinlerine  MP
bulagmast séz konusu olmaktadir (Udovicki vd.,
2022; Sewwandi vd.,2023).

Diger taraftan bu alanda yapilan literatiir
calismalarinda tuz, ambalaj malzemeleri, igme
sulari, cay ve deniz urinlerinde MP varligi
belirlenmeye ¢alsisa da benzer gidalarin dogrudan
tiketimi yoluyla olusan maruziyet tam olarak
bilinmemektedir (Kwon vd.,2020).

ALANINDA

Gidalarda MP 6lciilmesinde yasanan guglikler,
plastik partikiillerin gidadan ayristirlmasindaki
zotluklar, pismis gidalardaki MP yogunlugunun
tam olarak tespit edilememesi ve degisen farkh
gida matrisleri  sebebiyle  standartlagtirilmig
analizlerin olmamasi, MP tespiti alaninda daha
fazla calismanin yapilmasint gerekli kilmaktadir
(Kwon vd.,2020).

Ayrica gida ambalajlarinda kullanilan plastikler
ekstriide  polistiren (XPS) veya genlesmis
polistiren (EPS) gibi maddelerdir (Kedzierski vd.,
2020). Kaplar folyolar, tepsiler, siseler, kapaklar,
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posetler, gida endustrisinde kullanilan basglica
plastik Grtnler arasindadir (Geueke vd., 2018).

Bu plastik kaplar sadece ambalajlarin mekanik
asinmast ile degil, 1s1 ve UV 1s1n1 gibi dis ortam
faktorlerinin etkisi ile bozunarak ve parcalanarak,
depolama siiresince plastik partiiktillerin gidalara
bulasmasina sebep olmaktadir (Sewwandi vd.,

2023).

Gida tretiminin tim asamalarinda gida ile temas
edebilecek biitiin malzeme ve techizat saglik icin

97,37

100

Seelenmi sular Hava Musluk suyu

Deni drinler;

bir tehlike kaynag: olusturmaktadir. Gida ile temas
eden maddeler cesitli kanun ve yoénetmelikletle
diizenlemelere tabi olsalar da, MP varlig1 agisindan
olugabilecek saglik sorunlart 6zenle ele alinmalidir
(Udovicki vd., 2022) Asagida Sekil 2°de bazt gida
maddeleri icin litre/metrekliip bagina disen
mikroplastik miktarlart verilmis, ayrica icme suyu,
poset cay, sit, tuz, bal, deniz trlnleri, tavuk ve
ambalaj malzemeleri gibi gastonomi alani icin
o6nemli olan temel triinlerdeki MP varligt ayr1 ayri
ele alinmistir.

1,48 0,44 0,11 0,10

Seker Tuz Ba

*Siselenmis su, musluk suyu ve balda gr/litre, hava ve diger urtunlerde gr/m¥dir.

Sekil 2. Cesitli triinlerde gr/litre ya da gr/m?3 tiirindan MP miktari

Sekil 2 dikkate alindiginda gida alaninda 6zellikle
siselenmis sulardaki MP varhiginin diger triinlere
gore daha ciddi diizeylerde oldugu gérilmektedir
(Armstrong, 2019).

Su Kaynaklarinda Mikroplastik

Akarsu, rizgar, hava gibi dogal yollarla MP’ler
cevredeki kaynaklara  bulagabilmektedir. Su
kaynaklarina bulasan plastik atiklar buradaki
canllar, dalga hareketleri ve akintilar yoluyla da
tath su kaynaklarina ve dolayisiyla insan
tiketimine ulasabilmektedir (Kooi vd., 2017,
Eerkes-Medrano vd., 2019). Ozellikle atik su
direnaj sistemlerinden ve taskinlar yoluyla tarim
alanlarindan camur seklinde akarak farkls tatlt su
sistemlerine  MP  bulasmaktadir (Eriksen vd.,
2013). Okyanuslarda bulunan plastik atiklarin
yaklasik ~ %18'inin  balk ve su  Urlnd
yetistiriciliginden, %80'inin ise karasal kokenli

kaynaklardan geldigi dustintlmektedir (Cole
vd.,2011; Andrady, 2011). Ozellikle asir1 hava
olaylart ve firtina gibi durumlarda karalarda
meydana gelen hava hareketleri sebebi ile plastik
attklarin su kiitlelerine erisimi artmaktadir (Cole
vd.,2011). Diger taraftan camasir yikamada
kullanilan deterjanlar ve giysilerden kopan plastik
parcaciklar su kaynaklarindaki MP varhigina etki
etmektedir (Aslan, 2018; Browne vd., 2011).

Browne vd. (2011) tarafindan vyapilan bir
calismada evsel yitkama sonucunda c¢amasir
makinasi attk sulart incelenerek, tek bir giysiden
her yikama sirasinda ortalama 1900 civari, MP lif
ortaya ciktig1 belirtilmistir. Bagka bir calismada ise
Napper vd. (2015) yuz peelinglerinden tek bir
yitkamada, kullanim basina, boyut olarak 164-327
um c¢apinda, ortalama 4.594 ile 94.500 adet
mikroboncugun su akisina  salindigini  tespit
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etmislerdir. Almanya’da 2016 yilinda, Mintenig
vd. (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 12 attk
su desarj tesisinin 10’unda MP varhigr tespit
edilmis olup, bu MP’lerin boyutlarinin 500
um’den biytk oldugu belirtilmistir.  Yine
Almanya’da  yapilan bagka bir calismada,
Schymanski vd. (2018) tek sefer kullanilmus ve
depozitolu olan 22 plastik sise, 9 cam sise ve 3
mesrubat kartonda yer alan sularin MP icerigini
arastirmistir. Bu calismada ortalama MP icerikleri,
iade edilebilir siselerde 118+88 partikil/L, tek
kullanimlik plastik siselerde 14114 partikiil/L ve
icecek kartonlarinda 1148 partikil/L seklinde
bildirilmistir. Kosuth vd. (2018) tarafindan yapilan
bir baska calismada ise, 159 adet kiiresel kokenli
musluk suyu arastirilmig  bunlarin  %81'inin
antropojenik parcaciklar icerdigi bulunmus, bu
partikillerin %98.3*ntin ise 0.1-5 mm araliginda
liflerden olustugu belirtilmistir.

Poset Cayda Mikroplastik

Igecekler gibi disiik filtrasyon 6zelliklerine sahip
olan maddeler daha analitik islemlere gerek
kalmadan filtrelemeye uygun olabilmektedir. Bu
filtrasyon iglemleri seliloz nitrat, fiberglas,
aliminyum oksit ve seliiloz asetat (CA) gibi
membran filtreler kullandarak nispeten kolay
yontemlerle gerceklesebilmektedir. Bu islemler
sirasinda membranlarin gbzenek caplari farkli
boyutlarda  belitlenerek ~ MP’lerin  farklt
sintflandirmalara tabi olmast mimkiindir (Kadac-
Czapska vd., 2023). Bu sebeple de son yillarda
farkll gézenek caplarina sahip membranlar ve
basing pompast birlikte kullanilarak, soguk gay,
enerji icecegi ve bira gibi stvi formdaki gidalardan
MP’lerin basatill bir gekilde ayrilmast muimkin
olabilmistir (Shruti vd., 2020; Prata vd., 2020;
Diaz-Basantes vd., 2020) Fakat yiiksek sicaklik
kullanimmnin MP partikiillerinin fiziki yapisinda
degismelere neden oldugu (catlama, sararma,
erime vb.) bildirilmistir (Gulizia vd., 2022). Diger
taraftan plastik varliginin gidalardan ayrilmast icin
kat1 faz mikro ekstraksiyonu, manyetik ve ultrason
teknikleri de uygulanabilmektedir (Sridhar vd.,
2022).

Kanada’da dort farkli cay markasinin ele alindigt
bir arastirmada, poset ¢ayin ambalajindan ¢aya
gecen MP varligr arasturilmistir. Cay ambalajlar

kesilerek G6rnekler ¢ikarilmis ve ambalajlar 95°C
suya 5 dakika daldirilarak bekletilmistit. Bu
islemler  sonrasinda  elektron  mikroskobu
kullantlarak nano ve mikro patcaciklar tespit
edilmistir. Poset ve stiziintil kalintilarindan plastik
tespiti i¢cin Fourier Dontsimli  KizilStesi
Spektroskopisi  (FTIR) kullanidmigtir.  Calisma
sonucunda plastik ¢ay poseti ile hazirlanan ¢ayin,
cay bardagi basina, 16 pg plastik yukd tasidigt
tahmin edilmis, bu durumun sofra tuzunda 0.005
ug/g oldugu bildirilmistir. Ayrica ¢ay posetinin
oda sicakliginda demlendiginde c¢ok daha az
parcacigin caya gectigi ve genel olarak MP salinimi
konusunda kullanim kosullarinin 6nemi tUzerinde
durulmustur. Sonu¢ olarak, bir fincan c¢ay
hazirlanirken 14.7 milyar mikron altt (< Tpm) ve
2.3 milyon adet ise mikron boyutunda (~1—150
um) plastik parcacigin demleme suyuna salindig
tahmin edilmektedir. Bu salinan plastik miktart
sadece insanlar tarafindan titketilmemekte ayni
zamanda kanalizasyon gibi sistemlerle attk su
alanlarina ulasarak MP kirliliginin artmasina sebep
olmaktadir (Hernandez vd., 2019). Diger taraftan
icecek paketlerinin bukilmesi, gida paketlerinin
acilmast ve ¢ay posetlerinin demlenmesi sirasinda
uygulanan fiziksel islemler sebebi ile de gidalara
plastik gecisi oldugu bildirilmektedir (Udovicki
vd., 2022).

Normal sartlarda ¢ay; igerdigi tanin, polifenoller,
kafein gibi maddeler sayesinde kalp koruyucu
anti-aging Ozelligi bulunan, zihinsel uyanikhilik
durumuna katki saglayan saglikli bir icecektir.
Ancak iretiminden tiiketimine kadar gecen
strecte atmosferde bulunan PVC ve PE gibi
plastik maddeler, tretimde kullanilan plastik
araglar, ambalaj ve giibrelerde bulunan plastikler,
farkli etkilerle caya gecerek saglikli bir yasami
tehdit edebilmektedir. Cayda MP varliginin
azaltilmast icin ekiminden tiketime kadar gecen
her asamada plastik girdi miktarininin azaltimast
6nem kazanmaktadir. Cay urlnlerinde bulunan
plastikler ~genellikle polietilen ve polietilen
tereftalat kaynaklidir, bu sebeple de bazi isletmeler
MP girdisini azaltmak amaciyla ambalajlarinda
plastik posetler yerine, aliminyum kaplara 6ncelik
vermekte, kagit-aliminyum kompozitlere veya
kagit kaplara yer wverilerek plastik varlig
azaltilmaktadir (Xing vd., 2023). Balct tarafindan
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2020 yiinda ilkemizde yapilan bir tez
calismasinda, market reyonlarinin cay
boliimlerinde 6nemli bir alani teskil eden poset

caylar ele alinmistir. Calismada incelenen poset
cay tipleri Sekil 3’de belirtilen tiirdedir.

u

N .-

Sekil 3. Incelenen poset cay tiirleri; demlik poseti(a), bardak poseti(b) ve stick cay(c)

Bu ¢alismada toplamda 6 adet demlik poset cay, 8
adet bardak poset cay ve 1 adet de stick cay
incelemeye alinmis, analizler 3 tekrarli olarak
gerceklestirilmistit. S6z konusu caligmada  bir
poset ¢aydan ortalama 36.5 adet plastigin insan
viicuduna gecebildigi bildirilmistir. Diger taraftan
incelenen poset ¢ay tiirevlerinde tiretim meteryali
olarak seliloz tercih edilse bile, bazi destek
malzemelerinde plastik polimerlerin kullanildigt
vurgulanmistir. Incelenen 15 markanin 10
tanesinin dogal selilozik malzeme, 5 tanesinin ise
plastik tirevi malzeme kullandig1 belirtilmistir. Bu
calismadan anlagilacag gibi, seliiloz yapida olan
poset ¢aylarda bile saglhigt olumsuz etkileyebilecek
diizeylerde MP varligt belirlenmistir. Bu caylarin
titketimi sirasinda ayrica seker kullandmasinin,
scker kaplarindan caya gegebilecek  plastik
miktarini da ek olarak arttiracagt diistintilmektedir.
Ayrica demlik poset caylardaki MP varliginin,
bardak poset ¢aya gbre daha fazla oldugu
belirtilmis ve “cay keyfi” yaparken mumkin
oldugunca tek kullanimhk drinlerden wuzak
durulmasinin énemi vurgulanmistir (Balci, 2020).

Siit Uriinlerinde Mikroplastik

Gastonomi alaninda kaliteli protein kaynag: olarak
goriilen siit ve siit triinleri giinliik hayatta siklikla
titketilen 6nemli bir protein kaynagidir (Demirgtl
ve Sagdig, 2018). Ancak stit irtinlerinin Gretimden
titketime kadar gegen farkll asamalarda, cesitli
faktorlerden etkilenerek MP kontaminasyonuna
ve  plastik  etkilesimine  maruz  kaldig
distiniilmektedir. Ozellikle tretim siirecindeki
hijyen kurallarina dikkat edilmemesi, ortam

kosullarinin uygunsuzlugu, kullanilan ekipmanlar
yada ambalaj malzemeleri gibi etkenlerden plastik
partikilleri ile kontaminasyon olusabilmektedir.

Meksika’da 2020 yilinda 8 farkli markadan alinan
23 farkll siit numunesi tzerinde MP varhig
arastirilmis, s6z konusu calismada her ne kadar
siselenmis sulara, poset ¢ay ve damacana sulara
gore daha distik dizeylerde plastik gorilse de,
stitlerde de MP varlig1 bildirilmistir. Bu ¢alismada
MP parcaciklarinin genellikle kahverengi, mavi,
kirmizi ve pembe renklerindeki liflerden yada
parcactk  halindeki  partikiillerden  olustugu
vurgulanmistir (Kutralam-Muniasamy vd., 2020).

Farkli arastirmalarda gorildigu gibi sit disindaki
diger iceceklerde de MP wvarligr belirlenmistir.
Fakat siit ve stt driinlerinde gida gilivenligi
acisindan kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik
tehlikeler daha siki denetlense de, MP tehlikesi
hentiz farkindalik  seviyesine ulasamamistir
(Kutralam-Muniasamy vd., 2020).

Buna ragmen bir ¢ok arastirmada gastronomi
alaninda yaygin sekilde kullanilan siit ve sit
triinlerindeki siit sagimu, tretimi, tedarik zinciri,
endiistriyel islemler, paketleme ve depolama gibi
farkli asamalarda MP’lerin  kontaminasyon
kaynagt olabilecegi belirtilmistir (Da Costa Filho
vd., 2021).

Diger taraftan son Urlin halindeki st
mamdillerinin satisinda genellikle plastik ambalaj
malzemesi tercih edilmekte bu durum da plastik
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bulasma miktarinin artmasina sebep olmaktadir.
Sit gibi dretim asamalarinin hassas sekilde ele
alinmast gereken urinlerde uretim strecindeki
tim faaliyetler plastik partikil tespiti bakimindan
dikkatle gézden  gecirilmelidir  (Kutralam-
Muniasamy vd., 2020).

Ozellikle siitiin sagiminda kullanilan titresimli ve
vakumlu kaucuk malzeme iceren makinalardan,
sutin fabrikaya naklinde kullanilan  tasima
araclarindan, fabrika icerisinde sut tasimada
kullanilan PVC ve PE 6zelligindeki tasima
borularindan siit tirinlerine MP gegisi s6z konusu
olmaktadir. Stitteki mikroorganizma yogunlugunu
azaltmak  icin  uygulanan  ultrafiltrasyon,
makrofiltrasyon ve mikrofiltrasyon yontemlerinde
kullantlan membran filtrelerin  yitksek basing
altinda zarar goérmesi sebebi ile de ciddi
dizeylerde plastik bulagimi gorilmektedir. Siit
fabrikasyonu strasinda polimerik membranlarin
farkli cihazlardan koparak siite karismast ve 1s1
degisimleri sebebi ile bu bulasmanin artmast
miimkiin gorilmektedir (Piront vd., 2021).

Bu nedenlerle siit ve stt tranleri retimindeki tim
faaliyetlerin titizlikle ele alinarak stireglerin plastik

vathgr agisindan  yeniden ele alinmast ve
degerlendirilmesi  halk  saghgt  sorunlarinin
yasanmamast  i¢in  bir  gereklilik  olarak
distnilmektedir  (Kutralam-Muniasamy — vd.,
2020)

Buyukunal vd. (2023) tarafindan, Turk mutfak
kiltiird icecegi olan ayrani olusturan siit, su, tuz,
kiltiir gibi girdiler MP varligt acisindan incelemis,
bu ¢alismada sirayla en yliksek MP miktari tuzlu
suda 43 partiktil/100 mL, tuzda 33 partikiil/100 g
ve homojenizasyon, pastOrizasyon gibi
asamalarda alinan sttde ise 26 partikil/100 mL
MP tespit edilmistir. Sonuc Grlint olarak ayranin
kendisinde ise,18 partikiil/100 mI. MP varligt
bildirilmistir (Buyukunal, vd., 2023).

Cin’de bebek mamalart tizerine yapilan bir bagka
calismada ise, bebek beslenmesinde 6nemli bir yer
tutan biberonun stit tozu preperatindan 1.7 kat,
stt tozundan ise 6.8 kat daha yliksek MP gecisine
sebep oldugu tespit edilmistir (Zhang vd., 2023).

Siit drinleri {izerine yapilan ¢alismalar genel
olarak incelenmis, boyutlar1 20 pm’den kiiciik olan
MP’lerin - varhigi  konusunda glivenilir Sl¢iim
yontemlerinin -~ bulunmamasi  nedeniyle, bu
uriinlerdeki MP varligr tespitinin hentiz kisitlt
diizeyde oldugu belirtilmistir (Da Costa Filho vd.,
2021).

Yumurtada Mikroplastik

Yumurta gastonomi alaninda yogun olarak
kullandan 6zellikle yas pasta tretimi, krema
yapimi ve tath gibi alanlarda olmazsa olmaz
6nemli bir protein kaynagidir. Cin’de yapilan bir
calismada 5 farkli treticiden yumurtalar alinarak
incelenmis ve toplanan yumurtalarda 50 ile 100
um boyutlarinda MP, parcacik halinde tespit
edilmistir. Arastirma genelinde yumurta basina
adet olarak 11.67£3.98 (mikroplastik
sayist/yumurta) parcacik konsantrasyonunda MP
belirlendigi ve plastik varliginin genel olarak
yumurtalartn - beyaz kisimlarinda  daha  ¢ok
goruldigi bildirilmistir (Liu vd., 2022).

Tuzda Mikroplastik

Gidalarda katki maddesi, stabilizator, lezzet verici
veya koyulastirict olarak kullanilan tuzlarda MP
varligi kronik bir sorun olarak goriilmektedir
(Udovicki vd., 2022). Ulkemizde, 2018 yilinda
Giindogdu tarafindan yapilan bir ¢calismada; kaya
tuzu, g6l ve deniz tuzlan MP bakimindan
karsilagtirilmis, 6zellikle 16—-84 madde/kg orant ile
deniz tuzlarmin MP miktari diger tuzlardan daha
fazla bulunmustur. Aynt ¢alismada MP oraninin
en disik oldugu tuz turinin 9-16 madde/kg
miktari ile kaya tuzu oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun temel sebebinin kaya tuzunda tek
bulasma kaynagin isleme sirasinda olusan
kontaminasyon oldugu distntlmektedir
(Gundogdu, 2018).

Bu arastirmaya benzer sekilde diinya genelinde
yapilan bazi calismalarda farkli  bolgelerde
tiiketilen deniz tuzlarinda MP varligr tespit
edilmistir. Kilogram basina 13500-19800 patca ile
en yiksek deger Hirvatistanda tretilen tuzlarda
bulunmustur (Peixoto vd., 2019).

Tuzlarla ilgili 6 farkli kitada 16 tilke/bolgeden elde
edilen, toplamda 39 farkli tuz markasi incelenerek,

deniz g6l ve kaya tuzu numuneleri
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degerlendirilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, tuzlarda en ¢ok rastlanan
polimetlerin PP, PE, ve PET oldugu bildirilmistir.
Ayrica  deniz  tuzlarinda  tespit  edilen
mikroplastiklerin %30 PP, %30 PET ve %35 PE;
g6l tuzlarinda %47 PET, %28 PE, %11 teflon;
kaya tuzlarinda ise %23 PP, %26 PE, %41
PET’den olustugu tespit edilmistir. Genel olarak
bu calismadan elde edilen bulgulara gbre Asya
kitasindan  alinan tuz numunelerinde MP
vatliginin diger kitalar gére daha ytksek oldugu,
en yitksek MP varligi olan toplamda 10 marka
icinden 9 tanesinin Asya kitasinda yer aldigt
gorilmistir. Bu sebeple Asya kokenli tuzlardaki
plastik varligi diger kitalardaki plastic varligina
gore anlamlt bulunmus fakat kaya tuzlarinda boyle
bir farkliliga rastlanilmamustir (Kim vd., 2018).

Fadare vd. (2021) tarafindan yapilan bir baska
calisgmada ise; 8 Afrika ilkesinden 23 farklt tuz
markast mikroskobik/spektroskobik yontemlerle
incelenmis ve tuz Orneklerinde kg basina
3.4214.94 adet ile 0.67+1.15 adet arasinda MP
varligt belirlenmistir. Ayn1 calismada tuzlarda
gorilen polimer madde tiirlerine bakildiginda
genellikle polipropilen, asetat ve polietilenin
baskinligr dikkat cekmistir. Bu calismaya gore
tuzlardaki MP varliginin zannedildigi gibi tuz
paketlerinden  kaynaklanmadigi, —muhtemelen
tretim strasindaki kontaminasyonun yada deniz
kirliliginin MP varhgini etkiledigi belirtilmistir
(Fadare vd., 2021).

Bal ve $ekerde Mikroplastik

Avrupada yapilan bir ¢alismada Fransa, Almanya,
Ispanya, Meksika ve Italya’dan temin edilen
toplam 19 bal 6rneginde MP varlig: tespit
edilmigtir. Tdm 6rneklerde lif ve parcacik sayilari
ele alinmis, ballardaki parcacik miktar1 0-38/kg
(ortalama 919 kg) lif miktar1 ise 40-660/kg
(ortalama 166£147/kg), olarak belirlenmistir.
Ayni calismada MP parcaciklarinin uzunluklari,
10-20 pm arasinda, liflerin uzunluklart ise 40 pm
ile 9 mm arasinda bulunmustur. Arastirmacilar
genellikle mavi renkte plastik tespit edildigini
bildirirken, bunlarin arilar tarafindan tasindagini
yada  Urlinin  islenmesi  sirasinda  bala
bulasabilecegini belirtmiglerdir. ~ S6z konusu
calismada seker Orneklerinde de MP  varhgt

bulunmustur. Ozellikle rafine edilmis tim seker
orneklerinde renkli ve saydam lifler ortalama
217+123/kg, parcaciklar ise ortalama 32%7/kg
araliginda bulunmustur. Rafine edilmemis seker
Ornekleri ise MP bakimindan daha tehlikeli
durumdadir ve kg basina 540 parcactk ve 560 lif
bulundugu bildirilmistir (Liebezeit ve Liebezeit,
2014).

Basantes vd. (2020) tarafindan yapilan bir baska
calismada cam kaplarda bulunan 14 adet bal MP
varhgr bakimindan incelenmis, séz konusu
ballarda boyutlart 5.15-226.01 um olan, 30-114
adet parcactk tespit edilmistit. Bu MP’lerin
kaynaginin genel olarak PE, PP, ve poliakrilamid
oldugu belirtilmistir (Diaz-Basantes vd., 2020).

Deniz Uriinlerinde Mikroplastik

Deniz trtnlerindeki MP varligi hem karadan hem
de su kaynaklarindan kontaminasyon ve tasinma
yoluyla  gerceklesebilmektedir. Denizlerde
bulunan toplam MP’lerin %80’inin karasal kékenli
bulagsma ile olustugu ve s6z konusu plastiklerin
deniz canlilar tarafindan yutularak onlar titketen
insanlara kadar tasinabildigi bildirilmistir (Horton
vd., 2017). Bu durum sadece baliklar1 degil
mikroalgleri de etkilemis ve bu canhlarin sagladigt
fotosentetik aktivitede dislis oldugu tespit
edilmistir (Akgay vd., 2020).

Genel olarak deniz ekosistemine bakildiginda;
acik denizlerde, kiyilarda, kutuplarda, denizlerdeki
¢Okeltilerde olmak tizere c¢ok farkli bélgelerde
MP’lere rastlanilmaktadir. Sonu¢ olarak bu
ekosistem icinde var olan her tir canlida MP
varlig s6z konusu olmustur. Bu kirligin yani sira
plastik urtinlerin goriiniis olarak plankton benzeri
olmast bir ¢ok sucul canlinin da bu urinleri
dogrudan yemesine sebep olmaktadir (Wang vd.,
2019).

Bu plastik partikiilleri sucul canllarn i
organlarinda birikse ve pisirme Oncesi temizleme
asamasinda uzaklastirilsa da, dolayli yollardan
insan saghgint etkiledigi disinilmektedir. Diger
taraftan gastonomi alaninda istisnai durumlardan
olsa da hamsi, sardalya gibi daha ufak baliklar,
cesitli kabuklu deniz drtnleri kilgiklart ve bazen
diger organlari ile tiketilebilmekte ve bu durum
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farklt  sorunlart  beraberinde  getirmektedir.
Ozellikle midyeler tizerinde yapilan bir calismada,
en dustik MP seviyesi 0.5 parcacik/g'dan az olmak
Uzere Avrupa'da, en yuksek MP seviyesi ise 4
patcactk/g olmak tzere Cin’de bildirilmistir
(Rainieri ve Barranco, 2019).

Sucul yasayan canllar icerisinde midyeler ¢ok
genis alana dagilmis olmalari sebebi ile MP
arastirmalarinda bir indikator olarak ele alinan
organizmalarin basinda gelmektedir. Ulkemiz kiyt
seridinin %76’sin1 kapsayacak sekilde 23 farkli
noktadan alinan midye 6rnekleri ile yapilan bir
calismada carpict sonuglar elde edilmistir. Bu
calismada Marmara Denizi, Karadeniz, ve
Akdeniz’den alinmak tzere toplamda, 347 midye
Orneginin 222’sinde MP bulundugu bildirilmistir.
Bu MPlerin = %28.4%Gnd  lifler, %067.6’s1mu
parcaciklar ve kalan kisminin da filmler halinde
yer alan plastik parcaciklardan olustugu rapor
edilmigtir. Polimer tiirlerine gbére bakildiginda en
dustikten yitksege dogru sirasiyla, %19.4 PE,
%28.4 PP ve %329 PET turt plastik oldugu
belitlenmistir. Bu calismadan elde edilen verilere
gore Tirkiye’de midye kaynakli MP’lere maruz
kalma miktarinin 1918 mikroplastik/yil diizeyinde
oldugu tahmin edilmistic (Gedik ve Eryasar,
2020).

Diger taraftan Curren vd. (2020) tarafindan
Singapurun 4 farkll lokasyonundaki yerel
marketlerden temin edilen karidesler tzerinde
yapilan bir ¢alismada, bu canlilarin bagirsaklarinin
temizlenmeden tuketilmesinin, insanlarda MP
konstaminasyonunu arttirdigi bildirilmistir. Yine
bir baska calisgmada ise deniz urinlerinden
yumusakgcalarin diger sucul canlilara gdre daha
fazla MP tasidigi belirtilmistir. Bu ¢alismaya gore,
yumusakealarin sirastyla en disik 8.07 ve en
yiksek 428.4 partikil/g (islak gram agirliga
karsilik gelen plastik par¢a adett) MP varligt ile
%50-95 ile en yiksek MP konsantrasyon
dagilimint gésterdigi vurgulanmistir. Bu miktarlar
kabuklulara gbre yaklagik 4 kat, baliklara gore ise
yaklastk 40 kat daha yiiksek diizeylerdedir. Cesitli

organizmalarin  beslenme  ekosistemlerindeki
farkliliklardan veya plastik partikillerinin dagilim
durumlarindaki  degisikliklerden — boyle  bir

sonucun meydana distnilmektedir

(Mohamed vd., 2021).

geldigi

Tavukta Mikroplastik

Gastronomi alaninda, 6zellikle son yillarda daha
yaygin olarak tlketilen tavuk triinlerinde MP
varligt ile ilgili farkll calismalar ele alinmistir.
Fransa’da 2020 yilinda yapilan bir arastirmada,
ekstride polistiren képtik (XPS) tepsilerde satilan
tavuk eti numuneleri incelenmis, et ile tepsi
arasinda, paketlerin i¢ kisminda ve ambalajin dis
kisminda MP varligt belirlenmistir. Bu arastirmada
4 farkli markaya ait Urlinlerde Ozellikle et ile
koruyucu film arasinda XPS parcaciklarina
rastlanmis  olmast MP bulagsmasimnin drlinin
paketlenme  siirecinden 6nce  olusabilecegi
stiphesini dogurmustur. Diger taraftan, Gretimin
gerceklestirildigi ortam havasinda asih halde XPS
parcaciklart olabilecegi disunilmustir. Dusik
yogunluktaki MP’lerin elektrostatik  yik ile
yiklenmesi sonucu bu durumun olusabilcegi
ihtimali tzerinde durulmustur (Kedzierski vd.,
2020).

Ambalaj materyalinin dis yiizeyindeki XPS miktari
farkli markalarda farkli sonuclar tagimakla birlikte
kilogram basina 10.8%£6.0 adet ve 1.1+1.9 adet
arasinda; i¢ ylizeyde ise 18.7+8.3 adet ile 4.0+4.5
adet arasinda belitlenmistir. Tavuk etlerinde
gorilen bu parcaciklar gerek pisirme sirasinda
uriin Uzerinden kolaylikla ayrilmamast gerekse
toksisite ve elektiriksel yik ile yuklenmesi gibi
sorunlar sebebi ile ciddi saglik problemlerini isaret
etmektedir. Calismada elde edilen en Onemli
problemlerden birisi ise, yitkama ile etlerdeki MP
vathginin  kolay kolay giderilememesidir. Bu
durumun sonucu olarak pisirme sirasinda
plastiklerin  6nemli bir kismi et izerinde
bulunmakta ve et ile beraber pisirilmektedir. S6z
konusu ¢alismaya gore, tavuk urlnlerindeki bu
plastik yogunluguna bakilarak, yetiskin bir insanin
ginde vyaklastk 1.4 mg MP tikettigi
hesaplanmaktadir (Kedzierski vd., 2020).

Yin vd. (2023) tarafindan yapilan baska bir
calismada; MP’lerin  kanath hayvanlarin  kas
dokularina, gastrointestinal ~ sistemlerine  ve
karacigerlerine bulasabilecegi bildirilmistir. Aynt
calismada MP bulasmis kanatli ve et Grinlerinin
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patojen tasima riskinin de artmis olabilecegi
vurgulanmistir.

Havada Mikroplastik

Her ne kadar gida sektériinde 6zellikle MP varligt
tuz, seker, tavuk ve bal gibi trlinlerde aragtirilsa da
yapilan bazt ¢alismalar havada da ciddi oranlarda
MP oldugunu géstermektedir. Genel olarak diinya
plastik iiretiminin %16’sin1 olusturan tekstil lifi
yillitk 60 milyon metrik tGretim hacmi ile plastik
dretim alaninda 6énemli bir konumdadir. Hava ile
tenefis edilen bu lif parcaciklar genellikle viicut
tarafindan tolere edilse de, bazi parcaciklar
akcigere kadar ilerleyerek inflamasyon gibi etkilere
yol acabilmektedir. Ozellikle polisiklik aromatik
hidrokarbonlar gibi kontaminantlar ve plastik
icerisindeki plastiklestirici ve boyar maddeler
mutajenik ve karsinojenik etki gbsteren son
derece zararlt maddeler icermektedir (Gasperi vd.,
2018). Hava ile kontamine olmus gidalar ve acik
alanlarda uygunsuz kosullarda satlan driinler de
bu kapsamda risk teskil etmektedir. Ayrica havada
astt bulunan bu partikiiller bagka bulasicilarla
etkilesime girerek kontaminasyon
olusturabilmekte, bu durum farkli saglik
sorunlarina sebep olmaktadir. Bu kapsamda
gidalarin uygun hava kosullarinda satis1 da 6nem
kazanmaktadir (Kirstein vd., 2016).

Gida Kaplarinda Mikroplastik

Gastronomi  alaninda  Ozelikle hazir  gida
sektoriniin  hizla biylimesi tek kullanimhk
kaplarin kullanim oranint arttirmig, bu durumun
bir sonucu olarak da diinya genelinde iretilen
plastik  miktarin  yaklastk  %40’nin tek
kullanimlik olarak tiretildigi belirtilmistir. 2015 yilt
verilerine gore gida sektSrinin kiiresel ¢aptaki
degerinin 89 milyar ABD dolart oldugu ve yillik
bu degerin ortalama % 2.7 artmus oldugu ifade
edilmektedir. Bu noktada, kuskusuz gida
tasinmasinda kullanilan malzemelerin MP varhigt
onem tagtmaktadir. 2020 yilinda yuvarlak ve
dikdortgen sekilli plastik bardak ve kaplarin MP
varligt  arastirdmistir.  Bu  calismaya  gore
dikd6rtgen sekilli kaplardan 38+5.29 mg, yuvarlak
sekilli kaplardan 12+5.12 mg, plastik bardaklardan
ise 3+1.13 mg MP parcacigt izole edilmistir. Bu
calismadan anlasildigy tizere kaplarda bulunan MP

sayisinda kabin tretim seklinin bile 6nem tasidigi
vurgulanmustir (Fadare vd., 2020).

Du vd. (2020) tarafindan yapilan bir bagka
calismada, paket servis kaplarinda
yemeklerin MP  varhigr arastinlmis ve kaplar
dogrudan yitkama ve sicak suya daldirtp yikama
gibi farkl tekniklere tabi tutulmustur. S6z konusu

sunulan

calismada paket servis kaplarinda bulunan
MP’lerin kaplarin ic yuzeylerindeki
dokilmelerden ve  atmosferik  serpintiden

etkilendigi belirtilmigtir.

Gudalarda paketleme islemleri ve paket agilmasi
asamalarinda yada icecegin tiketilmek Uzere
sisenin biikiilmesi sirasinda veya ¢ay posetlerinin
kullantmi  gibi gtinlik faaliyetler sebebi ile
MP’lerin  kolayca ortama yayiabildigi tespit
edilmistir (Udovicki vd., 2022).

TURKIYE’DE PLASTIK TEHLIKESI

Ug tarafi denizlerle gevrili olan iilkemizin, tiim kiyt
seridinin %76’stn1 kapsayacak sekilde, Marmara,
Akdeniz ve Karadeniz merkez olmak tzere 23
farkli bélgeden alinan midye OSrneklerinde MP
varhgr  belirlenmistir.  Toplanan 342 adet
midyenin, 222 tanesinde plastik tespit edilmis, bu
plastiklerin  %28.4’tniin liflerden, %067.6’s1nin
pargactklardan, kalan kismunin ise filmlerden
olustugu bildirilmistir (Gedik ve Eryasar, 2020).

Baska bir calismada, genel olarak deniz Grinleri
arasinda yumugakcalarin 428.4 partikil/g, ile %
50-95 oraninda yitksek MP varlig1 tasidigs ve bu
plastik miktarinin kabuklulara gére yaklasik 4 kat,
baliklara gére yaklastk 40 kat fazla oldugu
vurgulanmustir. S6z konusu aragtirmada elde
edilen sonuclarda, organizmalarin farklt beslenme
durumlarindan  etkilenebilecegi veya ekolojik
cevresel kosullarin bu duruma katki sunacagi
vurgulanmustir (Mohamed vd., 2021).

Ulkemiz genel olarak denizlerle gevrili olmast,
akarsu ve goller bakimindan zengin ekosistemi
sebebi ile daha 6nce ele aldigimiz MP olusumunu
saglayan  etkenler = bakimindan  6zel  bir
konumdadir. Su, akarsu, riizgar ve giines gibi fiziki
etkilerin asindirma glicii ile plastik atiklarin
MP’lere  doéntsimi  hizla  gerceklesmekte
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(Fotopoulou ve Karapanagioti, 2019), bu durum
tlkemiz icin buyik bir risk teskil etmektedir.
Ozellikle Cin, Malezya ve Tayland gibi tilkelerin
2018 yilinda atik ithalatint yasaklamasi ile birlikte
Tirkiye, Avrupa’dan atik ithalatt konusunda

En ¢ok atik satis1 yapan iilkeler

2004-2020 yulart arasinda, ortalama 196 kat bir
artty yasamustir. Sekil 4’de bazi tlkelerin plastik
satisi(yesil) ve alimi(kirmizi) farklt  renklerle
gosterilerek, 2020 verilerine gére Tirkiye’nin bu
alandaki konumu ok isareti ile belirtilmistit.

En ¢ok atik ahm yapan iilkeler ——

1 Amanya < 853.860.858 kilo 1 Malezya 715.274.620 kilo
2  Japonya 820.742.495 kilo 2 Turkiye <: 619.287.422 kilo
3  Amerika Birlesik Devletleri  624.511.072 kilo 3 Almanya 567.239.848 kilo
4  Birlesik Krallik 560.986.540 kilo 4 Vietnam 440.706.678 kilo
5 Hollanda 413.233.255 kilo 5 Hollanda 417.312448 kilo
6  Belcika 346.218.522 kilo 6 Amerika Birlesik Devietleri  243.981.665 kilo
7  Fransa 333.748.686 kilo 7 Endonezya 233.926.526 kilo
8 ltalya 217.167.070 kilo 8 DigerAsya, nes 230.934.455 kilo
9  Slovenya 181.914.979 kilo 9 Polonya 195.332.774 kilo
10 Awusturya 179.322.638 kilo 10 italya 193.114.936 kilo

Sekil 4. Bazt 6nemli tilkelerin atik satis ve alim durumlart

Tablo incelendiginde tilkemizin 2020 yilt itibari ile
Malezya’dan sonra en ¢ok atik alan ikinci ilke
konumunda oldugu, Almanya, Japonya, ABD ve
Ingiltere gibi kiiresel giiglerin ise en cok atik
gonderen tlkeler oldugu gorilmektedir (Anonim,
2025a). Tabloda attk alimi konusunda da,
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Almanya dikkat ¢cekmektedir, fakat Almanya’nin,
Malezya ve Turkiye’den farkli olarak atk geri
doéntstimiinde dinyadaki en ileri tlkelerden birisi
oldugu bilinmektedir. Sekil 5de bazt ilkelerin
belediye atiklarint geri déntisiime kazandirabilme
oranlari verilmistir.

Norve: | 332
Finianaiye [ 57 -1
izeanye [ =<7
am—
vacerscer | >+ *
panimare [ 33
wivauscan [ =1+
scorye | > >
vunanistan++ [ NNEEE 21
Arnavutiuk _ 18.7
swviscan [ 154
xins [N 15-2
vaka [N 13-6
Toraye~ [N 12-3
romany= ([ 11-3
aradez [ 4.7

70 80 [ 10 20 30 40

Sekil 5. Bazi tilkelerin belediye atiklarint geri dénustiirme oranlari (2021)

OECD (Fkonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitiy)
tarafindan 2021 yilinda yayimnlanan verilerine gore,
Almanya'nin belediye atuginin yizde 71.1'ini geri
donistirerek kullanabildigi, Tiurkiye’nin ise bu
atiklart  déntstirebilme oraninin  ¢ok  dustk
seviyelerde, yalnizca ylizde 123  oldugu
gorilmektedir. S6z konusu rapora gore Turkiye,
evsel kokenli atigin geri déntstiminde Avrupa
tlkeleri icerisinde sondan 3. siradadir. Bu durum

tlkemizi plastik atiklar konusunda riskli bir
konuma tagimaktadir. Diger taraftan 2017
yilindan baglayarak Cin kademeli bir sekilde
plastik attk yasagini giindeme getirerek, 2018
yilinda diger ilkelerden atik alimini tamamen
yasaklamustir. Bu durum Malezya, Vietnam ve
Tayland gibi Asya tlkeleri ile Tiurkiye’yi plastik
attk konusunda hedef tlke durumuna getirmistir.
Sonug olarak itilkemiz, Avrupa’dan gelen atiklar
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konusunda yeni adres haline gelmis ve ne yazikki
bu yeni dénemden olumsuz sekilde etkilenmistir.
Kademeli olarak tilkemizin bu olumsuz durumdan
nasil etkilendigini anlamak icin Green Peace gibi
olusumlarin raporlarint incelemek gerekmektedir.
Cevreci faaliyet gésteren kurumlarin bu konudaki
resmi raporlarina bakildiginda, Turkiye’nin 2016
basinda ayda 4.000 ton olan atik alim miktarinin,
2018 yihinin ilk aylarinda ayda 33.000 tona, 2019

s Sum of imports by Malaysia, Vietnam and Thailand
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yilinda ise ayda 48500 tona yikseldigi
bildirilmektedir. Son yillardaki verilere gore
sadece 2019 yiina kadar gecen 3 yilda bile
tlkemizde attk konusunda neredeyse 13 kata yakin
bir ¢op fazlaligi olusmus ve malesef bu ¢oplerin
geri donlisimi, gelismis tlkelere kiyasla ¢ok
distik seviyelerde kalmistir (Anonim, 2025b).
Sekil 6’da Cin’in kiiresel atik yasagi sonrasi bazt
tlkelerin plastik alim miktarlart verilmistir.
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Sekil 6. Cin’in atik yasagt sonrasi tilkelerin plastik alim miktarlart

Yukaridaki gbrselden de anlasilacagt gibi 6zellikle
Cin’de alinan kararlar geregi (2017-2018) dinya
genelinde olugan plastik attk alim miktarlari dikkat
cekici dizeylere ulasmustir. Bu kapsamda Green
Peace gibi cevre Orgltleri, farkl iilkelerde cesitli
saglik sorunlarinin olustugunu belirterek, bu konu
ile ilgili 6rnek calismalar yapmakta, séz konusu
surecte Ozellikle Guneydogu Asya tilkeleri birer
birer kisitlayict 6nlemler alarak plastik ve plastik
kokenli MP varligini kontrol altinda tutmaya
calismaktadir (Anonim, 2025¢). Bu durumun bir
sonucu olarak atik aliminda ikinci sirada bulunan
Turkiye, malesef kirlilik konmusunda hedef ilke
haline gelmekte ve yeterli 6nlemlerin alinmadigt
dusintlmektedir. Sekil 7’de ilkelerin 2021
verilerine gore attk alim miktarlart verilmistir.
Buna gore Turkiye’'nin AB tlkeleri igerisinde 9
tlkenin toplamindan daha fazla atuk aldig
gorilmektedir.

Sekil 7 incelendiginde, diger 9 ilkeye génderilen
atgin toplamindan daha fazla atigin tlkemize
gonderildigi actk sekilde anlasilmaktadir. Bu
tiziicl tablonun sonucu olarak tlkemiz topraklar
kirlenmekte, plastik kokenli MP varhigr hizla
artmakta ve ilerleyen yillarda ciddi saghk
sorunlarinin olusmasi kacinilmaz hale gelmektedir
(Anonim, 2025d). Ozellikle plastik atiklardan
dolayt meydana gelen su kitliligi, toprak ve ekim
alanlarindaki  olumsuz  etkilesimler,  plastik
yakmaktan kaynakli havada olusan kirlilik ve
korozyon gibi etkilerle denizlerde meydana gelen
plastik birikimi, ti¢ tarafi denizlerle cevrili olan
tlkemiz i¢in son derece kaygi verici sorunlar
beraberinde getirmektedir. Bu konuda ciddi
Onlemlerin  alinmast  gerektigi cesitli cevre
aktivistleri tarafindan stirekli vurgulanmakta, bu
durumun olarak  gerekli  Onleyici
tedbirlerin alinmast daha da 6nem kazanmaktadir
(Anonim, 2025b).

sonucu
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Sekil 7. AB’nin atik ihrag ettigi baslica tlkeler

SONUC
Son vyillarda degisen ckonomik kosullar ve
pandemi  gibi  sebeplerle  hizli  tiketim

aligkanliklarinin yayginlasmasi, hayatimizin hemen
her alaninda O6nemli bir yer tutan plastik

kullannmmin da artmasina sebep olmustur.
Ozellikle iiretim alaninda  yasanan kiiresel
stkintilar, insanlart  tek kullanimlik  araclara

yonlendirmekte ve bu durumun sonucu olarak da,
plastik dretimi her gecen yil artmaktadir.
Gastronomi alani igin yiyecek icecek kaplarunin
tretiminden, tastma kaplarinin kullanimina kadar
hemen hemen her alanda, plastiklerin daha sik
tercih edildigi gérilmektedir. Bu yaygin kullanim
sonucunda atik Girtnlerin énemli bir kismu plastik
kokenli atiklardan olusrmaktadir. Plastik atiklar
zamanla, 1s1 ve 151k benzeri fiziksel etkilere maruz
kalarak MP denilen daha kugiik pargaciklara
ayrismaktadir. MP’ler genel olarak ¢ok kiiciik
yapida plastik polimerlerden olustuklart i¢in su ve
hava gibi tastyici faktorlerle tasinarak hemen her
ortamda karsimiza ¢ikmaktadir. Plastik polimer
parcaciklarin bu 6zel yapist sebebi ile; tavuk ve et
urlnleri, st urtinleri, deniz urinleri, tuz, seker ve
bal gibi triinlerde, yemeklerin hazirlanmasinda
kullanilan damacana sularda ve farkli ilkelerin
ortak geleneginde yer alan cay triinlerinde MP
varligi gérilmektedir.

MP’lerin hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmast
ve Ozellikle gastonomi alaninda temel besin
maddelerinde rastlanilmasi, bu alanlarda calisma

kosullarinin  degistirilmesinden,  ortak  bir
yaklasimin gelistirilmesine kadar bir ¢ok problemi
beraberinde getirmektedir. Diger taraftan plastik
parcaciklarin insanlarda ve canlilarda endokrin
sistemi ile ilgili cok sayida saglik
olusturdugu bilinse de bu alanda yeterince galisma
yer almamakta ve ortak test yOntemlerinin
gelistirilmesi bir zorunluluk olarak gériilmektedir.
Ayrica  kanalizasyon  sulari, farkli  tagima
yontemleri, hava ve rizgar gibi etkilerle plastik
parcaciklar ¢ok uzak mesafelere dagilarak halk
sagligl sorunlarina yol agmaktadir. Diger taraftan
plastik malzemelerin dogada kendiliginden yok
olma siireci cok uzun bir zaman dilimini kapsadigt
icin tim dinya genelinde ¢6p daglarinin
olugmasina, bu ¢plerin denizlere taginarak diinya
ckosistemi ile birlikte diger canlilara da zarar
vermesine sebep olmaktadir. Ote yandan Cin gibi
biiyiik tilkelerin 2017-2018 yillarinda ¢6p alimint
durdurmast Tirkiye ve Malezya gibi iilkelerde
ciddi attk problemlerinin olusmasina zemin
hazirlamistir. Bu kapsamda tiim dunya tlkelerinin
plastik atiklar konusunda birlikte hareket etmeleri
ve bilimsel yontemlerle plastik attk problemini
ciddi sekilde ele almalar1 gerekmektedir.

sorunu

Sonug olarak, MP’lerin gastonomi alaninda temel
gidalarin cogunda gorildugi ve ilerleyen yillarda
tim dinya icin ciddi saghk sorunlari
olusturabilecegi diistiniilmektedir. Ozellikle gida
tiiketimi, yemek ve iceceklerle yutulan plastiklerin
toksik ve kanserojen etkileri, sicaklik degisimleri
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ile meydana gelecek potansiyel zararlari yeterince
bilinmemekte ve bu alanda yeni c¢alismalarin
yapilmast énem kazanmaktadir. Ote yandan, tiim
dinya genelinde halk sagligi sorunlarinin
olusmamasi, ekosistemin  bozulmamast  ve
strdurilebilir gida Gretiminin tesvik edilmesi i¢in,
tiketicilerin yeterince bilinglendirilmesi oldukca
o6nemli bir konudur. Bu kapsamda gastonomi
alaninda dretim yapan seflerden, tiriind satin alan
tiiketiclere ve turizm alanindaki yoneticilere kadar

toplumun her kesiminin yeterince
bilin¢lendirilmesi, plastik kullanimi ve zararlarinin
tespiti  konusunda ciddi adimlarin  atilmast

onerilebilir. Mevcut yapilan calismalar, plastik
varliginin tespiti icin gelistirilen test teknikleri ve
uygulama alanlar1 bakimindan heniiz istenen
dizeyde degildir. Ayrica MP tespiti icin yapilan
calismalarin  zor olmasi, multidisipliner bir
yaklastmla konunun tim boyutlariyla ele
alinmasini, halk sagligi, gastronomi, gida, kimya ve
tp gibi alan uzmanlarinin, hatta veteriner
hekimlerin bu kapsamda birlikte ¢alismasin
gerekli kilmaktadir.
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