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Oz

Bu caligmanin amact O6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile
topluluk karsisinda konusma kaygi seviyeleri arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmaktir.
Calismada nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma deseni tercih edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini I¢ Anadolu Bolgesi'nde bulunan bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde 6grenim goren 295 dordiincii sinif 6gretmen adaylar1 olusturmaktir. Caligmanin
verileri, Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegi (AMO) ile Topluluk Oniinde Konusma
Kaygist Olgegi (TOKKO) araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde 6gretmen adaylarmin
AMO ve TOKKO diizeylerini tespit etmek igin t testi kullamlmistir. AMO ile TOKKO
arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizi tercih
edilmistir. Analizler sonucunda dgretmen adaylarinin AMO ve TOKKO seviyelerinin orta
diizeyde oldugu, iki degisken arasindaki iliskinin anlamli olmasina ragmen etkinin oldukca az
oldugu (R=.128, R2=.016) belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle akademik miikemmeliyetcilik
arttikca kayginin ¢ok az arttig1 ifade edilebilir. Bu sonugtan hareketle farkli bir 6rneklemde iki
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi Onerilebilir. Ayrica akademik miikemmeliyetcilik
ile topluluk karsisinda konusma kaygisi arasindaki iliskiyi derinlemesine ele almak amaciyla
nitel arastirmalar yapilabilir. Diger yandan 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma
kaygisimi etkileyebilecegi varsayilan farkli degiskenlerle iliskinin test edildigi ¢alismalar da
gerceklestirilebilir.

Anahtar Soézciikler: Ogretmen adaylari, akademik miikemmeliyetcilik, topluluk &niinde
konusma kaygisi, iliskisel arastirma.
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Relationship Between Academic Perfectionism Levels of Teacher
Candidates and Their Public Speaking Anxiety Levels

Abstract

The aim of this study is to reveal the relationship between pre-service teachers’ academic
perfectionism levels and their public speaking anxiety levels. Relational research design, one
of the quantitative research designs, was preferred in the study. The sample of the study
consisted of 295 fourth grade pre-service teachers studying at the faculty of education of a
state university located in the Central Anatolia Region. The data of this study were collected
through the Academic Perfectionism Scale (APS) and the Public Speaking Anxiety Scale
(PSAS). In the analysis of the data, t-test was used to determine the levels of pre-service
teachers” APS and PSAS. Simple linear regression analysis was preferred in order to
determine the direction of the relationship between the APS and the PSAS. As a result of the
analyses, it was determined that the levels of pre-service teachers” APS and PSAS were at a
moderate level, and although the relationship between the two variables was significant, the
effect was quite small (R=.128, R’=.016). In other words, it can be stated that anxiety
increases slightly as academic perfectionism increases. Based on this result, it can be
suggested to determine the relationship between the two variables in a different sample. In
addition, qualitative research can be conducted to examine the relationship between academic
perfectionism and public speaking anxiety in depth. On the other hand, studies testing the
relationship with different variables that are assumed to affect pre-service teachers’ public
speaking anxiety can also be conducted.

Keywords: Prospective teachers, academic perfectionism, public speaking anxiety,
correlational research.
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Giris

Miikemmeliyetgilik, bireyin baskalar1 ya da kendisi i¢in yiiksek standartlar belirleyerek bu
standartlara  ulasabilme amacidir (Hewitt ve Flett, 1991). Ozgiingdér (2003)
miikkemmeliyet¢ilik kavramini kisilerin akademik olarak yiiksek puan almak i¢in giidiileyen
kisilik 6zelligi olarak ifade etmistir. Miikemmeliyetcilik biiylik oranda kabul edilme istegi,
onaylanma amaciyla baglamistir ve milkemmeliyet¢i bireyleri yonlendiren diisiik orandaki 6z
saygidir (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006). Frost vd. (1990) miikkemmeliyetgiligin -kisisel
standartlar, hata yapmaktan kaginma, aile beklentileri, aile elestirisi, diizenlilik, siiphecilik-
boyutlarinin hem olumlu hem de olumsuz yanlarinin oldugunu belirterek akademik anlamda
yiiksek standartlar1 amag¢ edinmenin basariy1r motive edebilecegini ancak hata yapma korkusu,
aile baskis1 ve asir1 6z elestiri gibi unsurlarin bireyde psikolojik sikintilara neden olabilecegini
ifade etmislerdir. Diger yandan akademik mikkemmeliyet¢iligin, Ogrencilerde ve
akademisyenlerde daha yiiksek basar1 saglayacak bir motivasyon kaynagi olabilecegi fakat
bunun uyumsuz bir sekle doniismesi halinde bireyin psikolojik sagligi ve akademik basarisi
iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Stoeber ve Otto, 2006). Kayacan ve
Oztabak (2024) da akademik miikemmeliyetciligin okul tiikkenmisligini etkileyen Kisisel
faktorlerden oldugunu ifade etmektedirler.

Konugma, dilin sesli kisminda ortaya ¢ikan dil becerisidir ve sesler araciligiyla dilin iletisim
kurma ve aktarma yontemiyle giinliik iliskilerini siirdiirmesine olanak saglamaktadir (Pestil ve
Ozden, 2018; Cakan ve Giil, 2018; Hamzaday1 vd., 2018; Yolcusoy ve Cetinkaya, 2021).
Katranct1 ve Kusdemir (2015) konusma kaygisini herhangi bir topluluk karsisinda
konusmacinin hissettigi tedirginlik ve basarisizlik duygusu igerisinde olmasi seklinde ifade
etmislerdir. Beatty ve Behnke (1991) konusma kaygisinin kalp atis hizindaki artisa sebep
olarak kiside strese yol actigini belirtmislerdir. Topluluk 6niinde konusma kaygisi, sosyal
korku tiirlerinden biridir ve kisinin konugma esnasinda asagilanma, olumsuz degerlendirilme
veya utang verici bir duruma diisme endisesiyle ortaya ¢ikar (Bodie, 2010). Bu kayg tiiri,
kisilerin giindelik hayatlarin1 olumsuz etkileyebilir ve profesyonel basarilari iizerinde de etki
yaratabilir (Daly vd., 2009). Topluluk 6niinde konusma kaygisinin nedenleri arasinda genetik
yatkinlik, kisinin ¢ocukluk cagindaki sosyal deneyimleri, cocuklukta asir1 elestirici veya kati
ebeveynlerin olmasi sosyal kayginin gelismesine etki eder (Stein vd., 2001).

Topluluk 6niinde konusma kaygis1 yasayan kisilerde kalp atisinin hizlanmasi, terleme, titreme
ve mide bulantist1 gibi fizyolojik tepkiler kisinin performansini olumsuz etkilemektedir (Ayres
ve Hopf, 1993). Bandura’nin (1986) Oz Yeterlilik Kurami’na gore, bir kisi bir isi basarip
basaramayacagina dair inanci zayifsa o is karsisinda daha fazla kaygi yasar, bu nedenle 6z
yeterlilik eksikligi de topluluk 6niinde konusma kaygisini artiran faktdrlerden biridir. Biligsel-
davranisgr terapi yontemi, Kkisilerin olumsuz disilincelerini degistirerek korkulariyla
yiizlestirmeyi amac¢ edinir ve nefes alma, gevseme gibi tekniklerle hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak topluluk Oniinde konusma kaygisin1 azaltmada yardimci olmaktadir
(Hofmann, 2008). Daly vd. (2009) topluluk oniinde konusma kaygisinin kontrol altina
alinabilmesinin kisideki performans ve basariy: artirdigini ifade etmislerdir.

Iscan ve Karagdz (2016) konusmaci olan &grencinin konusma kaygist yasadigini ifade
etmisler ve bunun nedenini ise konusmacinin kendini bilgi yoniinden yetersiz hissetmesi, 6z
giiven eksikligi ve topluluk karsisinda konusmaya alisik olmama seklinde agiklamaktadirlar.
Suroglu Sofu (2012) 6gretmen adaylarmmin konugsma kaygilarini inceledigi arastirmasinda
sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gore; yasi kiig¢iik olanlarin, yasi
biiyiik olanlara nazaran daha yiiksek konusma kaygist duydugunu ortaya koymustur. Yine
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farkli bir c¢alismada konusma kaygisini azaltan veya artiran c¢esitli faktorlerden
bahsedilmektedir. Yas, cinsiyet, ailenin egitim durumu, sosyoekonomik durumu vb. faktorler
sonucunda yas degiskeninin konusma kaygi diizeyi lizerinde énemli bir etki yarattigini; yasi
kiiciik olan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla yasi biiyiilk olanlara nazaran daha yiiksek
konusma kaygisi yasadiklart belirtilmektedir (Demir, 2023).

Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarmi elen bir ¢alismada s6z konusu drneklemin orta
diizeyde konusma kaygisi duyduklari tespit edilmistir (Demir, 2023). Ayhan vd.’nin (2022)
yaptiklar1 ¢calismada 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin mesleki kaygilarini istatistiki
acidan anlamli bir bicimde ortaya koydugu sonucuna ulasilmistir. Bu aragtirmada
alanyazininda daha once ele alinmayan akademik miikemmeliyet¢ilik ile topluluk Oniinde
konusma kaygist degiskenlerinin iligkisi incelenmistir. Bununla iligkili olarak yiiksek
akademik miikemmeliyetgilik diizeyine sahip olan 6gretmen adaylarinin higbir konuda ve
hicbir zaman hata yapilmamasi gerektigi inancini tasidiklart ifade edilmektedir (Er ve
Aydemir, 2022). Hi¢bir zaman hata yapilmamasina inanan 6gretmen adaylarinin topluluk
oniinde konusurken konusma kaygisi giitmeden kendinden emin olarak konusmasi gerektigine
inanabilecekleri de diisiiniilebilir. Bu noktada bilimsel bir bilgi sunmak i¢in bu g¢alisma
planlanmistir. Arastirma konusu baglaminda alanyazini taramasi yapildiginda belirlenen
konuda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin 6nemi alanyazinindaki boslugu
doldurarak yeni bir bilgi kazandirmaktir. Bu arastirma Ogretmen adaylarmin akademik
mikemmeliyetcilik diizeyleri ile topluluk karsisinda konusma kaygi diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu hedefle iliskili olarak ¢alismada, “Ogretmen
adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilikleri onlarin topluluk karsisinda konusma kaygilarini
anlamli bir bigimde yordamakta midir?”” sorusunun cevabi bulunmaya c¢aligilmistir.

Materyal ve Metod
Etik Kurul izni

Bu ¢alismanin Etik Kurul Onay1, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulunun 14.06.2024 tarihli, E-50704946-050.04-439539 sayili
karari ile alinmistir. Bu izin, arastirmada etik ilkelere uyuldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma deseni tercih edilmistir.
Iliskisel (korelasyonel) arastirma deseni, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskileri
ortaya c¢ikarmak ve neden ve sonuca dair ipuglarina ulasmak amaciyla gergeklestirilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2023). iliskisel (korelasyonel) arastirma deseninin yordayici ve agiklayici
olmak {izere iki tiirii bulunmaktadir (Creswell, 2020). Bu kapsamda “Ogretmen adaylarmnin
akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri, onlarin topluluk karsisinda konusma kaygi
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi var midir?” sorusu ele alindigindan iligkisel arastirma
deseni tercih edilmistir. Bu arastirmanin amaci akademik miikemmeliyetciligin topluluk
karsisinda konugma kaygi seviyesini yordayiciligini tespit etmek oldugundan veriler bu
bakimdan ¢oziimlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin drneklemini I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir devlet iiniversitesindeki 4. simif
ogretmen adaylar1 olusturmaktir. GPower basit dogrusal regresyonda gii¢ analizi yapilarak
arastirma oncesinde .80 giicliigii 55 kisi olarak belirtilmis olup toplam 295 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Iliskisel arastirmalarda erisilen bulgularin evrene genellenebilir
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olmasi1 amaglandigindan degiskenlerin gozlenebilecegi ve test edilebilecegi bireylerden
mimkiin oldugunca seckisiz yontemler tercih edilmesi ve genis Orneklem secilmesi
onerilmektedir (Tekbiyik, 2015). Bu nedenle bu ¢alismada segkisiz 6rneklem yontemlerinden
basit segkisiz 6rneklem arastirma problemi i¢in uygun goriilmiistiir. Basit seckisiz 6rnekleme,
ornekleme secilecek birimlerin esit se¢ilme olasiliginin ele alindig yontemdir (Biiyiikoztiirk
vd., 2023). Ornekleme alman 295 dgretmen adayina iliskin tanimlayic1 veriler Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarina iliskin tanimlayic1 veriler

Cinsiyet

N %
Kadin 224 75.93
Erkek 71 24.06
Boliim

N %
Tiirkce 43.4
Ogretmenligi 128
[Ikogretim 14.9
Matematik 44
Ogretmenligi
Sosyal 10.5
Bilgiler 31
Ogretmenligi
Ingilizce 26 8.8
Ogretmenligi
Okul Oncesi 24 8.1
Ogretmenligi
Fen Bilgisi 20 6.7
Ogretmenligi
§1£11f . 15 5.1
Ogretmenligi
(:)zel Egitim 7 24
Ogretmenligi

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmanin verileri, Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO) ve Topluluk Oniinde
Konusma Kaygis1 Olgegi (TOKKO) araciligiyla derlenmistir.

Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO)

Odac1 vd. (2017) tarafindan 352 iiniversite 6grencisinin ¢aligmaya katilmasiyla gelistirilen
AMO’ne agimlayici faktor analizi yapildiginda toplam varyansi %52.36’sm1 aciklayan iic
faktorlii yapr elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. En az iki
faktorden meydana gelen Olceklerde, ikinci seviye dogrulayici faktor analizinin kullanilmasi
tavsiye edilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Bu 6lgegin ikinci seviye dogrulayici faktor
analizinin iyi diizeyde uyumlu oldugu belirtilmistir (y2= 144.24 (N= 352, sd= 61), p<.001,
x2/sd=2.36; RMSEA=.06 (%90 CI=.04-.07); CFI=.94; AGFI=.91; NNFI=.89; SRMR=.05).
Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi 5°li likert skalali (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum) toplam 13 madde
yer almaktadir. AMO’niin ¢alismada kullanilabilmesi igin dlgegi gelistiren arastirmacilardan
el-mek araciligiyla uygulama izni almmistir. Olgek, Ogretmen adaylarmm akademik
milkemmeliyetciliklerini 6lgmek igin kullanilmastir.

Copyright©IntJCES - 118



&%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 114-126

Topluluk Oniinde Konusma Kaygis1 Ol¢cegi (TOKKO)

Bartholomay ve Houlihan’in (2016) gelistirdigi TOKKO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi
baglamindaki incelemeler Dogru-Cabuker, Balci-Celik ve Aldemir’in (2020) arastirmalarinda
gergeklestirilmistir. Veriler, 198 {iniversite 6grencisinden elde dilmistir. Bu 6grencilerin 138’1
kadm, 60’1 ise erkektir. Olgekteki alt faktdrler bilissel, davranis¢1 ve psikolojik olarak
adlandirilmistir. Topluluk Oniinde Konusma Kaygis1 Olgegi’nde 5°1i likert skalal1 (1: Asla, 2:
Cok Az, 3: Kismen, 4: Cok, 5: Asir1 Derecede) toplam 16 madde yer almaktadir. Olgegin
genelinin .93, alt faktorlerde i¢ tutarliligin bilissel boyut .88, davranigsal boyut .69 ve
psikolojik boyut .86 oldugu belirtilmistir. DFA’da rapor edilen uyum indekslerine
bakildiginda istatistiki olarak kabul edilebilir diizeydedir (}2=211.55, p<.000, y2/sd=2.18,
GFI=.88, IF1=.947, SRMR=.063 RMSEA=.077). TOKKO’niin ¢alismada kullanilabilmesi
icin 6lcegi gelistiren arastirmacilardan el-mek araciligiyla uygulama izni alinmistir. Olgek,
ogretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla tercih
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, Google Formlar araciligiyla cevrim ici olarak toplanmustir. Oncelikle
bu ortamda 6gretmen adaylarina yazili olarak aragtirmanin konusu, yanitlarin gizli tutulacagi,
katilimin goniilliiliilk esasina dayali oldugu ve katilimcilara istedikleri anda yanitlamay1
birakacaklar1 belirtilmistir. Sonrasinda AMO ve TOKKO’niin maddeleri ilgili ortama
aktarilmistir. S6z konusu form tamamlandiktan sonra forma erigimi saglayan baglanti uzantisi
ogretmen adaylariyla paylasilmistir. Uygulanan 6lgeklere 295 doniit verilmistir.

Veri Analizi

Erisilen veriler 6ncelikle bir Excel uzantili dosyaya aktarilmistir. Bu dosya {izerinde veriler
kodlanarak sayisallastirilmistir. Sonrasinda kodlanan veriler SPSS 20.0 istatistik programina
aktarilmistir. Iliski analizlerine gegmeden 6nce AMO ve TOKKO araciligiyla derlenen veriler
iizerinde normallik analizleri ve i¢ tutarlilik analizi gergeklestirilmistir. Ulasilan i¢ tutarlilik
diizeyinin beklenen seviyede olmasi (AMO= .88, TOKKO= .86) bu o&lceklere verilen
cevaplarin tutarli bir goriintii ortaya koydugunu gostermektedir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlayabilmek icin merkezi egilim oOl¢iileri, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerini belirlemek amaciyla analizler yapilmistir (AMO: ortalama=2.78, medyan=2.76,
mod=2,69, ¢arpiklik=.054, basiklik=-.27; TOKKO: ortalama=2.83, medyan=2.75, mod=3.00,
carpiklik=.24, basiklik=-.34). Analizler sonucunda erisilen degerler, verilerin normal bir
dagilima sahip oldugunu ortaya koymustur. Daha ac¢ik bir anlatimla merkezi egilim
degerlerinin birbirlerine yakin (Can, 2017) ve c¢arpiklik degerinin +1 ila -1 arasinda olmasi
(Hair vd., 2014) verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir.

Bu calismada bagimsiz degiskeni temsil eden AMO’den alinan toplam puan iken; bagiml
degisken ise TOKKO’den alman puandir. Ogretmen adaylarinin  Akademik
Miikemmeliyetcilik Olgegi'nden aldiklar1 puanin Topluluk Oniinde Konusma Kaygisi
Olgegi’nden aldiklar1 puani yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Basit dogrusal regresyon analizi ile ulasilan veriler, SPSS
20.0 paket programi aracilifiyla ¢éziimlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<.001 olarak alinmustir.
Gergeklestirilen analizler neticesinde erisilen veriler arastirma problemi dogrultusunda
tablolastirilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik
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Bu calismada, veri elde etmek icin kullanilan AMO ve TOKKO’ye iliskin gegerlilik ve
giivenirlilik degerlerine, veri toplama araglari ve wverilerin analizi basliklar1 iginde
deginilmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeylerine iliskin t testi
sonuglari, topluluk Oniinde konusma kaygi diizeylerine iligkin t testi sonuglar1 ve bu iki
degisken arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan basit resresyon analizi
sonuglarina yer verilmistir. ilk olarak Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore akademik
miikemmeliyet¢ilik diizeylerine dair veriler sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére AMO diizeylerine iliskin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S sd i 5
Kadin 224 37.12 8.85

Tablo 2’ye gore Ogretmen adaylarmin akademik miikemmeliyetgilik seviyelerinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir. Kadin 6gretmen adaylarinin ortalamalarmin erkek Ogretmen
adaylarina gére daha yiiksek (X=37,12; p=,005) oldugu ifade edilebilir. Calismanin ilerleyen
boliimiinde 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore topluluk oniinde konusma kaygt
diizeylerine dair t testi analiz sonuglari yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére TOKKO diizeylerine iliskin t testi
sonugclari

Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 224 25.74 11.30
Erkek 71 43.02 12.48 293 "1.720 086

Tablo 3’e¢ dikkat edildiginde Ogretmen adaylarinin topluluk Oniinde konusma kaygi
seviyelerinin ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu anlasilmaktadir. Tablo 4’te cinsiyet degiskenine goére
TOKKO alt boyutlarma iliskin veriler paylagiimaktadir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gére TOKKO alt boyutlarina iliskin t
testi sonuglari

No Alt Boyut Cinsiyet  Ortalama P
o Erkek 2.74
1.  Biligsel Boyut Kadm > 85 .245
Erkek 2.71
2. D 1B .
avranigsal Boyut Kadm 501 063
3. Psikolojik Boyut Erkek 2:59 .055
Kadin 2.81

Tablo 4’e gore TOKKO alt boyutlarinda erkek dgretmen adaylarinin ortalama puanlar1 daha
diisiiktiir. Cinsiyete gore bakildiginda alt boyutlarda erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirmanin devaminda 6gretmen
adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinin topluluk oOniinde konusma kaygi
seviyelerinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini tespit etmek igin basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te
sunulmaktadr.
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Tablo 5. AMO ile TOKKO arasindaki iliskiye dair basit dogrusal regresyon analizi bulgular:

TOKKO B SHB B t p
Sabit 31.588 2177 14.508 .000
AMO 104 047 ,128 2.215 .028

n=295, R=,128, R*=,016, F=4,906, p<,028

Tablo 5’¢ bakildiginda korelasyon Kkatsayisinin (R=,128) diisik oldugu, akademik
miilkemmeliyetc¢iligin toplam varyansin %1,6’s1n1 agikladigr anlagilmaktadir. Ancak regresyon
modelinin genel olarak anlamli oldugu gozlenmistir (p=,028). Bu veriler akademik
mikemmeliyetcilik degiskeninin 6gretmen adaylarinin topluluk Oniinde konusma kaygi
diizeyleri tizerinde anlamli olsa da etkisinin kiigiikk oldugunu gostermektedir. Yani 6gretmen
adaylarmin akademik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arttik¢a topluluk 6niinde konugma kaygi
diizeyleri de artmaktador. Ancak bu artis oldukea diisiiktiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu nicel aragtirmada ogretmen adaylarinin akademik milkkemmeliyet¢ilik diizeylerinin
topluluk Oniinde konusma kaygi seviyelerinin anlamli bir yordayicis1 midir, degil midir
sorusuna yanit bulmak hedeflenmistir. Bu kapsamda oncelikle akademik miikemmeliyetgilik
diizeyleri ile ilgili t testi sonuglar1 paylagilmistir. Buna gore 6gretmen adaylarinin akademik
miikkemmeliyetgilik diizeylerinin orta seviyede oldugu, kadin 6gretmen adaylarinin daha
milkemmeliyetci olduklar1 ifade edilebilir. Daha 6nce farkli alanlarda yapilan ¢aligmalarda da
Ogretmen adaylarinin ve Universite 0grencilerini akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinin
ortalama degerde oldugu belirlenmistir (Asan ve Ozer, 2024; Ulu Kaln, 2020; Tekin, 2022).
Sonrasinda ise 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde konusma kayg1 diizeylerine iligkin t testi
sonuglart sunulmustur. Yapilan analizler neticesinde 6gretmen adaylarinin topluluk 6niinde
konusma kayg1 seviyelerinin orta diizeyde oldugu, bu durumun cinsiyete gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Dering6l (2018) de benzer bulguyu elde etmistir. Alanyazimninda kadinlarin
konusma kaygisi ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalara da
rastlanmaktadir (Bozkurt, 2004; Rosenthal ve Schreiner 2000; Tasgin, 2006). Katranci ve
Kusdemir’in (2015) arasgtirmalarinda ise kadin Ogretmen adaylarinin erkek Ogretmen
adaylarina gore konusma kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yani son
yillarda kadinlarin topluluk o6nilinde konusma kaygilarinin azaldigi, kendilerine bu konuda
daha c¢ok giivendikleri anlagilmaktadir. Bu durumun kadinlarin okullagsma oraninin artmasiyla
ve eskiye nazaran toplumda daha fazla 6ne ¢ikmalariyla iliskili oldugu ifade edilebilir.

Topluluk oOniinde konusma kaygisi nedenleri ve bununla iligkili olabilecek degiskenleri
belirleme odakli farkli arastirmalar da vardir. Erdogan (2018) lniversite Ogrencilerinin
topluluk Oniinde konusma kaygi nedenlerini nitel bir bakisla belirlemek istemistir. Bunun
nedeninin Ozellikle ¢cocuklukta karsilasilan olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve okul deneyimleri
oldugunu ortaya koymustur. Ensar ve Gilindiiz (2022), 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamliklarinin topluluk 6niinde konusma kaygilariyla iliskisini inceledikleri ¢calismalarinda,
bu iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu ifade etmektedirler. Diger yandan
Ogretmen adaylarinin, konusma kaygilariyla iligkili olarak 6gretmenlik durumlarim
etkileyecek bir kaygi yasamadiklar belirtilmistir (Karali vd., 2021). Katranci (2014) 6gretmen
adaylarinin konusma becerisine yonelik 6z yeterlilik algilarinin cinsiyet ve 6grenim goriilen
programa gore anlamli farkliliklar gosterdigi ancak sinif diizeyinin anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Tiirkce 68retmen adaylariyla yapilan bir ¢alismada ise
hazirlikli konugsma yapmanin konusma kaygisini azalttig1 yoniinde anlamh bir fark yarattigi
ifade edilmektedir (Ozdemir, 2018). Genel olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda, 6gretmen
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adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmin yapilacak konusmalara yonelik hazirlik yapmasi, psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeleri, 6z giiven duygusunun yiiksek olmas1 gibi cesitli faktorler, konusma kaygisini
azaltmakta hatta baz1 durumlarda kaygi duymamalarin1 saglamaktadir.

Arastirmanin ana hedefi dogrultusunda uygulanan basit dogrusal regresyon analizi neticesinde
Ogretmen adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin topluluk karsisinda konusma
kaygi diizeyleri tizerinde anlamli bir yordayici oldugu fakat etkisinin oldukga kii¢iik oldugu
ortaya konulmustur. Elde edilen bu bulgu, 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyet¢ilik
diizeyleri arttik¢a topluluk karsisinda konusma kaygi diizeylerinin ¢ok az artma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Bu durum, akademik miikemmeliyetgilik ile kaygi arasindaki
iliskinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Alanyazininda
akademik miikemmeliyetcilik {izerine yapilmis birgok c¢alisma bulunmaktadir. Ulu Kalin
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada, sosyal bilgiler Ogretmen adaylariin akademik
milkemmeliyetcilik diizeylerinin lise tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Diger bir ¢alismada, okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin
akademik miikemmeliyet¢iliginin akademik basarilarina katki sunarak artirdigit ama diger
yandan ozellikle sosyal yasanti bakimindan yipratict bir role sahip oldugu ifade edilmistir
(Demiriz ve Engin, 2023). Asan ve Ozer (2024) tarafindan yapilan bir baska calismada ise
ogretmen adaylarin akademik miikemmeliyet¢ilik ile bilissel esneklik diizeyleri incelenmis
ve yas arttikca bilissel esneklik diizeylerinin de arttigi, kadinlarin erkeklere gore daha
akademik miikemmeliyetci olduklart belirtilmistir. Bu calismalar incelendiginde akademik
mikemmeliyetciligin farkli alanlarda etkilerinin ve iliskilerinin ¢esitli boyutlarda ele alindig
anlagilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda genel bulgular, akademik miikemmeliyetcilik ile diger
faktorler arasinda anlamli bir fark bulunamadigini ortaya koymaktadir.

Akademik miikemmeliyetcilik ve topluluk oniinde konusma kaygis1 arsindaki iligki ile ilgili
aragtirmacilarin yaptig1 varsayimlar, bu ¢alismanin bulgulariyla kismen ¢elismektedir. Ciinkii
bu aragtirma, akademik miikemmeliyetcilik arttikca konusma kaygisinin ¢ok az bir artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Yani bir olasilik olarak akademik miikemmeliyetciligin
ogretmen adaylarini daha fazla hazirlikli olmaya ittigi ve bu durumun kaygiy1 ¢cok az artirdig:
soylenebilir. Ote yandan miikemmeliyetcilik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastiran
37 calismanin meta analizinde miikkemmeliyet¢i cabalarin potansiyel olarak yardimci oldugu
ve milkemmeliyet¢i kaygilarin 6grencilerin akademik basarisini potansiyel olarak engelledigi
goriilmektedir (Madigan, 2019). Yani miikemmeliyetcilikle ilgili kayginin akademik basariyi
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmis fakat bu g¢alismada miikemmeliyetgiligin konusma
kaygisim1 ¢cok az artirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum, akademik miikemmeliyetciligin kaygi
iizerinde daha karmasik bir etkiye sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bununla iligkili
olarak Saracoglu vd. (2016) sosyal problem ¢6zme becerilerinde, igsel akademik kontrol
odakl1 kisilerin, probleme olumlu yaklasim, akilct problem ¢dzme tarzi gibi daha olumlu ve
yapict yaklasimlar benimsediklerini ifade etmislerdir. Bir baska ifadeyle akademik
miikemmeliyet¢iligi yliksek diizeyde olan bir bireyin, sosyal bir beceri olarak topluluk 6niinde
konusma kayigisinin diisiik olmas1 beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Cilinkii bu
ozelliklere sahip olan bireyler yasayacagi kaygiy1 ongorebilir ve bununla nasil bag edebilecegi
noktasinda gerekli bilgi ve yeterlilige genellikle sahiptirler.

Oneriler
Bu calismanin 6gretmen adaylarinin akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri ile konusma

kayg1 seviyeleri arasindaki iliskiyi ilk kez inceleyerek alanyazinindaki 6nemli bir boslugu
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doldurdugu diistiniilmektedir. Calisma, bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 295 dordincii simif Ogretmen adayindan alinan verilerle smirhidir.  Gelecek
arastirmalarda ayni degiskenler arasindaki iliski farkli 6rneklemlerde yeniden test edilebilir,
hem bu arastirmada bulgulanan hem de yapilacak ¢alismalarda ortaya ¢ikacak sonuglari daha
iyi irdeleyebilmek amaciyla nitel arastirmalar yiiriitilebilir. Bu baglamda &gretmen
adaylarmin akademik miikemmeliyetgilik ve konusma kaygisi arasindaki iliskiyi nasil ele
aldiklar1 ve deneyimledikleri hakkindaki goriisleri ortaya konulabilir. Diger yandan 6gretmen
adaylarmin topluluk oOnlinde konusma kaygisin1 etkileyebilecegi varsayilan farkh
degiskenlerle iliskinin test edildigi ¢alismalar da gerceklestirilebilir. Ek olarak bu arastirmada
akademik miikemmeliyetcilik diizeyinin konusma kaygisini belirgin bir sekilde artirmadigi
sonucundan hareketle 6gretmenlere akademik miikemmeliyetciligin konugma kaygisini artiran
bir neden olarak gérmemeleri ve ¢alismalarini bu dogrultuda gergeklestirmeleri onerilebilir.
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