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Oz
Anahtar Kelimeler: Bu arastirmanin amaci, spor lisesi ogrencilerinin sporda kaygi diizeyleri ile ahlaki karar alma
spor psikolojisi, tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, Bursa ilinde spor liselerinde 6grenim
spor liseleri, goren 161 kiz ve 258 erkek olmak iizere toplam 419 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veriler, Kigisel
sporda kayg, Bilgi Formu, Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar: Olgegi
ahlaki karar alma kullanilarak toplanmistir: Bulgular, cinsiyet, spor dali, spor deneyimi ve simif diizeyinin sporda kaygt
tutumlart ve ahlaki karar alma tutumlart iizerinde anlamli farklilasmalar olusturdugunu, yas degiskeninin ise

her iki 6lgegin alt boyutlarmda anlaml bir farklilik yaratmadigim gostermistir. Korelasyon analizi
sonucunda, Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar Olgegi'nin “Hileyi Benimsemek” alt
boyutu puanlart ile Sporda Kaygi Olcegi-2'nin “Konsantrasyon Bozuklugu” alt boyutu puanlart
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, spor
lisesi ogrencilerinde sporda kaygi ve ahlaki karar alma tutumlarimn belirli boyutlarda birbiriyle
iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica sporda kaygt diizeyi ve ahlaki karar alma tutumlarimmn ¢esitli
bireysel ve sportif deneyim degiskenlerine gore farklilasmasi, bu yapilarin ¢ok boyutlu etkenlerden
etkilendigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda arastirma, spor egitimi ortamlarmda etik degerlere
vonelik egitim uygulamalart ile psikolojik destek ¢alismalarimin énemine dikkat ¢ekmekte ve spor
psikolojisi ile spor ahlak arasindaki iliskinin anlagilmasina katky sunmaktadur:

Examination of Sports High School Students' Anxiety Levels and Moral
Decision-Making Attitudes in Sports

RESEARCH ARTICLE
Abstract

Keywords: The aim of this study was to examine the anxiety levels and moral decision-making attitudes of
sport psychology, sports high school students in sports. A total of 419 team and individual students/athletes of 9th,
sports high schools, 10th, 11th and 12th grade students, 161 girls and 258 boys, with an average age of 15.95+1.19
sport anxiety, years and 5.45+2.92 years of sports, residing in Bursa and studying at the sports high school were
moral decision-making  included in the study. In the study, personal information form, anxiety in sport scale-2 and attitudes
attitudes towards moral decision-making in youth sports scale were used as data collection tools. According

to the results obtained, while there is a significant difference in the sub-dimensions of the anxiety in
sports scale-2 and in the sub-dimensions of the scale of attitudes towards moral decision-making in
infrastructure sports according to the gender of the athletes, the sports branch they are interested in,
the sports year and the class variables, there is no significant difference in both scale sub-dimensions
in terms of the age variable of the athletes. According to the correlation analysis, it was determined
that there was a positive and low level significant relationship between the sub-dimensions of the
moral decision-making scale adopting cheating in youth sports and the sub-dimensions of the anxiety
scale-2 concentration disorder in sports. As a result, it can be suggested that as athletes' tendency
toward cheating increases, the likelihood of experiencing concentration problems also slightly
increases. This situation indicates that unethical attitudes may be related to athletes' psychological
processes. These results demonstrate that anxiety levels and moral decision-making attitudes in
sports are influenced by various individual and environmental factors, emphasizing the importance
of ethical education and the necessity of implementing psychological support programs for athletes.

*Bu ¢alisma Giilsah GEZMIS’in “Spor Lisesi Ogrencilerinin Sporda Kaygi Diizeyleri ile Ahlaki Karar Alma Tutumlarinin incelenmesi” isimli
yiiksek lisans tezinden olusturulmustur. 1861



Spor Lisesi Ogrencilerinin Sporda Kaygi Diizeyleri ile Ahlaki Karar Alma Tutumlarmin Incelenmesi

Giris
Egitim, bireyin yetenek ve ihtiyaclarini toplumun amagclari dogrultusunda gelistirmesine
katki saglayan ve bu silirecin uygulanmasina yonelik yontemleri kapsayan bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Kayiran, 1998). Bu yoniiyle egitim, bireysel gelisimin yani sira toplumsal yapinin
siirdiiriilebilirliginde de 6nemli bir role sahiptir. Her toplum, kendi deger yargilar1 ve ¢agdas egitim
anlayis1 dogrultusunda egitim sistemlerini yapilandirmaktadir (Duman, 1991).

Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda egitim gdrmek isteyen 6grenciler igin 6rgiin egitim
kapsaminda spor liseleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Giiniimiizde sayilar1 99’a ulasan spor liseleri,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor alanindaki temel bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaclayan 6zel
egitim kurumlaridir. Bu kurumlar, 6zellikle ergenlik doneminde bulunan &grencilerin hem sportif
hem de karakter gelisimlerine katki sunan bir egitim ortami saglamaktadir. Spor liseleri baglaminda,
yetigkinlik ve profesyonel sporculuga gegis siirecinde yer alan 6grenciler i¢in fair play anlayist ve
ahlaki degerlerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Gok & Sarikol, 2023). Bu ag¢idan egitim,
yalnizca bilgi aktarimi degil ayn1 zamanda ahlaki degerlerin bireye kazandirilmasinda da temel bir
arag olarak degerlendirilmektedir (Dikmen, 2014). Dolayistyla spor liseleri, 6grencilerin hem sportif
hem de ahlaki gelisimlerinin birlikte ele alindig1 6nemli egitim ortamlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ahlak, toplumsal uzlagsma ve geleneksel degerlerin uyumlu biitiiniidiir. Bu degerler
sistemi, baglayici bir diizeni ve yol gosterici kurallar igerir (Giindiiz, 2010). Spor ahlaki ise spor
faaliyetlerindeki davraniglar1 ahlaki ilkeler gergevesinde degerlendirir (Sahin, 2009). Spor ahlaki,
sporcunun Onceden belirlenmis kurallara uymasi; rakibi, hakemleri ve izleyicileri incitmemesi
tizerine kuruludur. Hangi spor bransinda olursa olsun, sporcunun zor sartlarda bile saygi ve hosgorii
gergevesinde hareket etmesi beklenir. Ciinkii spor; viicut, akil, benlik, ahlaki kaygi, hayata bakis,
duygu, 6z denetim ve is birliginin bir biitiiniidiir (Dever, 2015).

Bir sporcunun 6nceden belirlenmis kurallara uymasi, spor ahlakinin olumlu y6niinii yansitir.
Ancak sporun lizerine yiiklenen gorevler degistikge, spor icerisindeki degerlerde de degisimler
yasanir. Bu nedenle spor ahlakinda meydana gelen sorunlar da artis gosterir (Sahin, 2015). Asiri
rekabet hirsi, sporcunun kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kazanma tutkusu, etik degerlerden
uzaklagmasinaneden olabilir. Dolayisiyla sportif bagarinin yani sira sporcunun ahlaki gelisimi de Snem
tasimaktadir (Tiirksoy-Isim vd., 2019). S6z konusu eylemler yalan sdylemek, rakibi korkutmak veya
yaralamak ve hakemleri aldatmak gibi diger insanlar i¢cin olumsuz sonuglara yol agan ahlaki olmayan
davranislar olarak belirginlesir. Bu davranislar, bagkalarinin zararina olacak sekilde ortaya ¢ikabilir
(Kavussanu, 2008). Biiylikbasmaci (2023) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda sporcularin stres
puanlar ylikseldik¢e ahlaktan uzaklagma puanlarinda da bir artis oldugu gézlenmistir. Bu durumda
sporcularin stresli ya da kaygili oldugu siiregleri yonetebilmek adina ahlaktan uzaklagma egilimleri
ile iligkili olabilecegi sOylenebilir. Asir1 kaygi, sporcularin bildikleri ve antrenman yaptiklari bazi
hareketleri unutturabilir ve duygusal karmasaya yol acarak olumsuz davraniglar sergilemelerine
neden olabilir (Glimiis, 2002).

Kaygi, diger kavramlardan daha spesifik ve farkli bir duygusal durumu yansitir. Tasa ve
kusku ile yakin iligkili olsa da kaygi kendine has bir duygu ve zihinsel hal olarak degerlendirilmelidir
(Biger, 1997). Genellikle viicudun fizyolojik tepkileriyle (terleme, kalp atislarinin hizlanmasi gibi),
davranigsal belirtilerle (tirnaklarini 1sirma, kipirdama gibi) ve zihinsel semptomlarla (olumsuz
diisiinceler, odaklanma gii¢liigli gibi) kendini gosterir (Weinberg & Gould, 2015). Sporcularin
miisabaka dncesi veya esnasinda yogun bir sekilde yasadiklar1 endise ve stres, kontrol edilemedigi
takdirde performansi olumsuz etkileyebilir ve basarisizliga yol agabilir. Bu nedenle sporcularin kaygi
seviyeleri ve kaygi kaynaklarinin bilinmesi sporcular ve antrendrler i¢in kritik dnem tasimaktadir
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(Basaran vd., 2009). Bu durum, spor liselerinde sporun ahlaki ve psikolojik boyutlarinin egitim siireci
icerisinde yogun bi¢imde islendigi ve 6grencilerin sportif gelisimlerinin egitimle biitiinlestirildigi bir
yapt i¢cinde daha da 6nem kazanmaktadir.

Spor liselerinin amact bireylerin sportif yeteneklerini belirlemek, sporu hayatin énemli
bir pargasi olarak gormelerini saglamak, bu yetenekleri sportif branglara kanalize etmek ve sporla
toplum sagligina katkida bulunmaktir (Giil & Bingdl, 2022). Ancak bazi durumlarda sporcularin
yasadig1 kaygi, spor ortaminda ahlaki karar alma davranislarindan uzaklasmalart ile iliskili
olabilmektedir. Literatiirde sporcularin performans, stres ve etik davranislari arasindaki iligkileri ele
alan caligmalar bulunsa da 6zellikle ergenlik donemindeki spor lisesi dgrencilerinin kaygi diizeyleri
ile ahlaki tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar simirlidir. Bu calisma, s6z konusu
boslugu doldurmay1 hedeflemekte ve spor egitimi siirecinde psikolojik etkenlerin dnemini ortaya
koymaktadir. Elde edilecek bulgular, 6grencilere yonelik egitim programlarinin gelistirilmesine
katki saglayabilir ve sporcularin hem basarili hem de etik degerlere sahip bireyler olarak yetismesine
destek olabilir. Bu baglamda ¢alismanin amaci spor lisesi 6grencilerinin sporda kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve ahlaki karar alma tutumlari ile iligkisinin incelenmesidir. Yukarida belirtilen teorik
alt yapidan yola ¢ikilarak bu kapsamda spor lisesi 6grencilerinin sporda kaygi diizeyleri ve ahlaki
karar alma tutumlarinin cinsiyet, yas, spor dali, sinif ve spor yili degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigi ile bu iki degisken arasinda bir iliski olup olmadigi sorularina yanit aranmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma, degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi ve bu degiskenlerin birlikte nasil
bir yap1 olusturdugunu veya hangi diizeyde etkilesim sergiledigini belirlemeyi amaglamakta olan
genel tarama modelleri arasindan iligkisel tarama modeli lizerinde desenlenmis olup nicel arastirma
yontemi benimsenmistir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa ili spor lisesinde okuyan 6grenciler olustururken 6rneklemini
ise Bursa ilinde spor lisesinde okuyan takim sporu (basketbol, voleybol, futbol, futsal, hentbol)
ve bireysel spor (atletizm, atli okguluk, badminton, bilek giiresi, bisiklet, bocce, boks, cimnastik,
giires, halk oyunlari, judo, kano, karate, kayak, kick boks, masa tenisi, muay thai, softboll, spor
tirmanisi, su topu, tackwondo, tenis, viicut gelistirme, wushu, yiizme) branslarinda miicadele eden
yas ortalamasi 15,95+1,19 ve spor yillar1 5,45+2,92 olan; 161 kiz ve 258 erkek toplamda 419 sporcu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporda Kayg1 Olgegi-2 ve Altyapi
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Katilimeilara yiiz yiize ulasilarak
dlcekler uygulanmistir. Verilerin uygulanabilmesi igin Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan onay alinmistir.

Sporda Kaygi Olcegi-2

Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Karadag ve As¢i (2020) tarafindan
gelistirilmis olan 3 alt boyut ve 15 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar konsantrasyon bozuklugu,
endise ve somatik seklindedir. Olgek 4°lii Likert tipinde (1=Hi¢, 4=Cok Fazla) kullanilmustir. Orijinal
Ol¢egin alt boyutlarina iliskin konsantrasyon bozuklugu giivenirlik katsayisi 0,94, endise 0,93,
somatik 0,89 olarak belirlenmistir. Olgegin tek boyutlu Cronbach Alfa giivenirlik degerleri 0,89’ dur.
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Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar: (")lg:egi (AMDYSQ)

Lee ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen, Giirpmar (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ve sporcularin ahlaki karar alma tutum diizeylerini 6l¢meyi amaclayan dlcek, 3 alt boyut
ve 9 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar hileyi benimsemek, yarigsmaseverligi benimsemek,
adilce kazanmay1 korumak seklindedir. Olgek 5°1i Likert tipinde tipinde (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
5=Kesinlikle Katilryorum) kullanilmistir. Olgekte yeralan 1,2, 4,5, 6, 8. maddeler ters maddelerden
olusmaktadir. Ters maddeler 5=Kesinlikle Katilmiyorum, 1=Kesinlikle Katiliyorum seklinde
puanlanmistir. Faktorlerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise sirasiyla 0,776, 0,676 ve 0,590
toplamda ise 0,760 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine gore normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada ayrica betimsel istatistiklerin yaninda (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma), degiskenler arasindaki farkliliklar1 karsilagtirmak i¢in Bagimsiz t-testi,
One-way ANOVA testi ve Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Bu arastirmada spor lisesi O0grencilerinin sporda kaygi diizeyleri ile ahlaki karar alma
tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir ve arastirmanin bu bdliimiinde spor lisesi dgrencilerinden
elde edilen verilerin analizleri ve analizlere iligskin agiklamalar bulunmaktadir.

Tablo 1

Sporda Kaygi Olcegi-2 ve Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar: Olgegi Alt Boyutlarinin
Ortalama Analiz Sonuglar

Olgekler Alt Boyutlar n Skewness Kurtosis  Ort.£Std. Sp. Cronbach
Alfa
Sporda Konsantrasyon 419 1,065 1,486 1,59+,483 ,683
Kaygi Olgegi  Bozuklugu
Endise 419 ,826 ,084 2,00+,743 751
Somatik 419 1,077 ,996 1,70+,586 ,704
Altyap1 Hileyi Benimsemek 419 1,086 273 2,00+,1,09 ,835
Sporlarinda v, caseverlizi 419 045 2980  2,88+1,18 766
Ahlaki Benimsemek
Karar Alma )
Tutumlari Adilce Kazanmay1 419 -1,087 ,763 4,084,896 ,698
Oleesi Korumak

Tablo 1°de Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi ve Sporda Kaygi Olgegi-2
alt boyutlar1 puanlarina gore Skewness Kurtosis testinden elde edilen p degerleri incelendiginde
puan dagilimmin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (»p<0,05). Ayrica ortalama sonuglarina
gore sporcularin Sporda Kaygr Olgegi-2’nin konsantrasyon bozuklugu ve somatik alt boyutlarina
hi¢ katilmadiklari, endise alt boyutuna ise biraz katildiklar1 goriiliirken, Altyap1 Sporlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlari Olgegi’nde ise yarigmaseverligi benimsemek alt boyutunda kararsiz olduklar,
hileyi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutuna ise katildiklar1 belirlenmistir.
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Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar: Olgegi Arasindaki
Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Testi Analizi Sonuglar

Olgekler Sporda Kaygi Olgegi-2
Konsantrasyon Endise Somatik
Bozuklugu
Altyap1 Sporlarlnfia Ahlaki Karar ~ Hileyi Benimsemek r A11% -,035 ,010
Alma Tutumlart Olgegi p ,023 474 ,835
Yarismaseverligi r -,028 -,093 -,094
Benimsemek P ,568 ,056 ,054
Adilce Kazanmay1 r -,023 ,044 ,048
Korumak ) ,640 ,366 329
n:419; *p<.05

Tablo 2 incelendiginde Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Olgegi hileyi benimsemek
alt boyutu ile Sporda Kayg1 Olgegi-2 konsantrasyon bozuklugu alt boyutlari arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (»p<0.05).

Tablo 3

Sporcularin Cinsiyete Gére Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma

Tutumlart Olgegi Bagimsiz T-Testi Analizi Sonuglart

Olgekler Cinsiyet n Ort+Std. Sp.  df t p
Sporda Konsantrasyon Erkek 258  1,54+,487 417 2,586 010*
Kaygt Bozuklugu Kiz 161 1,664,468 - ’
Olgegi -2 Endise Erkek 258 1,90+,687
417 -3,461 ;0017
Kiz 161 2,16+,803
Somatik Erkek 258  1,57+478
417 6,102 ,000%%*
Kiz 161  1,91+,637
Altyap1 Hileyi Benimsemek  Erkek 258 2,19+1,16 417 4478 000%%*
Sporlarinda Kiz 161 1,71+,898 ’ ’
Ahlaki Yarigmaseverligi Erkek 258  3,16+1,10
Karar Alma . 417 6,458 ,000%%*
Tutumlapy  Bemimsemek Kiz 161 2,43+1,17
Olgegi Adilce Kazanmayr  Erkek 258  4,01+,907 417 1.897 059
Korumak Kiz 161  4,18+,872 ' '

£p<0.05, **p<0.01, **+%p<0.001

Tablo 3 incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gére Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlarinda
anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kiz sporcularin erkek sporculara gére Sporda Kaygi
Olgegi ortalama puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore Altyapi
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi hileyi benimsemek ve yarismaseverligi benimsemek
alt boyutlarinda anlamli farklilik gériiliirken (p<0.05), adilce kazanmay1 korumak alt boyutunda ise
anlamli farklilik saptanmamuistir (»p>0.05). Sonuglara gore erkek sporcularin hileyi benimsemek ve
yarigmaseverligi benimsemek alt boyutu ortalama puanlarinin kiz sporculara gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4

Sporcularin Yaslarina Gére Sporda Kaygi Olcegi-2 ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma

Tutumlart Olgegi One-Way ANOVA Testi Analizi Sonuglari

Olgekler Yas n Ort+Std. Sp. f )2
Sporda Kaygi Konsantrasyon 14 Yas 46 1,634,481
Olgegi -2 Bozuklugu 15Yas 130 1,624,543
16 Yas 81 1,55+,467 512 , 727
17 Yas 120 1,59+,439
18 Yas 42 1,52+,446
Endise 14 Yas 46 2,03+,772
15 Yas 130 2,01+,730
16 Yas 81 2,06+,756 ,283 ,889
17 Yas 120 1,96+,755
18 Yas 42 1,96+,713
Somatik 14 Yas 46 1,88+,662
15 Yas 130 1,61+,570
16 Yas 81 1,70+,560 2,037 ,088
17 Yas 120 1,72+,526
18 Yas 42 1,744,552
Altyapi Hileyi 14 Yas 46 1,814,986
Sporla'rmda Benimsemek 15 Yas 130 1,844,906
ﬁi‘rﬁ‘:}iﬁr}m 16Yas 81  2,20+1,27 2,145 074
Olgesi 17 Yas 120 2,07+1,15
18 Yas 42 2,12+1,12
Yarigmaseverligi 14 Yas 46 2,57£1,07
Benimsemek 15 Yas 130 2,74+1,13
16 Yas 81 3,09+1,30 2,345 ,054
17 Yas 120 3,02+1,19
18 Yas 42 2,87+1,12
Adilce 14 Yas 46 4,23+,813
Kazanmay1 15 Yas 130 4,09+,888
Korumak 16Yas 81 401875 723 577
17 Yas 120 4,024,952
18 Yas 42 4,19+,902

Tablo 4 incelendiginde sporcularin yaslarma gére Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlari
ve Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 5

Sporcularin Simiflarina Gore Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlart Olgegi One-Way ANOVA Testi Analizi Sonuglari

Olgekler Simif n Ort+Std. Sp. f P Tukey
Sporda Kaygt Konsantrasyon 9. Smif 157  1,61£,515
Olgegi -2 Bozuklugu 10. Stuif 60  1,54+,485
,333 ,801
11. Simf 104 1,58+,464
12. Smuf 98 1,59+,453
Endise 9. Siuf 157 1,994,713
10. Smuf 60 2,09+,809
,348 , 791
11. Simf 104 2,00+,724
12. Sif 98 1,96+,776
Somatik 9. Simf 157 1,664,603
10. Siuf 60 1,70+,530
,844 ,470
11. Sinif 104 1,77+,581
12. Sif 98 1,70+,518
Altyap1 Hileyi 9. Siif (1) 157  1,83+,958
Sporlarinda Benimsemek 10. Smf (2) 60 2.26+1.09
Ahlaki Karar o 3,055 ,028* 2>1

Alma Tutumlart I1.Smif (3) 104 2,00+1,17

Olgegi 12.Smf (4) 98  2,14+1,17
Yarigmaseverligi 9. Smif 157  2,73+1,14
Benimsemek 10. Stif 60  2,88+1,23

1,528 207
11. Simf 104 3,01£1,25
12. Simf 98 2,99+1,13
Adilce 9. Simif 157  4,06+912

Kazanmay1 10. Sinif 60  4,09+881 050 085

Korumak 11, Smf 104 4,08+931 : :

12. Simf 98  4,10+,897

£p<0.05, **p<0.01, ***<0.001

Tablo 5 incelendiginde simf degiskenine gére Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlarinda
anlaml farklilik goriilmemistir (p>0.05). Sinif degiskenine gdore Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar
Alma Tutumlar1 Olgegi’nin hileyi benimsemek alt boyutunda anlamli fark oldugu goriiliirken
(»<0.05), yarismaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda ise anlamli
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Elde edilen bu farkliligin 9 ve 10. siniflar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Buna gore 10. sinif 6grencilerinin (2,26+1,09) 9. sinif 6grencilerine (1,83+,958) gore
hileyi benimsemek ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6

Sporcularin Spor Dalina Gére Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma

Tutumlar: Olgegi Bagimsiz T-Testi Analizi Sonuglart

Olgekler Spor Dal1 n Ort+Std. Sp. af  t P
Sporda Kaygi ~ Konsantrasyon Bireysel 139  1,65+,476 A7 1765 078
Olgegi -2 Bozuklugu Takim 280 1,56+485 ’ ’
Endise Bireysel 139 2,04+,770
417 810 ,418
Takim 280 1,98+,730
Somatik Bireysel 139 1,84+,614
417 3,455 ,001%*
Takim 280 1,64+,532
Altyap Hileyi Benimsemek Bireysel 139 1,74+,973 17 3.476 001 %+
Sporlarinda Takim 280 2,13+1,13 - ’
Ahlaki Lo .
Yarismaseverligi Bireysel 139 2,57+1,21
Karar Alma . 417  -3,837  ,000%**
Tutumlar Benimsemek Takim 280 3,04+1,13
Olgegi Adilce Kazanmay1  Bireysel 139 4,23+,801 417 2451 015+
Korumak Takim 280 4,004,933 ’ ’

£p<0.05, **p<0.01, **+%p<0.001

Tablo 6 incelendiginde sporcularin spor dallar1 ile Sporda Kayg1 Ol¢egi-2’nin konsantrasyon
bozuklugu ve endise alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmazken (p>0.05), somatik alt boyutunda
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonuca gore bireysel spor yapan 6grencilerin (1,844,614)
somatik kaygi ortalama puanlarinin takim sporu yapan dgrencilere (1,64+,532) gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi’nde ise
spor dalina gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<005). Buna gore hileyi
benimsemek ve yarismaseverligi benimsemek alt boyutlarinda takim sporu yapan 6grencilerin
ortalama puanlarinin bireysel sporculara, adilce kazanmay1 korumak alt boyutunda ise bireysel spor
yapan 0grencilerin ortalama puanlarinin takim sporcularin ortalama puanlarina gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sporcularin Spor Yilina Gére Sporda Kaygi Olgegi-2 ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlart Olgegi One-Way ANOVA Testi Analizi Sonuglari

Olgekler Spor Yili n Ort+Std. Sp.  f p Tukey
Sporda Kaygi Konsantrasyon 1-2 Y1l (1) 87 1,624,477 4,509 ,004* 2>4
Olgegi -2 Bozuklugu 3-4Y11 (2) 74 1,66+,545 3>4
5-6 Y1l (3) 100 1,68+,509
7Yil ve Uzeri (4) 158  1,48+,419
Endise 1-2 Y1l (1) 87 1,944,631 4,697 ,003* 2>4
3-4 Y1l (2) 74 2,16+,778 3>4
5-6 Y1l (3) 100 2,16+,845
7Y ve Uzeri (4) 158  1,86+,688
Somatik 1-2 Y1 (1) 87 1,73+,613 3,937  ,009*% 3>4
3-4Y1l (2) 74 1,774,557
5-6 Y1l (3) 100 1,81+£,580
7Yl ve Uzeri (4) 158  1,59+,523
Altyapt Hileyi 1-2 Y1l (1) 87  2,10£1,08 1,515 210
Sporlarinda Benimsemek 3-4 Y1 (2) 74 1,86+1,02
Ahlaki Karar 56 Y1l 3) 100 1.88+1,12
Alma Tutumlar1 .
Olgegi 7 Yil ve Uzeri (4) 158  2,10+1,11
Yarigmaseverligi  1-2 Y1l (1) 87 2,77+1,15 3,409 ,018* 4>2
Benimsemek 3-4 Y1l (2) 74 2,62+1,17
5-6 Y1l (3) 100 2,83+1,24
7Yil ve Uzeri (4) 158  3,10+1,13
Adilce 1-2 Y1l (1) 87 3,98+,857 476,699
Kazanmay1 3-4 Y1l (2) 74 4,10+,970
Korumak 56 Y1l (3) 100 4,144,927
7 Y1l ve Uzeri (4) 158  4,08+,866

£p<0.05, **p<0.01, **%p<0.001

Tablo 7 incelendiginde sporcularin spor yilina gére Sporda Kaygi Olgegi-2’nin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (»<0.05). Buna gore 1-2 yil ile 3-4 y1l arasinda spor
yapan 0grencilerin 7 y1l ve iizerinde spor yapan dgrencilere gore kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada bir diger sonuca gore Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari
Olgegi yarismaseverlik alt boyutunda anlamli bir farklilik gériiliirken (p<0.05), hileyi benimsemek
ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Buna
gore 7 yil ve lizerinde spor yapan 6grencilerin yarismaseverligi benimsemek ortalama punlarinin 3-4
yil arasinda spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Spor lisesi Ogrencilerinin sporda kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve ahlaki karar alma
tutumlari ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢caligmada Altyapt Sporlarimda Ahlaki Karar
Alma Olgegi’nin hileyi benimsemek alt boyutu ile Sporda Kayg1 Olgegi konsantrasyon bozuklugu
alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore konsantrasyon bozuklugundaki artigin kaygi diizeyi ile birlikte ahlaki karar alma becerisinde de
azalmaya yol actig1 ifade edilebilir. Zhang ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada, yiiksek
stres kosullarinda giiclii 6z denetime sahip bireylerin spor baglaminda daha ahlaki sezgisel yargilarda
bulunma egiliminde olduklart bildirilmistir. Her ne kadar s6z konusu ¢alismadaki degiskenler (6z
denetim, stres ve ahlaki sezgisel yargi) bu arastirmadaki degiskenlerden (kaygi, konsantrasyon
bozuklugu ve ahlaki karar alma tutumlari) farklilik gdsterse de genel olarak bireysel psikolojik
ozelliklerin ahlaki karar alma siirecleri iizerindeki etkisine isaret etmesi bakimindan bulgularimizla
kismen benzerlik gostermektedir. Syarifatunnisa ve arkadaslari (2025) geng sporcularin etik
tutumlarini belirlemede ahlaki ve statii odakli degerlerin yordayici giiclinii vurgulamakta; 6zellikle
statii temelli degerlerin sporcular agisindan etik dist davranislar agisindan potansiyel bir risk faktorii
olusturdugunu gostermektedir. Sporculara yiliklenen bu tarz degerler sporcularda kaygi seviyesini
arttirabilmekte ve sonug olarak sporcularin basari i¢in hileye basvurmalarina neden olmaktadir.

Bu ¢alismada sporcularin cinsiyetlerine gore Sporda Kaygi Olcegi-2 alt boyutlarinda ve
Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi alt boyutlar1 olan hileyi benimsemek
ve yarigmaseverligi benimsemek alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, adilce kazanmay1
korumak alt boyutunda anlamli farklilik saptanmamigtir. Buna gore spor lisesinde okuyan kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada
erkek 6grencilerin ise hileyi ve yarigsmaseverligi benimsemek puanlarmin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu calisma ile benzer olarak Al1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
kadin sporcularin siirekli kaygi ve alt boyutlarindan somatik ve endise boyutlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolenc (2015) yaptig1 ¢alismada kadin sporcularin, erkek
sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip oldugunu belirtmistir. Kangalgil ve arkadaslari
(2023) kadin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin erkek sporculardan daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Y1ldiz ve arkadaslar1 (2019) yapmis olduklari arastirmada katilimeilarin cinsiyetlerine
gore ahlaki karar alma tutumlarinda kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugunu belirtmiglerdir. Bir
baska arastirmada ¢alismamizla benzer olarak Kahya ve Kiiglikibis (2022) arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi alt boyutlar1 olan somatik ve endise alt boyutlarinda
anlamli farklilik saptamiglardir. S6z konusu caligmalar biitlinciil olarak incelendiginde, kadin
sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek, ahlaki karar alma tutumlarinin ise daha olumlu oldugu
yoniinde tutarli bir egilim oldugu goriilmektedir. Bu durum, cinsiyetin spor baglaminda hem kaygi
diizeyi hem de ahlaki karar alma siire¢leriyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Konsantrasyon
alt boyutunda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular, kayg1 diizeylerinin cinsiyete
gore degisebilecegini ve ahlaki tutumlarla iliskili olabilecegini gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin yaslaria gére Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlarinda ve
Sporda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarida anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Buna gore sporcularin yaglarinin kaygi diizeyi ve ahlaki karar alma tutumlarinda farklilik olusturmadigi
sOylenebilir. Barig ve Bingol (2022) calismalarinda yas gruplarina gore sporcularin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada ise Bedir ve arkadaslari
(2023) aragtirmaya katilan sporcularin yaslari ile kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmedigi sonucuna ulagmislardir. Arastirmamizdan farkli olarak, Aslan ve Tiifekgi
(2022) calismalarinda sporcularin yaslari ile Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutu olan
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yarigmaseverligi benimsemek alt boyutunda anlamli farklilik oldugunu, 18 yasindaki sporcularin 16
ve 12 yasindakilere gore, 14 yasindaki sporcularin ise 12 yasindakilere gore daha yliksek ortalamaya
sahip olduklarin1 sdylemislerdir. Biiylikelhan ve arkadaslar1 (2019) yapmis olduklar arastirmada
yas kategorileri ile ahlaki karar alma tutumlar arasinda alt boyutlar olan hileyi benimsemek alt
boyutunda anlamli farklilifa rastlanmazken, yarismaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1
korumak alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlamislardir. Bu anlamhi farklilikta yarigsmaseverligi
benimsemek alt boyutunda A geng yas kategorisindeki sporcularin lehine anlamli farklilik bulunurken
adilce kazanmay1 korumak alt boyutunda ise kiigiikler yas kategorisindeki sporcularin lehine anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Genel olarak yasin sporcularin kaygi diizeyleri ve ahlaki
karar alma tutumlar1 tizerindeki etkisi literatiirde tutarlilik gdstermemekle birlikte sonuglar yasin
bireysel ve cevresel degiskenlerle etkilesim icinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sporcularin simif degiskenine gore Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmazken Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi hileyi benimsemek alt
boyutunda anlamli fark oldugu saptanmistir. Hileyi benimsemek alt boyutunda 10. smiflarin 9.
sinifta okuyan sporculara gore ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksekken 11 ve 12. siniflarin
ortalamalar1 birbirine paraleldir. Buna gore Ogrencilerin siniflar1 yiikseldik¢e hileyi daha ¢ok
benimsemeye basladiklari, hile yapmayi, yarigmay1 veya miisabakay1 adil ve etik bir sekilde
kazanmay1 desteklemedikleri sdylenebilir. Kahya ve Kiigiikibis (2022) yapmis olduklari arastirmada
Sporda Kaygi Olgegi diizeylerinin sporcularm smiflar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore Sporda Kaygi1 Olgegi somatik alt boyutunda
12. sinif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilirken konsantrasyon alt boyutunda ise 11. sinif 6grencilerinin 9, 10 ve 12. smif 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirtilmistir. Buna gore 12. sinif
ogrencilerinin kaygi diizeyi etkilerini viicutlarinda fiziksel olarak daha c¢ok hissettikleri, 11. siif
ogrencilerinin ise diger siniflara gore daha ¢ok konsantrasyon bozuklugu yasadiklari sdylenebilir.
Arastirmamizla benzer olarak Kangalgil ve arkadaslari (2023) yaptiklar1 caligmada egitim durumuna
gore sporcularin ahlaki karar alma tutumlari diizeylerinin lisede egitim goren dgrencilerin iiniversite
ogrencilerine gore daha yiiksek diizeye sahip oldugu ancak ortaokul 6grencilerine gore daha diigiik
diizeyde olduklarini belirtmislerdir. Barig ve Bing6l (2022) caligmalarinda katilimcilarin egitim
durumlar degiskeni ile Sporda Kayg1 Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
saptamiglardir. Yapilan bu arastirmalar, sporcularin sinif durumlarinin kaygi diizeylerinde ve ahlaki
karar alma tutumlarinda farkliliklar olusturdugunu gostermektedir.

Sporcularin yaptiklart spor dali ile Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutu olan somatik alt
boyutunda anlamli farklilik goriiliirken, spor dalina gére konsantrasyon bozuklugu ve endise alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari
Olgegi’nde ise spor dalina gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore
takim sporlart ile ilgilenen sporcular daha ¢ok kayginin mide agrisi, kas gerginligi gibi fiziksel
etkilerine maruz kalmaktadirlar. Diger yandan baktigimizda takim sporcularinin hile yapmaya daha
cok meyilli olduklari, oyunun kurallarmin agigini aradiklari, rakiplerinin psikolojisini ve diizenini
bozmak icin ¢aba harcadiklar1 sdylenebilir. Bireysel branglar ile ilgilenen sporcular ise takim
sporcularina gdre hayatta her seyi kazanamayacaklarinin, kazanmanin ve kaybetmenin hayatin bir
par¢asiin oldugunun ve hak ederek kazanmanin haksizca kazanmaktan daha iyi oldugunu bildikleri
sOylenebilir. Alan yazininda yapilan ¢aligmalara bakildiginda Kahya ve Kiigiikibis (2022) yaptiklari
arastirmada katilimcilarin ilgilendikleri spor dallari ile Sporda Kaygi Olgegi alt boyutlar1 olan somatik
ve konsantrasyon alt boyutlarinda bireysel spor branglar ile ilgilenen katilimcilarin lehine anlaml
diizeyde farklilik oldugunu belirtmislerdir. Arslan (2018) ise yapmis oldugu ¢aligmada sporcularin
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branglari ile ahlaki karar alma tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Ahlaki
Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 olan yarismaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1
korumak alt boyutlarinda dart sporcularinin bocce sporcularina gore daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklarimi belirtmistir. Demirci (2020) yapmis oldugu aragtirmada 14-17 yas araligindaki
sporcularin branslar1 ile Ahlaki Karar Alma Tutumu Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmalar, kaygi diizeyleri ve ahlaki karar alma tutumlarinda spor
branslaria gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu durum, branslarin sporcularin
psikolojik ve etik gelisimini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Sporcularin spor yil1 deneyimlerine gore Sporda Kaygi Olgegi ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Sporda Kaygi
Olgegi alt boyutlar1 olan konsantrasyon alt boyutunda 5-6 yil arasi spor yapan sporcularin 7 yil ve
iizeri spor yilina sahip sporculara gore daha yliksek ortalamada olduklari saptanmistir. Endise alt
boyutunda 5-6 yil arasi spor yilina sahip olanlarin 7 yil ve {izeri spor yilina sahip olanlara oranla
daha yliksek ortalamada olduklar1 tespit edilirken, 5-6 y1l ve 3-4 y1l aras1 spor yapanlarin ortalamalari
birbiri ile paralellik géstermektedir. Somatik alt boyutunda ise 5-6 yil spor yapanlarin ortalamasi 7
yil ve lizeri spor yapanlara gére anlaml diizeyde yiiksektir. Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgegi alt boyutu olan yarismaseverligi benimsemek alt boyutunda ise 7 yil ve iizeri spor
yilina sahip olan sporcularin 3-4 yil arasi spor yilina sahip olanlara gore daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 saptanmistir. Buna gore spor yili arttikga konsantrasyon bozuklugu ve endise
diizeyinin azaldig1 ve kayginin fiziksel belirtilerinin daha az goriildiigii sdylenebilir. Ayrica spor y1li
ilerledikce rakip oyuncularin diizenini ve psikolojisi bozma, rakibi tahrik etme gibi davranislarin
goriildiigii sdylenebilir. Aragtirma sonuglarimizdan farkli olarak Bayraktar (2022) yaptig1 arastirmada
spor yili ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasinda herhangi bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bir
basgka caligmada ise Baris ve Bing6l (2022) katilimcilarin spor yillart ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bilgin (2023) calismasinda arastirmaya katilan
futbolcularin profesyonel spor yillar ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
sOylemistir. Kangalgil ve arkadaslari (2023) ise arastirmalarinda sporcularin yillari ile Sporda Kaygi
Olgegi toplam puam arasinda anlaml farklihga rastlarken, 3 yildan az spor yapanlar ile 3-5 yil
arasinda spor yapanlarin puanlar1 6 y1l iizerinde spor yapanlardan anlaml1 derecede yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Arslan (2018) gergeklestirdigi c¢alismada aragtirmaya katilan sporcularin spor
yillar1 ile ahlaki karar alma tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir.
Bronikowska ve arkadaslar1 (2023) genel grup diizeyinde, spor yapma stiresi ile genel ahlaki yeterlik
diizeyleri arasinda herhangi bir etkilesim etkisi gdzlemlememislerdir. Literatlirde spor y1l1 ile kaygi
ve ahlaki tutumlar arasindaki iliskiye dair bulgular farklilik gostermekte olup, bu alanda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Elde ettigimiz sonuglar, spor yili ile kaygi ve ahlaki
tutumlar arasindaki iliskiye dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan kiz sporcularin kaygi diizeyleri erkek sporculara gére daha
yiiksekken, erkek sporcularin hileyi ve yarigmaseverligi benimsemek puanlari kizlara gore daha
yiiksektir. Smif degiskenine bakildiginda hileyi benimsemek alt boyutunda 10. smniflarin 9. siiflara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Spor dali degiskenine
gore ise sporcularin bireysel brans sporcularinin kayginin kas agrisi, mide agrisi gibi fiziksel olan
belirtilerini daha ¢ok yasadig1 goriiliirken ayn1 zamanda adilce kazanmay1 takim sporlari ile ilgilenen
sporculara gore daha fazla dnemsedikleri goriilmiistiir. Takim sporlari ile ilgilenen sporcularin ise
hileyi daha ¢cok benimsedikleri, oyun kurallarinin agiklarini aradiklarini, rakibe kars1 tistlinliik kurmak
icin argo konusmak ve oyunu yavaslatmak gibi eylemleri daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir.
Spor yilina gore incelendiginde ise spor yil1 arttik¢a sporcularin konsantrasyon bozuklugu ve endise
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diizeyinin azaldig1 ve kayginin fiziksel belirtilerinin daha az goriildiigii sdylenebilir. Ayrica spor yili
ilerledik¢e rakip oyuncularin diizenini ve psikolojisi bozma, rakibi tahrik etme gibi davranislarin
daha ¢ok goriildiigli soylenebilir.

Genel olarak aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri, ilgilendikleri spor dali, spor yilt
ve sinif degiskenlerine gore Sporda Kaygi Olgegi-2 alt boyutlarinda ve Altyapr Sporlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlar1 Olgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik gériiliirken, sporcularin yas degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, sporcularin psikolojik ve ahlaki
gelisimlerinin ¢ok boyutlu oldugu ve farkli faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle spor lisesi 6grencilerinin egitimleri siirecinde bu degiskenlerin dikkate alinmasi ve bireysel
farkliliklara uygun yaklasimlarin gelistirilmesi dnemlidir.

Oneriler
* Miisabaka oOncesinde sporcularin kaygi diizeylerinin azaltilmasina yonelik olarak mental
antrenman uygulamalarinin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica farkli okul takimlari arasinda fair
play temelli hazirlik miisabakalarinin diizenlenmesi ve spor dalina 6zgii gorsel materyallerin
(video vb.) kullanilmas: siirecin desteklenmesine katki saglayabilir.

» Kz dgrencilerin kaygi diizeylerinin azaltilmas1 ve miisabakalara daha iyi hazirlanabilmeleri
amaciyla okul rehberlik servisi ile spor psikologlarinin is birligi igerisinde ¢aligmalar yiiriitmesi
onerilmektedir.

*  Gelecek aragtirmalarda, sporcularin beden egitimi 6gretmenleri ve antrenorlerinden algiladiklari
liderlik stilleri ile etik dis1 davranig egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi farkli sonuglar
ortaya koyabilir.

*  Spor lisesinde gorev yapan benden egitimi 6gretmenlerinin, sporcularin aileleri ve kuliipteki
antrenorleri ile devamli olarak is birligi i¢erinde olmasi 6nerilmektedir.

Extended Summary
Introduction

The aim of this study is to examine the anxiety levels and moral decision-making attitudes of
sports high school students in sports. Education helps individuals to develop their own abilities and
needs in line with the aims of society. At the same time, education is all the methods and practices
on how to implement this process (Kayiran, 1998). One of the most critical factors for a society to be
healthy and sustainable is the education system. Each country has created its own unique education
systems in accordance with its own value judgments and contemporary education understanding
(Duman, 1991). Morality is a harmonious whole of social consensus and traditional values. This
system of values includes a binding order and guiding rules (Giindiiz, 2010). Sports ethics evaluates
behaviors in sports activities within the framework of moral principles (Sahin, 2009). Sports ethics
is based on the athlete following predetermined rules and not hurting the opponent, referees and
spectators. Regardless of the sports branch, athletes are expected to act with respect and tolerance
even in difficult circumstances. Because sport is a whole of body, mind, self, moral concern, view of
life, emotion, self-control and cooperation (Dever, 2015). The main purpose of sports is to help people
develop a physically and mentally balanced and holistic personality. Excessive competitive ambition
can negatively affect an athlete’s personality development. The passion to win can cause them to
move away from ethical values. Therefore, in addition to sporting success, the moral development
of the athlete is also important (Isim Tiirksoy Isim et al., 2019). Anxiety reflects a more specific
and different emotional state than other concepts. Although it is closely related to worry and doubt,
anxiety should be considered as a unique emotion and mental state (Biger, 1997). Excessive anxiety
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can make athletes forget some of the movements they know and train and cause them to exhibit bad
behaviors by causing emotional confusion (Giimiis, 2002). Although there are studies in the literature
addressing the relationships among athletes’ performance, stress, and ethical behaviors, research
that specifically examines the relationship between anxiety levels and moral attitudes of high school
athletes during adolescence remains quite limited. This study aims to fill this gap and demonstrates
the significance of psychological factors in the sports education process. The findings to be obtained
may contribute to the development of educational programs for students and support the cultivation
of athletes as individuals who are both successful and possess ethical values. Within this context,
the purpose of the study is to determine the anxiety levels of high school athletes in sports and
to examine their relationship with moral decision-making attitudes. Based on the aforementioned
theoretical framework, the study seeks to answer the following questions in order to determine the
anxiety levels of high school athletes and their relationship with moral decision-making attitudes:

* Do anxiety levels and moral decision-making attitudes of high school athletes differ according to
gender, age, type of sport, grade level, and years of sport experience?

» Is there a relationship between the anxiety levels and moral decision-making attitudes of high
school athletes in sports?

Methodology

Quantitative research method was preferred as the research model in terms of conceptual and
data to be obtained. A total of 419 team and individual athletes, 161 girls and 258 boys, residing in
Bursa and studying at a sports high school, were included in the study. Personal information form,
anxiety in sport scale-2 and attitudes towards moral decision-making in youth sports scale were
used as data collection tools. Descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard deviation);
independent t-test analysis, One-way ANOVA test analysis, Pearson Correlation analysis were used
as statistical methods in data analysis.

Findings

In the study, there is a low level significant positive correlation between the sub-dimension
of adopting cheating in the moral decision-making scale in youth sports and the sub-dimensions of
the sports anxiety scale-2 concentration disorder (Table 2). A significant difference was found in the
sub-dimensions of the anxiety in sport scale-2 according to the gender of the athletes. While there
was a significant difference in the sub-dimensions of the scale of moral decision-making attitudes
in youth sports according to gender, no significant difference was found in the sub-dimension of
protecting winning fairly (Table 3). In the study, there was no significant difference in the sub-
dimensions of the anxiety in sports scale-2 and the sub-dimensions of the attitudes towards moral
decision-making in youth sports scale according to the age of the athletes (Table 4). In the study,
there was no significant difference in the sub-dimensions of the anxiety in sport scale-2 according
to the grade variable. According to the class variable, there was a significant difference in the sub-
dimension of adopting cheating of the scale of moral decision-making attitudes in youth sports,
while there was no significant difference in the sub-dimensions of adopting the love of competition
and protecting winning fairly (Table 5). While there was a significant difference between the sports
branches of the athletes participating in the study and the somatic sub-dimension of the sports anxiety
scale-2, no significant difference was found in the sub-dimensions of concentration disorder and
anxiety. In the scale of moral decision-making attitudes in youth sports, a significant difference was
found in all sub-dimensions according to the sport branch (Table 6). While there was a significant
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difference in the sports anxiety scale-2 and in the sub-dimensions of the scale of attitudes towards
moral decision-making in youth sports in terms of sports year, there was no significant difference in
the sub-dimensions of the scale of attitudes towards moral decision-making in youth sports in terms
of adopting cheating and protecting winning fairly (Table 7).

Discussions, Conclusions, and Recommendations

As a result, while there is a significant difference between the gender of the athletes
participating in the study, the sports branch they are interested in, the sports year and the class
variables and the sub-dimensions of the anxiety in sports scale-2 and the sub-dimensions of the moral
decision-making attitudes scale in infrastructure sports, there is no significant difference in terms of
the age variable of the athletes. Accordingly, while the anxiety levels of female athletes are higher
than male athletes, the scores of male athletes are higher than female athletes in terms of adopting
cheating and competitive spirit. Considering the grade variable, it is seen that 10th graders have a
significantly higher mean in the sub-dimension of adopting cheating than 9th graders. According to
the sport branch variable, it was observed that individual branch athletes experienced the physical
symptoms of anxiety such as muscle pain and stomach pain more, while at the same time, it was
seen that they cared more about winning fairly than athletes interested in team sports. It is seen that
athletes who are interested in team sports adopt cheating more, look for loopholes in the rules of the
game, and adopt actions such as using slang and slowing down the game in order to gain superiority
over the opponent. When analyzed according to the sport year, it can be said that as the sport year
increases, the level of concentration disorder and anxiety of the athletes decreases and the physical
symptoms of anxiety are seen less. In addition, it can be said that behaviors such as disrupting the
order and psychology of the opponent players and provoking the opponent are more common as the
sport year progresses. In general, significant differences were observed in the sub-dimensions of
the Sport Anxiety Scale-2 and the sub-dimensions of the Moral Decision-Making Attitudes Scale
in youth sports according to the athletes’ gender, sport branch, years of sport experience, and grade
variables, whereas no significant differences were found in terms of the age variable. These results
indicate that the psychological and moral development of athletes is multidimensional and influenced
by various factors. Therefore, it is important to consider these variables during the education process
of high school athletes and to develop approaches that accommodate individual differences.
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