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Bu arastirmada amag, sosyal medya bagimliliginin, duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka
agisindan incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore yapilandirilmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun ornekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Calisma
grubu 335i kadm, 79'u erkek olmak {izere 18-44 yas araligindaki toplam 414 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-
Yetigkin Formu”, “Duygu Yoénetme Becerileri Olgegi” ve “Tromso Sosyal Zeka Olgegi”
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerin test
edilmesinde korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama
glicliniin test edilmesinde hiyerarsik regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Korelasyon
analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile yas, duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka
arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore yas, duygu yonetme becerileri ve sosyal zeka diizeyleri sosyal medya
bagimhiliginin 6énemli yordayicilar olarak bulunmustur. Bulgular alanyazina dayali olarak
tartisilmigtir.
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The aim of this study is to examine social media addiction in terms of emotion management
skills and social intelligence. The study was structured using the relational survey model. The
study group of the study was determined using the convenience sampling technique. The
study group consisted of 414 participants between the ages of 18-44, 335 of whom were female
and 79 were male. “Social Media Addiction Scale-Adult Form”, “Emotion Management Skills
Scale” and “Tromso Social Intelligence Scale” were used to collect the research data. In the
analysis of the obtained data, correlation analysis was used to test the relationships between
the variables, and hierarchical regression analysis technique was used to test the predictive
power of independent variables on the dependent variable. As a result of the correlation
analysis; statistically significant results were obtained between social media addiction and
age, emotion management skills and social intelligence. According to the results of
hierarchical regression analysis; age, emotion management skills and social intelligence levels
were found to be significant predictors of social media addiction. The findings were discussed
based on the literature.
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Giris
Teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte internet, bireylerin yasamimin énemli bir parcas: haline
gelmistir. Diinyada yaygin olarak kullanilmakta olan internetin Tiirkiye'de, 16-74 yas araligindaki
bireylerde kullanim oran1 %88,8’dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024). Internetin yaygim olarak
kullanilmass; bilgiye kolay ve hizli ulagsma, giinliik hayat1 kolaylastirma gibi faydalarin yam sira yanlsg
bilgi edinme, kisisel mahremiyetin korunamamasi gibi olumsuzluklar1 da barindirmaktadir. Bu
olumsuzluklardan biri de sosyal aglarin siklikla kullanilmasmin bir sonucu olarak yasanan sosyal

medya bagimlilig1 ve bu bagimligin yol actig1 izole yasam tarzidur.

Internet kullanicilart arasinda popiilerlik kazanarak siklikla kullanilmakta olan sosyal ag
siteleri, giinlimiizde yaygin olarak kullanilmakta olan iletisim arac1 olarak ifade edilmektedir (Tutgun-
Unal ve Deniz, 2015). Sosyal medyanin ise sosyal aglar icinde en ¢ok tercih edilen iletisim araglarindan
biri oldugu belirtilmistir (Baz, 2018; Demirci, 2019). Ozellikle genglerin tercih ettigi ve yaygm olarak
kullandig1 sosyal medya (Arnett, 2000), iilkemizde internetin en ¢ok kullanuldig1 alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 yih verilerine gore internet kullanicilarinin en fazla
tercih ettikleri ve siklikla kullandiklar: sosyal medya uygulamalarinin %86,2 ile WhatsApp, %71,3 ile
YouTube ve %654 ile Instagram oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore kullanim oranlar:
incelendiginde, erkeklerin kadinlara oranla sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 gozlenmistir
(Ozdemir, 2019). Erkeklerin siklikla kullandig1 sosyal medya uygulamalarimn sirasiyla WhatsApp
(%89,5), YouTube (%74,7) ve Instagram (%67) oldugu; kadinlarin ise siklikla kullandig1 uygulamalarin
sirayla WhatsApp (%82,9), YouTube (%68) ve Instagram (%63,9) oldugu gozlenmistir (TUIK, 2024).
Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglar; en fazla kullamlan sosyal
medya uygulamasinin WhatsApp oldugunu ve 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyal medya hesaplarmi
eglence amach kullandiklarini gostermektedir (Otu, 2015).

Bireyler sosyal medyada aligveris, egitim, ticaret gibi ihtiyaglarmm da karsilamaktadir. Bu
ihtiyaglarin sanal ortamda kargilanma arzusu da yeni kimlik olusumuna yol agmakta ve bireyler bu
yeni kimlikleriyle giindeme gelmektedir. Sosyal medya kullamicilarinin iginde bulunduklar: sosyal
iligkileri bagkalar: tarafindan goriiniir kilma arzusu, sosyal aglarin 6nemli bir 6zelligidir. Dolayisiyla
bireyler, arkadas cevreleri ve tanidiklar: kisilerle sanal ortamda paylasimda bulunmak ve iletisime
gecmek istemektedir (Yiizer vd., 2018).

Sosyal medya, sosyal cevresinde kendini ifade etmekten kaygi duyan ve korkan bireyler igin
bir firsat niteligindedir (Papacharissi ve Rubin, 2000). Kaygas vd. (2023) sosyal kayg1 diizeyiyle sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin anlamliligini tespit etmistir. Ger¢ek ortamlarda kendini ifade
etmekte giicliik ¢eken bireyler sanal ortamda kendini ifade edebilmekte, eglenebilmekte, paylasimda

bulunabilmekte, herhangi bir konu ile ilgili igerik iiretebilmektedirler. Dolayisiyla sosyal medya
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kullanimina olan egilim artmakta ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliliginin
getirdigi soyutlanmus bir yasam, bireylerde ruh sagligi sorunlari i¢in risk olusturmaktadir (Comlekci ve
Basol, 2019). Genglerde sosyal medya kullanim siiresi fazlalastik¢a anksiyete ve depresyon diizeylerinin
de yiikseldigi saptanmistir (De Vries vd., 2016; Labraque, 2014). Caglayan ve Arslantas (2023), sosyal
medya bagimlili1 ve depresyonun karsilikli olarak birbirini etkilediklerini ifade etmistir. Ruh saglig1
problemleri sosyal medya kullanim siiresini artirmakta ve artan kullanim siiresi de sosyal medya
bagimhiligin artirmaktadir (Bilgin, 2018). Ayrica sosyal medya bagimhiligi, gercek yasamdan izole olma,
akademik basarisizlik, uyum problemleri, diisiik 6zgiiven, yalmzhik ve diisiik 6zsayg1 gibi sorunlarmn

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Ayas ve Horzum, 2017).

Ruh saglhig1 sorunlar riskinin azalmasinda ve psikolojik saghgm artirilmasinda, duygular:
yonetme becerisi dnemli rol oynamaktadir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Insan, diisiinceleri ve duygular
olan, cevresiyle iliski baslatarak ve devam ettirerek uyumlu yasama becerisine sahip olan sosyal bir
varliktir. Bireylerin yasamlarinda bagarili, mutlu ve uyumlu olabilmeleri i¢in duygularini anlama, ifade
edebilme ve negatif duygularin neden oldugu davranislar1 kontrol edebilme becerisine sahip olmasi
gereklidir (Ozdemir, 2017). Bir siireci ifade eden duygu ydnetme becerisi; duygular fark edebilme,
tanima, yonlendirebilme ve duygularla uyumun saglanmasi becerilerini kapsamaktadir (Toremen ve
Cankaya, 2008).

Duygular1 yonetme becerileri ile sosyal medya kullaniminun iligkili oldugu belirtilmektedir.
Duygular1 yonetmeyi degil de baskilamay1 tercih etmek, duyusal uyarilmay: azaltmamaktadir
(Niedenthal vd., 2006). Olumsuz duygular1 baskilayarak biriktirmek bireyin yakin iligki kurma
becerisinin zayiflamasimna ve iligkilerinde kac¢inan davranislar gdstermesine sebep oldugu icin (Cutuli,
2014) sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir. Xu ve Tan (2012), anormal sosyal medya
kullaniminin, bireyin negatif duygulardan (stres, depresyon, yalmzlik vb.) uzaklasma mekanizmasi
olarak kullanmas: ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Sosyal medya bagimliligiyla depresyon ve
yalnizlik arasinda negatif yonli iliski; yasam doyumuyla benlik saygisi arasinda anlamhi fakat pozitif
bir iliski bulunmaktadir (Huang, 2022). Depresif 6zellikler gosteren ergenlerin, yasitlarina oranla sosyal
medyay1 daha yogun kullandig1 ifade edilmistir (Radovic vd., 2017). Problemli sosyal medya kullanimi
ile yiiksek anksiyete, alkol kullanim bozuklugu ve sosyal fobi arasindaki iliskinin anlamli oldugu
saptanmistir (Barbar vd., 2021). Ayrica, duygusal dengesizlik puani yiiksek olan bireylerin, sosyal
medyada kendi 6zelliklerini 6n planda tutacak paylasimlara daha yatkin olduklar1 ve sosyal medyada
daha yogun vakit gecirdikleri goriilmiistiir (Ayas ve Horzum, 2017).

[letisim gagmin gerekliligi olarak teknoloji, bireyin giinliik hayatinda énemli bir konumda
yerini almigtir. Bireyler giinliik yasamlarinda digerleri ile iletisim kurmak icin ve kendisini ifade

edebilmek i¢in sosyal medyay1 kullanmay: siklikla tercih edebilmektedir. Sosyal beceriler ile sosyal
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medya kullanimi arasinda anlamli iliskinin saptandigl calismalar bulunmaktadir. Zhou (2010),
iniversite 6grencilerinin sosyal medya oyun bagimliligini ele aldig1 ¢alismasinda, sosyal gruba dahil
olma, bos zaman degerlendirme ve bagar1 duygusunu tatma gibi faktorlerin oyun oynama davranislar
iizerinde etkili oldugunu saptamustir. Ayrica algilanan sosyal destek, sosyal uyum gibi sosyal sebeplerin

sosyal medya kullanimin etkileyen 6nemli faktorler oldugu belirtilmektedir (Kwon ve Wen, 2010).

Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayan,
bireyin diger kisilerle olan iligskisinin saghkli olmasini saglayan, ¢evredeki diger kisilerden gelecek
negatif tepkileri azaltan, ¢evredeki kisileri olumlu olarak etkileyen sosyal ortama uyum saglama ve
uygun davranma becerisidir (Bacanli, 2012; Cetin vd., 2003). Sosyal beceri, sosyal yetenek, empati,
ortama uygun davrarus sergileme gibi kavramlar sosyal zeka ile iligkili olan kavramlardandir. Sosyal
zeka kavraminin, zeka yerine beceri olarak ele alinma olasiiginin yiiksek oldugu ve sosyal beceri
konusunda yapilan aragtirmalarin sosyal zekd alaninda yapilacak calismalara katki saglayacag:

belirtilmistir (Bacanli, 2019).

[lk defa Thorndike (1920) tarafindan giindeme gelen sosyal zeka kavramu ile ilgili birgok tanima
rastlamak miimkiindiir. Thorndike zekay ii¢ gruba ayirarak tanimlamistir. Bunlar; mekanik, sosyal ve
soyut zekadir. Sosyal zeka ile ilgili yapilan arastirmalarda karsilasilan sorunlardan birisi de sosyal
zekanin tanimlanmasidir. Bir¢ok tanim yapilmistir fakat arastirmalarda temel alman tanim
Thorndike’in tanimidir. Thorndike gore sosyal zeka, insanlarla olan iligkide onlar1 idare etme ve anlama
yetenegidir (Dogan ve Cetin, 2009).

Sosyal zekas: yiiksek olan bireyler; cevresindeki diger bireylerin ruh hallerini, 6fkelerini,
niyetlerini, arzularim anlayabilme ve buna gore kendi davramglarini uyarlayabilme, digerleriyle iyi
iliskiler kurabilme becerisine sahiptirler (Dogan ve Cetin, 2009; Kiziltepe, 2004). Bunun yani sira diger
bireyleri anlamak ve idare edebilmek i¢in beden dillerini de etkili bir sekilde kullanma becerisine
sahiptirler (Buzan, 2002). Ayrica sosyal zekas: yiiksek olan bireyler iletisimde bulundugu kisilerin
kendilerini iyi hissetmelerini saglarken, bunun tam aksine sosyal zekasi diisiik olan bireyler
cevresindeki diger kisilerle iletisiminde kars: tarafin kendisini kotii hissetmesine sebep olabilecek

zedeleyici tarzda davranislarda bulunmaktadirlar (Albretch, 2006).

Sosyal zekanin sosyal medya bagimlilig: tizerinde bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Bazi
bireyler sosyal medyay1 yalnizca izleyici olarak kullarurken, bazilari ise onaylanmak, sosyallesmek ve
takdir edilmek i¢in kullanmaktadir (Kwon ve Wen, 2010). Problemli sosyal medya kullanim1 bireylerin
saglikli ve devamlilig1 olan iligkiler gelistirmesini zorlastirmaktadir (McIntyre vd., 2015). Turel ve
Serenko (2012) sosyal medya bagimlhiligin cesitli yaklasimlara gore 6zetlemistir. Buna gére sosyal beceri
yaklagimi, sosyal medya bagimliliginin bireylerin kendini ifade etme becerisinin diisiik olmasi, sanal

iletisimi gercek yasam iletisimine tercih etmesi gibi nedenlere dayanarak ortaya c¢iktigini ifade
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etmektedir. Kisinin sosyal iliski kuramamas1 ve sosyal iliski kurmada zorlanmasi, Yesilay Kurumu
tarafindan yaymlanmig olan “Teknolojiye Bagimli Yasama” (2016) raporunda yer alan internet

bagimlilig1 nedenleri arasinda yer almaktadir (Durmus vd., 2016).

Aktif bir ortam olan internet, bireylerin gercek yasamda yapmak isteyip yapamadiklarim
gerceklestirdikleri, basaramadiklarini basardiklar: bir ortam saglar ve bu nedenle de bireyler tarafindan
tercih edilmektedir (Ogel, 2012). Diisiik sosyal beceriye sahip olan bireyler, insan iligkilerini baslatma
ve devam ettirmede problemler yasamaktadir. Ciftci (2018), giin icinde bes saat ve {izeri internet
kullanan bireylerin asosyal egilimlerinin oldugunu ve benlik ¢atismasi yasadiklarimi belirtmistir.
nsanlar1 anlama ve idare etme konusunda yeterli olamayan bireyler kendilerini gergek sosyal
yasamdan izole ederek sanal sosyal yasam iceren sosyal medyay1 kullanma egilimi gosterirler. Benzer
sekilde sosyal kayg1 yasayan bireyler i¢in kayg1 yasamadan sosyal iliski kurduklar1 ve kendilerini ifade
edebildikleri bir ortam olarak tercih edilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimlilig: icin risk

olusturmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimlhiligi, duygu yonetme becerisi ile sosyal zeka
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Mevcut ¢alismanin alanyazina katki
saglayacagl diistiniilmektedir. Bu agidan yapilan calisma ile sosyal medya bagimhliginin, duygu

yoOnetme becerisi ve sosyal zeka agisindan incelenmesini amaglanmaktadir.
Yoéntem
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir. [liskisel tarama modeli, en az iki ve
daha fazla degisken arasindaki iligkileri ve baglantilar1 inceleyen, degisimin varligimi ve derecesini
ortaya koymay1 amaglayan, tarama arastirma tiirlerindendir (Biiyiikoztiirk vd., 2016; Giirbiiz ve Sahin,
2015). Aragtirmanin bagimsiz degiskenini duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka, bagimli degiskenini
ise sosyal medya bagimlilig1 olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-44 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Katihmcilar uygun
orneklem teknigi kullanilarak belirlenmistir. Uygun Ornekleme, zaman ve maliyet olarak tasarruf
saglayan, isteyen kisilerin 6rnekleme dahil edilmesini hedefleyen, arastirmacinin ihtiyac: kadar sayiya
ulasmak icin verileri hizli ve kolay toplayabilecegi kisilerden baglayarak 6rneklemin olusturulmasidir
(Altunusik vd., 2010; Biiytikoztiirk vd., 2016). Arastirmaya 335’1 (%80,9) kadin, 79'u (%19,1) erkek olmak

tizere toplam 414 kisi katilim saglamustir.
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Veri Toplama Araglan

v

Verilerin toplanmasinda katilimcilardan “Kigisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi”, “Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi” ve “Tromso Sosyal Zeka Olgegi’ni doldurmalari
istenmistir.

Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi-Yetiskin Formu

Olcek gelistirme calismasi Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gergeklestirilen ve gecerlilik ve
glivenirlik calismasi yapilan Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Besli derecelendirme seklinde
puanlanan 6lgegin “sanal tolerans” ve “sanal iletisim” olmak tiizere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin giivenirliginin belirlenmesi icin uygulanan ig tutarlilik katsayisi 6lgegin geneli icin .94; “sanal
tolerans” boyutu icin .92 ve “sanal iletisim” boyutu igin .90 degerindedir. Olgegin faktor yiikleri ise .61
ile .87 arasinda deger almaktadir. Olgegin bu arastirma igin hesaplanan Cronbach Alpha katsay1 degeri

.90"dur.
Duygular: Yonetme Becerileri Olgegi

Cegen (2006) tarafindan gelistirilmis olan Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi, 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek, besli derecelendirme seklinde olup alti boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
“Duygular1 sozel olarak ifade edebilme”, “Duygular1 taniyabilme ve kabul”, “Duygular1 oldugu gibi
gosterebilme”, “Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme”, “Basa ¢ikma” ve “Ofkeyi ydnetme”
seklindedir. Olgegin geneli icin i¢ tutarlik katsayis1 .83 degerindedir. Alt boyutlar igin sirasiyla .79, .67,
65, .64 ve. 62 degerindedir. Olcegin yap1 gegerligine iliskin olarak maddelerin faktor yiikleri .41 ile .78
arasinda siralanmaktadir. Olgegin bu aragtirma icin Cronbach Alpha katsay1 degeri .81 olarak

hesaplanmustir.
Tromso Sosyal Zeka Olcegi

Silvera vd. (2001) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin, Tiirkceye uyarlama ¢alismasini Dogan
ve Cetin (2009) yapmugtir. Olgek toplam 21 (10 madde olumlu, 11 madde olumsuz) maddeden
olugsmaktadir. Olgek 7'li derecelendirme seklinde olup, {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlari,
“sosyal bilgi siireci”, “sosyal beceriler” ve “sosyal farkindalik” seklindedir. Olgege ait i¢ tutarlilik

katsayilar1 6l¢egin tamamu i¢in .83, alt boyutlari igin sirayla .77, .84 ve .67 olarak bulunmustur. Olgegin

bu aragtirma icin Cronbach Alpha katsayis: .81 olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Siireci

Cevrim i¢i ortamda olusturulan form aracihigiyla goniillii olan katimcalara “Kisisel Bilgi

v V77,

Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu”, “Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi” ve

“Tromso Sosyal Zeka Olgegi”nden olusan veri seti uygulanmistir. Veri toplama agamasinda, gizlilik ve

bilgilendirilmis onam gibi etik konulara dikkat edilmistir.
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Verilerin Analizi

Sosyal medya bagimliligi, duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka arasindaki korelasyonel
iligkilerin tespiti i¢in korelasyon analizi yapilmigtir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin yordayicilarmi
tespit edebilmek maksadiyla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan
belirlenen siraya gore yordayicit degiskenlerin analize sirasiyla dahil edilmesi hiyerarsik regresyon
analizi olarak tanimlanmaktadir. Analize 6nce analize dahil edilmis yordayici degisken kendinden
sonra dahil edilen yordayici degisken acisindan kontrol degiskeni konumunda olmaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2016). Verilerin analizinde ise SPSS 26.00 programi kullanilmustir.

Bulgular

Verilerin analizine baslamadan 6nce “Mahanalobis” uzaklik degeri hesaplanarak ug degerler
tespit edilip veri setinden ¢ikarilmaistir. Ik basta 415 katihlmcidan veri toplanmustir. Daha sonra bir
katilimcimin yaniti ug deger tespit edildigi igin 414 katilimcinin yanitlar: analize alinmigtir. Tespit edilen
ug degerler ¢ikarildiktan sonra normal dagilim gosterip gostermedigini aragtirmak amaciyla basiklik ve

carpiklik katsayilari, mod, ortalama ve medyan degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler Tablo 1’de

sunulmustur.
Tablo 1. Tamimlayict Istatistikler ve Normallik Analizi
Olcekler N Ort. SS Carpiklik Basiklik vV VIF
SMBO-YF 414 2,60 .75 429 -.301 .905 1,105
Sanal Tolerans 414 2,79 .80 .320 -.501
Sanal iletisim 414 2,36 .83 A77 -.046
DYBO 414 3,27 .60 -.058 -.082 .905 1,105
Duygular1 Sozel Olarak ifade Etme 414 3,26 .95 -.179 -.652
Duygular1 Taniyabilme ve Kabul 414 3,63 .83 -437 -.072
Duygular1 Oldugu Gibi Gosterebilme 414 3,39 .83 -.267 -173
Olumsuz Bedensel Tepkileri Kontrol Etme 414 2,55 1,00 410 -.536
Basa Cikma 414 3,44 .87 -.223 -.370
Ofkeyi YoOnetme 414 332 1,10 -317 -.803
TSZO 414 2,90 22 -.049 .354 .905 1,105
Sosyal Bilgi Stireci 414 3,11 .54 .049 .393
Sosyal Beceriler 414 3,16 41 -.141 -.034
Sosyal Farkindalik 414 2,46 .70 482 .681

%MBO—YF: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu, DYBO: Duygu Yénetme Becerisi Olgegi, TSZO: Tromso Sosyal Zeka
Olgegi

Veri toplama araglarindan alman puanlarin ortalama degerlerinin birbirine yakin bir degerde
olmasi, carpiklik degeri ve basiklik degerinin -1,5 ile +1,5 arasinda bir degerde yer almasi dagilhimin
normal dagilima yakin oldugunun bir gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Daha sonra veri setinin
hiyerarsik regresyon icin uygun olup olmadigina karar verebilmek icin dncelikle TV ve VIF degerlerine
bakilmistir. Bu degerlere bakildiginda bagimsiz degiskenlerin TV degerlerinin .10’dan yiiksek bir
degerde oldugu ve VIF degerlerinin ise 10’dan kiiciik bir degerde oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bu degerler dogrusal baglanti probleminin olmadiginin isaretidir (Albayrak, 2005).
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Hiyerarsik regresyon igin baska bir kosul olan ¢oklu baglanti problemi olup olmadigina da
bakilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyon iligkisi .75'ten yiiksek olmadig:
icin baglant1 problemi olusturmamaktadir (bkz. Tablo 2). Elde edilen bu bulgular veri setinin hiyerarsik

regresyon analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. SBMO-YF, DYBO VE SDO Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

SMBO-YF

1.Sanal

1 70%** _.33#* 06 _.39%x* _.3DFxk ok iiad e aiad 35*** -.05 - 19%x* 11 -.06
Tolerans . 8 B . . . . B B . . 8

2.Sanal

o 1 S270% 1% -46% =279 -.03 -35% L7 -.07 S22 11 .06
Iletisim

DYBO

3.Duygular
Sozel Olarak 1 .07 59¥** 42X .09 33 -46%** 14%* .06 .03 .08
ifade Etme

4.Duygular
Tanuyabilme 1 .02 - 27%** 51 -.01 14%* Q7% Bk .15%* -.08
ve Kabul

5.Duygular1
Oldugu Gibi 1 Y .04 455 - 45%** 2% A .08 -.04
Gosterebilme

6.0lumsuz
Bedensel
Tepkileri
Kontrol Etme

1 -01 39%x* - 42%* .05 307 .04 3074

7.Bagsa Cikma 1 21 .01 33 440 14 .01

8.Ofkeyi

. 1 - 27xH* 17 10%* 16%* -.01
YoOnetme

TSZO

9.Sosyal Bilgi

Siiredi 1 -11 S A3 14 13

10.Sosyal

_ OQERE *5%
Beceriler 1 .28 14 .04

11.Sosyal
Farkindalik

Demografik
Degiskenler

12.Yas 1 02

13.Cinsiyet 1

*p<.01, *p<.05, SMBO-YF: Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, DYBO: Duygu Yénetme Becerisi Olgegi, TSZO:
Tromso Sosyal Zeka Olgegi

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya bagimliligmin alt 6lgeklerinden sanal tolerans ile duygu
yonetme becerisinin alt 6lgeklerinden duygular: sdzel olarak ifade edebilme (r=-.33, p<.001), duygular:
oldugu gibi gosterebilme (r=-.39, p<.001), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (r=-.32, p<.001)
baga ¢tkma (r=-.22, p<.001) ve 6fkeyi yonetme (r=-.37, p<.001) negatif yonde anlaml bir korelasyon
oldugu goriilmektedir. Ancak duygular: taniyabilme ve kabul (r=.06, p>.05) alt 6lcegi ile anlamli bir
iligki bulunmamaktadir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin alt 6lgeklerinden sanal tolerans ile sosyal
zekanin alt dlgeklerinden sosyal bilgi siireci (r=.35, p<.001) arasinda pozitif yonlii ve sosyal farkindalik
(r=-.19, p<.01) arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Fakat sosyal beceriler (r=--.05, p>.05) alt

Olcegi ile anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun yami sira sanal tolerans ile demografik
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degiskenlerden yasg (r=-.11, p<.01) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, cinsiyet (r=-.06,

p>.05) ile anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin alt 6lceklerinden sanal iletisim ile duygu yonetme becerisinin alt
ol¢eklerinden duygulari sozel olarak ifade edebilme (r=-.27, p<.001), duygular oldugu gibi gosterebilme
(r=-.46, p<.001), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (r=-.27, p<.001) ve 6fkeyi yonetme (r=-.35,
p<.001) negatif yénde anlaml bir korelasyon bulunmaktadir. Ayrica duygular1 taniyabilme ve kabul
(r=11, p<.05) ile sanal iletisim arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamlilik gosterdigi goriilmektedir.
Fakat sanal iletisim ile basa ¢ikma (r=--.03, p> .05) arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamuistir. Sanal
iletisim ile sosyal zeka arasindaki iligki incelendiginde ise alt dlgeklerden sosyal bilgi siireci (r=-27,
p<.001) ve sosyal farkindalik (r=-22, p<.01) arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Ancak sosyal
beceriler (r=-.07, p>.05) ile anlaml bir iliskiye rastlanmamaistir. Bununla birlikte demografik degiskenler
(yas ve cinsiyet) ile sanal iletisim arasindaki anlaml iliskiler test edildiginde ise yas (r=-.11, p<.01) ile

negatif yonlii anlamli bir iliski bulunurken, cinsiyet (r=.06, p>.05) ile anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Regresyon analizi yapilmadan 6nce degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadig: test
edilmistir. Otokorelasyon olup olmadigimin anlasilmasi i¢in Durbin-Watson degerinin 1-3 araliginda
olmasi ve ozellikle 2"ye yakin bir degerde olmas1 beklemektedir (Mayers, 2013). Mevcut ¢alismada elde
edilen Durbin-Watson degerleri 2,089 ve 2,100 degerindedir. Bu durum degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigina isaret etmektedir. Hiyerargik regresyon analizi i¢in modele dahil edilecek
degiskenler ve modele dahil edilme sirasina karar verilirken ise kuramsal agidan 6nem derecesinin
dikkate alinmigtir (Jeong ve Jung, 2016). Sosyal medya bagimliliginin alt Slgekleri olan sanal tolerans ve

sanal iletisim ile olusturulan modeller Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Duygu Yonetme Becerisi ve Sosyal Zekamn Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Olgegi Sanal
Toleransa Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Sosyal Medya Bagimlilig:
Sanal Tolerans

Model Yordayicilar B SE B t p
1. Demografik Sabit 2,96 .09 32,735  .000***
Degiskenler Yas -.08 .04 -11 2162 .031*
Model 1: R=.106, R?=.011
Sabit 4914 .20 24,093  .000***
2. Duygu Duygular1 Sozel Olarak ifade Etme -.07 .05 -08 -1,428 154
Yonetme Duygular1 Oldugu Gibi Gosterebilme -.20 .06 -21  -3,651  .000***
Becerisi Olumsuz Bedensel Tepkileri Kontrol Etme -11 .04 =14 2,778  .006**
Basa Cikma -15 .04 =16 -3,666  .000%**
Ofkeyi YoOnetme -11 .04 -16  -3,042  .003**
Model 2: R=.498, R?=.248, R? degisimi=.236
Sabit 5,061 51 9,884  .000%**
3. Sosyal Zeka Sosyal Bilgi Stireci 12 .08 .08 1,452 147
Sosyal Farkindalik -23 .06 -20 -3514  .000***

Model 3: R=.537, R?=.288, R? degisimi=.040
Durbin-Watson:2.089, *p<.05, **p<.01, **p<.001
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Tablo 3 incelendiginde sosyal medya bagimliliginin alt 6lgegi olan sanal toleransin demografik
degisken yas, duygu yonetme becerisinin alt Olgekleri ve sosyal zekanin alt dlgekleri bakimindan
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak ele almdigi goriilmektedir. Modele birinci adimda yas
degiskeni, ikinci adimda duygu yonetme becerisinin alt 6lgekleri olan duygulari sdzel olarak ifade etme,
duygular1 oldugu gibi gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol etme, basa ¢ikma ve ofkeyi
yonetme dahil edilmistir. Modele tigiincii adimda ise sosyal zekanin alt Slgekleri olan sosyal bilgi siireci
ve sosyal farkindalik dahil edilmistir. Modele birinci adimda dahil edilen yas degiskeninin (f=-.11,
p<.05) modele anlamh bir katki sagladig1 goriilmiistiir. Modele ikinci adimda dahil edilen duygu
yonetme becerisinin alt Olgeklerinin duygulart oldugu gibi gosterebilme (f=-.21, p<.001), olumsuz
bedensel tepkileri kontrol etme (f=-.14, p<.01), basa ¢ikma ($=-.16, p<.001) ve 6fkeyi yonetmenin (5=-.16,
p<.01) modele katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Fakat duygular1 sozel olarak ifade etme
(p=-.08, p>.05) alt dlgeginin modele katkis1 bulunmamaktadir. Modele {igiincii adimda dahil edilen
sosyal zekanin alt 6lgekleri sosyal bilgi siirecinin ($=.08, p>.05) modele katkis1 bulunmakken ve sosyal
farkindaligin (8=-.20, p<.001) modele anlaml bir katkisi bulunmaktadir. Tlgili g degerlerine bakildiginda
ise en gliclii yordayic1 degiskenin duygular1 oldugu gibi gosterebilme oldugu goriilmektedir. Duygu
yonetme becerisinin modele %25 oraninda bir katkis1 bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile sosyal medya
bagimliliginin %25’i duygu yonetme becerisinden kaynaklanmaktadir. Modele ii¢lincii adimda dahil
edilen sosyal zekanin duygu yonetme becerisi ile birlikte modele %29'luk bir katkis1 bulunmaktadir.
Baska bir deyisle sosyal medya bagimligmin %29'u duygu yonetme becerisi ile sosyal zekadan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Duygu Yonetme Becerisi ve Sosyal Zekamn Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Olgegi Sanal
fletisime Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Bagimhiligh
Sanal Iletisim

Model Yordayicilar B SE B t p

1. Demografik Sabit 2,549 .09 27,188  .000***

Degiskenler Yas -.09 .04 =11 -2,207 .028*

Model 1: R=.108, R?=.012

2. Duygu Sabit 3,770 232 16,238  .000***

YoOnetme Duygular1 Sozel Olarak ifade Etme .01 .05 .01 17 .866

Becerisi Duygular: Taniyabilme ve Kabul 12 .05 12 2,601 .010*
Duygular1 Oldugu Gibi Gosterebilme -.38 .06 -38  -6,794  .000***
Olumsuz Bedensel Tepkileri Kontrol 01 04 02 33 740
Etme
Ofkeyi YoOnetme -13 .04 -17 -3,329 .001**

Model 2: R=.509, R2=.259, R? degisimi=.247

3. Sosyal Zeka Sabit 4,026 537 7,492 .000***
Sosyal Bilgi Stireci .02 .09 .01 205 .838
Sosyal Farkindalik -.10 .07 -08 -1,485 138

Model 3: R=.514, R2=.264, R2 degisimi=.005
Durbin-Watson:2.100, *p<.05, **p<.01, **p<.001
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Tablo 4 incelendiginde sosyal medya bagimliliginin alt 6lgegi olan sanal iletisimin demografik
degisken yas, duygu yonetme becerisinin alt 6lgekleri ve sosyal zekanin alt 6lgeklerine iliskin hiyerarsik
regresyon analizi sonuglar: goriilmektedir. Modele birinci adimda yas degiskeni, ikinci adimda duygu
yonetme becerisinin alt olgekleri olan duygular1 sézel olarak ifade etme, duygular1 taniyabilme ve
kabul, duygular1 oldugu gibi gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol etme ve 6fkeyi yonetme
dahil edilmistir. Modele {iclincii adimda ise sosyal zekanin alt 6lgekleri olan sosyal bilgi siireci ve sosyal
farkindalik dahil edilmistir. Modele birinci adimda dahil edilen yas degiskeninin (=-.11, p<.05) modele
anlaml katkis1 bulunmaktadir. Modele ikinci adimda dahil edilen duygu yonetme becerisinin alt
Olceklerinin duygular: taniyabilme ve kabul (=12, p<.01), duygular1 oldugu gibi gosterebilme (5=-.38,
p<.001) ve 6fkeyi yonetmenin (f=-.17, p<.01) modele katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Fakat
duygular1 sozel olarak ifade etme ($=.01, p>.05) ve olumsuz bedensel tepkileri kontrol etme (8=-.02,
p>.05) alt dlgeginin modele katkisi bulunmamaktadir. Modele {igiincii adimda dahil edilen sosyal
zekanin alt Olgekleri sosyal bilgi siirecinin ($=.01, p>.05) modele katkisi bulunmakken ve sosyal
farkindaligin (8=-.08, p>.05) modele anlamli bir katki saglamadigi goriilmiistiir. flgili B degerlerine
bakildiginda ise en giiclii yordayici degiskenin 6fkeyi yonetme oldugu goriilmektedir. Duygu yonetme
becerisinin modele %26 oraninda bir katkisi bulunmaktadir. Bagska bir ifade ile sosyal medya
bagimliliginin %26’s1 duygu yonetme becerisinden kaynaklanmaktadir. Modele tigiincii adimda dahil

edilen sosyal zekanin ise modele anlaml bir katkis1 bulunmamustir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada, sosyal medya bagimhiliginin duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka agisindan
incelenmesi yani sosyal medya bagimliligi, duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka arasindaki yordayici
iligkileri ortaya koymak amaclanmistir. Korelasyon analizi sonuglari; sosyal medya bagimhilifinin alt
Olceklerinden sanal tolerans ve sanal iletisim ile duygu yonetme becerisi, sosyal zeka ve yas ile
arasindaki iliskinin anlamh oldugunu gostermektedir. Bunun yarm sira duygu yonetme becerisi ile
sosyal zeka diizeyi arasinda da anlaml bir iligki tespit edilmistir. Sosyal zeka, insanlar1 anlama
becerisidir ve igerisinde empati, sosyal beceri, problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi gibi kavramlar1
barindirir. Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin duygularini yonetme agisindan da daha avantajh
oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde duygu yonetme becerisi ile sosyal zeka
degiskenlerinin birlikte c¢alisildig1 bir arastirmaya rastlanmadig1 igin benzer konularin calisildig:
arastirma sonuglar1 incelenmistir. Kaya vd. (2016) calismalarinda, iletisim becerileri yiiksek olan
hemsirelik 6grencilerinin sosyal zeka diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Aragtirma

bulgularin destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin temel problemine iliskin bulgular1 incelendiginde sosyal medya bagmmliliginin alt

oOlgekleri sanal tolerans ve sanal iletisim puanlar1 6ncelikle “yas” ile yordanmaktadir. Buna gore bireyin
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icinde bulundugu yas grubu sanal tolerans yani sanal ortamda bulunma istegini ve sanal iletisimi
etkilemektedir. Alanyazinda mevcut ¢calisma sonucunu destekleyen bulgulara rastlamak miimkiindiir.
Comlekci ve Basol (2019), genglerin sosyal medyay1 kullanim yogunlugunun diger yas gruplarina
kiyasla daha fazla oldugunu belirtmistir. Uslu (2021) sosyal medya bagimliligimin 14 ile 18 yas
araliginda daha yiiksek oldugunu ve yas arttik¢a sosyal medya bagimliligi puanlarmin diistiigiinii ifade
etmistir. Ayrica Valkenburg ve Peter (2011), sosyal medyanin en sik kullanildig1 yas araliginin ergenlik
donemi ve geng yetiskinlik donemi oldugunu belirterek bu yaglarda sosyal medya bagimlilig ile ilgili
problemlerin daha fazla yasandigini belirtmistir. Benzer ¢alisma bulgular1 yas degiskeninin sosyal
medya bagimliliginin yordayicist oldugunu gostermekte ve mevcut ¢alismanin sonuglarmi destekler

niteliktedir.

Sosyal medya bagmmliliginin ikinci ve en 6nemli yordayicisi ise duygu yonetme becerisidir.
Duygu yonetme becerisi, sanal tolerans yani ortamda kalma istegi ve sanal iletisim {izerinde etkili bir
faktor olarak bulunmustur. Alanyazindaki benzer arastirma sonuglari, mevcut ¢alisma bulgularmi
destekler niteliktedir. Akay ve Kayili (2023) calismalarinda internet bagimlilig: ile duygu yonetme
becerisi arasinda anlamli ve negatif korelasyonel bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde Yelpaze (2021)
calismasinda, ergenlerin duygu yoOnetme becerileri ile problemli sosyal medya kullamim diizeyi
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bireylerin duygularini yonetebilme becerileri azaldikca

sosyal medya bagimlilik diizeyleri aratmaktadir (Devine ve Lioyd, 2012; Erden, 2017).

Arastirma sonucunda, duygu yonetme becerisi ile sosyal zeka diizeyinin birlikte sosyal medya
bagimliligini yordamakta oldugu sonucuna da ulasilmistir. Duygu yonetme becerileri sosyal medya
bagimliligini tek basma yordama giicline sahiptir. Fakat sosyal zekanin alt 6lgeklerinden sosyal bilgi
siireci ve sosyal farkindalik, duygu yonetme becerisinin alt 6lgekleri ile modele dahil edildiginde
birlikte yordayia etkiye sahiptir. Alanyazinda bulunan konu ile ilgili aragtirmalar mevcut ¢alismanin
bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Hsieh vd. (2019), internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan
genglerin sosyal farkindalik puanlarimin diisitk oldugunu ve aralarinda negatif bir iliskinin
bulundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Dominguez ve Ybanez (2016) ¢alismalarinda, sosyal beceri
diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigini belirtmistir. Yani sosyal farkindalik ve
sosyal beceri diizeyi yliksek olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu ve
sosyal medya bagimlilik riskinin azaldig1 sdylenebilir.

Mevcut ¢calisma 18-44 yas araligindaki bireyler ile sinirhidir. Calismanin degiskenleri ile farkh
yas gruplar lizerinde c¢alisiimasinin alana katki sunacagr diisiiniilmektedir. Ayrica calisma sosyal
medya bagimhiligi, yas, duygu yonetme becerisi ve sosyal zeka degiskenleri ile sirurlhidir. Farkli

degiskenler ile calisilmasinin da katk: saglayacag: diistiniilmektedir. Mevcut ¢alisma nicel bir aragtirma
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olmakla birlikte bireylerin goriisleri alinamamistir. Ay degiskenlerle nitel ya da karma bir ¢calismanin
yapilmasimin da alana ve alan uzmanlarina énemli katk: sunacag1 ngoriilmektedir.

Arastirma sonucunda yas, duygu yOnetme becerisi ve sosyal zekanin sosyal medya
bagimliliginin yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Bireylerin duygu yonetme becerileri arttik¢a sosyal
medya bagimlilig: riski de azalmaktadir. Arastirmanin bulgular sosyal zekas: yiiksek olan bireylerin
ise duygu yOnetme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Sosyal zeka; sosyal beceri, sosyal
farkindalik ve sosyal bilgi siireci olmak iizere {i¢ boyuttan olugmaktadir (Silvera vd., 2001). Bu boyutlar
bireyin diger insanlari anlama, onlarla iletisim kurabilme, nerede ne sodyleyecegini bilme gibi
yetenekleri icermektedir. Boylelikle sosyal zekas: yiiksek bireylerin duygu yonetme becerilerinin de
yliksek oldugu ve bununla birlikte durumun sosyal medya bagimlilig: riskini diistirdiigii sdylenebilir.
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Extended Summary

Today, with the rapid development of technology and the Internet, its use in many areas of life
has increased. The Internet has become a fundamental part of human life and has begun to be used in
almost every field. Internet use is carried out in many areas such as education, shopping, chat,
entertainment and communication. The Internet, which is widely used in the world, has a usage rate of
88,8% among individuals between the ages of 16-74 in Tiirkiye (TUIK, 2024). The widespread use of the
Internet has advantages such as easy and fast access to information and facilitating daily life, but it also
has disadvantages such as obtaining false information and not being able to protect personal privacy.
One of these disadvantages is the social media addiction that occurs as a result of frequent use of social

networks and the isolated lifestyle that this addiction causes.

Social networking sites, which have gained popularity and are frequently used among Internet
users, are expressed as a widely used communication tool today (Tutgun-Unal and Deniz, 2015). It has
been stated that social media is one of the most preferred communication tools among social networks
(Baz, 2018; Demirci, 2019). Social media, which is especially preferred and widely used by young people
(Arnett, 2000), is the area where the Internet is used most in our country. According to the 2024 data of
the TUIK, the most preferred and frequently used social media applications by Internet users are

WhatsApp with 86,2%, YouTube with 71,3% and Instagram with 65,4%.

Social media is an opportunity for individuals who are anxious and afraid of expressing
themselves in their social environment (Papacharissi and Rubin, 2000). Kaygas et al. (2023) determined
the significance of the relationship between social anxiety level and social media addiction. Individuals
who have difficulty expressing themselves in real environments can express themselves, have fun,
share, and produce content on any subject in the virtual environment. Therefore, the tendency towards
social media use is increasing and the resulting isolated life brought about by social media addiction
poses a risk for mental health problems in individuals (Comlekgi and Basol, 2019).

The ability to manage emotions plays an important role in reducing the risk of mental health
problems and increasing psychological health (Celik and Kocabiyik, 2014). Emotion management skill,
which represents a process, includes the ability to recognize, direct and adapt to emotions (Téremen

and Cankaya, 2008). It has been stated that there is a relationship between emotional management skills
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and social media use. Choosing to suppress emotions rather than manage them does not reduce sensory
arousal (Niedenthal et al., 2006). Suppressing and accumulating negative emotions can lead to social
media addiction, as it weakens the individual's ability to form close relationships and causes them to

display avoidant behaviors in their relationships (Cutuli, 2014).

Individuals often prefer to use social media to communicate with others and express themselves
in their daily lives. There are studies that have determined a significant relationship between social
skills and social media use. It is thought that social intelligence has an effect on social media addiction.
While some individuals use social media only as spectators, others use it to gain approval, socialize,
and be appreciated (Kwon and Wen, 2010). When the literature is examined, no study was found
examining the relationship between social media addiction, emotion management skills and social
intelligence. It is thought that the current study will contribute to the literature. In this respect, the study

aims to examine social media addiction in terms of emotion management skills and social intelligence.

This study was designed using the relational survey model. The independent variables of the
study were emotion management skills and social intelligence, and the dependent variable was social
media addiction. The study group consisted of individuals between the ages of 18 and 44. Participants
were determined using the convenience sampling technique. A total of 414 people participated in the
research, 335 (80.9%) of whom were female and 79 (19.1%) were male. In collecting the data, participants
were asked to fill out the “Personal Information Form”, “Social Media Addiction Scale”, “Emotion
Management Skills Scale” and “Tromso Social Intelligence Scale”. Correlation analysis was conducted
to determine the correlational relationships between social media addiction, emotion management skills
and social intelligence. In addition, hierarchical regression analysis was used to determine the

predictors of social media addiction.

The aim of the study is to examine social media addiction in terms of emotion management
skills and social intelligence, that is, to reveal the predictive relationships between social media
addiction, emotion management skills and social intelligence. As a result of the correlation analysis;
statistically significant results were obtained between social media addiction and age, emotion
management skills and social intelligence. There was also a significant relationship between emotion
management skills and social intelligence. Hierarchical regression analysis showed that age as a
demographic variable, emotion management skills and social intelligence together had a predictive
effect on social media addiction.

The current study is limited to individuals between the ages of 18-44. It is thought that studying
on different age groups with the variables of the study will contribute to the field. In addition, the study
is limited to the variables of social media addiction, emotion management skills and social intelligence.

It can be studied with different variables. Since the current study is a quantitative research, the opinions
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of individuals could not be obtained. It is anticipated that conducting a qualitative study with the same
variables will make a significant contribution to the field and field experts.

As a result of the research, it was seen that emotion management skills and social intelligence
were predictors of social media addiction. As individuals' emotion management skills increased, the
risk of social media addiction decreased. The findings of the study showed that individuals with high
social intelligence had high emotion management skills. Social intelligence consists of three dimensions:
social skills, social awareness and social knowledge process (Silvera et al., 2001). These dimensions
include the individual's ability to understand other people, communicate with them, and know what to
say and where. Thus, it can be said that individuals with high social intelligence also have high

emotional management skills, which in turn reduces the risk of social media addiction.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Aragtirmacilarin aragtirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar

catismasi yoktur.
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