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Oz

Sennur Sezer (1943-2015), biri tarihi yemek kiiltiirti digeriyse farkli yemek sofralart icin
basit ve ekonomik tariflerinden olusan iki yemek kitabiun yazandir. Sezer, yemegi
sadece yazmamis, onu severek tiiketmis ve pisirmisti. Makalede onun yasamini yemek
odagindan ele almaktayiz. Sezer'in biyografisini yine onun yemek ktilttirti aractigiyla
olusturmayr amacglamaktayiz. Diger amacimizsa yemegin onun i¢in bir baska sanatsal
ifade bicimi oldugunu ortaya koymaktir. Bunun igin Sezer'in katildigi ve onun hazirladigt
cesitli sofralar, yaptigt ve yedigi yemekler, kaleme aldigi yemek kitaplar kadar yemekten
de so6z eden cesitli eserleri incelenmektedir. Mikro-tarihsel yaklasimdan esinlenerek,
Sezer'in yasamindaki tarihsel ve sosyal baglam, ézgtinliikler kadar celiskiler de dikkate
alinmaktadir. Sezer'in biyografisi her biri bir yemekle simgelenen alti alt baslikta
olusturulmaktadir. Bunlar erken cocukluk (kus corbast); orta cocukluk (zeytinyaglh yer
elmasy); ergenlik ve genclik (bostan sebzeleri); evli, cocuklu, calisan bir anne olarak
pisirdigi ev yemekleri (bérek); sanat¢t olarak katildigt ve sanatgilan agirladigr sofralar
(mezeler) ile emeklilik sonrasinda entelektiiel yontintin de ifadesi olarak arastuma
kitaplaninda gecen tarihi yemeklerdir (ciger ezmesi). Degerlendirmelerimiz sonunda
Sezer'in yemek ktilttirti yaklasiminin eserlerinde ve yasama bakis agisinda da gériilen en
az yedi tema tizerinden betimlenebilecegini saptadik: Kent/Istanbul kiilttirti, gtindelik
yasam, emek, cocuklar, yaratici/ sairane tislup, kitaplar ve kisisel tarih. Makale sonunda
onun mutfak sanatiun minimal bir kolaj oldugunu ileri stirmekteyiz: Sade, basit,
besleyici, zevk veren.

Abstract

Sennur Sezer (1943-2015) is the author of two cookbooks, one on historical food culture
and the other consisting of easy and budged recipes for different dinner tables. Sezer did
not just write about the food, she consumed and cooked it with pleasure. In this article, we
discuss her life with a focus on food. Our aim is to construct Sezer's biography by her food
culture. The other aim of us is to reveal that food is another form of artistic expression for
her. For these purposes, the various tables that Sezer attended and prepared, the meals
she made and ate, the cookbooks she wrote, as well as her various works that mention
food are examined. Inspired by the micro-historical approach, the historical and social
context, originalities as well as contradictions in Sezer's life are taken into consideration.
Sezer's biography is constructed under six sub-headlines, each symbolized by a dish.
These are early childhood (bird soup); middle childhood (sunchokes with olive oil);
adolescence and adulthood (garden vegetables); home cooked meals by her as a married,
working mother with children (borek); tables that she attended as an artist and hosted
artists (appetizers); and after her retirement, historical meals as an expression of her
intellectual side (liver pate). At the end of the evaluation, we determine that Sezer's
approach to food culture can be described through at least seven themes, which are also
seen in her works and her perspective on life: Urban/Istanbul culture, everyday life,
labour, children, creative/ poetic style, books and personal history. At the end of the article,
we suggest that Sezer's culinary art is a minimal collage: Plain, simple, nutritious,
delightful.
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Giris

Bir sair olan Sennur Sezer’in sadece siir yazdig1 diistintlebilir ama bu bir hataya yol acar.
Kendi ifadesiyle “yemege diisktin biri’ olan Sezer (2001, s. 16) ayn1 zamanda iyi bir asc1 ve
yemek kitaplar1 yazariydi. Kendisine yoéneltilen “Bugtine kadar en ¢cok kimi, neyi sevdiniz?”

sorusuna verdigi cevaptaki dort unsurdan biri de yemekti: Biittin canlilar, esi, kizi!, okuyup

yazma ve “Haa bir de yemek pisirmeyi, mutfagim?” (Yildirim, 2003, s. 309).

Bu calismada 6ncelikle Sezer’in biyografisinin yemek odagindan kurgulanmasi, ikinci
olarak da yemegin Sezer’in godzlem, his ve distncelerinin farkli bir estetik doyuruculuga
sahip gercekci Usluptaki ifade bicimlerinden bir baskasi oldugunun ortaya konmasi
amaclanmaktadir. Bunun icin onun hazirladig ve katildigi cesitli sofralar, yaptig ve yedigi
yemekler, kaleme aldigi yemek kitaplar1 kadar icinde yemek gecen cesitli eserlerinden
faydalanilmakta; onun insana, yasama bakisi, sanatci, entelekttiel yénti yemek tizerinden

anlatilmaktadir.

Asagida, Sezer’in yemekli biyografisi cesitli yas dénemleriyle entelektiiel ve sanatsal
Uretimleri merkezinden anlatilmaktadir. Ardindan bu temelden yararlanarak onun

mutfaginin genel niteligi ve estetik boyutunun genel bir cercevesi cizilmektedir.
Yontem

Biyografi calismalarinin ana 6zelligi “cogu zaman hayat akisuun yalnizca bir kisminun,
genelde kisinin yasadigt ddénemdeki spesifik sorunlarla baglantist olan kesitlerin
arastirdmaswdy” (Magnusson, 2024, s. 102). Biz de yemek temas: etrafinda
bicimlendirdigimiz bu yazida, mikrotarihten de esinlenen bir bakis acgisiyla devingenlikler,
tesadtfler, celiskiler, toplumsal iligkiler ag1 icinde 6rtilen bir tarz denedik (Klein, 2024, s.
162-163; Levi, 2020, s. 153, 172-173; Magnusson, 2024, s. 89-93). Mikrotarih genellikle
siradan bireyleri merkeze alir (Magnusson, 2024, s. 100). Bu yazida toplumda bir yeri ve
glclu olan, cesitli 6dullere layik gortilmus (Necatigil, 2007, s. 382) bir edebiyatcinin konu
edilmesi bir celigki olarak yorumlanabilir. Ama kadinlarin biyografi calismalarinda
neredeyse hic yer almadigi, “miinasip biyografi é6zneleri olmaya” hak kazanan kadinlarinsa
standart biyografi tarzina uymayan kariyer, sorumluluk ve donanimda oldugu 19607arin
sonundan itibaren feminizmle ortaya cikmistir (Caine, 2019, s. 141). Sezer, calistigi hemen
her yerde erkek kultiiri hegemonyasinda kendine yer edinmeye calisan biriydi: Taskizak’ta
(800 iscinin calistig1 tersanede 3-4 kizdan biri), Babiali’de, siir diinyasinda. Ayrica o, dar

gelirlileri, emekci kesimleri géren; siirlerinde anlatan biriydi. Bu acidan sesi az duyulan, az

1 Sayfa alti1 bilgiden anlasilmaktadir ki, ilk 1972’de yayimlanan bu goértisme, ciftin ikinci ¢cocugunun
dogumundan 6nce yapilmistir (Yildirim, 2003, s. 309).
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gorilen bir grubun uyesi olarak ona, onun sofralari araciligiyla yénelmek, bu farkh

toplumsal gruplardaki kadinlara da bir kap1 aralamak demektir.

Genel olarak begenilerin, tiketimin toplumsal tabakalarla iliskisini inceleyen
Bourdieu (2015, s. 260-261, 265, 268-284), malzemenin seciminden pisirilmesine,
porsiyonlanmasindan neden yendigine, yeme tarzindan tuketim uzamlarina, tiketen
bedenden icen bedene dek tiim yemek kultiirti stirecini, ¢coklu boyutuyla ele alir. Calismasi,
bir tabak yemegin sadece toplumsal tabakanin degil, cinsiyetlerin de simgesel bir ifadesi
olabilecegini gosterir. Iste bu yazida da benzer bir bakis acisiyla yemekleri araciligiyla
Sezer’in deneyimledigi, temsil etmek istedigi toplumsal tabakalar -ama bir butin ve

uyumluluk vurgusu kaygisi olmadan- celiskileriyle birlikte ortaya konmaya calisiimaktadair.

Calisma icin Sezerin eserleri kadar, onun ardindan yazilanlarla esi Adnan
Ozyalciner’in onu konu eden réportaj ve eserleri incelenmistir. Ayrica proje kapsaminda 10-
12 Ekim 2024’te Ozyalciner’le yapilan gértisme notlarindan da faydalanilmistir.? 1ki gtin
stiren goérismelerde Ozyalciner arastirma ekibini, Sezer’in buiytidiigli semt, okudugu
okullar ve calistign kurumlarin oldugu yerleri de gezdirmistir. Yazida bu izlenimlerden de

yararlanilmaktadir.
BIYOGRAFIYI PISIRMEKS3

Sezer’in biyografisi birer yemek temsili tizerinden alt1 bashkta anlatilabilir: Erken
cocukluk (kus corbasi), orta cocukluk (zeytinyaglh yer elmasi), Halkali’daki ergenlik ve evlilik
oncesi déonemi (bostan sebzeleri), Gicretli calisan es-anne olarak aile hayati (borek), sanat ve
yemek icra ortamlar1 (mezeler), arastirmaci-entelektiiel yonintn ifadesi olan eserlerinin

yogunlastig1 emeklilik sonrasi (ciger ezmesi).
Kus Corbasi

Sezer sadece kendi cocuklarini degil, tim c¢ocuklarnt sever. Siirinde
“Cocuklarimdur/ Biittin ¢ocuklart diinyarun” (2017, s. 219) der. Onun yazin yasaminda ve
hayata bakisinda cocuklarin 6zel biri yeri vardir: “Oturur yazarim hadllerini en ¢ok cocuklarin,
kadinlarin ve iscilerin... Ille cocuklarin hallerini... Insan onlardz ¢iinkti insanin hepsi cocuk...”
(aktaran Cubukcu, 2010, s. 16). Ucuz is glcl olarak calistirilan, ekonomik ve sinifsal

esitsizliklerin yarattigi egitimden yoksunluklariyla da zor sartlarda yasamaya mahkim

2 Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 02.07.2024
tarihli E-54380210-050.99-751268 sayili karari.

3 Bolumun adinin esin kaynagi halkbilimci Tye’nin annesinin, Sezer’in (2019, s. 17) ifadesiyle zorunlulugun
bicimlendirdigi, dar gelirli, kocasinin zevki, inan¢ dlinyas: ve soy koklerini yansitan mutfagini anlattigi
calismasidir. Bkz. Tye, D. (2010). Baking As Biography. Montreal 6 Kingston: McGill-Queen’s University.
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olan, hayatin agir yikt altinda ezilen, yoksul, a¢ ve acikta kalan cocuklar Sezer’in sanatinin
odaklarindandir. Bu yulzdendir ki cocuklar i¢cin cok daha iyi kosullarda yasanabilir bir

diinyanin hayalini kurar.

Kadin diinyasina ait olgular Sezer’in imgeleminde cesitli bicimleriyle yer bulurken
ozellikle annelik ve annenin ¢cocugu icin gésterdigi fedakarliklarin etkileyiciligi, duygusal bir

tondan ziyade gercekci bir zemine yerlesmesinden gelir. Kadin/anne evlerin gizil gictdur:

Bir carsaftaki ucuk bir lavanta kokusu. Bir limonataya sindirilmis bir nane
rayihasi. Belki de kadinlarin evlerdeki gizli egemenliginin su ytztne cikisi.
Kadinlarin egemenligi cocuklarin hem c¢ekindigi hem 6zledigi bir durumdur.
Cocuklar: koruyan, esirgeyen, eksiklerini kapatan hep kadinlardir, ablalar,
anneler, biytkanneler... Kimi zaman da komsu teyzeler, ablalar. Belki de
ergenligin basinda cogu delikanlinin bu ablalara asik olmasinin bir nedeni
budur. Fahriye Abla siiri bir gercektir de o ytizden sevilir herhalde (Sezer,
2015, s. 85-86).

Sezer de boyle sevilmistir, fedakarca: Onun 1943’te dogdugu ve 6mrinun ilk yedi yilini
gecirdigi Eskisehir’deki cocukluk donemine ait -ylrekte buruk bir act birakan corbanin

ortaya cikma hikayesinin de etkisiyle- iinlti yemek kus corbasidir.

Sezer’in babasi Turkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollarinda (TCDD) calisan bir
memurdur (Sezer, 2015, 7 Ekim). Eskisehir’de bir lojmanda olmak ve dar gelirlilik bu zaruri
beslenmeyi ayrica zora sokmaktadir. Ama cocuklarina evde okuma yazma 6greten, aksam
bulusmalarinda siirler, kitaplar okuyan bu ailenin kulttirel sermayesi yltksektir (Sezer ve
Ozyalciner, 2010, s. 147; Yildirim, 2003, s. 304). Bu tam da Bourdieu’ntin (2015, s. 280)
saptadig gibi ailenin beslenme rejimini degistirmektedir. Duistik iktisadi sermayeli ama
yuksek kulttirel sermayeli bu ailenin besin tiketimi az olsa da daha saglikli secimler
yapabilecek bilinctedirler. Cocuga, yasama, beslenmeye bakistaki bu farkliik da kus

corbasini ortaya cikarmistir.

Sezer buyumek, hastaliklar1 atlatmak zorundadir. Bozkirin ortasindadirlar ve
topraksizdirlar. Yil 1946-47 Eskisehir’in sogugunda yasanan, yoklukla sinanan savas
yillaridir. Okstiren Sezer’e doktor et yemesi gerektigini sdylemistir. Protein eksikligini
masrafsiz karsilamak icin av hayvanlarindan yararlanirlar. Hedefteki avlar basit kapanla
tutulabilecek kiictik kuslardir. Avclr Sezer’in annesidir. Kuslari avlar ve tavuk diye cocuguna
yedirir. Kiictik kuslar, 6rnegin serce, Selcuklu ve Osmanli yazili kaynaklarinda eti yenilen
av hayvanlarindandir (Isin, 2009, s. 452, 453; Ozer ve Ozcan, 2023, s. 613, 615). Kucuik
biri icin baska bir kiicik varligin avlanmasi ve etkinin blylk olmasi bekleniyordu. Bu

tartismali ebatlarin annesi Mueyyet Mahbube Hanim’in vicdanini rahatsiz ettigi
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anlasilmaktadir. Bu vicdan yuku siirin de etkili bir bicimde ifade ettigi gibi cocuguna,
Sezer’e de tasmustir: “O kis her gtin corbayla/Beyaz etler pisirdi annem/ “Bak tavuk yaptim
kizima”/ Sertti tuzsuzdu lokmalar yagsizdi/Anneler istemese yutulmazdi/.../Ydlarca kus
besledi annem/Odemek icin bir kis 6lenleri/ Ne ben séyledim tuzagi gérdiigtimii/ Ne o sezdi’
(Sezer, 2017, s. 194).

Zeytinyagli Yer Elmasi

Sezer’in annesi ve babasi dogma bliyiime Istanbullu oldugundan bazen trenle
Istanbul’a aile tiyelerine ziyarete gelirlerdi (Sezer, 2010, s. 213). 1950’de yine bir ziyaret icin
geldikleri bu kentte okula gitmesine karar verilince Istanbul Sezer’in de memleketi olur.
Kasimpasa’da, bliytik anneannesi Hamide Hanimin insas1 yarim kalmis evinde yasamaya
baslar (Sezer, 2009, s. 17-18). Simdi yerinde ¢cok katlh bir apartmanin bulundugu bu evden
babasina lojman verilince ayrilir (A. Ozyalginer, kisisel iletisim, 10.10.2024; Sezer ve

Ozyalciner, 2010, s. 50; Kolcak, 2024, s. 61)

Sezer Kasimpasa’y: anlattigr kitabinda (2009), yasaminin bu déneminden de s6z eder.
Onun Kasimpasa’si Beyoglu’'na ve tersanelere yakin oldugundan ntufus yapisi, gelir ve
egitim dlizeyi, konut tipi ve -ara ara degindigi- yemek kulttirti acisindan oldukca cesitlidir

(s. 58, 62, 108, 119, 126-127, 131, 151, 162, 164).

Buytuk anneannenin evinin betimi bir dénem Kasimpasa’daki giinltik yasama, iliskileri
ve gecimi anlamada yardimci olabilir. Ug katli bu evin los, serin kiler odas1 ve bahceye acilan
penceresiyle genis bir mutfagi, hem camasir kaynatmada hem yemek pisirmede kullanilan
bir ocagi, yere gdmull ve icme suyunun depolandigl kocaman bir kiipti vardir (Sezer, 2009,
s. 19). Kticiik oldugu anlasilan bahcge yine de hayata tutunmada yardimcidir. Ornegin I.
Dulinya Savasi sirasinda tavuk beslenmese de maydanoz, yer elmasi, patates gibi bahceden
elde edilen yiyecekler bir dénemin kurtarici gidalari olmustur (s. 168). Sezer’in orada
yasadigi donemdeyse bahcede yetisen yer elmasi hem hane hem de davetsiz misafirler icin
pisirilirmis. Bahcedeki armut agacinin disinda diger komsularin bahcelerinden sarkan
dallardaki dutlarla erikler de yenirmis (s. 21-22). Evlendikten sonra oturduklari apartmanin
bahcesinde kendiliginden cikan karahindibalar1 topladigi ve salatada kullandigini da
dgrendigimiz Sezer, otlari tanimaya olasilikla bu bahcede baglamisti (Ozyalciner, 2019, s.
118).

Aile koklerine ragmen tarihsel gelismelerin de zorlamasiyla Hamide Hanim’in
Istanbul’daki yasaminin zor oldugu, buna ragmen yasam tarzinda incelikten pek
uzaklasmadigl anlasilmaktadir. Ornegin, Sezer’in bir tiirli yildizinin barismadigi Hamide

Hanim’la bu evde gecen bir anis1 yeme tarziyla ilgilidir. Mauss (2005, s. 474, 488) gibi

| 720 |




l Cigdem KARA, Ebru OZGUN DTCF Dergisi 65.1(2025): 716-742

distnulirse elle yeme bir bedensel teknik olup yetisilen kulttrle ilgilidir ya da sadece
cocukluktan kaynaklidir. Nedeni ne olursa olsun bu durum buyltk anneannesini kizdirir
ve belki de Sezer’i “daha az insan olarak bile” (Lupton, 1996, s. 36) dustinerek onu “bedevi’4

diye kinamasina yol acarmis (Sezer, 2009, s. 18-19).

Bu ailede dar gelirlilik stirekli olacak ki Sezer’in hi¢ sevmedigini de belirterek s6z ettigi
ilk yemek zeytinyagl yer elmasidir. Sogan, piring ve taze ya da kuru naneyle pisirilen yemek

icin gerekli yer elmalarini Sezer kazip cikarir, yikar ve temizlermis (Sezer, 2009, s. 22).

Lezzet bilgisi, tat, koku ve agizdaki doku duyusuyla iligkili olup beynin yuksek
kisminda, “duygu, hafiza ve édiil sistemini etkileyen limbik sistemin pek cok bélgesini de
kapsayan genis bir ag icerisinde” ortaya cikar (Leschziner, 2023, s. 178-179, 182). Belki de
bu nedenle yemek, hafiza ve duygular arasinda bir bagdan séz edilir. Ornegin Lupton (1996,
s. 37) yiyecek ve yemek yemenin igrenme, nefret, korku ve 6fkeden zevk, tatmin ve arzuya
kadar uzanan bir yelpazede yer alan somut duyumlar ve gliclt hislerle i¢ ice gecmis yogun

duygusal deneyimler oldugunu ileri stirer.

Gortismemizde Ozyalciner’den Sezer’in sevmedigi yiyecekler, 6zellikle yer elmasi
konusunda teyit beklemistik (A. Ozyalciner, kisisel iletisim, 10.10.2024). Ama soruya
sasiran Ozyalciner, cevabiyla bu defa bizi sasirtmisti: “Hayir, yerdi, pisirird?’. Demek ki
Sezer evde surekli bulunan, bedava erisilen yer elmasini sikca yemenin o dénem icin

yarattigi bikkinlig: boéyle giiclti bir duyguyla dile getirmisti.

Benzer bir durum patates icin de s6z konusudur.5 Sezer kendisinin yoksullugu
animsattigi icin patatesten hi¢c hoslanmadigindan ama esi Ozyalciner’in bayildigindan séz
eder. Anilarin tetikleyen patates, yoksullukla gecen cocuklugunun imi olsa da bunu inkar
etmeyecegini ancak ovliinulecek bir yaninin da olmadigini kaydeder. Aslolan, bu yasam
biciminin nedenlerini bilerek savasmanin yollarini aramaktir ona gore (Sezer, 1999, s. 363).
fleride s6z edilecegi gibi, belki de bu nedenle zorunlulukla sekillenen bir mutfagin zevk veren

bir mutfaga déntismesi Sezer’in (2001) 6ncelikli amaclarindan biri olur.

4 Beyrutlu olan Hamide Hanim’in (Sezer, 2009, s. 16) kendi gibi Istanbul’a gé¢gmek zorunda kalan buytik
torununu yine gocer bir halkla etiketlemesi oldukca ilginctir.

5 Hatta patlican igin de s6z konusudur. Ozyalcier (2023, s. 911), bir Glineydogu gezisi boyunca kahvalt: da
dahil strekli patlican yediklerinden, Sezer’in de “Tatsiz tuzsuz bir yiyecek oldugu gibi kalorisi de” olmayan
bu sebzeden hoglanmadigindan s6z eder. Gértismemizde Ozyalciner bu anekdotunun gercegi yansitmadigini,
Sezer’in evde cesitli tiirden patlican yemekleri yaptigini ve yedigini anlatti (A. Ozyalciner, kisisel
iletisim,10.10.2024). Dolayisiyla teyit edebildigimiz sey Sezer’in pes pese, sturekli ayni seyi yemeyi sevmedigi,
sevdigi seylerden bile bir anda hoslanmaz hale gelebildigidir.
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Kasimpasa’da ailenin iyi iliskiler icinde oldugu aileler, mahalleliler vardi. Dar gelirli
olunsa da konuklar agirlanirdi. Kahve degirmeninin kullanimi bunun guizel bir 6rnegidir.
Evde kahve icimi yaygin olsa da el degirmeni bayram gibi yogun tiketimin oldugu
zamanlarda kuru kahveyi 6gtitmek icin kullanilirdi (Sezer, 2009, s. 54-55). Bir diger
ornekse et paylasimidir. Eger et bahcede mangalda 1zgara yapilirsa iki yan komsuya da pay

ayrilirmis (s. 56).

Kitapta bazen ayrintiya da inilerek kimi gidalardan da s6z edilmektedir. Et farkli
kategoriler altinda anlatilmaktadir (s. 56-57): Evde pisenler (ocagin icinde bir sahanda
pisirdikleri kofte, ktilbasti, pirzolalar), kir gezilerinde tercih edilenler (sis kebap), mevsimsel
tiketilenler (kuzu eti), saglik icin tiketilenler (dana eti). Tim yemeklerin evde degil, tath
(olasilikla baklava), bérek, gtive¢ gibi kimi yemeklerin firinci esnafca pisirildigi

o0grenilmektedir (s. 57).

Sularla cevrili Kasimpasa’da deniz trltnleri de tiketiliyordu. Bir meze olarak bilinen
lakerda ickinin tuketilmedigi Kasimpasa’daki evde bir yemek olarak yenirmis. Ama Sezer
onun nasil hazirlandigini hatirlamasa da; kokusuna, Gistiine dogranan dereotuna bayildig:
cirozun hazirlanisina yardim ettiginden s6z eder. Ayrica evindeki tiketim durumuna
deginmeden, belli bir mevsimde midyenin semt balik¢ilarinda satildigini da anlatir (Sezer,

2009, s. 58).

Kasimpasa, dar gelirli ailelerin dtizenli beslenmesinde -cevrelerinde yetisen dogal
malzemeden de yararlanarak- kendi dayanikli gidalarini yapmalarini da Sezer’e 6gretmistir:

Gl ya da gelincikten suruplar, domates sular1 (Sezer, 2009, s. 21).

Yiyecek hem duyusal 6zelliklere hem de sosyal anlamlara sahip oldugundan, tat ve
koku araciligiyla yemek, deneyim ve onun duygusal boyutu arasinda gticlti baglar olusturur
(Lupton, 1996, s. 32). Dolayisiyla Sezer’in hafizasinda cocuklugunun sadece yoksullugunu
animsatan yiyeceklere rastlanmaz. O, gecmis hatirlamalarinda yemekle olumlu duygusal
baglar da kurar. Incirin, cevizin kokusu cocuklugunun kapisini aralar; sevdiklerinin
sercelerle karatavuklari, karahindibalari sevdigini hatirlamalarini ister (Sezer, 2015, s. 91).6
Yakin dostu ressam Komet’e yazdig1 mektupta, peyniri, haslanmis yumurtayi, koéfteyi katik
ederek gecen cocuklugun tat almanin ne demek oldugunu da oOgrettigini; bu yillarin
proteinsiz, elbisesiz de olsa 6zglirce, gonliince yasandigini; gencliklerinde ise yol paralari
olmadigi icin yuruseler bile bir “Baylan’da oturanlardan zorunlu vergi tahsili cetesi’ne yirmi

bes kurus verecek kadar zengin sayildiklar: zamanlar: animsar (s. 70).

6 Hafiza-koku-tat iliskisine bir baska érnek, Sezer’in sair Hicri Izgéren’in siirini “Mardin’de 6lii ardindan
dagitilan ekmekler gibi tarcin kokulu ve esmer sézctikler’e benzetmesidir (2015, s. 103).
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Sezer’in anilar1 gostermektedir ki yemek kulttirti kuicik yaslardan itibaren sadece
yiyerek degil, sokaklarda, diikkanlarda dolasarak; alisverise giderek; yemek pisirme
sUreclerinde gorev alarak; komsu ve misafirlerle nezaket, destek ya da agirlama amach
yiyecek paylasimlarina katilarak da 6grenilmekte, gelistirilmektedir. Dar gelirli olunsa da
bazen paylasmak, bazen de yasamdan =zevk alacak sekilde tiketmek gerektigini,
yoksunlugu asmak icin dogal cevreden yararlanmayi, Urtnleri cok yonli ve arttirarak

kullanmay1 Sezer olasilikla ilk bu toplulukta 6grenmistir.
Bostan Sebzeleri

Sezer’in hayatinin Halkali’da gecen donemi hakkinda oldukca az bilgi sahibiyiz. Ama
bir stire devam ettigi liseye, calistigi yerler olan Taskizak tersanesi ve sonrasinda da
Babiali’'ye Halkali’dan bindigi banliy6 trenle ulastigi dustnulirse, evde kaldig sureler
oldukca sinirli olmali.” Halkali’'daki TCDD lojmanlarinin oldukc¢a gtizel, g6l manzarali,
kismen yabani, dogal birakilmis bir alanda oldugu anlasilmaktadir.® Oyle ki kayisi, kiraz
gibi meyve agaclarinin da oldugu bu mustakil binanin bahc¢esinde Sezer’in annesi Mieyyet
Hanim tavuk besler, domates, biber, patlican, maydanoz, taze sogan gibi sebzeler
yetistirirmis (Kolcak, 2024, s. 61, 65-67). Dolayisiyla Sezer, Kasimpasa’dan sonra Halkali’da
da yedigini emekle kazanma ve dogal bitki 6rtlisinden yararlanma bilgisini gelistirmeye

devam etmistir.

Bu donem Sezer’in “6glen yemegi” olarak ifade edebilecegimiz bir dénemidir. Ama bize
okulda ya da is yerlerinde 6glen ne yedigi konusunda bir bilgi vermez. Taskizak’ta olasilikla
tabldot yemek yiyordu ama gazeteci ya da duzeltmen olarak calistigi yerlerde 6glen
yemeklerini nasil gecirdigini bilmemekteyiz. 10-12.10.2024’te Istanbul’daki gériismelerde
bir ara 6glen kofte yemege gidildigi ya da is yerinin mutfagina girip basit seyler pisirdigi gibi

sz arasinda bilgiler verilmisse de diizenli ya da ayrintili bir bilgi edinilememistir.°

7 1955-2013 yillar1 arasinda faaliyette olan Halkali-Sirkeci banliy6 hatt1 47dk stirmekteydi (Sirkeci Banliydst.
Erisim adresi: https://tr.wikipedia.org/wiki/Sirkeci_banliy%C3%B6s%C3%BC). Sefer adedi ve saatleri
kadar Sezer olasilikla kullanmasi gereken ikinci araci da zaman ve cliret agisindan planlamak zorundayda.

8 Mrileyyet Hamim’in yanlishikla bir cakal yavrusu beslemesinin Ozyalciner tarafindan eglenceli bir anlatimi
icin bkz. Kolcak, 2024, s. 65-66.

9 Sezer 1980 kosullarinda ansiklopedilerde birlikte calistigi yazar Mustafa Balel’in yazdigi “fabrikada dgle
yemeginde ¢itkan kirazlardan evdeki cocuguna gétiirmeyi diisleyen iscinin éykitistini” hatirlatir ve ekler: “Kiraz
Kiipeler’deki actkca séylenemeyen bir yoksulluk éykiisti. Bizden izler vard: bu éykiide belki. Ustelik o giinlerde
ikimizin de cocuklart kiictiktii” (2015, s. 86). Belli ki eve kolaylikla alinamayan, nadir zamanlarda isverenin
sundugu bu tath yemis, evdeki cocuk icin bir strpriz; mutluluk kaynagidir. Cocuklara 6zel bir dikkatle
yaklasan yemek kitabi 6rneginde oldugu gibi burada da her iki sanatcinin ortak zaafi cocuklardir.
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Borek

Sezer’in kendisi hakkinda yazdiklari ve onun tizerine yazilanlar topluca okundugunda
bir celigki fark edilir: Cesitli yazilarinda kadin konusu isler. Feminist tartismalarda haklar
cercevesinden Orneklendigi Uzere (Peterson ve Parisi, 1998, s. 142-153), kadinlarn
erkeklere kiyasla daha az insan olarak tasarlanmas1 durumunun da farkinda olarak kadin
vurgusunda hassas ve dikkatlidir (Sezer, 1994). Ama geleneksel cinsiyetci is bolimunu de
sahiptir. Bu durum Ozyalciner’e soruldugunda konuyu tartismali hale getirmedigini, bu

sorumluluklar severek tistlendigini anlatti (A. Ozyalginer, kisisel iletisim, 10.10.2024).

Sezer’in sanata bakisinda da siirlerinde de gortilen kadin kimligi, erkegin yaninda ona
yoldas bir pozisyondadir. Onun yaklasiminda kadin, bir emekg¢i olarak ayni toplumsal sinifa
mensup kisilerin paylastigi ortak cikar ve hedeflerle ilgilenir. Bu ylizden ev i¢i emegin en
onemli faili olan kadin sairler de emegin araclarini, pratik yasamlarinin nesnelerinil® siire
sokmak zorundadirlar. Bu, bulasik tasi da olabilir, corba tenceresi de (aktaran Sancar,

2010, s. 83).

Sezer, babasina benzeyen biriyle evlenmisti; annesinin Sezer’in babasi karsisindaki
yukimlulik ve davranislarinin bir benzerini o da kendi esine kars: sergiliyordu. Daha
balayindayken bunu kesfetmesini saglayan seyse bir yemekti: Sardalya tava. Sezer, dtizenli
Ucretli is-ev isleri-sanat-cocuklar gibi coklu sorumluluklar icinde kimi zaman sikistigini ve
omuzlarina ayrica agirlik ytkledigini hissetse de evliligini, aile birlikteligini tam 48 yil
sevgiyle ve basariyla 2015teki vefatina dek stirdiurda (Koparan, 1996, s. 2; Yildirim, 2003,
s. 305-306, 307; Suyun, 2019, s. 69).

Peki Sezer’in sardalyanin kil¢iklarini temizleyip esinin éntine koymasi, bu cinsiyetci
rol béliinmesini olagan karsilamasi nasil agiklanabilir? Kadinlar gelir getirici igslerde caligssa
da hane uzaminda yuUrittlen temizlik ve yiyecekle ilintili (yakacak, su, giyecek, pisirme vb.)
isler o6zellikle kadin isi olarak nitelendirilmektedir (Murdock ve Provost, 1973, s. 208;
Peterson ve Parisi, 1998, s. 138). Kadinlarin sorumluluklarindaki cinsiyet¢ci bolinmenin
neden ve niteligini anlamaya ¢abalayan kimi calismalarda 6ne c¢ikarilan hamilelik ve bebek
bakimi, 6zellikle modern diinyadaki uygulamalar kadar, cocuk sahibi olmayan kadinlarin
durumu da 6ne surtlerek yetersiz bir tez olarak elestirilmektedir (Bliege Bird ve Codding,
2015, s. 3, 5). Biyolojik bir temeldense bu goérev bélinmesinin ataerkil kavraminin da ifade
ettigi gibi toplumsal iliskiler agiyla baglantis1 oldugunu iddia eden Rubin (2024, s. 70-77),
akrabalik sisteminde somutlasan cinsiyetci toplumsal tabakalagsma ve rollere dikkat ceker.

Iste Sezer’in durumu da burada anlamli hale gelmektedir. Aslinda yine erken bir dénemde

10 Ornek icin bkz. “Aksam Turktisti” siiri (Sezer, 2017, s. 114-115).
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(10 yaslarindayken), cinsiyetci tabakalasma, rol Ustlenmesi konusunda uyesi oldugu
toplum ve ailece yonlendirildigini o da saptamistir: Kiz cocuklarinin es olarak
hazirlanmasinin bir yolu okula gitmeyi bir noktada birakmasi, digeri de 6rnegin patlican,

biber kizartarak yemek yapmay1 6grenmesidir (Dlinder, 2013, s. 94).11

Sezer, liseyi gizlice yarim birakir. Amaci evlenmek degildir, Kasimpasa’daki bir
tersanede calismaktir. Sonra -Ozyalciner’in bize 6zel yaptig1 turun da ortaya koydugu gibi-
Babiali'nin her kosesinde bircok gazete ve yayinevinde calisir. Bu gecisin onun gelecegini
bicimlendirmede ti¢c 6nemli etkisi oldugu sodylenebilir: Bir, edebiyatci olarak eserlerini
yayimlayabilecegi yayin diinyasiyla yakinlasma; iki, farkli alanlardan sanatcilarin oldugu
ortamlara girme olagani; Ui, hikayelerini hep sevdigi 1950 kusag1 yazarlarindan Adnan

Ozyalciner’le (d.1934-) tanisma. 12

Sezer, 1967’de Ozyalciner’le evlenir. Ozyalciner, 18 yasinda ntifusuna gectigi halasi
Samiye Celik’le birlikte Karagimrik’te yasamaktadir. Sezer, bu genis aile dlizeninde
oturmay1 kabul eder, yaklasik otuz yil birlikte yasarlar.!3 Ik cocugunu 1969’da ikincisini
1972’de kucagina alir. Buyuyen, bakilmas: gereken insanlarla dolu bu evde yemek yapma
sorumlulugunu tstlenir. Ozyalciner, bizleri Aksaray’daki eski evlerini gezdirirken
karsilastigimiz karsi komsulart Sezer’in ayrica komsuluk iligkilerinde de unutulmaz bir

arkadas oldugundan s6z etmistir.

Dairesi uzamindaki bu yogun iliskiler sirasinda Sezer kelimenin tam anlamiyla hep
mutfaktadir. Ozyalciner Aksaray’daki evlerinin -simdi ytiksek bir binanin arka cephesi olan
ama o donem Vatan Caddesi manzarali- genis mutfaginin Sezer’in calisma merkezi
oldugunu anlatmistir: Sabah 06.00’da kalkar. Ginlin yemegini yapar. Yemek piserken de
calisirmis. Ardindan kahvaltiya gecilirmis. Sonra Sezer ise gitmek icin evden cikarmis (A.

Ozyalciner, kisisel iletisim, 12.10.2024). Yillarca yorulmadan uygulanan bu rutini Cengiz

11 Ayrica bkz. “Yeniden Babaevinde” siiri (Sezer, 2017, s. 364-365).

12 Sezer’i taniyan, kendisi de yayinci, edebiyat-inceleme kitaplari yazari ve bir sair olan Metin Turan, proje
kapsaminda 14 Aralik 2024’te kendisiyle yapilan gérismede, tanisilan tek bir ismin dahi bir sairin hayatini
nasil degistirebilecegi ve sairler ya da yazarlarin yayin diinyasinda tanidiklarinin olmasinin kendilerinin
taninirlig acisindan 6nemi gibi konularda bizi aydinlatmistir. Kendisine tesekkir ederiz. Sezer’in hayatinda
da béylesi iliskiler agi ve bircok kilit isim bulunuyordu. Ornegin Ozyalciner’in Suytlin’le yaptigi gériisme
sosyal aglarin bireylerin yasamindaki dogrudan ya da dolayli, Gictincu taraflara, daha fazlasina dek uzanan
baglanti zinciri ve etkilerini gosterir. Gérismeden sadece su kucuk 6rnekle yetinilecektir: Dogan Hizlan
Sezer’i Ozyalciner’le tanistirmistir. Sezer’in Varlik'ta calisirken tanistign Orhan Hancerlioglu da TRT arkasi
yarin programlari icin calismalarinda tictinci bir kisiye yonlendirerek onlara aracilik etmistir (Stiytin, 2019,
s. 42, 72).

13 Ozyalciner’e halas1 Samiye Celik’in vefat1 ve kag yil birlikte yasadiklar: da sorulmustur. Kendisi tam tarihini
hatirlayamamus, “1990’lara kadar’ ifadesini kullanmistir (A. Ozyalciner, kisisel iletisim, 10.10.2024).
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(20164, s. 208; 2016b, s. 214) imgelestirir: Elini mutfak 6nltigline kurulayarak siirlerini

okuyan bir kadin sair.

Sezer artik strekli destekledigi, her tlrlt yazisinda anlattigir farkli alanlarda tretim
yapan emekcilerden biri olmustur: Mavi yakali, beyaz yakali ve sanatci. 16 yasindan
itibaren calisan Sezer, esi 198071erde Turkiye Yazarlar Sendikasi yOneticisi olarak
yargillanirken calistigi 6zel yayinevi “ekonomik ambargo” uygulayarak emekli olmasini
isteyince 1983’te emekli olur (Koparan, 1996, s. 2; Sezer, 2015, 7 Ekim). Ekonomik
sikisiklign agsmak icin her zaman farkli tiirde edebi calismalar yapan cift, 6zellikle Yesilcam
icin yaptiklar1 islerden iyi gelir elde edebiliyorlardi (A. Ozyalciner, Kkisisel iletisim,
10.10.2024).14 Ek gelirlere ragmen iktisadi sermaye acisindan orta sinif olan aile kiltirel
sermaye ve kultlir tiiketimi agisindan Ozyalciner’in ifadesiyle daha “kiiciik burjuva” bir

hayat stirtiyordu (Yildirim, 2003, s. 306, 307).

Ekonomik konum -sanatc¢i ve sanat cevrelerinde olsa da- yemek kulttirii baglaminda
onun gercekligini, sinirlarini belirlemistir: Semt pazarindan alisveris yapan Sezer, eldeki
malzemelerle yapilabilecek kolay ve besleyici yemek tariflerini, ucuz alisveris yapilabilecek
yerleri bilmekle kalmaz cevresindekilerle de paylasirmis (Tuncer, 2016, s. 194; Cengiz,
2016a, s. 207; Cengiz, 2016b, s. 213). Mumkin oldugunca ucuz Urunleri cok yoénla
kullanmaya ve saglikli beslenmeye!5 6nem veren Sezer’in ginltik mentistinden su 6rnekler
verilebilir: Kahvaltida yesil ve siyah zeytin, domates ve salatalik, ince dogranmis dereotu,
maydanoz, ¢orekotu ve zeytinyagla karistirilmis lor; protein i¢in diizenli yumurta ttiketimi;
domates, biber, salatalik ve lordan olusan basit sarimsak soslu salata; tarlti gibi sebze
yemeklerinde kirmizi ya da beyaz et kemiklerini kullanma; dereotu ve maydanoz
saplarindan elde edilen suyu corbalara katma; tam tahilli ekmekten déktilen tahil tanelerini
corba Ustliine serpmek icin biriktirme; tavuk derisi ve et parcalarini tuzlama tarzi corbada
degerlendirme; 16 gece yatmadan 6énce meyve yeme (Ozyalciner, 2019, s. 22, 37, 75-76, 97,
102).

14 Buruk Act filmi (1969, yonetmen Nejat Saydam, Acar Film Produksiyon) ve ayni adli sark: s6ziintin golge
yazar, takma ad, Unliler dtinyasi, gizlilik anlasmalar: gibi gizemli, pariltili unsurlarla dolu macerali arka
plan 6ykuisi icin bkz. incesu, 2023, s. 30-32.

15 Sezer’in yiyeceklerin besin degeri, beslenme ve hastalik iliskisi gibi konulara da merakli oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin, Sezer (2015, s. 144) bir yazisinda Giliney Ozkilingin Nazim’in Bursa Yilarn
kitabindan s6z eder. Kitabin bir yerinde genc cezaevi ascisinin Nazim Hikmet’e avludan ot toplayip hindiba
salatas1 yaptig: bilgisi gecmektedir. Sezer de merak edip sorar: “Aklima takudd: siralanan bu sebzeler, kabalk,
ispanak kékt salatalart hep bir perhizi diistindtriiyor... Usta’nin [Nazim Hikmet] karacigerinden sikintist
ytiztinden miydi, kalbinden mi?”

16 Tavuk derisinden iskembe corbasinin tarifi icin bkz. Sezer, 2001, s. 53-54.

| 726 |




l Cigdem KARA, Ebru OZGUN DTCF Dergisi 65.1(2025): 716-742

Beslenmeyle egitim, gelir, statli ve bos zaman arasinda anlamh iliskiler olup hem
iktisadi hem de kulttrel sermayenin dustk oldugu gruplarda gelirin gidaya ayrilan payi
olsa da hanenin toplam harcamasindaki pay: buytuktir. Buna ragmen tiketilen trtnler
ucuz ve yuksek enerjilidir (Bourdieu, 2015, s. 268-277). Sezer de tuketimde goériilen bu
ayrimin farkindadir. Onun icin yemekler toplumsal tabakanin da ifadesidir (Sezer, 2017, s.
2660): Lokantada yenilse bile fakirin corbasi nanesi yagda yakumis tarhanadir; dar
gelirlilerin alisveris mekéani ve zamaniyla buradan alabilecekleri kendine 6zel olup bunlar
aksam pazanindaki patlamis biber ve ezik domatestir. Bu Urtinler kismen ¢irdmustir. Lévi-
Strauss (1969, s. 64, 142-143, 152-153, 167) yapisalciiginda kulttir kategorisindeki
pismisin karsiti olarak cigle birlikte doga kategorisinde yer alan ctirimus bir karsi-sebze
olup “ekilmis bitkinin ters’dir. iInsanlar, tarim1 ve ekilenlerin pisirilmesini 6grendikten sonra
curimus olani yemeyi birakmistir. Oyleyse pazardan curiik sebze satin alinmasi nasil

yorumlanabilir: Kultiirden ¢cikma? Dogaya dénmts karsi-ktltir insanlar?

Sezer (2001), her yastan insanin, hane halki kadar misafirlerin de distinuldiaga az
masrafli, hazirlamasi ve pisirmesi kolay, saglikli ve yerken zevk veren yemek tariflerini bir
araya getirerek yayimlar. Yemeklerinin kaynag: cesitlidir: Yemek kitaplari, Turkiye ve
yurtdisindaki yemek mekanlarindan 6grendikleri, kendi denemeleri, “uydurduklart’ (s. 16).
Kitap bu yonleriyle Avanzade Mehmet Stileyman’in kitabini hatirlatir. O (2021, s. 31-32),
1919’da Sezer’le oldukca benzer amaclardan hareket eder: Kuvvet veren, besleyici, hasta ve
cocuklarin beslenmesine uygun, mevsimsel, sebze agirlikli, ev yapimi, agiz tadiyla yenen ve

kolay hazirlanan, farkli kilttirel kaynaklardan bir araya getirilmis yemekler.17

Sezer’in (2001) kitabinin pek cok yemek kitabinda bulunmayan 6zgiin yonleri vardir:
Hemen her tarifin altindaki Notlar baslikli uyarilar, 6neriler, farkli malzeme 6rnekleri, ptaf
noktalari; buzdolabinda kalarak rengi ya da bicimi bozulup kuruyan trtnler i¢cin 6neriler;

artan ya da fazla olan yemekleri degerlenme yollar:; Gic 6gUn icin yemek tavsiyeleril® vd.

17 Kitabin Sunus yazisinda Schick, tarifleri “arajman” olarak niteleyerek kimi tariflerin Istanbul ve saray
mutfagindan olduguna kimilerininse dogrudan Batili kaynaklardan cevrilip yerli okur icin uyarlandigina
dikkat ceker (Avanzade Mehmet Stileyman, 2021, s. 19). Ama malzemeler, tarif, damak tadi, pisirme teknik
ve araclari gibi bircok unsurun bazen farkinda dahi olunmadan kuiresellesmesi, gé¢ etmesi, uyarlanarak
kultturlesmesi koken arastirmalarinin gosterdigi gibi neredeyse kacinilmazdir. Avanzade Mehmet
Stleyman’la Sezer’in eseri, bu siirecin 20. ve 21. ylzyildan glizel birer érnegidir.

18 Sezer (2001, s. 95) bu bélimun girisinde, TRT radyolarindaki Arkas: Yarin Kusag: icin uyarlamasini yaptigi
Bir Geng Kiz Yetisiyor (Smith, B. [1946]. [N. Yeginobali, Cev.]. Istanbul: Turkiye Yay.) adli cocukluk-genglik
romanina génderme yapar. Romanda Brooklyn’de yasayanlar haftanin alti gint bayat ekmek yemektedir.
Ama herkesin haftaligini aldig1 cumartesi ginti bayat ekmege et karisir; o glin herkes kofte yer. Sezer’in bu
romanla bircok yénden empati kurdugunu séyleyebiliriz: Dar gelirlilik, bliytik kentte Ucretli ¢calisanlarin
yogun oldugu bir semtte yasama, gécmenlik, kitaplari cok seven, kendini gelistirmeye calisan zeki bir genc
kiz.
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Sezerin ekonomik yemek kitabinin et yemeyenler icin hazirlamis tarifleri onu hem
ozglnlestirmekte hem de kisisellestirmektedir zira kizi et yememektedir. Kitabin diger
0zglinligli, torunu Adnan Taylan Sakin’e danisarak hazirladigi cocuklara o6zel bir
bélimunin olmasidir.!® Bu bélimde Sezer’inkilerin yani sira torunu Taylanin notlar: da
karsimiza cikar. Taylan’in Notu bashg altinda yer alanlar art arda okundugunda bir cesit

siir ya da hikaye metni belirmektedir.

Dar gelirlilerin mutfak btuitceleri ve bununla erisebilecekleri malzeme cesitliligi sinirh
oldugundan “zorunluluk” olarak niteledigi bu mutfakta lezzetli, ucuz ve saglikli yiyecekler
Uretebilmek icin Sezer, Turk mutfaginin genel 6zellikleriyle de 6rttisen dokuz kural belirler
(2001, s. 16-18). Kitabin bolimleriyle yemeklerin secimini de bu ilkelere gbre yapar. Kitabin
yedi boliminin adi soOyledir: Kalanlar degerlendirmek, cocuklar ve cocuk kalanlar,
etyemezlere saglikh tarifler, tic 6gUn yemek, bereketli yemekler, evde yapmak karhidir, adsiz
olan bir sofra dizisi (corbalar, pilavlar, sebzeler, salatalar). Yemekleri seciminde kullanilan
ilkelerse sunlardir: Az masrafli (dar gelirli aile ekonomisini zorlamayacak malzemeler),
besleyici (sagliga etkilerinden stphe duydugu hazir gidalarin kullanimini azaltabilme
umudu), bereketli (kalabaliklari, aileyi, gbzli, mideyi doyuracak kadar cok miktarda tiretim)
ve pratik (kitapta, yemek yapmakla birlikte hazir yemegin kolayliklarindan yararlanmak

isteyenler yaslilar, 6grenciler, calisan kadinlar, yalniz erkekler olarak siralanmaistir).

Sezer, “bereketli yemek” deyisini iki sekilde aciklar (2001, s. 115): Bir, ucuza ama agiz
tadiyla karni ve gbzii doyurma. Iki, az malzemeyle sofrayr donatma. Bereketli yemeklere
ornek olarak Tatar béregini, yahnileri, ayranla ikram edilen sebzeli bulgur pilavini, tursulu
sunulan nohut ya da fasulyeyi sayar. Bereket icin verdigi 6rneklerden biri dikkat cekicidir:
Pahali tirinler olan pastirma ve sucugun Ornegin kuru fasulye gibi bir bakliyat icinde
kullanilmasi. Bu sekilde bereketin, pahali ama az olan malzemenin cok sayida kisiye
doyurucu bir porsiyon icinde iyi hazirlanmis bir ana yemek olarak sunulmasidir. Verdigi
tarifler oyle pratiktir ki gérece yapimi karmasik, gosterisli ve bol malzemeli yemekleri azdir.

Bunlar, duvakl pilavla (s. 43) balik, rulo ve bahc¢ivan gibi koftelerdir (s. 125, 129-230).

19 Bolumun girisinde Sezer (2001, s. 59), dostu da olan Necatigil’in bir siirinden alinti1 yapar. Gokalp Alparslan
(2011, s. 89, 93, 94), Necatigilin sakin, huzurlu, orta sinif bir cekirdek ailede blytyen cocuklar: anlatirken
babacan, korumac: olduguna dikkat cekerek Sezer’in alintiladigi siir icin su yorumu yapar: “cocuk, anne
babalarin ortak zayy noktasidir. Yasamin éntinde egilmenin de hayatta bir seyler aramanin da tek nedeni
cocuktur’. Oyle anlasiliyor ki cocuklar iki sairin de arzusu, zaafi, sevgilerinin yénelimindeki éznelerdir. Bkz.
Gokalp Alparslan, G. (2011). Behget Necatigili Ziya Osman Saba’nin Isiginda Okumak. Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Faktiltesi Ttirkoloji Dergisi,18(1),83-100.
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Bize gére onun ekonomik ama zevk veren, sevdiklerini tek tek distindiginin ifadesi
olan yemegi bérektir. Et yemez kizi icin soya kiymali ya da i1spanakli, ot yemez oglu icinse
yogurtlu peynirli yaptigi bérek (Ozyalciner, 2019, s. 77), Sezer’in yemekten kacan cocuklari
zevkle besledigi gibi yakin iliskide olunan arkadas ve komsularini agiz tadiyla agirlamanin
basit, kokusuyla cezbeden ve ekonomik bir yoludur. Ornegin, evinde bir ara cocuk
korosunun calismalari icin yer de agcmay1 bilmis, cocuklar icin de borek pisirmis (Cengiz,
20164, s. 207). Ercan (2010, s. 70-71) da roportaj icin gittigi Sezer’in evinde onun misafir
agirlama tarziyla karsilanir: Misafirlerini rahat ettirmeye calisir. Cay bardagi mi, fincan m
tercih ettigini sorar, caycilara dogrudan ince belli bardak, yanina da (i¢siz) susamli bérek
koyar. Ama burada sair, siirle yemek arasinda bir ortaklik da kurar: Her ikisi de bicim ve
icerikten olusur. Her ikisinde de yaraticilikla “alisilmis malzemeyle alismamuis bir sonuca’
ulasmak icin cabalanir. Her ikisinde de icerik eksikligi varsa glclii bir bicim bunu

tamamlayabilir.

Sezer’in esine sevgisinin ifadesiyle olasilikla irmik helvasidir. Cuinkli bu sevginin
muhatabi olan Ozyalciner, 6rnegin kuru fasulye, pilav (ki arastirma sirasinda bizi de iki
defa kuru fasulyeciye gotirdil) gibi sevdigi yemekleri Sezer’den 6grenmisse de irmik
helvasini onun elinden yemistir ta ki onu kaybedinceye dek (Ozyalciner, 2019, s. 73-74, 76;
Suyin, 2019, s. 79).

Yukarida betimlenen Sezer’in mutfagi bize yemek kulttird hakkinda ayrica sunlari da
ogretmektedir: Yemek tarifleri aileden, Ust kusaklardan cok akranlardan Ogrenilerek
gelistirilmektedir. Bu kultir oncelikle ekonomik ve sosyal cevre kosullari, ikincil olarak
begeni ve tercihlerle bicimlenmektedir. Yemek kuiltGirtine ait bilgiler onlari yaratan kosullari
deneyimleyenler, benzer referans grubunda olanlar arasinda yayilmaktadir. Ister pisirme
teknigi ya da sos gibi bir ayrinti, ister bir gérgti kurali ya da besin degeri gibi saglikla ilgili
olsun, yemek kulturtd kultirlesmeyle bicimlenmektedir. Ama yemek hep
yorumlanmaktadir; ayni gibi gériinen tarif ascisi tarafindan daima az-cok degistirilerek

uygulanmaktadir.
Mezeler

Bu kisimda Sezer’in rol aldig: iki ayri goésteri ortami konu edilmektedir: Edebiyat ve
sanat dunyasindan isimlerin bulustugu, yiyecek icecekler esliginde eserlerin de
seslendirildigi goOsteri ortamiyla hane ici 06zel, térensel nitelikli sofralarda Sezer’in

ikramlariyla gerceklestirdigi gésteri ortamai.
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Yemek bir gosteridir (Kirshenblatt-Gimbletti, 1999). Asagida anlatildigi gibi siir
okumak da oOyle. Peki gosteri nedir? Gosteri yapmak “rol yapmak” oldugundan gosteri
sadece bir metin degildir; “ses, tat, bicim, renk ve agulik gibi sézel olmayan niteliklerle...
karmasik bir sekilde baglantilidir. ...sekillendigi andaki tarihle doludur” (Kapchan, 2003, s.
121-122).

Farkli alanlardan sanatcilarin farkli yeme icme mekanlarinda, bazen 06zel
konutlarinda bir araya geldikleri toplantilarin belki de en UnlisU, zengini ve lezzetlisi
Picasso’nun dahil olduklaridir. Herscher (2002) onun Ispanya’da av sofralariyla baslattig
yemek serliveni, ressamin Unu, eserlerinin piyasa degeri arttikca degiserek daha incelikli,
zengin, gosterisci hale gelisini 6rnekler. Boylesi toplantilar 6zellikle 195071i yillardan itibaren
Turkiye sanat cevrelerinde de gorultir (Ozata Dirlikyapan, 2013, s. 38-45). Sanatcilarin bir
masa etrafinda toplanmasi, farkli tarihi doénemlerde degisik gruplarca yapilan
adlandirilmalardan anlasilmaktadir ki, sadece sosyal bir iliski ortami degil, sanatsal ve
siyasal bir olusumdur (Anar, 2012, s. 34-39). Bir de sairin bilgisi ve sanatin1 anlattigi, edebi
sanati halkin 6nltine getiren, ticari bir boyutu da olan, sairin kendi eserine sesi ve bedeniyle
can verdigi etkinlikler vardir (Hall, 1985; Stern, 1991, s. 73-78); Turkiye’deki yaygin adiyla
sair matineleri2° (Ozata Dirlikyapan, 2013, s. 38-39).

Bu ortamlardaki kadinlarin varlhik durumuna bakildiginda, 6érnegin Oktay (1991, s.
122), kendi bohem toplantilarina katilan sadece Utic kadin sanat¢cinin adini anar: Sevim
Burak, Tomris Uyar ve -daha sonra Ozyalciner’in de adini anacagi- Leyla Erbil. Bir dénemin
Unltd sanat¢i toplanmalarinin gerceklestigi yerlerden Baylan Pastanesi, Baci Restoran,
Hatay Restoran, Acem Kahvesi ve Hasiralti Kahvesi'nde 1950 kusag o6ykuculerinden
Ozyalginer’in, Ikbal Kahvesi ve Hatay Restoran’da Sezer’in adi da gecmektedir (Anar, 2012,
s. 225, 317-318, 337, 352, 486, 500). Sezer’in Ozyalciner’le birlikte katilmaya basladig
boylesi ortamlardan adi sikca anilaniysa Yenikap: kahvehanesidir. Engin’in (2010, s. 225-
220) ifadesiyle “tek bir cayla ve c¢ok siirle saatler gecirilen” Kemal Bey’in kahvesindeki
masada tek kadin Sezer olurmus. Siirlerin okundugu, edebiyat dedikodularinin yapildigi
bu masada bir araya gelen déonemin gen¢ sanatcilar: ayrica meyhanelerde de bulusurlarmas.
Sezer, bu sanatc¢i grubuna farkli meyhanelerde de katilirmis. Ama Halkali’da oturdugundan
bu sik olmazmis. Ozyalciner, 6rnegin Beyoglu’'nda laterna da calinan bir meyhaneye -hentiz
18-19 yaslarinda olan- Sezer’in genelde herkesten 6nce geldigini ama o tarihlerde gtivenle
orada digerlerini bekleyebildigi bir sosyal ortamin da oldugunu anlatmistir (A. Ozyalciner,

kisisel gértiisme, 10.10.2024; Stylun, 2019, s. 45). Bu grupta yer bulabilen diger kadin sair

20 Sezer’in de matinelere katildigini 1962’de Capa Ogretmen okulunda cekilmis bir fotograftan 6grenmekteyiz
ama dinledigi sairin kimligi hakkinda bir bilgi bulunmamaktadir (Ozyalciner, 2019).
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Leyla Erbil'dir. Ayrica Erbilin Macka’daki evinin kapisi topluluga daima acikti (Incesu,
2023, s. 24-25).

Ozyalciner, askerden déndtigtinde hentiz arkadas olarak gériistiigli Sezer’i aramay1
unutunca ona kendini affettirmek icin turli yollar dener. O glinlerde Haldun Taner,
Mehmet Seyda, Cemal Stireya’nin katildigi Papirtis dergisinin paneline Sezer’i goétirur;
Tomris Uyar’in ikram ettigi ickileri icerler. Sonrasinda Sezer’i -dénemin bohem yasantisinda
sik gidilen- Nil Lokantasi’na yemege gotirur. Mekanda Rauf Mutluayla Ece Ayhan da
vardir. Burada gece yarisina kadar kalirlar. O giinden sonra el ele, gdnul goéntle verirler

Sezer’le; bir yil sonra da evlenirler (Incesu, 2023, s. 24).

1967°de evlenen Sezer ve Ozyalciner, evliliklerinin erken yillarindan itibaren 1980
darbesine kadar cuma guinlerini Vatan Caddesi’ndeki evlerinde “herkese acik sofra ginil”
olarak belirler (A. Ozyalginer, kisisel iletisim, 10.10.2024). Bu sofranin muidavimlerinden
kimisini Ozyalciner sdyle siralar: Sadik Guirbliz, Ataol Behramoglu, Bekir Yildiz, Asim
Bezirci, Refika Bezirci, Metin Eloglu, Orhan Peker, Refik Durbas, IKD’liler (ilerici Kadinlar
Dernegi), IGDliler (ilerici Gencler Dernegi)... (Incesu, 2023).

Bu toplanmalarda cesitli edebi tartismalar (Behramoglu-Eloglu, Sezer-Ozyalciner
arasinda) yapildigi kadar dénemin genc¢ sanatcilarinin (Gulstim Cengiz-Huseyin Akytlz,
Sadik Gurbtiz-Seval Hanim) evliliklerine de vesile olacak bir ortam olusur. Ozyalciner,
Cengiz-Akyuz cifti icin soyle diyecektir: “Bu evlilik de soframizin bir evliligi olarak tarihe gecti.

Sennur da onlarin nikah sahidi oldu” (Incesu, 2023, s. 26).

“Keyifli bir sofrarun yaraticist olmak da bence yazar olmak kadar éneml?” diyen Sezer
(2001, s. 18), acik sofray1 kendi elleriyle yaptig1 yemeklerle donatirmis. Ickilerin misafirlerce
getirildigi sofrada ana yemek ve mezeler bulunurmus. Ozyalciner, Sezer’in gdsterisindeki
yemekleri soyle siralar: Pilaki, dolma; havug, roka ana malzemeli salata tarzi mezeler, et

olarak koéfte, yemek olarak pilav. (Incesu, 2023, s. 25)

Edebiyat matineleri ya da bohem acik sofralar anlasildig1 kadariyla 1980 sonrasinda
stirmez. Kimi arkadaslarinin yurt disina cikisiyla acik sofranin da eski tadi kalmaz (Incesu,
2023, s. 26). Sezer (2017, s. 192) “Mektup” diye bir siir de yazar; bu da sofranin
dagilmasinin hiizinlt mektubu olur: “Sokakta sesinizi duyar gibi oluyorum/Sanki biriniz
hemen kapimu calacak/ Sofraya bir tabak daha koyuyorum”. Ama bu defa yazar ve gazeteci
birlikleri, belediyeler, sendikalar, siyasi partiler, kitap fuarlar gibi farkli olusumlarin sair
ve yazarlari da iceren toplantilar, caylar, anma glnleri, kaltir festivalleri, dayanisma
toplantilari, siir glinleri gibi kimi cok amach kimi tek bir tema etrafinda, yurt ici ve yurt

disinda diizenlenmis cesitli etkinliklerin devreye girdigi anlasilmaktadir. Sezer, konuk ya
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da siirleri icin davet edilmis sair olarak bu toplantilara katilir, siirler okurmus. Diri, tok
sesiyle (Cengiz, 2016, s. 209), kisiligi, duygusu ve siirleriyle aranan, saygt duyulan bir isim
oldugu gortlmektedir. Bu toplantilarda servis edilen yiyecek icecekler hakkinda bir bilgi
bulunmasa da Sezer’i anmak uUzere basilan kitaplardaki bazi fotograflardan (6rn.
Ozyalciner, 2019) konuklarin sikisik halde oturduklari uzun masalardaki servis tabaklar:
(demek ki sivi yemek yok), kadehler, su bardaklari, ekmek sepeti ve ortaya konmus
meyveler secilebilmektedir. Kimilerinde ise lobi gibi genis alanlarda ellerinde iceceklerle

ayakta yan yana durmaktadirlar.

Bu ortamlar sanatinin strekliligini, gerekli moral destegi sagladig: gibi Sezer’in yemek
kultara bilgi ve gérglisiinti de arttirtyor, onun kendi gosteri yemekleri icin gerekli zemini

olusturmasina yardimci oluyordu.

Sezer (2019, s. 47) “Ttirk mutfag: bir gésteri mutfagidr” dese de anlatimindan bdyle bir
gOsterinin bos zaman, bol malzeme, wustalik ve yaraticiikla mtmkin oldugu
anlasilmaktadir. Ama iki cocukla bir yashnin da yasadigl evde yemeklerden sorumlu olan
Sezer ayni zamanda calistifindan mutevazi bir gosteri sergiliyordu. Yukarida anlatilan
sanatc1 sofralar: gibi bayram, yilbasi gibi 6zel glin sofralarinin da mentisti neredeyse sabitti.
Ornegin Kurban Bayrami’nda Sezer’in kendi yaptigi tath (ki tulumba tatlisi severmis),
borek, salcall gulas, taze fasulye; yilbasindaysa zeytinyagl pirasa, fasulye pilaki, yaprak
dolmasi, beyaz peynir, kasar peyniri, siyah zeytin, tahin helvasi, kuruyemisler, tavuk
pirzola ve domatesli pilav (Ozyalciner, 2019, s. 36-37, 77) pisirirmis. Zaten sonra gosterisli
yemekle ikram yemegini birbirinden ayirarak Sezer ikram konusundaki goériisiini agiklar:

“fkram bence biraz alcak géniillii olmali” (Sezer, 2019, s. 15).

Yukarida betimlenen ekonomik yasam ilkesinin ihlali gibi gértinen bu 6zel sofralarin
nasil strdurtlebildigine dair Uic aciklama getirilebilir. Oncelikle bu bohem davranis,
Bourdieu’nun (2015, s. 268) halk siniflarinda saptadigi bir yeme kultirtine benzemektedir;
halk siniflarinin kanaatkarlik etiginin karsisina koydugu birlikte yiyip icme, “cémert ve icli
disli, yani basit ve serbest iliskiler kurma’ya dayali yeme icme sanati. Ikinci aciklama ise
enflasyonla ilgilidir. Ozyalciner 1970lerde eve giren iki bin lira parayla satin aldiklari evin
borcunu o6dedikleri gibi disarida her hafta ailecek gezip Bebek’te bogazda yemek de
yiyebildiklerini, ayrica on yili agskin bir stire ayda bir acik sofra dlizenlediklerini, bunlarin
masraf olmayip ddenebilir bir diizeyde oldugunu anlatmistir (A. Ozyalciner, kisisel iletisim,
10.10.2024). Yani acgik sofralar duizenlendigi dénemde gida enflasyonu -en azindan
ginumuze kiyasla- dtisuktti. 2019 pandemisi sonrasi, 2020’den itibaren tiim diinyada gida
enflasyonunda ytikselme gézlemlenmistir (World Food Situation, 2024). Ug, Sezer faktort.

Sezer, ekonomik ama zevkli, doyurucu ve besleyici, hizla hazirlanabilen yemekler yapmay
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biliyordu. Yemek kitabindaki salata ve soslarin tarifleri, cesitlendirilebilecek; yeniden
degerlendirilebilecek temel bir yapiya sahiptir (Sezer, 2001, s. 21-29, 172-181). Bu sade

ama cesitli yemeklerle sofrasini donatabiliyordu.
Ciger Ezmesi

Sezer, ansiklopedi maddesi ve arastirma kitap yazarligi da yapmistir. Ozyalciner,
ikisinin ortak hazirladiklar1 ya da Sezer’in tek yazdig: inceleme, tarih, genel kulttr kitaplari
icin gerekli arastirmalar1 Sezer’in kendisinin yaptigini, onun iyi bir arastirmaci oldugunu
anlatmistir (A. Ozyalciner, kisisel iletisim, 10.10.2024). Bu tarz calismalarina bakildiginda
siradan bir konuyu farkli bir acidan ele alabildigi, soru sorarak ilerledigi, farkli kaynaklari
araylp eleyerek analiz ettigi, konuyu ayrintilandirdigi ve artzamanli bakabildigi
gortlmektedir. Arastirmaciliginin temelini olusturan unsurlar bize gére olasilikla sunlardir:
Merakli, 6grenmeye ac¢ kisiligi; otodidakt olmasi; evin her kosesini dolduracak kadar cok

kitap okumasi; dtizeltmenlik ya da emeklilik maas1 disinda ek gelire ihtiya¢c duymasi.

Emekliliginden sonra yogunlasan arastirma yazilarinda zevk aldigi iki konu o6ne
cikmaktadir: Istanbul ve yemek. Ornegin kendi Istanbul'unu anlattigi bir yazisinda
neredeyse tek tema vardir; yemek (Sezer, 2010). Kentteki toplumsal tabakalar, gérgii, esnaf,
uretilip ttketilenler, semtlerinin Uinl Urtnleri, gezilecek yerler, eglence ve oyalama ici

yapilacak seyler gibi bircok konuyu yemek kultirti tizerinden anlatir.

Sezer kendini “Osmanli” olarak nitelendirirmis (A. Ozyalciner, Kkisisel iletisim,
10.10.2024). Cunkti karisik soy kokeni, soy uyelerinin yasadigi ve calistigi yerler
imparatorlugun genis cografyasina yayihdir (Sezer, 2009). Bu acidan Osmanl Istanbul’u
lizerine olan calismalari onun icin ayrica 6zel olmalidir. Sezer ve Ozyalciner’in (1995) birlikte
hazirladig1 eski Istanbul’'un yasayisi ve folkloru konulu kitapta ve onun genisletilmis
baskisinda (Sezer ve Ozyalciner, 2005), Beslenme adli bir béliim bulunmaktadir. Béliim,
kullanilan kaynakca ve yemek kultirt hakkindaki kavrayis acisindan dikkate degerdir:
Yemek adlar1 ve pisirme teknikleri arasindaki iligski, baharat kullanimi ve kullanmama
tercihinin nedenleri, et ttketim aliskanliklar1 ve doénemleri arasindaki iligki, esnaf ve
lokantalarla yemek cesitliligi, inlt ascilar, yasaklar, diizenlemeler, gliniimtize dek devam
eden yemekler ve tarifler vd.. Kimi zaman hikayeleriyle anlatilan yemeklerin bir kismi
yukarida anilan konular ¢ercevesiyle patlican ve balik ana malzemeleri altinda ele alinirken,

tatlilar ve icecekler ayri bir baslikta incelenmistir.

Sezer (2019) sonra eski Istanbul’'un yemek kultiirtinti bagimsiz bir kitap olarak kaleme
alir. Sadece saray mutfagina deginmez, yaratici bir yol izleyerek tiim cesitliligiyle istanbullu

Osmanli tebaasinin yemek kulttirtinti takvimsel bayramlar, gecis térenleri, dini bayramlar
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gibi 6zel ve savas (s. 171-176)2! gibi olagantistii glinler baglaminda ele alir. Oyle ki oldukca
nadir islenen Afrika kékenli Istanbullulara da yer verir (s. 140). Yemegi bir gdsteri olmasi,
gorgll ve adap gibi bedensel teknikleri, sunum dulizeni, misafir agirlama usulld ve inanca
dayal1 gruplarin bir yansimasi gibi coklu boyutlariyla anlatir. Yemege bu buittinctil bakisla

kitap, adinda yemek kilttirti gecen bircok calismanin énline ge¢meyi de basarir.

Bu kitabin (Sezer, 2019), Kasimpasa'da (Sezer, 2009) da goérilen, Sezer’e 6zel bir
anlatim Uslubu vardir: Arastirmalardan elde edilen bilgilere eklenmis kisisel ani1 ve
gozlemler, sdylenceler, edebi anekdotlar. Ornegin, bir dénemin her tabakadan insanin
icecegi olan kahveyi de s6z hazinesiyle birlikte ele alir (Sezer, 2019, s. 36, 38). Ama bununla
yetinmeyerek kahve kulttirtini anisi tizerinden betimler (s. 36): Kahve icme zamani, sabah
ve aksamdir. Kahveyi hazirlama ve pisirme gorevi evin genc¢ kizinindir. Kahve icmenin islevi,
sosyallesmektir. Kahve icenler de bir evde bir araya gelmis arkadas-komsu yetiskin
kadinlardir. Iste burada Sezer’e 6zel bir sey daha 6grenilmektedir. Tipki yer elmasinda
oldugu gibi zorunlu ve dtizenli olarak yaptig1 seylerden duydugu bikkinlik. Ama ayni yer
elmasinda oldugu gibi Sezer, kahve yapip icerdi ama daha cok bergamotlu koyu cay: tercih
ederdi (A. Ozyalginer, kisisel goériisme, 10.10.2024; Ozyalciner, 2019, s. 75).

Kitap boyunca edebiyat diinyasindan kisilerin metinlerinden de 6rnekler verir (Sezer,
2019): Ahmet Mithat Efendi’nin Mtisahedatindaki sehrin sebzelerinin “hal”’e gelisi, Nezihe
Muhiddin’in “Perili Evin Esrari”’ndaki kahve sunumu, Nazim Hikmet’in Yolcu’sundaki
istasyon sefinin evinde icilen corba, Samiha Ayverdinin Istanbul Gecelerindeki “haci
tehniyesi”, Tomris Uyarin “DuUgun”inde seckin bir diigintin menust, Huseyin Rahmi
Gurpmnarin Hakka Sigindik’taki yokluk yillari, Cevdet Kudret’in Siniyf Arkadaslarinda
helvanin yoksunlugu, Mahmut Yesarinin Culluk’'unda bir sogana muhta¢ olan tttin
iscileri, Nezihe Meri¢c'in “Disarlikli”sinda ev kadinlarinin st smifa gecmek icin
misafirperverlikleri gibi her tirden yemek kuiltirti deneyimi “edebiyatin tanikliklar1” olarak

okunur.

Sezer’e (2019, s. 51) gore Istanbulluluk kultirlesmeyle olusmus melez bir kent
kultiira kimligidir; Istanbul kultiirti de bir “kiiltiir ebrusu’dur. Bu kentin kendine hashgini
anlatmaya su oOrneklerle baslar (s. 7-13): Puf béregi; porselen ve cam isleri; farklh
semtlerinde yetisen sebzeler (Arnavutkoy cilegi, Cengelkdy salataligi vb.); deniz trtnleri;
kaliteli icme suyu ve disarida yemek kultirt -ki en ekonomik olani da sokak saticilari-.

Farkliliklar1 da koruyarak olusmus bu kimligin bazi yemeklerinin ortak olduguna da dikkat

21 Savas dénemi yemek Onerilerinin de bulundugu nadir calismalardan biri icin bkz. Ugur, A. (Derl.). (2019).
Osmanli Harumlart Mutfakta (M.N. Demir, Cev.). Istanbul: Iletisim, s. 161-162.
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ceker. Her toplulugun begenisini kazanmis, giiniimtuize dek de tasinmis olan bu yiyecekler
coklu uygulama oOrneklerine ragmen oldukca “miitevazi’dir: Helva, ciger ezmesi, kabak

basti, (balik) yaka yahnisi, (Cerkes) safranl tavuk terine.

Sezer, iyi bir gozlemci olarak kultiirel degismeyi de eserine katar ama melankolik bir
durus sergiler. Ona gore Istanbullu kimligi ve Istanbul kuilttirti, kentin kendi fiziki ézellikleri
dolayisiyla kaybolmaktadir. Yeme icme mekanlari, insan cesitliligi kadar maddi kulttr
Urltnleri degismektedir. Cesitlilik, uyum ve estetik acidan degerlendirildiginde bu

degismenin yon olumsuzdur (2019, s. 23-29, 185).

Ciger ezmesi Orneginde oldugu gibi Sezer bu kimligi sevmekte ve korumaktadir.
Yukarida aktarildigi gibi Osmanl Istanbul’'unun kiiltiir ebrusunun ortak yemegi olan ciger
ezmesi, ylzyillar1 asarak yasamay: da basaran yemeklerden biridir. Sezer bunu 6rneklemek
lUzere Oktay Usta’nin (Oktay Aymelek, d. 1968) dana cigeri ezmesi tarifini verir (Sezer, 2019,
s. 55). Kendi yemek kitabindaysa bu yemegi cocuk ya da cocuk kalanlar icin hazirladigi
bolime koyan Sezer (2001, s. 74), ekonomik olmasi i¢cin tavuk cigeri tarifini verirse de “B”
tarifi kuzu cigeriyledir. Ciger ezmesi ayni zamanda, hem bir yemegin farkli gelir ve
tabakalarda nasil cesitlenebileceginin hem de Sezer’in bu toplum ve damak zenginligine

asinaliginin iyi bir 6rnegidir.
DEGERLENDIRME: SAIRIN MUTFAGINA GIRiS

Saglikli beslenmeye dikkat etse de son zamanlarinda nefes almayla ilgili sorunlar
yasayan ve kilo da alan Sezer, 7 Ekim 2015’te uykusunda vefat eder (A. Ozyalciner, kisisel
gorisme, 10.10.2024). Bize gbére onun sanata, yasama, calismaya, insana bakista sahip
oldugu bazi ortak degismez ilke ve temalar1 vardir. O, Urettigi eserler, isledigi konular,
yaptig1 isler acisindan ¢ok yonlt biri olsa da onun imzasi1 niteligindeki bu ilke ve temalar,
tim calismalarini ortak bir ¢gerceveye tasimaktadir. Bu yazida konu edilen yemek kulttirt
calismalarini ve yemege bakisini bicimleyen su yedi temanin, onun neredeyse tim
calismalarinda, yasama, insana bakisinda da belirleyici oldugunu distinmekteyiz: Kent

kultard, gindelik yasam, emek, cocuklar, yaratici/sairane tslup, kitaplar ve kisisel tarih.

Oncelikle Sezer bir kentlidir ve hep kentlerde yasamistir. O Istanbulu “britiin
incelikleriyle” bilir, etrafindakilerle bunlarn paylasirmis (ileri, 2016, s. 96). istanbul’un cesitli
semtleri (Sezer, 2009), tarihi yapilan?? ve folkloru (Sezer ve Ozyalciner, 2005) tlizerine
kitaplar1 da bu konudaki bilgisinin, merakinin ne kadar genis ve ayrintili oldugunun

ifadeleridir. Bu yo6ntyle Sezer bir kent kulttirti tarihc¢isi olarak da dustnulebilir. Onun

22 Ornek icin bkz. Sezer, S. ve Ozyalciner, A. (2003). Ue Dinin Bulustugu Kent Istanbul. Istanbul: Inkilap; Sezer,
S. ve Ozyalciner, A. (2010). Oykiileriyle Istanbul Anitlari-I. Istanbul: Evrensel.
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Istanbul’u, okuyan, farkli toplumsal tabaka, din ve soylardan olusan cogulcu bir kiilttiirel
kimlige sahiptir (Sezer, 2010). Dolayisiyla onun yemek kultirt de cesitlilige duyarh ve
kentlidir. Kentlilik geleneksizlik gibi algilanmamalidir. Sezer, tarihi inceleme calismalarinin
da ifade ettigi gibi kimligi olusturan kulttirti tanimaya, kéklt olmaya, gecmisini bilip sahip
cikmaya 6nem verirdi. Onun tam da gastronomlarin saptadigi (Guerrero vd., 2009, s. 348)
tarzda bir geleneksel kavrayisi oldugu soylenebilir: Aliskanlik, dogallik, yerel tirtinler, islem

ve tariflerdeki sureklilik, ayirici tat.

iki, Sezer’in siirleri giindelik yasamdan, gerceklikten beslenir. Ozellikle Bu Resimde
Kimler Var (Sezer, 1986) siir kitab1 antroposiir ¢calismalarini animsatmaktadir (Maynard ve
Cahnmann-Taylor, 2010, s. 5); yani insani, kaltira tim cesitliligiyle gértiyordu ve bunu
siir formunda anlatiyordu. GUndelik yasamin gercekligini tiim devingen dinamikleriyle
gozlemleyen Sezerin mutfagi da buna uygundur. Kitaplarinda yemek secenler, misafir
agirlayanlar, gosterisci tiketenler, ekonomi yapanlar, ticretli iste ¢calisip yemek de pisirmek
zorunda olanlar, ti¢c 6glin icin yemek planlamak zorunda olanlar gibi cok cesitli gruplar
konu eder. Gergegi tim ayrintilariyla gérdigti, bunu anlatmay: sevdigi icin de “ne kimseyi
doyurur ne atilr’ dedigi “yarim tabak kadar kapuska ya da tirlii’'nin nasil
degerlendirilebilecegini dert edinir ve okurlarina bunlari déntstiirme yollarini anlatir

(Sezer, 2001, s. 19).

Uc, emek temasin siklikla isleyen Sezer toplumcu gercekci bir sairdir. Ama onun icin
emek somut ve eylemseldir. Uretken bir yazar olan Sezer sanatini icra ederken ticretli
islerde calisiyor; ailesine dostlarina zaman ayiriyor; ev isleri ve yemek de yapiyordu. Baska
bir degisle stirekli calisiyordu. Bir sanat olarak goérdtigli yemegin de yogun bir emek ve
butceyle ortaya ciktigini biliyordu. Bu nedenle onun ana ilkesi ekonomikliktir: Kisa
zamanda, dusutik bir blitceyle, basit tekniklerle besleyici, az emek harcanarak, zevk veren
seyler pisirmek. Dolayisiyla ilk yemek kitabinda da emekgilerin, dar gelirli ve orta sinif

ailelerin mutfagini kendine konu olarak secer (Sezer, 2001).

Dort, her firsatta anne oldugunu vurgulayan Sezer, toplumun tim farkli kesimlerini
gordtigti gibi cocuklart da fark eder. Onlarn sadece sevmekle yetinmez. Cocuklarini,
torununu yazma, yorumlama, elestirme ve deneme sUrecine dahil eder; onlart dinler,
sozlerini ciddiye alir. Siir ve yazilarini sadece yetiskinler icin yazmadig1 gibi yemeklerini de
sadece yetiskinler icin tarif etmemistir. Cocuklart1 hem cezbedecek hem de saglikla

buyldmelerini destekleyecek tarifler secmistir.

Bes, farkli alandan sanatcilarla ayni ortam ve masalarda bulunan Sezer’in inceleme
ve kitaplar1 da dahil, eserlerinde sanatsal anlatim sasirtici, yaratici bir Giislupla ortaya cikar.

Ornegin, deniz tasitlarindan bahsederken Sezer’in cagrisimlar yoluyla “kayik”a atfettigi
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anlamlar, onun dis glclini, coklu distinme ve maddi kiltlir unsurlaryla soézla kualtir
arasinda baglanti kurma becerisini de gosterir; bulgulardan bir emek hanesine ait hikaye

yaratmasini bilir:

Istanbul’da ulasimin en ©&nemli 6gesi, insan glclnin etkin oldugu
kayiklardir. Bicimiyle mutfak araclarindan (kayik tabak, kayik sahan) kadin
giyimine (kayik hotoz, kayik yaka) ad olan bu tasit, annelerin ¢cocuklarini
oyalamak icin soyledikleri tekerlemelere kullanani ve ritmiyle de girer:

Fis fis kayikel

Kayikcinin ktiregi

Tip tip eder yuregi

Aksama fincan boregi.

Tek sermayesi kullandig tekneyle kollarinin glici olan kayik¢i mi
duislemektedir fincan kenariyla kesilip yagda kizaracak ekonomik, yoksul isi
borekleri, yoksa kayikcinin karisi mi1 cocugunu eglerken, esine glic vermeye
calismaktadir. Yorumu diis gictintize bagh (Sezer ve Ozyalciner, 2005, s.

169).

Alt1, mutfagi da dahil evinin her késesi kitaplarla dolu oldugu anlatilan (A. Ozyal¢iner,
kisisel iletisim, 10.10.2024) Sezer, kitap tanitimi yazilar: da kaleme alirdi. Sezer’in yemek
kitaplar1 da dahil farkli calismalarinda okudugu kitaplar: epigraf olarak ya da alintilamayla
kullandig: gérulur. Kitaplar onun bir entelektiiel olusunun da ifadesidir. Said (1995, s. 32),
entelektiielin insanin 6zgurliglintu ve bilgisini arttirmay1 hedefleyen faaliyetlerde bulunan
bir birey oldugunu soOyler. Sezer de genis bir okuma alani olan bir entelekttiel olarak
bilgilerini cocuklar ve tim insanlarla paylasarak onlara iyi ve dogru seyler 6gretmeyi amag
edinmisti. Tarihe not dismeyi 6nemsiyordu. Bu nedenle cesitli yazilarinda ve yemek
kitaplarinda konuya farkli acilardan bakiyor, fark edilmeyene dikkat cekiyor, bilgilendirici
ayrintilara yer veriyordu. Bu tarzimi yemek kultirti tUzerine calismalarinda da

strdudrdyordu.

Yedi, Sezer’in Uretimlerinin oldukca kisisel bir boyutu vardir. Arastirma-inceleme
kitaplari da dahil hemen her calismasinda kendi kisisel yasami ya da ailesi, dostlari,
tanidiklariyla ilgili cesitli anilar1 paylasmaktadir. Bu durum onun yemek kitaplar i¢cin de
gecerlidir. Ornegin Az Masrafli ve Kolay Yemekleri (2001) sadece dar gelirli bir okur kitlesini
degil, hanesindekileri ve evinde agirladiklarini da diistinerek hazirlamistir. Bu kisisel boyut
okurla yazar arasinda bir empati kurmakta, islenen konunun somut bir olguya déntismesi
saglamakta, ayrica atif yapilan tarihi dénem ne olursa olsun, konuyla Sezer’in gercekci ve

gliindelik yasama olan ilgisini de birbirine baglamaktadir.
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Sonuc¢

Hayatta kalmak icin yemek. Temel ihtiyac ve sadece beslenme dlizeyindeki bu ifade Sezer
icin neredeyse imkansizdir. O, hayatinda, sanatinda ve yemekte yeni bir sey yaratmayi
hedeflemistir. Gtindelik yasamin gercekliginden hareket etmis, eldekiler, zorunluluklar ya
da sinirhiliklar olarak ifade edilen kosullarla ytizlesmis ama kendini stirekli yeni kaynaklarla
besleyip gelistirmistir. Buna uygun da bir yemek sanati icra etmistir. Bu acidan Sezer’in
mutfak sanatinin minimal bir kolaj oldugunu ileri suirebiliriz: Sade, basit, besleyici, zevk

vVeren.

Ne yersen o’sun deyisini Sezer’e uygularsak “O Istanbul'u tadiyordu gozleri
tamamen/merakla acik”, diyebiliriz. Istanbul’u tarihsel kékleriyle biliyor, sadece yap1 ve
semtlerini degil insanlarini da taniyor, estetik ve malzeme cesitliligiyle yemegini
deneyimliyordu. Ama zorunlu da olsa muitevazi ve ekonomik olanin tarafindaydi. Bunun da
zevk alacak sekilde uygulanmasina 6énem veriyordu. Dolayisiyla onun i¢in insanca yemek
yemek, saglikla, zevkle, incelikle, dostlarla birlikte, sadece glinli gecistirmek icin degil

yasamdan keyif de alarak yemektir.

Summary

Sennur Sezer (1943-2015), is the author of two cookery books. In her book named Old Treats of
Istanbul (Istanbul’un Eski Ikramlari) (2019), she concentrates on the food culture of a variety of
religious and ethnic groups from different historical periods for special occasions and ceremonies. In
the second book named Low Cost and Easy Dishes (Az Masrafli ve Kolay Yemekler) (2001), on the
other hand, she gathers the recipes of foods with few ingredients and easy to prepare for daily and
special day tables. Sezer used to express she loved eating and cooking on all occasions. Therefore,
we reflect on her life in terms of foods in this article. With this study, we aim to create her biography
through her cooking culture. Our other objective is to put forward that food is another expression of
art for her.

Inspired by micro-historical approach, the historical and social context in Sezer’s life, and
contradictions as much as authenticities are taken into consideration. For the study, various tables
prepared and attended by Sezer, foods cooked and eaten by her, her cookery books and other works
mentioning food are analysed. Moreover, the things written after her, and interviews and works about
Sezer by her husband Adnan Ozyalciner are discussed. Another source of data used in the article
are the notes by the interview with Ozyalciner on 10th-12th September, 2024 within the scope of a
project about Sezer.

Sezer’s biography is conprised of six subheadings each of which are symbolised through a food.
Early childhood period: Sezer was born in Eskisehir where they lived because of her father’s job. ‘The
bird soup’ which was made by her mother during the times of poverty is the prominent unforgettable
food of this period. Mid-childhood period: Sezer’s parents were born and raised in Istanbul. It was
decided that she was to stay for her education in this city where she was there only for a visit, and
she never leaves. She stays at her great grandmother’s house in Kasimpasa, Istanbul for a while.
The outstanding dish of this period is the sunchokes with olive oil which also represents poverty.
Puberty and youth period: Sezer lives with her family at the residencies of State Railways in Halkali
until marriage. Since they lived in a one-story house with a garden there, her mother could grow
various vegetables. Thus, garden vegetables obtained through effort stand out as foods in this period.
Adulthood period: As a married and working mother, Sezer, takes cooking upon herself in accordance
with the traditional sex-oriented distribution of work. She aspires to prepare healthy and delicious
food for her family. These are the economical foods with few ingredients that can be prepared quickly.
She collects her recipes in a book later on. As a dish that is suitable for every kind of table, pastry
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(borek) comes to the forefront. Pastry is also an example of how much creative one can be with only
a few ingredients. Additionally, Sezer establishes a similarity between food and poetry through
pastry. According to her, food and poetry both consist of form and content that support each other.
It is possible to say something different thanks to creativity if you know the structure well.
Demonstration tables: Sezer, who attended several invitations as an artist, also prepared tables for
artists at her home. She prepared especially appetizers for her guests. During these gatherings, the
artists not only chatted but also performed their art. In this aspect, the settings in which Sezer had
two performances with both her poetry and cooking are quite significant. Intellectuality: Sezer was a
poet who read a lot and had a researcher personality. She had research books on the town history
of Istanbul, specifically. She also wrote a book on historical food culture of Istanbul thanks to her
versatility. Sezer, who wants to draw attention to the aspects lasting as much as the variables in the
culture of old Istanbul, states that Istanbul’s identity is based on pluralistic state of culture. In this
respect, the liver pate, which she presents with more than one recipe, stands out as a dish that is
connected to the past and present Istanbul.

There is a distinct style in Sezer’s view of food culture and her cookery books. We assume that
this style has effects on her other works and perspective of life. We can define them under seven
themes. One, city (Istanbul) culture: Sezer is a poet of a city origin. She used to know Istanbul well
with its cultural structures and history. She wrote books and chapters about it. Her food culture is
a pluralistic Istanbul one which is aware of cultural diversity. Second, daily life: Sezer observes the
daily meals of ordinary people through all of the dynamics and diversity in life. Her food is also
realistic and varied in accordance with all the expectations in daily life. Three, effort: Effort which
Sezer often deals with as a theme in her works, is also a determiner in food culture. Sezer, who
knows that a good dish requires effort and the necessary ingredients for it are obtained through
effort, chooses to be economical in both aspects. She recommends preparing nutritious and tasty
food with less effort while cooking with low cost and available ingredients. Four, children: Sezer used
to love all children. Not only she wrote books of different types for children, she also gave place to
the healthy meals that children can eat with pleasure in her cookery books. Five, creative/poetic
expression: Sezer’s special, aesthetic, and creative narration seen in her different works is also
present in her cookery books. Six, books: Books which Sezer enjoys reading and introducing a lot
are among the things she loves the most in her life. She aspires to make an entry to the history, and
teach proper things to people and children. Therefore, she shares informative details with the readers
in her writings, and cites the books she likes in her different works including her studies on food
culture. Seven, personal history: Sezer adds her memories and experiences to almost all of the works
she creates. This style of hers makes her works personalized, adds meaningful depth and makes her
closer to the reader. Her studies on food are also quiet personal. Herself, her husband, children,
grandchild, and friends are included in these studies with their likes and suggestions.

At the end of the article, we put forward that Sezer’s kitchen is a minimal collage. Sezer, who
had a small income most of the time and sensitive to such groups in the society, set out from the
reality of the daily life in the kitchen, as in her poetry, and used her creativity within the limitations
of what was available. Her minimalistic kitchen is also an expression of it. Plain, simple, nutritious,
delightful.
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