TURKIYE TABIATINI KORUMA DERNEGI
TABIAT VE INSAN DERGISI

JOURNAL OF NATURE AND HUMAN

2025 3(195)

UMRANIYE VE KADIKOY (ISTANBUL) ILCELERI AKTARLARINDA
BAZI HASTALIKLARIN TEDAVISI iCiN SATILAN BIiTKILER

Eyiip BAGCI
Firat Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, Elazig, Tiirkiye
ebagci@firat.edu.tr

Elif URUN )
Sudiigiinii Ortaokulu, Fen Bilimleri Ogretmeni, Bingol, Tiirkiye
eurun90@gmail.com

Referans: Bagci E ve Urun E (2025) Umraniye ve Kadikdy (istanbul) Tlgeleri Aktarlarinda
Bazi Hastaliklarin Tedavisi I¢in Satilan Bitkiler. Tabiat ve Insan, 3(195), 14-28.



Bagci E ve Urun E: Umraniye ve Kadikdy (Istanbul) Ilgeleri Aktarlarinda Bazi Hastaliklarin Tedavisi Igin
Satilan Bitkiler

Umraniye ve Kadikdy (istanbul) flceleri Aktarlarinda Bazi Hastahklarin Tedavisi i¢cin
Satilan Bitkiler

Ozet

Bu calisma 2021-2022 yillar1 arasinda Umraniye (Istanbul) ve Kadikdy (Istanbul) ilgeleri
aktarlarinda tedavi amagli satilan bitkiler ve bunlarin kullanim alanlarii belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Istanbul ilgelerinden 10 Umraniye, 10 Kadikdy toplamda 20 aktar ziyaret
edilip gorlistilmiistiir. Gorligmeler sonucunda satig1 yapilan bitkilerin kullanim alanlarinin yani
sira, kullanim sekilleri, kullanilan kisimlar1 ve yerel isimleri eklenerek, bilimsel kaynaklar ile
karsilastirilmis ve tablo halinde verilmistir. Bu ¢alismadaki hastaliklar; zayiflama, kalp damar
hastaliklari, karaciger hastaliklari, seker hastaliklari, bobrek hastaliklari, kolesterol, soguk
alginligi-iisiitme-0kstiriik, mide hastaliklari, romatizma, kanser olmak iizere 10 baslik altinda
kategorilere ayrilmis ve bu hastaliklarin tedavisinde en ¢ok kullanilan bitkiler belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Aktar, Fitoterapi, Umraniye, Kadikdy, Sifali Bitkiler, Tedavi

Plants Sold for the Treatment of Some Diseases by Herbalists in Umraniye and Kadikoy
(Istanbul) Districts

Abstract

This study was conducted between 2021 and 2022 to identify medicinal plants sold for
therapeutic purposes in herbalists (aktars) located in the Umraniye and Kadikdy districts of
Istanbul, as well as their areas of use. A total of 20 herbalists were visited and interviewed, with
10 from Umraniye and 10 from Kadikdy. As a result of these interviews, the medicinal plants
being sold were categorized based on their therapeutic applications, modes of use, utilized plant
parts, and local names. These findings were then compared with scientific sources and
presented in tabular form. In this study, diseases were classified under ten categories: weight
loss, cardiovascular diseases, liver diseases, diabetes, kidney diseases, cholesterol, cold-flu-
cough, gastrointestinal diseases, rheumatism, and cancer. The most commonly used medicinal
plants for the treatment of these conditions were identified.

Keywords: Herbalist, Phytotherapy, Umraniye, Kadikdy, Medicinal Plants, Treatment

1. GIRIS

Binlerce yi1l once bitkilerin tedavi edici giiclinii kesfeden insanlik, saglikli olabilmek ve
hastaliklarina tedavi bulabilmek i¢in bitkilerden yararlanmigtir. Bulunulan cografik alanin
biyolojik cesitliligi ve toplumlarin kiiltiirel birikmislikleri, gelenek ve gorenekleri, egitim
durumlar1 ve dini inanislarina bagli olarak binlerce bitki, tarihin her asamasinda ve her
toplumda, ¢ok ¢esitli amaglar icin ve ¢ok farkli yontemlerle bitkisel tedavide kullanilarak halk
hekimliginin ya da sifaciligin dogmasina ve siirmesine sebep olmustur. (Tanker,1989)

Farkli iklim kosullarina ve cografik alanlara sahip olan ve ii¢ fitocografik bolgenin kesisiminde
bulunan Anadolu, biyolojik c¢esitlilik agisindan da gezegenimizin en zengin alanlarindan
birisidir (Atik, Oztekin, Erkog¢ 2010). Bu cesitlilik icinde tartismasiz ¢ok kiymetli bir yeri olan
tibbi ve aromatik bitkiler ylizyillardir Anadolu halk hekimliginde siirekli olarak
kullanilmaktadir. Cok uzun yillarin tecriibesi sonucunda giiniimiize kadar gelmis uygulamalari
iceren halk hekimliginde ¢ok Onemli unsurlardan birisi de aktarlardir. Anadolu insani,
toplumsal degerlerinin yaninda, saglik hizmetlerine erisebilmenin zor ve pahali olmasi
sebebiyle ozellikle kirsal kesimlerde dogrudan toplama ya da aktarlardan tedarik etme ile
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ulagabildikleri bitkisel droglar1 hastaliklara karsi onleyici ya da tedavi edici amaglariyla
kullanmiglardir (A¢ikgoz, Ay 2012).

Fitoterapi terimi, ilk defa 1870-1955 yillar1 arasinda yasamis Fransiz hekim Henri Leclerc
tarafindan kullanilmistir. Yunanca; “phyto” bitki ve” theraphy”; tedavi kelimelerinden olusan,
bitkilerin zengin kimyasal igeriginden tedavi amaciyla yararlanilmasi anlamina gelmektedir.’.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), tibbi bitkileri, “bir veya daha fazla organiyla, tedavi edici ve
hastaliklar1 onleyici olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasotik sentezin dnciisii olabilen
bitki ¢esitleridir” seklinde de tanimlamistir. (WHO, 1980). Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi
insanlik tarihi kadar eskidir. Eski uygarliklarin tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini, bizlere kalan
arkeolojik kalintilardan 6grenmekteyiz. (WHO,1996)

Camejo-Rodrigues vd. (2003), Her ne kadar o donemde adina aktarlik denmese de bitkilerin
saglik alaninda kullanilmasi, yapilan kazi caligmalar1 neticesinde 60 bin yil Oncesine
dayandirilmaktadir. Anadolu’da ise XII. ve XIII. yiizyillarda, hekim ve eczacilarin yan1 sira
ilag yapan aktar esnafi bulunmaktadir. Bu ylizyillardan itibaren aktarlar, eczane gorevi
gérmektedirler (Alp 1963). Hatta 1868 yilinda istanbul’da 45 eczane olmasina karsin aktar
diikkaninin sayist 2000°dir. Bu oran, o donemde halkin goziinde aktarlarin 6nemini ortaya
koymaktadir (Sekeroglu 2015). Osmanli doneminde halkin ilag gereksinimleri hekimler ya da
aktarlar tarafindan hazirlanan karigimlarla saglanmistir (Faydalioglu, Siiriictioglu 2011).
Osmanlida aktarlar “Yahudi Aktarlar”, “Ustad Aktarlar” ve “Gezici Aktarlar” olarak ii¢ gruba
ayrilmistir (Tekiner 2006). Bunlarin disinda “Ince aktar” olarak bilinen, dzellikle tedavide
kullanilan nadir droglar1 satan esnaf grubunun varligindan séz edilmistir ve 1983 yilinda
Istanbul’da yapilan bazi ¢alismalar sonucu ince aktar diikkanlarinda 200 kadar bitkisel drog, 50
kadar hayvansal ve anorganik kokenli drog tespit edildigi belirtilmistir (Baytop 2001). Evliya
Celebi 17. yy. ortalarinda esnaf gruplarinin sahip oldugu diikkan sayilarmi 2.000 attar, 500
macuncu, 300 ilag sulart satan, 41 giilsuyu saticisi, 35 amberci, 25 buhurcu ve 8 ilag yaglari
satan olarak belirtmistir. Bunun yaninda ‘Ot bulucular esnafi’ olarak adlandirilan bir gruptan
da s6z edilmistir(Baylav 1960; Yildirim 2010). Ot bulucularin tiim bitkilere hakim ispengiyar
siifi oldugu ve pirlerinin Lokman Hekim oldugu ifade edilmistir (Baylav 1960).

Bu calisma Umraniye ve Kadikdy (Istanbul) Ilgeleri aktarlarinda tedavi amach satilan bitkiler
ve kullanim alanlar ile kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve kullanim amaglari-alanlari
hakkinda bilgi toplanarak literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda
neredeyse insanlik tarihi kadar uzun ge¢mise sahip aktarlik mesleginin ve aktarlarin mevcut
bilgilerinin saptanmasi amaglanmistir. Bolge aktarlarin hastaliklarin bitkilerle tedavisinin tespit
edilmesi dnem arz etmektedir. Fitoterapinin ve modern tibbin gelismesi ile tilkemizde ilaglarin
yani sira dogala ve dogaya doniis yolculugunda tedavi yontemleri merak konusu olmustur. Bu
caligmadaki hastaliklar; zayiflama, kalp damar hastaliklari, karaciger hastaliklari, seker
hastaliklar1, bobrek hastaliklari, kolesterol, soguk alginligi-lisiitme-0kstiriik, mide hastaliklari,
romatizma, kanserdir. Bu hastaliklarin tedavisinde en ¢ok kullanilan bitkiler belirlenmistir. Biz
de calismamizin bu alandaki boglugu tamamlayacagi inancindayiz.

2. YONTEM

Istanbul’un yiizélgiimii 5.461 km2'dir. Istanbul ili 41°K 29°D koordinatlarinda bulunur.
Doguda Kocaeli yarimadasi batida Catalca Yarimadasi’ndan olusur. Glineyde Marmara Denizi,
giineydoguda ise Gebze ilgesi ile komsudur. Kuzeyde Karadeniz ve ortasinda Istanbul Bogaz1
ile kuzeybatida Saray, batida Cerkezkdy, Corlu, glineybatida Marmara Ereglisi, kuzeydoguda
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Kandira, Istanbul'u olusturan yarimadalardan Catalca Avrupa, Kocaeli ise Asya
anakaralarindadir. Kentin ortasindaki Istanbul Bogazi ise Asya ve Avrupa kitalarini birlestirir.
Bogazda Fatih Sultan Mehmet, 15 Temmuz Sehitler ve Yavuz Sultan Selim K&priileri bulunur.
Bu kopriiler kentin iki yakasini birbirine baglar ve Istanbul i¢in hayati énem tasir. WEB!

Sekil 2°de bu arastirmanin da galisma alani olan Umraniye ve Kadikdy ilgelerinin de bulundugu
Anadolu yakasinin haritasi goriinmektedir. Kuzey sahilinde Beykoz ve kuzeydogusunda Sile,
giiney sahilinde ise Tuzla, Pendik, Kartal, Maltepe, Kadikdy bulunmaktadir. Bogazda bulunan
iki ilge Uskiidar ve Beykoz olup i¢ ilgeler ise Sultanbeyli, Umraniye, Sancaktepe, Atasehir ve
Cekmekoy “diir (Sekil 2).
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Sekil 2. Istanbul Anadolu yakasindaki ilgeler haritas

Ozhatay ve Keskin (2007) tarafindan Istanbul’un 2500 civarinda ¢igekli bitki ve egreltiye ev
sahipligi yaptig1 bildirilmektedir. Yiizol¢iimii bakimindan Istanbul’un yaklasik 8 kati
biiyiikliigiinde olan Hollanda’da 1600, 47 kat1 biiyiikliigiinde olan Ingiltere’de 1850 bitki
taksonu yer almaktadir. Yine Istanbul’dan yaklasik 60 kat daha genis alana yayilan Polonya’da
bulunan bitki taksonu sayisi, Istanbul’daki bitkilerin sayisi ile (Polonya’da 2450, Istanbul’da
2500 bitki taksonu vardir) hemen hemen aynidir (Sekil 3) (Ozhatay, Keskin 2007).

Bu calisma, Umraniye ve Kadikdy (Istanbul) Ilgeleri aktarlarinda bazi hastaliklarin tedavisi
amaciyla satilan bitkilerin ¢ok yonlii aragtiritlmas1 amaciyla yapilmistir. Bitkilerin kullanildig:
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hastaliklar belirlenmistir. Zayiflama, kalp damar hastaliklari, karaciger hastaliklari, seker
hastaliklari, bobrek hastaliklari, kolesterol, soguk alginligi-lisiitme-0kstiriik, mide hastaliklari,
romatizma, kanser olmak tizere 10 baglik altinda kategorilere ayrilmis ve bu hastaliklarin
tedavisinde en ¢ok kullanilan bitkiler belirlenmistir.

Ingittere s Polonya

244 820 km' - Istanbul 312,685 km'
a 5.196 km’ D

o o \
£ ,./ 2417\ 450 -

", -‘3""\}
,r~f"“ > Hollanda 0 2 0=
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Sekil 3. Istanbul ve bazi iilkelerin floristik acidan bir karsilastirilmasi

Bu calisma 2021-2022 yillarinda her ikisi de Istanbul ilgesi olan Umraniye ve Kadikdy
aktarlarinda tedavi amacl satilan bitkiler ve kullanim alanlar tespiti i¢in yapilmistir. Calisma
olarak secilen toplamda 20 aktar (10’u Umraniye, 10’u Kadikdy ilgesinde) kaynak kisi ile
birebir gorligmeler ve katilimli gozlem teknigi kullanilarak goriismeler saglanmis ve bilgi
formlar1 diizenlenmistir (Tablo 1). Bu g¢alismada tedavi amach satilan bitkilerin hangi
hastaliklarda (zayiflama, kalp damar hastaliklari, karaciger hastaliklari, seker hastaliklari,
bobrek hastaliklari, kolesterol, soguk alginligi-lisiitme-6ksiiriik, mide hastaliklari, romatizma,
kanser) kullanildiklar1 ve kullanim amaci-alani ve bitkilerin bilimsel isimleri de saptanmuistir.
Ayrica yapilan diger ¢caligmalarla karsilagtirmalar yapilmustir.

Tablo 1. Bilgi formu

Sira Sorular

1 Aktar diikkaninin ismi nedir?

2 Isminiz Soy isminiz nedir?

3 Yasiniz kagtir?

4 Ogrenim durumunuz nedir?

5 Aktarmizda hastaliklara tedavi amagli satilan bitkiler hangileridir?
6 Bu bitkinin bitkinin yerel ismi nedir?

7 Bu bitkinin bitkinin kullanilan kismi neresidir?

8 Bu bitkinin bitkinin kullanim sekli nasildir?

9 Bu bitkinin bitkinin kullanim amaci nedir?
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Aktarlar ile birebir goriismeler yapilarak materyal olarak aktarlarda yer alan bitkilerden
ornekler kullanilmistir. Bu bitki numunelerinin fotograflar ¢ekilmis (Sekil 1) ve bilimsel olarak
tespitleri yapilmistir. Bu bitkilerin teshisinde oncelikli kaynak olarak Tiirkiye Florasi ve
Resimli Tiirkiye Florasi 1 ve 2 adli eserlerden yararlanilmistir(Davis 1965-1985; Giiner ve ark.
2000; Giiner 2014; Giiner ve ark. 2018). Calismanin teorik kisminin hazirlama siirecinde
akademik dergilerde yayimnlanan derleme, arastirma ve orijinal makaleler, yiiksek lisans,
doktora ve uzmanlik tezleri, sektor raporlari, kongre, sempozyum ve calistay bildirileri ve
internetten elde edilen bilgiler kaynak materyalini olugturmaktadir. Yazili kaynaklar diginda
elektronik ortamda erisime agik bazi kitap, dergi, Tiirkiye e-florasi ve belgeler de (bakanliklarin
yayinladig bitki listeleri, tebligler, yonetmelikler) kaynak olarak kullanilmigtir.

Aktarlarla goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme seklinde gergeklestirilmistir. Sorular
onceden hazirlanmis olmakla birlikte goriisme sirasinda aktarlara esneklikler taninmistir. Aktar
ziyaretlerinden Once aktarlara sorulacak sorular i¢in bilgi formlar1 hazirlanmigtir. Bu bilgi
formlarinda kaynak kisilere oncelikle kisisel bilgileri sorulup ardindan bitkinin yerel ismi,
kullanilan kismi1, kullanim sekli, kullanim amaci, kullanim alani sorulmustur. Goriisiilen
Aktarlar ve bilgileri Tablo 2’ de gdsterilmektedir.

Kaynak kisi seciminde herhangi bir kriter olmamistir. Katilim goniilliilik esasina
dayandirilmistir. Bu siirecte 10 aktar Umraniye ilgesinde 10 aktar da Kadikdy ilgesinde

gezilmistir.

Tablo 2. Gortisiilen aktarlar ve bilgileri

Diikkan Ad1 Aktar Ad1 Yas | Egitim
Durumu

Cemre Bitkisel Uriinler Tahire Yekeler | 28 Lisans

Kardesler Baharat ve Bakliyat Nurettin 62 [kogretim
Kandig

[lim Sifa Gida Baharat ilag Kozmetik ve | Emrah Oral 31 Lisans

Egitim Danismanlik Ith. Thr. Ltd. Sti.

Damak Bitkisel Uriinler Sinan Kili¢ 34 [kogretim

Palmiye Kuruyemis ve Aktar Kadikdy Subesi | Apdullah Ayan | 24 Lisans

Altin Doga Kuruyemis Kamil Ercan 48 [kogretim

Ulas Baharat ve Aktariye Hiisnii 44 Doktora
Kiziltepe

Zerdegal Aktar Kamil Aydin 51 Universite

terk

Zencefil Aktar Dogal Uriinler Talip Imal 37 Lise

Palmiye Kuruyemis ve Aktar Goztepe Subesi | Yusuf Kaya 43 Lise

Doga Baharat Bilal Demirkan | 22 Onlisans

Cemre Baharat Songiil Tung 29 Onlisans

Bulvar Pekmezcioglu Baharat Alihan 24 Lise
Cubukgu

Baharat Durag1 Zeki 24 Universite
Kademoglu Ogrencisi

La Vie Dogal Yasam Zehra Kaya 36 Lise

Muskat Baharat Atilla Celik 35 Lise

Kecili Aktar Turan Kazan 60 Lise
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Tarihi Umraniye Baharatcisi Ismail Bedir 42 Lise
Esin Aktar Esin Ozcan 30 | Lisans
Bitkicell Aktar Sabri Yilmaz | 40 Lise

ROPOLIS

RO

Sekil 1. Aktarlardan tibbi bitkilere ait fotograflar
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3. SONUC

Bu caligsmada, Istanbul’un iki énemli ilgesi olan Umraniye ve Kadikdy ilgelerinde tibbi ve
tedavi edici bitki ve karigimlar satan aktarlar gézden gegirilmis ve bunlardan konusma
istegimizi kabul eden ve biiyiik capli is yapanlar secilerek yukaridaki tablolarda verilmistir. Bu
aktarlara hangi bitkilerin, hangi kisimlarinin, ne sekilde ve hangi hastaliklara kars1 kullanildig1
sorulmus, bitkileri gostermesi ve tanitmasi istenmistir. 20 aktarin verilen verdikleri cevaplar
dogrultusunda asagida verilen tablolar hazirlanmis ve hangi bitkilerin 6zellikle hangi
hastaliklarin tedavisinde kullanildig belirlenerek kayit altina alinmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3. ‘de gosterilmektedir.

Tablo 3. Kaynak Kisilere Sorularak Elde Edilen Bitkiler Ve Bulgular

Hastahk Bitki Yerel isimleri Bitki Latince Isimleri Kullanilan kisimlari Kullanim Sekli
Kalp damar Kinoa Chenopodium quinoa Tohum demleme ¢ay hali/¢ig yenir
hastaliklan Sarimsak Allium Sativum Tohum cig
Antep Fistig1 Pistacia Vera Tohum cig
Findik Corylus avellana L. Tohum cig
Kedi Otu Valeriana officinalis L. Kok demleme
Sakiz Kabag1 Cucurbita pepo Tohum cig
Badem Prunus dulcis Tohum ¢ig ya da toz
Karabag Otu/ Beyin Siipiirgesi Lavandula stoechas L. Cicek demleme
Tar¢in Cinnamomum sp. Kok toz/kaynatma
Brezilya Cevizi / Brezilya Findig1 | Bertholletia excelsa Tohum ¢ig ya da kavrulmus
Kakao Theobroma cacao L. Tohum toz
Karadut Morus nigra L. meyve/yaprak/govde ¢ig/demleme/kaynatma
kabuklar1
Zeytin Olea europaea L. Yaprak demleme
Sahdere/ Sahtere Fumaria officinalis L. yaprak ve ¢igek demleme
subsp. officinalis
Haghasg Papaver somniferum Tohum toz/demleme
Susam Sesamum indicum L. Tohum ¢ig/ doviilir
Damar Otu Plantago lanceolata L. Yaprak demleme
Yulaf Avena sativa L. Samani demleme/toz
Hiinnap Ziziphus jujuba Mill. Meyve ¢ig ya da kaynatilir
Alig Crataegus sp. yaprak /meyve demleme/kaynatma/marmelat
Kahve Coffea arabica L. Tohum toz
Okse Otu Viscum album Yaprak demleme
Zerdecal Curcuma longa L. Kok kaynatma/toz
Coban Cokerten/ Demir Dikeni Tribulus terrestris L. Yaprak demleme
Karaciger Sigla/ Yaprak Buhur/ Lo . . Kabuk demleme/yakma
hastahl%larl Ar%adolu IS)lgla Agaci Liquidambar orientalis g
Karahindiba Taraxacum campylodes | yaprak ve ¢igek demleme
G. E. Haglund
Enginar Cynara scolymus L. Yaprak demleme
Ac1 Yavsan Otu Artemisia absinthium L. | Yaprak demleme
Meryem Ana Otu/ Silybum marianum (L.) meyve/yaprak/tohum kaynatma/ tozunu balla
Meryemana Dikeni/ Deve Dikeni Gaertn. karistirma
Iksut Cuscuta spp. Yaprak demleme
igde Elaeagnus angustifolia meyve ve tohumu ¢ig/tohumu toz(balla)
L. var. angustifolia
Demirhindi Tamarindus indica L. Meyve kurutma ve toz/¢ig
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Lavanta Lavandula angustifolia ¢icek/tohum demleme
Mill
Sahdere/ Sahtere Fumaria officinalis L. yaprak ve ¢igek demleme
subsp. officinalis
Ac1 badem Amygdalus communis L. | Meyve/Tohum cig
Yogurt Otu/ Coban Siizgeci/ Galium aparine Yaprak demleme
Yapiskan Otu
Bobrek Gilaburu Viburnum opulus L. Meyve demleme/toz
Hastahiklar: ve | Altin Otu Asplenium ceterach L. Yaprak demleme
idrar yolu Dulavrat Otu Arctium majus Yaprak demleme
enfeksiyonlar1 | Kirkkilit Otu/ At Kuyrugu Equisetum arvense L. Yaprak demleme
Siipiirge/ Siipiirge Otu Calluna vulgaris Tohum kaynatma
Safran Crocus sativus L. cicek/tiim bitki demleme/kaynatma
Balli Baba Otu Lamium album cicek ve yapragi demleme
Sar1 Ballibaba Lamium galeobdolon yaprak ve ¢igek demleme
(L) L.
Avokado Persea americana Mill. Yapragi demleme
Bogiirtlen Rubus fruticosus kok/yaprak/meyve toz/demleme/¢ig
Uziim Vitris vinifera L. ¢ekirdegi/meyve toz/¢ig
Misir Zea mays L. Piskiilii demleme
Sumak Rhus coriaria L. tohum/yaprak kaynatma
Kereviz Apium graveolens L. Tohum demleme/toz
Maydanoz Petroselinum sp. yaprak/tohum cig
Civan Percemi Achillea millefolium L. cicek/sap demleme
Tarhun Artemisia dracunculus yaprak/sap demleme
Peygamber Cicegi Centaurea cyanus cicek demleme
Hanimeli Lonicera sp gigek kaynatma
Kizilcik Cornus sp meyve kaynatma
igde Elaeagnus angustifolia meyve ve tohumu ¢ig/tohumu toz(balla)
L. var. angustifolia
Mersin Myrtus communis L. yaprak demleme
Yaki Otu Epilobium angustifolium | yaprak demleme
L.
Cam (Cam Sakizi) Pinus Pinea regine direkt
Ayrik Otu Elytrigia repens yaprak demleme
Corek Otu Nigella sativa L. tohum tane/toz
Aslan Pengesi Alchemilla alpina L. yaprak demleme
Kiraz Prunus avium (L.) L. meyve sapr/meyve demleme
Okse Otu Viscum album yaprak demleme
Isirgan Urtica sp. yaprak/tohum demleme/kaynatma/toz
Coban Cokerten/ Demir Dikeni Tribulus terrestris L. yaprak demleme
Mide Sigla/ Yaprak Buhur/ I . . kabuk demleme/yakma
Hastahklar Ar%adolu IS)lgla Agaci Liquidambar orientalis g
Sakiz Agaci Pistacia lentiscus regine kurutma/ toz (balla)
Anason Pimpinella anisum L. tohum toz hali demleme
Kignig Coriandrum sativum L. tohum kaynatma/toz
Kimyon Cuminum cyminum L. tohum toz/demleme
Altin Otu Asplenium ceterach L. yaprak demleme
Ayni Sefa Calendula officinalis L. cicek demleme
Kenger Gundelia tournefortii L. | Toprak iistii kistmlari ¢ig ya da pisirilir.
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Ac1 Yavsan Otu Artemisia absinthium L. | yaprak demleme
Kedi Otu Valeriana officinalis L. kok demleme
Feslegen (Reyhan) Ocimum basillicum L. yaprak deleme
Nane Mentha piperita L. yaprak kurutma demleme
Kudret Nar1 Momordica charantia L. | meyve ezilir, suyu igilir ya da balla
kullanilir.
Meyan Glycyrrhiza glabra L. kokii/puskiilii kaynatma/toz
Sar1 Kantaron Hypericum perforatum cicek/yaprak zeytin yag1 i¢ine
L. bekletme/demleme
Kekik Thymus sp. yaprak demleme/kaynatma/¢ig
Bodur Mahmut/ Kisa Mahmut Teucrium chamaedrys L. | yaprak demleme
subsp. chamaedrys
Sahdere/ Sahtere Fumaria officinalis L. yaprak ve ¢igek demleme
subsp. officinalis
Cam (Cam Sakizi) Pinus Pinea regine direkt
Gil Rosa sp. cicek/tomurcuk/yaprak kurusu demleme
Sig1ir Kuyrugu Otu Verbascum thapsus yaprak demleme
Zerdecal Curcuma longa L. kok kaynatma/toz
Havlican Alpinia officinarum kok toz/kaynatma
Hance
Kakule Elettaria cardamomum tohum toz/¢ig
Roxb.
Kolesterol Enginar Cynara scolymus L. yaprak demleme
Aspir Carthamus lanatus L. tohum kaynatma
Meryem Ana Otu/ Silybum marianum (L.) meyve/yaprak/tohum kaynatma/toz (balla)
Meryemana Dikeni/ Deve Dikeni Gaertn.
Badem Prunus dulcis tohum ¢ig ya da toz
Keten Linum usitatissimum L. tohum ¢ig/toz
Zeytin Olea europaea L. yaprak demleme
Hiinnap Ziziphus jujuba Mill. meyve ¢ig ya da kaynatilir
Alig Crataegus sp. yaprak/meyve demleme/kaynatma ve
marmelat
Zayiflama Kinoa Chenopodium quinoa tohum demleme ¢ay hali/¢ig yenir
Sandaloz Agaci Pistacia lentiscus regine toz/sakiz
Altin Otu Asplenium ceterach L. yaprak demleme
Funda Erica arborea L. yaprak demleme
Chia Salvia hispanica L. tohum cig
Hibiskus/ Mekke Giilii/ Hibiscus sabdariffa L. ¢igek demleme
Medine Giilii/ Nargicegi
Moringa Movinga oleifera yaprak demleme
Misir Zea mays L. puskiilii demleme
Corek Otu Nigella sativa L. tohum tane/toz
Kiraz Prunus avium (L.) L. meyve sapr/meyve demleme
Yesil cay/ Beyaz ¢ay Camellia sinensis (L.) geng siirgiin, demleme
yaprak/tomurcuk
Seker Sarimsak Allium Sativum tohum cig
hastahiklar: Antep Fistig1 Pistacia Vera tohum cig
Cinnema/ Gymnema/ Gurmar Gymnema sylvestre yaprak demleme
Seker Otu ya da Stevia Stevia rebaudiana yaprak demleme ya da ¢ig
(Bertoni) Bertoni
Kenger Gundelia tournefortii L. | Toprak iistii kistmlari ¢ig ya da pisirilir.
Sakiz Kabag1 Cucurbita pepo tohum cig
Meyan Glycyrrhiza glabra L. kokii/puskiilii kaynatma/toz
Badem Prunus dulcis tohum ¢ig ya da toz
Ac1 Bakla Lupinus sp. tohum toz
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Zahter/ Dag Kekigi Thymbra spicata L. yaprak demleme/cig
Hibiskus/ Mekke Giili Hibiscus sabdariffa L. ¢igek demleme
Medine Giilii/ Nargicegi
Zeytin Olea europaea L. yaprak demleme
Cam (Cam Sakiz1) Pinus Pinea regine direkt
Damar Otu Plantago lanceolata L. yaprak demleme
Corek Otu Nigella sativa L. tohum tane/toz
Hiinnap Ziziphus jujuba Mill. meyve ¢ig ya da kaynatilir
Barut Agaci Frangula alnus Mill. kabuk demleme
Mabhlep Prunus mahaleb L. tohum toz
Ac1 badem Amygdalus communis L. | Meyve/Tohum cig
Okse Otu Viscum album yaprak demleme
Soguk Ac1 Yavsan Otu Artemisia absinthium L. | yaprak demleme
algimhg, Ekinezya Echinacea sp. cicek/sap demleme
iigiitme, Ac1 Yavsan Otu Artemisia absinthium L. | yaprak demleme
oksiiriik Targin Cinnamomum sp. kok toz/kaynatma
Nar Punica granatum L. ¢icek/meyve kabugu cig
demleme
Ebegiimeci Malva sylvestris L. cicek demleme
Hibiskus/ Mekke Giili Hibiscus sabdariffa L. ¢igek demleme
Medine Giilii/ Nargicegi
Hatmi Cigegi Althaea officinalis L. cicek kaynatma(siitle)
Thlamur Tilia sp. yaprak cigek demleme
Okaliptus Eucalyptus globulus yaprak demleme/toz (balla)
Labill.
Portakal Citrus  sinensis  (L.) | meyve/kuru kabugu demleme,¢ig ya da kurusu
Osbeck M
Citrus x aurantium L
Limon Citrus limon (L.) Osbeck | meyve ¢ig/kabugunu kurutma
Havlican Alpinia officinarum kok toz/kaynatma
Hance
Oksiiriik Otu Tussilago farfara L. yaprak demleme
Meyan Glycyrrhiza glabra L. kokii/puskiilii kaynatma/toz
Badem Prunus dulcis tohum ¢ig ya da toz
Okaliptus Eucalyptus globulus yaprak demleme/toz (balla)
Labill.
Salep Orchis mascula kok toz
Karagam Pinus sp. kozalak kaynatma seker ilavesiyle
gurup
Zencefil Zingiber officinale kok kaynatma/toz
Roscoe
Kusburnu Rosa canina L. meyve ¢ig /kaynatma/demleme
Boy Otu/ Cemen Otu Trigonella tohum kaynatma/toz
foenumgraecum L.
Kekik Thymus sp. yaprak demleme/kaynatma/¢ig
Cam (Cam Sakizi) Pinus Pinea regine direkt
Romatizma Ac1 Yavsan Otu Artemisia absinthium L. | yaprak demleme
Sar1 Hardal/ Ak Hardal/ Beyaz Sinapis alba L. tohum toz
Hardal
Dut Morus sp meyve kaynatma
Hardal/ Siyah Hardal Brassica nigra (L.) K. tohum toz
Koch
Kirkkilit Otu/ At Kuyrugu Equisetum arvense L. yaprak demleme
At Kestanesi Aesculus hippocastanum | Meyve(kurutulur) toz

L.
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Bamya Hibiscus esculentus L. tohum/meyve/cicek ¢ig ya da toz

Sedir Yapragi Cedrus sp. yaprak demleme

Cmar Platanus orientalis L. yaprak demleme

Kusburnu Rosa canina L. meyve ¢ig ya da kaynatma,demleme

Isirgan Urtica sp. yaprak/tohum demleme/kaynatma/toz

Zencefil Zingiber officinale kok kaynatma/toz
Roscoe

Havlican Alpinia officinarum kok toz/kaynatma
Hance

Corek Otu Nigella sativa L. tohum tane/toz

Kanser Andiz Inula helenium L. kok /meyve kaynatma

Mercan Kosk Origanum majorana yaprak demleme

Kakao Theobroma cacao tohum toz

Bogiirtlen Rubus fruticosus kok/yaprak/meyve toz/demleme/¢ig

Zencefil Zingiber officinale kok kaynatma/toz
Roscoe

Zerdecal Curcuma longa L. kok kaynatma/toz

Yogurt Otu/ Coban Siizgeci/ Galium aparine yaprak demleme

Yapiskan Otu

Corek Otu Nigella sativa L. tohum tane/toz

Ahududu Rubus idaeus L. yaprak demleme

Bu calismada elde edilen sonuglar diger illerde yapilan ¢aligmalarla karsilagtirilmig ve Familya
ve takson sayilari, Aktar sayilar1 karsilastirilarak asagidaki tablo hazirlanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Aragtirma sonuglarinin diger ¢aligmalar ile karsilagtirilmasi

Familya Sayis1 Takson Sayis1 Aktar Sayisi
(Kaynak Kisi)

Bu Caligma 78 195 20
Sanlrfa Ornegi (1) 23 40 20
Kahramanmaras - 178 -
Ornegi (2)
Bartin Ornegi (3) - 56 -
Konya Ornegi (4) - 84 10
Sanlrfa Ornegi (5) 70 144 61
Alagehir (Manisa) 29 52
Ornegi (6)
Gaziantep Ornegi (7) - 122 30
Adana Ornegi (8) - 142 20
Misir Carsisi 74 175 10
(Istanbul) Ornegi (9)
Kelkit (Giimiishane) 48 102 31
Ornegi(10)

1. (Alkis,2019) 2. (Comlekeioglu ve Karaman,2008), 3. (Kurt ve Karaogul, 2018), 4. (Tulukcu
ve Sagdig, 2011), 5. (Otnii ve Akan,2020), 6. (Sargin ve ark., 2013), 7. (Yigit, 2014), 8. (Kayran
& Karict, 2019), 9. ( Ozdemir, 2021), 10. (Korkmaz ve Karakurt, 2014)
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Bu calismalar icerisinde 6zellikle ayn1 bolgede bulundugu icin Misir Carsisi (Istanbul) 6rnegi
10 kaynak kisi ile yakin sayida takson belirlemistir. Istanbul’da toptancidan satin alma ve
taleplerin benzer olmasi ile yakin sonuglar elde edilmistir. Bunun disinda bu ¢alisma, Sanliurfa
ornegi ve Misir ¢arsisi drneginde bulunan familya sayilari birbirine yakindir. Ayrica bu ¢aligma,
Kahramanmarag 6rnegi, Sanlurfa 6rnegi, Adana 6rnegi ve Misir ¢arsisi drneginde elde edilen
takson sayilar1 bakimindan birbirine yakin bulunmustur.

(Calisma sonucunda hastaliklar (zayiflama, kalp damar, karaciger, seker ve bobrek hastaliklari,
kolesterol, soguk algmligi-lisiitme-6ksiiriik, mide hastaliklari, romatizma ve kanser) ve bu

hastaliklarda en ¢ok tercih edilen bitkiler s6yledir Tablo 5.

Tablo 5. Hastaliklar ve En Cok Tercih Edilen Bitkiler

Hastahk Tercih Edilen Tibbi Bitkiler

Zayiflama Kiraz sapi, biberiye, yesil cay, mate, funda yapragi, misir
puskiilii, beyaz cay

Kalp damar hastahiklar: Alig, karabas otu, liziim ¢ekirdegi, zeytin yapragi, damar otu

Karaciger hastaliklar1 Enginar, deve dikeni, zerdecal, karahindiba,

Seker Hastahklar: Zeytin yapragi, tar¢in, mahlep, ¢orek otu, act badem, hibiskus,
ac1 bakla

Bobrek Hastaliklar Gilaburu, avokado yapragi, kirkkilit, misir piiskiilii, zerdecal

Kolesterol Corek otu, zerdegal, enginar, zeytin yapragi, alig, lizlim

cekirdegi, hindiba
Soguk alginhgy, iisiitme, oksiiriik | Ihlamur, adacayi, ebegiimeci, hibiskus, hatmi ¢igegi,
ekinezya, kusburnu, tar¢in, zencefil, zerdecal, havlican

Mide Hastaliklar: Kudret nar1, ayn1 sefa, sar1 kantaron, meyan kokii, ¢orek otu,
damla sakizi, zerdegal

Romatizma Bamya tohumu, 1sirgan, kirkkilit, ¢érek otu, ¢inar yapragi

Kanser Corek otu, zerdecal, zencefil

Tablo 5’teki bilgiler caligmanin 6zeti amagli olup, bu konuda uzman kisilere (doktor)
danisilmadan kullanilmas: 6nerilmemektedir. Bitki kullanimlar1 alt bagliklara ayrilarak,
hastalik tiirlerine gore kategorize edilmistir (Tablo 5).

4. DEGERLENDIRME

Calismamiz 2021-2022 yillar1 arasinda Umraniye (Istanbul) ve Kadikdy (Istanbul) ilgeleri
aktarlarinda tedavi amagli satilan bitkiler ve bunlarin kullanim alanlarii belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Istanbul ilgelerinden Umraniye ve Kadikdy’de 10’ar aktar olmak iizere
toplamda 20 aktar ziyaret edilip goriisiilmiistiir. Goriismeler sonucunda satis1 yapilan bitkilerin
kullanim alanlarmin yami sira, kullanim sekilleri, kullanilan kisimlari ve yerel isimleri
eklenerek, bilimsel kaynaklar ile karsilastirilmis ve tablo halinde verilmistir. Bu ¢alismadaki
hastaliklar; zayiflama, kalp damar hastaliklari, karaciger hastaliklari, seker hastaliklari, bobrek
hastaliklari, kolesterol, soguk alginligi-lisiitme-6ksiiriik, mide hastaliklari, romatizma, kanser
olmak tizere 10 baslik altinda kategorilere ayrilmis ve bu hastaliklarin tedavisinde en ¢ok
kullanilan bitkiler belirlenmistir.

Bu bitkiler zayiflama icin en ¢ok; kiraz sapi, biberiye, yesil ¢ay, mate, funda yapragi, misir
puskiilii, beyaz ¢ay kullanilirken, kalp damar hastaliklari i¢in; alig, karabas otu, liziim ¢ekirdegi,
zeytin yapragi, damar otu tercih edilmistir.
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Karaciger hastaliklari i¢in ¢ogunlukla; enginar, deve dikeni, zerdecal, karahindiba tercih
edilirken, seker hastaliklari i¢in; zeytin yapragi, tar¢in, mahlep, ¢orek otu, act badem, hibiskus
ve ac1 bakla tercih edilmistir.

Bobrek hastaliklari i¢in; gilaburu, avokado yapragi, kirkkilit, misir piiskiilii, zerdegal daha ¢ok
istenirken, kolesterol i¢in; ¢orek otu, zerdecal, enginar, zeytin yapragi, alig, liziim ¢ekirdegi,
ve hindiba istenmistir.

Soguk algiligi, lislitme, Oksiirlik icin; en fazla thlamur, adagayi, ebegiimeci, hibiskus, hatmi
cicegi, ekinezya, kusburnu, tarcin, zencefil, zerdecal, havlican talep gérmiis, mide hastaliklar
icin en fazla; kudret nar1, ayni1 sefa, sar1 kantaron, meyan kokii, ¢orek otu, damla sakizi, zerdegal
talep gdrmiistiir.

Romatizma i¢in; bamya tohumu, 1sirgan, kirkkilit, ¢orek otu, ¢inar yaprag: tercih edilirken,
kanser i¢in; ¢orek otu, zerdecal, zencefil tercih edilmistir.

Calismada goriilmiistiir ki bulunan bitkiler halkin benzer taleplerinden dolay1 aktarlarda
bulundurulmaktadir ve aktarlarin cogu bitkileri toptancilardan almaktadir. Ozellikle kis dénemi
hastaliklarin tedavisi i¢in aktarlara daha ¢ok bagvuruldugu da aktarlardan edinilen bilgiler
arasindadir. Aktarlarin aktarimina gore bazen kisiler izledigi TV programindan 6grendigi
bilgiler ile bazen bir tanidiginin 6nerisi ile bazen de direkt aktara sorma yolu ile hastaliklarin
tedavisi icin bitkisel yollar1 segmektedir.
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