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Takviye Edici Gida Kullanan Kadinlarin Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Goriiniis Kaygilarinin Belirlenmesi*

Determination of Happiness Level and Social Appearance Concerns of Women Using Supplementary
Food*

Damla KISRIK?, Mehtap DURAN?, Ebru GOZUYESIL!

Ozet: Takviye edici gidalar, diyete eklenmek veya destek olmak i¢in iiretilmis, geleneksel gidalardan farkli iiriinler
olarak tanimlanmaktadir. Gida takviyelerinin kadimnlar tarafindan kullanilmasi giin gectik¢e artmaktadir. Bu
arastirma takviye edici gida kullanan kadinlarin mutluluk diizeyi ve sosyal goriiniis kaygilarmin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte yiiriitiilen bu arastirma Temmuz-Aralik 2023 tarihleri
arasinda 306 kadn ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Oxford Mutluluk Olcegi ve Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi kullanilarak toplanmstir. Bu arastirmada Oxford Mutluluk Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygist
Olgegi ortalamalan sirasiyla, 21,26 + 4,1; 31,05 £ 12,39°dur. Katilimcilarin kronik hastalik varligi durumu ve gida
takviyesini bagkasma 6nerme degiskeni ile Oxford Mutluluk Olcegi’nden aldiklar puanlar arasinda anlamli fark
saptanmistir (p<0,001). Katilimcilarin medeni durum, egitim durumu, ¢aligma durumu ve gelir durumu ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05; p<0,001). Bu
arastirma sonucunda takviye edici gida kullanan kadinlarin mutlu olduklar ve hafif diizeyde sosyal goriiniis kaygist
yasadiklar belirlenmistir. Pek cok degiskenin mutluluk diizeyini etkiledigi ve sosyal goriiniis kaygisini etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida takviyeleri, kadinlar, sosyal goriiniis kaygisi, mutluluk

Abstract: Supplementary foods are defined as products that are different from traditional foods and produced to
supplement or support the diet. The use of food supplements by women is increasing day by day. This study was
conducted to determine the levels of happiness and social appearance anxiety among women who use dietary
supplements. This descriptive and cross-sectional study was conducted with 306 women between July and
December 2023. Data were collected using a Personal Information Form, the Social Appearance Anxiety Scale,
and the Oxford Happiness Questionnaire. In this study, the averages of the Oxford Happiness Scale and Social
Appearance Anxiety Scale were 21.26 + 4.1, and 31.05 £ 12.3 respectively. A significant difference was found
between the participants' scores on the Oxford Happiness Scale and the variables of chronic disease presence and
recommending food supplements to others and happiness scores (p<0,001). There was a significant difference
between the participants' marital status, educational status, employment status and income status and their mean
scores on the Social Appearance Anxiety Scale (p<0,05; p<0,001).As a result of this study, it was determined that
women who use dietary supplements are happy and experience mild levels of social appearance anxiety. It was
found that several variables affect happiness levels and social appearance anxiety.
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GIRIS

Takviye edici gidalar, Amerika Birlesik Devletleri
Gida ve Ilag Dairesi tarafindan diyete eklenmek
veya destek olmak i¢in {retilmis, geleneksel
gidalardan farkli iiriinler olarak tanimlanmaktadir
(FDA, 2022). Gida takviyeleri, multivitamin,
bitkisel igerikli iirlinler, mineral ve yag takviyeleri
gibi c¢esitli sekillerde smiflandirilmaktadir (The
Europan Food Information Council, 2009). Bu
gidalar, fiziksel performansi ve bagisiklik sistemini
giiclendirme, giinliik diyeti zenginlestirme, sagligin
korunmasi, stres yonetiminin desteklenmesi,
fiziksel ve mental zindelik saglama, kozmetik ve
kilo kontrolii amaciyla kullanilmaktadir (Dogan ve
ark., 2020; Kanak ve ark., 2021). Ulkemizde
kadinlar tarafindan gida takviyesi kullanim
oranlarinin  %26-%50 araliginda oldugu ve bu
gidalarin kadinlar tarafindan ¢ogunlukla bagisiklik
sisteminin  giiclendirilmesi  i¢in  kullandig1
goriilmektedir (Kanak ve ark., 2021; Karadag,
2019; Devecioglu, 2020). Takviye edici gidalarin
sagliga faydalar1 olmasinin yanmi sira rastgele
kullantmimin birtakim riskleri de olusturabilecegi
gerekcesiyle bu irlinlerin  bilingli  kullanimi
olduk¢a 6nemlidir (FDA, 2022).

Mutluluk, bireyin yasamimnin genel kalitesini
olumlu yodnde olarak

bir

degerlendirme derecesi

tanimlanan kavramdir.  Yasamin  birey
tarafindan nasil hissedildigini ve ne derecede
olumlu algilandigimi ifade etmektedir (Denizli &
Diindar, 2020). Dolayisiyla yasam memnuniyeti,
yasam kalitesi ve 6znel bir iyi olusun gostergesidir
(Lopez-Ruiz, 2021). Mutlu olan kisiler hedef ve

amaclar1 dogrultusunda hareket ettigi icin daha
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pozitif bir yasam benimseyebilmektedir (Sahin &
Sahin, 2020).

Sosyal goriiniis kaygisi; goriiniisiin - olumsuz
degerlendirilmesinden endise duyma ve goriiniis
nedeniyle  bagkalar1  tarafindan  reddedilme
korkusunu ifade eden bir kavramdir (Goodarzi ve
ark., 2021). Sosyal goriiniis kaygisi yasayan kisiler
genellikle bedenleri ve goriiniimleri hakkinda
olumsuz bir algiya sahiptir (Baltaci ve ark., 2021).
Bireyler yasadiklar1 kayginin etkisiyle bedenlerini
daha olumsuz
(Miilazimoglu-Balli & Asc¢i, 2006). Bu durum,

fiziksel benlik

degerlendirme egilimindedirler

kadinlarin ~ 6zgliveni, saygisi,

beslenme aligkanligi, beden memnuniyeti ve

fiziksel aktivite davramiglari gibi yasamdaki pek
cok aliskanlik ve davramslarmi etkilemektedir
(Pehlivan ve ark., 2017).

Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan kadinlarin, benlik
algis1 ile 1ilgili olumsuz diisiincelere sahip
olmalarindan kaynakli diisiik 6z degere sahip
olabilecekleri  bildirilmektedir. ~ Bu  durum
kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
daha

memnuniyetlerinin olumsuz etkilenmesine neden

az benimsemelerine ve genel yasam

olmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin = mutluluk

diizeyleri olumsuz etkilenebilmektedir (Pehlivan ve
ark., 2017; Hill, 2015).

Literatlirde kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin
incelendigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Gobel
ve ark., 2023; Ocal & Kayhan, 2023; Unver ve
ark., 2022; Wang ve ark., 2023, Pehlivan ve ark.,
2017). Mutluluk diizeyinin (Almadani & Alwesmi,
2023; Allahverdipour ve ark., 2021) ve gida

takviyesi kullaniminin (Alfawaz ve ark., 2017,



Kim & Lee, 2013; Dogan ve ark., 2020; Kanak ve
ark., 2021) ise sinirli sayida ¢alismada incelendigi
goriilmektedir. Ancak, gida takviyesi kullanan
kadinlarin mutluluk diizeyi ve sosyal goriiniis
kaygilarinin birlikte degerlendirildigi herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle literatiire
katk1 saglayacagi diisliniilen bu calisma, gida
kadinlarin mutluluk

takviyesi kullanan

diizeylerinin ve sosyal goriiniis kaygilarinin

belirlenmesi amaciyla yliriitiilmiistiir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamin Tiirii: Bu arastirma tanimlayict ve
kesitsel tipte yiirtitiilmiistiir.

Arastirmanmin ~ Yapildi@t Yer ve Zaman:
Arastirma Adana’da bir devlet hastanesinin kadin

hastaliklar1 poliklinigine basvuran kadinlar ile

Temmuz-Aralik 2023 tarihleri arasinda
yiirlitilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Aragtirmanin  evrenini 2022 yilinda  ilgili
hastanenin  kadin  hastaliklar1  poliklinigine
bagvuran aylik 1000 kadin olusturmustur.

Orneklem hesaplamasi evreni bilinen &rneklem

yontemi ile hesaplanmis ve 278 kadinin

arastirmaya alinmasi gerektigi belirlenmistir
(https://www.calculator.net/sample-size-

calculator.html?type=1&cl=95&ci=5&pp=50&ps
=1000&x=Calculate, Erisim Tarihi: 14.05.2023).
Olas1 veri kayiplarim1 onlemek adina 6rneklem
biyiikligii %10 artirllmis ve arastirmanin Veri
toplama asamasi 306 kadin ile tamamlanmistir.
Arastirmaya, katilim ic¢in goniillii, okuryazar,

Tirkge anlayan ve konusabilen, is birligi ve
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iletisime agik olan kadinlar dahil edilmistir. Gebe
olan kadinlar arastirmaya dahil edilmemistir.
Arastirma kapsaminda 346 kadin ile goriisiilmiis
ancak, 30 kadin gebe oldugu ve rutin demir
takviyesi kullandig1 i¢in, 10 kadin da okuryazar

olmadig i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO) ve Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi (SGKO) aracilignyla toplanmustir.
Veriler kadinlar ile yiiz ylize goriisme yapilarak

toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi:

Katilimcilara ¢alismanin amacit hakkinda bilgi
verildikten sonra, arastirmaya katilmayr kabul
edenlerden sozel ve yazili onam alinmustir.
Gorlismeler ayr1 bir odada gergeklestirilmistir.
Anketlerin uygulanmas1 yaklasitk 10 dakikada

tamamlanmistir

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan katilimcilarin yas, egitim
meslek, medeni bazi

durumu, durum  gibi

demografik ozelliklerine yonelik 12 soru ve
takviye edici gidalara iliskin 8 soruyu igeren bir
formdur (Kanak ve ark, 2023; Aljebeli ve ark.,

2023; Velioglu, 2019).

Oxford Mutluluk Olg¢egi Kisa Formu: Hills ve
Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan
yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-



OMO-K” kullamilmistir. Bu form tek alt boyuttan
ve yedi ifadeden olusmaktadir. Olgekte ifadeler;
(1) Hi¢ katilmiyorum-Tamamen katiliyorum (5)
seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 35 puandir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin
mutluluk  diizeyinin  arttifin1  belirtmektedir.
Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0,70 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alpha degeri

0,68 olarak bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi: Hart ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilen 16 sorudan olusan
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi 2010 yilinda
Tayfun Dogan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir
(Dogan, 2010). 5’li Likert tipindeki ifadeler; (1)
Hi¢ uygun degil-Tamamen uygun (5) seklinde
yamtlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 13, en yiikksek puan ise 65 puandir. Bu
ol¢cekten alan yiiksek puanlar goriinilis kaygisinin
yiiksek olugunu ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,93 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alpha degeri

0,91 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Istatistik 27.0 programinda

analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima

uygunlugu  Skewness  Kurtosis  degerlerine

bakilarak degerlendirilmistir. Sayisal degiskenler

ortalamatstandart sapma seklinde, kategorik
degiskenler ise sayr ve yiizde cinsinden
ozetlenmistir.  Iki  grup  karsilastirmalarinda

parametrik degiskenler icin “independent sample t
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test”, non parametrik degiskenler icin ‘“Mann
Whitney U” test kullanilmistir. Ug ve {izeri grup

karsilagtirmalarinda parametrik degiskenler icin

“OneWay ANOVA” ve non parametrik
degiskenler icin  “Kruskall ~Wallis” testi
kullanilmistir.  Olgekler arasit iliski Pearson

Korelasyon Analizi ile hesaplanmistir. Post-hoc

karsilastirmalarda Tukey ve Tamhane ile gruplar

arasindaki anlamliliklar degerlendirilmistir.
Istatistik anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan etik
kurul onayl1 (02.06.2023/61) alinmistir.
Arasgtirmanin yapildigi hastaneden kurum izni
alimmistir (Referans numarast: E-13951536-000-
218775280; Tarih: 22.06.2023) Veri toplama siireci
oncesinde tiim katilimcilardan bilgilendirilmis

onam almmistir. Caligma Helsinki Bildirgesi

dogrultusunda gergeklestirilmistir.  Kadinlardan
yazilt ve s0zlii onam alinmistir. Yazarlardan 6lgek

kullanim izni alinmstir.

BULGULAR

Kadmlarin yas ortalamasi ve gida takviyesi
kullanim siiresi ortalamasi sirastyla 37,22 + 12,60;
16,83 + 31,46’ dir. Kadmlarin %77,8’inin evli
oldugu, %35,3’ilinlin liniversite ve iizeri mezunu
oldugu ve %81,7’sinin ¢alismadig1 belirlenmistir
(Tablo 1) (Tablo 2). Diger sosyodemografik ve
takviye edici gida kullanim 6zelliklerine iligkin

bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de yer almaktadir.


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/spss-statistics

Sosyodemografik degiskenlere gére OMO ve
SGKO toplam puanlarmim karsilastirilmasina
iliskin bulgular degerlendirildiginde; kadinlarin
durum,

medeni egitim durumu, c¢alisma

yas,
durumu, gelir durumu algisi, yasadigi yer, yasayan
cocuk sayisi, Beden Kitle Indeksi (BKI), sigara
kullanimi ve alkol kullanimi degiskenleri ile OMO
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamustir (p>0,05). (Tablo 1).

Kadinlarin yas, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, gelir durumu algis1 ve BKI
degiskenleri ile SGKO toplam puanlari arasinda
fark

(p<0,05; p<0,001). Yapilan ileri analizlerde egitim

istatistiksel olarak anlaml saptanmistir
durumu degiskeni agisindan farkin iiniversite ve
tizeri mezun gruptan kaynaklandigi, gelir durumu
degiskeni bakimindan farkin geliri giderden fazla
olan gruptan kaynaklandigi, BKI degiskenine gore
ise farkin obez olan gruptan kaynaklandig
saptanmistir (Tablo 1).

Kadmlarim OMO ve SGKO toplam puanlart
strastyla 21,26 = 4,19; 31,05 + 12,39°dir (Tablo 3).
Kadinlarin takviye edici gida kullanim oranlari
incelendiginde en c¢ok BI12 vitamini (%54,6)
kullandiklar1 saptanmustir (Tablo 4).

Kadinlarin diger tanitict ve takviye edici gida
kullanim 6zelliklerine iliskin degiskenler ile OMO
ve SGKO toplam puanlar1 karsilastirildiginda;
kronik hastalik yasama durumu, kronik hastalik
tiirii ve gida takviyesini bagkasina énerme durumu
degiskenleri ile OMO toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel fark
(p<0,05). (Tablo 1) (Tablo 2). Gida takviyesini

olarak anlamh saptanmustir
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bilme durumu ve SGKO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark

(p<0,05) (Tablo 2).
Olgek korelasyonlar: degerlendirildiginde; SGKO

saptanmistir

ve OMO olgeklerinin toplam puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon olmadigir belirlenmistir (r=-

0,049; p=0,396).



Tablo 1. Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin 6lgek puanlari ile iligkisi

oMO SGKO
Ort =SS /M Ort+SS /M (Min,
n (%) (Min, Max) Test ve Istatistik Max) Test ve istatistik

Egitim durumu
Tlkokul? 95 (31,0) 21,38 +4,86 F=0,854 34,62+ 13,26 F=11,176
Ortaokul-LiseP 103 (33,7) 20,75 +£4,18 p=0,427 33,85+13,75 p< 0,001
Universite ve tizeri® 108 (35,3) 21,50+ 3,63 27,72 £ 9,60
Post hoc Test a,b<c
Calisma durumu
Evet 56 (18,3) 21 (8-35) U=6987,0 23 (16 -55) U testi=5015,0
Hayir 250 (81,7) 21 (8- 33) p=0,983 29 (16 -77) p=0,001
Gelir durumu algis1
Gelir giderden az? 103 (33,7) 20,84 +4,11 F=1,073 32,35+11,63 F=3,922
Gelir gidere esit? 135 (44,1) 21,32 +4,32 p=0,343 32,70 = 13,60 p=0,021
Gelir giderden fazla® 68 (22,2) 21,79 £ 4,03 27,83 £ 10,30
Post hoc Test a,b<c
Yasadig yer
il 265 (86,6) 22 (8,35) 28 (16- 76)
flge 33(10,8) 21 (14, 32) KW=0,343 30 (19-61) KW=5,418
Koy 8 (2,6) 21 (16, 28) P=0,842 42 (24-77) p=0,067
Yasayan cocuk sayisi

117 (38,2) 20,88 £4,53 F=1,196 32,42 +12,52 F=2,085
1-3 149 (48,6) 21,36 +£3,97 p=0,304 30,11 +12,16 p=0,126
4 ve lizeri 40 (13,0) 22,02+3,92 34,0+ 12,58
BKI
Normal? 221 (72,2) 21,24 +£4.27 F=0,604 28 (16 -77) F=3,547
Fazla kilolu® 71 (23,2) 21,54 £3,95 p=0,547 26 (16 -54) p=0,030
Obez® 14(4,6) 20,21 +£4,19 39 (16 -76)
Post hoc Test a,b<c
Sigara kullanim
Evet 69 (22,5) 22,7+4,24 T testi, F=0,000 31,63+ 14,29 T testi ;F=1,940
Hayir 237 (77,5) 21,03 +£4,15 p=0,075 31,46 + 14,82 p=0,921
Alkol kullanimm
Evet 76 (24,8) 23 (15,35) U=2127500 23 (19-72) U=2383,500
Hayir 230 (75,2) 21 (8,33) p=0,55 28 (16 - 77) p=0,212
Kronik hastalik durumu
Var 88 (28,7) 20,91 +£4,20 T testi, F=0,236 31,75+ 12,27 T testi; F=0,065
Yok 229 (71,3) 22,32 +3,98 p=0,010 30,77+ 12,82 p=0,553
Kronik Hastahk Tiirii
Hipertansiyon? 30(9,8) 22,90+3,40 26,83+7,86
Diyabetes Mellitiis® 12 (3,9) 23,08+5,21 F=0,604 39,0+18,98 F=0,924
Astim® 18 (5,9) 22,22+3,09 p =0,047 34,27+10,48 p=0,622
Digerd 16(5,2) 20,68+4,81 28,68+14,62
Post hoc test a,c,d<b

X?= Kruskal Wallis test, U= Mann Whitney U Testi F= Anova Test t= Independent testi, Post hoc= Tamhane/ Tukey testi
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Tablo 2. Kadinlarda takviye edici gida kullanimna iliskin bilgiler

oMO SGKO
Ort+SS/M Ort £ SS /M (Min, Test ve

n (%) (Min, Max) Test ve Istatistik Max) Istatistik
Takviye edici giday1 bilme durumu
(Ort = SS)
Evet 271 (88,6) 21 (8-35) U :4133,50 26 (16 - 77) U: 3077,0
Hayir 35(11,4) 21 (13-32) P=0,665 33(18-70) p= 0,007
Gida takviyesini kullanma siiresi 16.83 £31.46
16 aydan az 249 (81,4) 21 (8,33) U :6751,0 28 (16,77) U: 7023,50
16 aydan fazla 57 (18,6) 21 (8,35) p=0,565 28 (16,76) p= 0,903
Gida takviyesini bagkasina 6nerme
durumu T testi: T testi:
Evet 131 (42,8) 22,0644,15 :2,925 31,67+13,16 t: 0,201
Hayir, sadece doktor tavsiye ettiginde 175 (57,2) 20,66+ 4,13 P=0,004 31,38+11,83 P=0,841
Gida takviyesini kullanma amaci
Kozmetik amagh 7(2,3) 20,71+ 3,59
Diizenli beslenmeye yardimet olmak 35 (11,4) 22,42+ 338 F=1,135 31,85+ 11,11 F=0,012
icin 255 (55,5) 21,10+ 4,30 p=0,335 31,82+ 13,71 p=0, 998
Bagigiklik sistemini gii¢lendirmek i¢in 9(2,9) 21,38+ 4,07 31,46+ 12,35
Hastaligimu iyilestirmek i¢in 31,22+ 11,20
Gida takviyesini kullanma sikhig:
Giinde bir kez 183 (59,8) 21,06+3,98 F=1,139 30,89+ 12,17 F=0,801
Giinde iki ii¢ kez 45 (14,7) 22,2444,13 p=0,334 34,02+ 13,33 p=0,494
Haftada bir kez 53 (17,3) 20,96+4,0 31,81+ 12,02
Diizenli kullanmiyorum 25 (8,2) 21,68+5,88 30,84+13,22
Takviye edici gidaya iliskin bilgiyi
kimden aldig1
Doktor 166 (54,2) 21,58+ 4,05 31,31+ 12,79
Eczaci 31(10,1) 21,83+ 4,99 F=1,588 32,90+13,69
Diyetisyen 11 (3,6) 21,90+ 2,30 p=0, 163 32,90+ 14,52 F= 0,557
Internet, televizyon vs. 47 (15,4) 21,17+ 3,78 29,38+ 9,46 p=0, 733
Cevremdeki kigilerden 45 (14,7) 19,93+ 4,75 32,64+ 12,27
Duymadim 6 (2,0) 19,16+ 2,48 35,00+ 13,92

U= Mann Whitney U Testi F= Anova Test t= Independent testi, Ort + SS= Ortalama+ standart sapma, M (Min, Max)=Medyan (Minimum, Maximum)

Tablo 3. Kadmlarin 6lgek toplam puanlari

Ort+SS M (Min, Max)
SGKO Toplam 31,05+ 12,39 28 (16 -77)
OMO Toplam 2126 +4,19 21 (8-35)

SGKO= Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi, OMO= Oxford Mutluluk Olgegi, Ort + SS= Ortalama+ standart sapma, M (Min, Max)=Medyan (Minimum,
Maximum)

Tablo 4. Kadinlarin kullandig1 takviye edici gidalar

n (Say) % (Yiizde)
B12 vitamini 167 54,6
D vitamini 147 48,0
Magnezyum 82 26,8
C vitamini 65 21,2
Omega 3 54 17,6
Kollajen 53 17,3
Multivitamin (Cinko,demir,mineral) 99 32,4
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TARTISMA

Bu ¢alisma, takviye edici gida kullanan kadinlarin
mutluluk diizeyi ve sosyal goriinlis kaygilarinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Literatiir
incelendiginde gida takviyesi kullaniminin kadinlar
tarafindan tercih edildigi goriilmektedir (Alfawaz
ve ark., 2017; Kim & Lee, 2013; Dogan ve ark.,
2020; Kanak ve ark., 2021). Gida takviyesi
kullanim1 ya da bu takviyelerin kozmetik amaclh
kullanim1 ile dis gorlinlis arasinda iliskinin
bulunmas1 (Wang ve ark., 2023) ve bu durumun
kadinlarin mutlulugunu ve sosyal goriiniisiinii
etkileme potansiyeline sahip olmasi konunun
arastirtlmasini gerekli kilmaktadir.

Bu calismada kadinlarin gida takviyesi kullanim
stiresi ortalamasinin 16 ay oldugu, en sik kullanilan
gida takviyesinin B12 vitamini (%54,6), D vitamini
(%48,0) oldugu ve kadinlar tarafindan gida
kullanim cok

takviyelerinin amacinin

(%55,5)

n

bagisikligin  giiclendirilmesi oldugu

belirlenmistir. Ilgili literatiirde, gida takviyesi
olarak en sik kullanilan {iriinlerinin B12 ve D
vitamini oldugu goriilmektedir (Kanak ve ark.,
2023; Velioglu, 2019; Coskun ve ark., 2010). Gida
takviyesi kullanom nedenlerinin ise en sik
bagisikligin giiclendirilmesi oldugu bildirilmistir
(Kanak ark., 2023; 2019).

ve Velioglu,

Teknolojinin  gelismesi  ve  bilgiye erisim
olanaklarinin artmasi kadinlarin gida takviyeleri
kullanimina iligkin farkindaliklarinin da artmasina
olanak saglamaktadir. Ayrica kadinlarin sosyal

cevrelerinin de gida takviyesi kullanimini olumlu
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etkileyebilecegi sOylenebilir. Bu etkiler arastirma
bulgularimiza yansimis olabilir.

Calismamizda takviye edici gida kullanan
kadinlarin mutluluk puanlarmin  orta diizeyin
iizerinde oldugu yani kadmlarin mutlu olduklari
belirlenmigtir. Almadani ve ark. (2023) Suudi
kadinlarin mutluluk ve ruh sagligi sorunlarim
inceledikleri  calismalarinda  kadinlarin  orta
seviyede mutlu olduklar1 belirlenmistir (Almadani
& Alwesmi, 2023). Tunca (2022)’nin kadinlarin
mutlulugunun yordayicilarint belirlemek tiizere
ylriittigi ¢alismasinda mutluluk diizeyinin orta
seviyede 2022).

Ulukan ve ark. (2020) ve Ozgiir (2021)’iin

oldugu belirlemistir (Tunca,
calismalarinda da kadinlarin orta diizeyde mutlu
olduklar1 bildirilmistir (Ozgiir, 2021; Ulukan ve
ark., 2020). Bu arastirmada kadmnlarin ¢ogunlugu
ilde yasamakta, gelir diizeyleri orta seviyede,
egitim diizeyleri liniversite ve {izeri diizeydedir. Bu
sosyodemografik o6zellikler kadinlarin mutluluk
puanlarimin iyi diizeyde olmasinda etken olarak
goriilebilir.

Gida takviyesi kullanan kadinlarda kronik hastaliga
sahip kadinlarin mutluluk diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde konuya iliskin smirh
sayida calisma bulunmaktadir (Allahverdipour ve
ark., 2021). Allahverdipour ve ark. (2021)’nin orta
yasli kadinlarda psikolojik refah ve mutluluk
diizeyini degerlendirdikleri c¢aligsmalarinda kronik
hastaliga sahip kadinlarin mutluluk diizeylerinin
daha disiik
(Allahverdipour ve ark., 2021). Literatiirde kronik

seviyede oldugu belirlenmistir

hastaliklarin ~ kadinlarda, stres, anksiyete ve



depresyonu artirarak, olumsuz duygulara yol agtidi,
refah seviyesini, iyi olus ve mutluluk diizeylerini
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Han ve ark.,
2018). Kronik hastaliklarin kadmlarin  yasam
kalitesini etkileme potansiyelinin yiiksek olmasi
nedeniyle mutluluk diizeyini olumsuz etkilenmis
olmasi1 muhtemeldir.

Kadinlarin kronik hastalik tiirii ile mutluluk diizeyi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkin diyabet
hastaligina

sahip kadinlardan  kaynaklandigi

belirlenmigtir. Literatiirde bu bulguya iliskin
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diyabetin
yasam kalitesini etkileyen Onemli bir hastalik
olmasi, saglikli yasam tarzini siirekli stirdlirmeyi
kadinlarda

bir

zorunlu kilan bir hastalik olmasi
mutluluk diizeyini etkileyebilecek 6nemli
ozellik olarak gortilebilir.

Calismamizda gida takviyesini baskasina Oneren
kadinlarin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Konuya iliskin sinirl ¢alisma
bulunmaktadir (Yoo ve ark., 2024). Yoo ve ark.
(2024)’nin  beslenme okuryazarligr ile mutluluk
diizeyleri arasinda iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, beslenme okuryazarligi iyi diizeyde
olan kisilerin mutluluk puanlarinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir (Yoo ve ark., 2024). Gida
kadinlarin beslenme

takviyesi kullanan

okuryazarlik  diizeylerinin  yiliksek  olmasi

beklenebilir. Sonug¢larimiz literatiir ile uyumludur.

Calismamizda  kadinlarin =~ sosyal — goriiniis

kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Unal ark. (2023)’min, farkh

ve yasam

donemlerindeki kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi
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ve saghkli  yasam  bi¢gimi  davranislarini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda kadinlarin sosyal
goriinlis kaygilarinin bulgularimiza benzer sekilde
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bozkurt ve
ark. (2022) calismalarinda kadinlarin hafif diizeyde
sosyal gorliniis kaygisi yasadiklart saptanmistir
(Bozkurt ve ark., 2022). Akkus ve ark. (2019)
calismalarinda da kadmlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin hafif diizeyde oldugu bildirilmistir
(Akkus ve ark., 2019). Yapilan ¢alismalardan elde
edilen benzer
desteklemektedir (Ocal & Kayhan, 2023; Erdogan,

2021; Wang ve ark.,, 2023). Gida takviyesi

sonuglar bulgularimizi

kullanimi, kadinlarin beden algilarina iliskin

farkindaliklarin1 ~ olumlu  etkileyebilecek  bir
etkendir. Bu aragtirmada kadinlarin takviye edici
gida kullanmalar1 bu sonuglar etkilemis olabilir.

arttikca kadinlarin

Calismamizda yas sosyal

goriiniis  kaygilarmin  artti@i  belirlenmistir.
Literatiirde yasla birlikte, artan kilo aliminin ayrica
viicut memnuniyetsizligi ve beden imaj1 ile ilgili
olumsuz diisiincelere yol a¢masmnin bir sonucu
oldugu bildirilmektedir (Carrard ve ark., 2021).
Yuceant ve ark. (2017)’nin beden egitimi 6gretmen
adaylarinin sosyal goriinlis kaygilarimin c¢esitli
degiskenler agisindan incelendigi calismalarinda
yas arttikca sosyal gOriiniis kaygisinin arttigi
bildirilmistir (Yuceant & Unlu, 2017). Wang ve
ark. (2023)’nin kadinlarda kozmetik enjeksiyon
uygulamasi, goriinim kaygist ve etkileyen
faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda yas arttikca
sosyal goriinim kaygisinin arttigr bildirilmistir

(Wang ve ark., 2023). Yas arttikca fiziksel



goriiniimdeki degisiklikler bu sonuglara etki etmis
olabilir.

Calismamizda takviye edici gida kullanan evli
kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmistir. Gobel ve ark. (2023)
kadinlarda viicut kitle indeksi, beden algisi, sosyal
goriinlis kaygist ve benlik saygisi arasindaki
iligkiyi inceledikleri bir ¢alismada evli kadinlarda
sosyal goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalarda da
evli olan kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Duran & Oz,
2022; Yorulmaz & Kurutcu, 2019; Erdogan, 2021).
Diger yandan literatiirde farkli sonuclarin da
oldugu goriilmektedir. Unal ve ark. (2023)
calismasinda bekar kadinlarin sosyal goriinis
kaygilarinin daha yiiksek oldugu (Unal ve ark.,
2023), bazi c¢alismalarda ise medeni durum ile
sosyal goriinlis kaygist arasinda anlamhi iligki
olmadig belirtilmektedir (Pehlivan ve ark., 2017;
Sanlier ve ark., 2018; Musa, 2020; Yorulmaz &
Kurutgu, 2019; Korkmazer ve ark., 2022). Bu
sonuclarin  c¢alismalarin  yapildigi  6rneklem
gruplarmin farkli olmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismamizda egitim diizeyi artikga sosyal goriiniis
kaygismin azaldign gériilmiistir. Unal ve ark.
(2023) c¢alismalarinda egitim diizeyi yiiksek olan
kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha diisiik
diizeyde oldugu bildirilmistir. Pehlivan ve ark.
(2017)’nin viicut kitle indeksi, saglikli yasam tarzi
davraniglar1 ve sosyal goriiniim kaygisi arasindaki
iliskiyi

degerlendirdikleri caligmalarinda

kadinlarda sosyal goriiniis kaygisinin egitim diizeyi
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arttikca azaldigi bildirilmistir (Pehlivan ve ark.,
2017). Calismamiz bu agidan literatiir bulgulari ile
paraleldir.

Bu arastirmada ¢alisan ve gelir diizeyi yiiksek olan
kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 daha diisiik
diizeydedir. Gobel ve ark. (2023) ve Ocal ve ark.
(2023)’min  arastirmalarinda ¢alisan kadinlarin
sosyal goriiniis kaygilar1 daha diisiik diizeydedir
(Gébel ve ark., 2023; Ocal & Kayhan). Unal ve
ark. (2023) ¢alismalarinda gelir diizeyi yiiksek olan
kadinlarin daha diigiik sosyal goriiniim kaygisi
tasidiklar1  bildirilmistir (Unal ve ark., 2023).
Literatiirde gelir diizeyi yiiksekliginin sosyal
goriinlis kaygisin1 azaltmada etkili oldugu benzer
calismalarda da goriilmektedir (Ozcan ve ark.,
2013; Unver ve ark., 2022; Akkus ve ark., 2019).
Calisan ve geliri 1yi diizeyde olan kadinlarin beden
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi ihtimali bu
sonucglar tzerinde etkili olabilir.Bu c¢alismada
BKI’si yiiksek olan kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarmin  daha yliksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Unal ve ark. (2023) ¢alismalarinda
BKTI’1 ytiiksek kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Unver ve ark.
(2022)’nin asir1 kilolu geng¢ kizlarda mutluluk ve
sosyal gorunus kaygisini inceledikleri
caligmalarinda BKI’i yiiksek kadinlarin sosyal
goriiniis  kaygisinin - daha  yiiksek  oldugu
belirtilmistir (Unver ve ark., 2022). Yapilan diger
calismalarda da  benzer sonuglar  oldugu
goriilmektedir (Sanlier ve ark., 2018; Gobel ve
ark., 2023). BKI'nin yiiksek olmast sosyal
gorliniisii etkileyen en onemli parametrelerdendir.

Bu dogrultuda BKI’nin yiiksekligi sosyal goriiniisii



olumsuz etkilemede beklendik bir sonug¢ olarak
goriilebilir.

Caligmamizda takviye edici gida hakkinda bilgisi
olan kadinlarin sosyal goriinlis kaygilarinin daha
disiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Literatlirde
yukarida belirtildigi lizere calisan, egitim diizeyi ve
gelir diizeyi yliksek olan kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu grup
kadinlarin takviye edici gida kullanimina iligkin
farkindaliklarinin  yiiksek olmas1 beklenen bir
durumdur. Dolayistyla bu sonucun beklendik
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirmamin Sinirhiliklar ve giiclii yonleri
Arastirmanin  sinirliligi, ¢alismanin yalnizca bir
temsil

devlet hastanesine bagvuran kadinlari

etmesidir. Bu nedenle sonuglarin topluma

genellenmesi s6z konusu degildir. Arastirmanin

giiclii ise  slirdiiriilebilir  kalkinma

hedeflerinden Hedef -3

yonu
“Saghik ve Kaliteli
Yasam’ maddesine katki saglamasidir. Ebeler
kadin sagligimin yiikseltilmesinde primer role
sahiptir. Kadinlarin, mutluluk diizeylerinin, sosyal
goriiniis kaygilarinin  ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi dezavantajli bir grup olan kadinlarin
refah seviyelerinin 1yilestirilmesi i¢in literatiire

katk1 saglayacaktir.
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SONUC
Bu arastirma sonucunda takviye edici gida
kullanan kadinlarin mutlu olduklar1 ve hafif
diizeyde sosyal goriinlis kaygist yasadiklari

belirlenmistir. Kronik hastaliga sahip olma, diyabet
hastas1 olma ve gida takviyesini bagkasina 6nerme
degiskenlerinin mutluluk diizeyini etkiledigi, yas,
medeni durum, egitim durumu, c¢alisma durumu,
gelir durumu ve takviye edici gida hakkinda bilgi
sahibi olma durumu degiskenlerinin de sosyal
goriiniis kaygisini etkiledigi belirlenmistir.

Kadinlarin kullanim

gida takviyesi

aligkanliklarinin, mutluluk diizeylerinin, sosyal
goriinlis  kaygilarinin  ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi savunmasiz ve riskli bir grup olan
kadinlarin refah seviyelerinin iyilestirilmesi i¢in
yapilacak miidahalelerin belirlenmesi ag¢isindan
Onem tasimaktadir.

Kadin saghginin iyilestirilmesi amaciyla yapilacak
miidahaleler sayesinde, saglikli, egitimli ve
giiclendirilmis kadinlar, daha saglikli toplumlar ve
stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklesmesi
icin etkili liderler olarak rol tstlenebilecektir. Bu
konuda ebe ve hemsirelere Onemli roller
diismektedir. Ebeler ve hemsireler danigsmanlik,
egitici ve savunucu rolleri dogrultusunda kadinlari

bilinglendirme ve desteklemede kilit role sahiptir.
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