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Ozet: Bu arastirmanin amaci, Algilanan Romantik
Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanteri’nin 6 maddeli kisa
formunun Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
(ARIKO) adiyla Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirlik caligmalarinin yapilmasidir. Arastirmada,
uygun Ornekleme yontemiyle wulasilan, Adnan
Menderes Universitesi’nde egitimine devam eden ve
romantik iliskisi bulunan toplam 366 katilimcr (n =
279 kadin, %76.2; n = 87 erkek, %23.8) yer almustir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ile 25 (ORT = 20.22, SS =
1.56) arasinda degismistir. Medyan romantik iliski
siiresi bir yil ve Tzeri olarak hesaplanmistir.
Dogrulayict faktér analizi sonuglari, ARIKO’niin 6
maddeli ve tek boyutlu orijinal faktoér yapisinin hedef
orneklemde dogrulandigini gostermistir. ARIKO ile
Olciit 6lgme araclar1 arasinda saptanan orta ve yiiksek
diizey anlamli korelasyon katsayilari, ARIKO’niin
Olciit-bagintili gegerlige sahip oldugunu gostermistir.
Giivenirlik ¢alismasinda, ARIKO’niin Cronbach alfa
katsayis1 .86, yap1 giivenirligi .87 ve test-tekrar test
giivenirligi .81 olarak hesaplanmistir. Tim bu
arastirma bulgular;, ARIKO’niin genel romantik iliski
kalitesinin Ol¢limiinde aragtirmacilar ve uygulayicilar
tarafindan kullanilabilecek kisa, gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Romantik iliski, romantik iliski
kalitesi, gecerlik, giivenirlik, beliren yetiskinler

Abstract: The purpose of this research was to adapt
6-items short form of the Perceived Relationship
Quality Components Inventory into Turkish as
Perceived Romantic Relationship Quality Scale
(PRRQS), and to conduct validity and reliability
studies. In the research, a total of 366 participants (n =
279 female, 76.2%; n = 87 male, 23.8%) who continue
their education in Adnan Menderes University and are
being in a romantic relationship were recruited
through convenience sampling method. The ages of
participants ranged from 18 to 25 (M = 20.22, SD =
1.56). Median romantic relationship duration was one
year and above. Confirmatory factor analysis results
indicated that 6-items and one-factor original structure
of PRRQS showed good fit to the data in target
sample. Significant, moderate to high correlations
between PRRQS and criterion-related measurument
instruments showed that PRRQS has satisfactory
criterion-related validity. In the reliability study,
Cronbach’s alpha, composite, and test-retest reliability
coefficients were calculated to be .86, .87, and .81,
respectively. All these research findings indicated that
PRRQS can be used as a short, valid, and reliable
instrument to assess overall perceived romantic
relationship quality by researchers and practitioners.

Keywords: Romantic  relationship, romantic
relationship quality, validity, reliability, emerging
adults
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Giris
Beliren yetiskinlik doneminde, ebeveynlere yonelik bagliligin azaldigi, genglerin yetiskin rollerine

ve sorumluluklarina dogru ilerledigi bir yeniden merkezlenme siireci yasanmaktadir (Tanner, 2006).

Bu yeniden merkezlenme isleminde, bir yandan ebeveynlerle iligskiler dnemini siirdiiriirken, diger
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yandan da beliren yetiskinlerin yasaminda romantik iliskiler giderek merkezi hale gelmeye
baslamaktadir. Duygusal yakinligi igeren romantik iligkinin baslangici ergenlik déneminin temel
ozelliklerinden olsa da, romantik iligskileri baslatma ve bu iliskilerde yakinlik yasamanin 18-25
yaslari igeren beliren yetigkinlik donemi i¢in énemli bir gelisimsel gorev oldugu ileri siirtilmektedir
(Arnett, 2000, 2004). Beliren yetiskinlik dénemi ergenlikten farkli olarak yakin iligkilerde ve
romantik iligkilerde derinligin arttig1 ve buna bagli olarak iliski kalitesinin 6nemli olmaya basladig1
bir donem olarak goriilmektedir (Arnett, 2000; Shulman ve Connolly, 2013; Zimmer-Gembeck ve
Petherick, 2006). Bu donemde romantik iliskide adanmislik ile duygusal sorunlar arasinda negatif
yonde bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Meeus, Branje, van der Valk ve de Wied, 2007).
Caligmalar beliren yetiskinlerin arkadaglarini ve romantik iliskide oldugu kisileri sosyal aglarinin
onemli bir pargasi olarak gordiiklerini (Fraley ve Davis, 1997) ve zamanlarmin 6nemli bir
bolimiinii 6zellikle romantik esleri ile gecirdiklerini gostermektedir (Collins ve Laursen, 2004).
Ayrica, bu donemdeki arkadaglik iligkilerinin ve romantik iliskilerin genglerin mutlulugu ile iliskili

oldugu yapilan arastirmalarla ortaya koyulmustur (Demir, 2008; Demir ve Weitekamp, 2007).

Romantik iliskiler ve evliliklerin fiziksel ve duygusal iyi olus iizerindeki koruyucu etkileri
arastirmacilarin odaklandigi temel konulardan biridir. Arastirmalar, evli g¢iftlerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin yalniz, ayr1 ya da bosanmis kisilerden daha iyi oldugunu gostermektedir
(Bennett, 2006; Rohrer, Bernard, Zhang, Rasmussen ve Woroncow, 2008; Waite ve Gallagher,
2000). Evli bireylerin kalp sagligi (Holt-Lunstad, Birmingham ve Jones, 2008; Maselko, Bates,
Avendano ve Glymour, 2009), zihinsel sagligi (Simon, 2002) ve psikolojik sagliginin (Barrett,
2000; Waite ve Gallagher, 2000) evli olmayanlardan daha iyi durumda oldugu bilinmektedir. Diger
yandan, bazi aragtirmalara gére romantik iliskilerdeki ¢atisma, olumsuz ruh hali, kaygi, yeme ve
madde kullanim bozukluklari ile iliskilidir (Fincham, 2003; Whisman ve Baucom, 2012).

Bir yandan romantik iliskilerin beliren yetiskinlerin gelecek kurgularinda 6nemli bir yer tuttugu ve
ruh sagliklarmi olumlu etkiledigi vurgulanirken, diger yandan genglerin degiskenligi ve tutarsizlig
(ayriliklarin ya da romantik es degisiminin sik yasanmasi) igeren iliski Oriintiilerinin de giderek
yayginlastig1 goriilmektedir. Ornegin, Cohen, Kasen, Chen, Hartmark ve Gordon (2003), bu
donemde genglerin 6nemli bir bolimiiniin iliskilerde bir deneme siireci yasadiklarini tespit
etmislerdir. Boylamsal bir ¢alismada, ergenlikten beliren yetiskinlige gecis siirecinde istikrarli bir
iliski i¢erisinde bulunan bireylerin bu istikrar1 koruma oranlarinin yaklasik olarak %60 oldugu rapor
edilmistir (Meier ve Allen, 2009). Romantik iliskilerdeki istikrarsizlik iliskiye kendini adamay1 ve

uzun vadeli planlar yapmay1 gii¢lestiriyor olabilir. Ornegin, bir bagka arastirmada (Puentes, Knox
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ve Zusman, 2008), katilimcilarin %51°i romantik bir iligki olmaksizin cinselligi i¢eren pragmatik

bir arkadaslik iliskilerinin oldugunu rapor etmislerdir.

Ote yandan, beliren yetiskinlerin biiyiik cogunlugunun evliligi yasamlarinim &nemli bir hedefi
olarak algiladiklar1 (Whitehead ve Popenoe, 2001) ve o anda iliski i¢inde olduklar1 romantik esleri
ile bir giin evlenmeyi umduklar1 belirtilmektedir (Krane ve Cottreau, 1998). Buna ek olarak, bir¢ok
kadin {niversite Ogrencisi gelecekte evlenecegi kisi ile tiiniversitede tanigmak istedigini
belirtmektedir (Glenn ve Marquardt, 2001). Bu bulgular, evliligin beliren yetiskinlerin biiyiik
cogunlugu i¢in nihai amag¢ oldugunu, ¢linkii hem evlenmeyi planladiklarini hem de evlenmeyi
beklediklerini gostermektedir (Carroll ve dig., 2007). Cohen ve digerleri (2003), 17-27 yas
arasindaki bireylerin katilmiyla gergeklestirdikleri boylamsal bir ¢alismada, bu yillarda
gbzlemlenen romantik istikrarsizliklara ragmen, sonunda genclerin uzun soluklu bir birliktelige
baglilik géstermeye basladiklarini ortaya koymuslardir. Ancak bu doénemdeki birliktelikler ayni
zamanda iligkinin geleceginin test edilmesini de igermektedir (Stanley, Rhoades ve Fincham,
2011). Sonug olarak, beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin seyri, niteligi ve 6nemi
iizerine gerceklestirilen bu tartismalar aslinda romantik iliskilerin kalitesinin ne oldugu ve nasil

degerlendirilebilecegi ile ilgili gereksinimleri de ortaya ¢ikarmaktadir.

Son yillarda romantik iligkilerde iliski kalitesi iizerine yapilan ¢aligmalar giderek artmaktadir
(Hawk ve MccCall, 2014; Overall, 2017; Sahin, Kitap¢i, Sahin, Cigerim ve Bayhan, 2016; Watkins
ve dig., 2017). Konuyla ilgili kuramsal ve gorgiil alanyazinda, romantik iligki kalitesine yonelik alti
temel boyutun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir: Doyum (Hendrick, 1988), adanmislik (Adams ve Jones,
1997), giiven (Boon ve Holmes, 1991), yakinlik (Aron, Aron ve Smollan, 1992; Sternberg, 1986),
tutku (Aron ve Westbay, 1996; Sternberg, 1986) ve ask (Fehr ve Russell, 1991). Ancak bazi
caligmalar adanmislik, gliven, doyum ve ask boyutlarinin kendi aralarinda yiiksek korelasyonlar
gosterdigini, buna bagl olarak ayr1 boyutlar yerine genel bir iligki degerlendirmesini ifade ettigini
ileri sirmektedir (Acker ve Davis, 1992; Hendrick ve Hendrick, 1989; Levy ve Davis, 1988). Bu
baglamda, Onceki aciklamalara da dayali olarak Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) algilanan
romantik iliski kalitesinin doyum, adanmishik, giiven, yakinlik, tutku ve ask boyutlarini i¢erdigini,
bu boyutlarin bir noktaya kadar birbirlerinden bagimsiz oldugunu ama yine de bireyin genel
romantik iligki kalitesine yoOnelik algisinin  Olgiimiinde O6nemli gostergeler oldugunu
vurgulamiglardir. Fletcher ve digerleri, algilanan romantik iligki kalitesinin Slgiimiine yonelik ileri
stirdiikleri hipotez modeli test etmek i¢in doyum, adanmishk, giiven, yakinlik, tutku ve ask
boyutlarinda iicer maddeden olusan ¢ok boyutlu Algilanan Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanteri (The
Perceived Relationship Quality Components [PRQC] Inventory) gelistirmis ve bu 6lgek maddeleri
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iizerinden tek boyutlulugu ve ¢ok boyutlulugu degerlendiren dogrulayict faktdér analizleri
gerceklestirmiglerdir. Arastirma bulgulari, altt boyutlu ikinci diizey hipotez modelin dogrulandigini
gostermistir. Fletcher ve digerleri, her biri iiger maddeli alt1 alt boyutlu Algilanan Iliski Kalitesi
Yapilar1 Envanteri’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak arastirmalarda kullanim

avantajlar1 saglayacagini vurgulamaktadirlar.

Bunun yani sira, aragtirmalarda katilimcilarin genel bir romantik iliski kalitesi algis1 6l¢iilmek
istendiginde bu envanterin biitiiniinii kullanmak yerine, envanterdeki alt boyutlarin her birinden o
boyutu en iyi bir bi¢imde temsil eden maddelerden (1, 4, 7, 10, 13 ve 16) birinin alinarak toplam 6
maddeden olusan tek boyutlu bir algilanan iliski kalitesi 6l¢eginin kullanilabilecegi onerilmektedir
(Fletcher ve dig., 2000). Orijinal ¢alismada, Algilanan Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanteri’nin 6
maddeli formu i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .45 ve iizerinde (Calisma 1’de .48
ile .77; ¢alisma 2’de .45 ile .80 arasinda degistigi) ve Cronbach alfa katsayilarinin .85 ve {izerinde
(Calisma 1°de o = .88; ¢alisma 2’de a = .85) oldugu rapor edilmistir. Alanyazinda son yillarda ¢ok
degiskenli, boylamsal ve genis orneklemlere dayali arastirma yiiriitme egilimleri nedeniyle daha
kisa 6lgme araglarina duyulan gereksinimlere dayali olarak bu ¢aligmada, Algilanan Romantik Iligki

Kalitesi Olgegi’nin tek boyutlu formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve psikometrik ozelliklerinin

incelenmesi amacglanmustir.
Yontem
Katilhmcilar

Adnan Menderes Universitesi’nde egitimine devam eden ve romantik iliskisi bulunan, uygun
ornekleme yontemiyle ulasilan toplam 366 6grenci (n = 279 kadin, %76.2; n = 87 erkek, %23.8)
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimeilarin yaglar1 18 ile 25 (ORT = 20.22, SS =
1.56) arasinda degismistir. Romantik iligki siireleri, katilimcilarin %8.7’si i¢in bir aydan az,
%25.4°1 i¢in 1-6 ay arasi, %14.8’1 i¢in 6-12 ay arasi, %51.1°1 i¢in bir yildan fazla olarak
belirlenmistir. Katilimecilarin  tiimii  romantik iliskisi olan ancak evli olmayan iniversite
ogrencileridir.
Veri Toplama Araglan

Algllanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO). Fletcher ve digerleri (2000)
algilanan genel romantik iliski kalitesi 6lciilmek istendiginde, Algilanan Iliski Kalitesi Yapilari
Envanteri’nin (The Perceived Relationship Quality Components Inventory) biitiiniinii kullanmak

yerine bu envanterde yer alan Doyum, Adanmuslik, Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask alt boyutlarinda

bu boyutlar1 en iyi temsil eden 1, 4, 7, 10, 13 ve 16 nolu maddelerin kullanimin1 6nermektedirler.
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Fletcher ve digerleri (2000), Algilanan Iliski Kalitesi Yapilar1 Envanteri’nin 6 maddeli formu igin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarini .45 ve iizerinde (Calisma 1’de .48 ile .77; calisma 2°de
45 ile .80 arasinda degistigi) ve Cronbach alfa katsayilarini .85 ve lizerinde (Calisma 1°de o = .88;
calisma 2’de o = .85) rapor etmislerdir. Katilimcilar, mevcut partnerleri ve iliskileriyle ilgili
maddeleri 7°1i Likert lgek (1 = Hi¢; 7 = Cok) iizerinde yanitlamaktadirlar (bkz. Ek-1). Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olcek maddelerine verilen yanitlar iizerinden elde edilen toplam puanlar
6 ile 42 arasinda degismektedir. ARIKO’den elde edilen puanlarm artmasi, algilanan genel

romantik iliski kalitesinin arttigin1 gostermektedir.

fliski Doyumu Olgegi (IDO). IDO, genel iliski doyumunu Slgmek amaciyla Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilmis, Curun (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. IDO, toplam 7
madde (6rn. “Su anki iliskiniz baslangictaki beklentilerinizi ne 6l¢iide karsiliyor?”) ve tek boyutlu
bir yapidan olusmakta ve katilimcilar ifadeleri 5°1i Likert 6l¢ek (1 = Diigiik; 5 = Yiiksek) tizerinde
yanitlamaktadirlar. Orijinal ¢alismada farkli 6rneklem gruplarindan elde edilen veriler iizerinde
gerceklestirilen analizler, 6lgegin tek bir boyuta, yiiksek diizeyde giivenirlige ve o6lgiit-bagintili
gegerlige sahip oldugunu; bagka bir deyisle, iliski doyumunun 6l¢iimiinde kisa ve psikometrik
acidan gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Curun (2001), Tirkce’ye
uyarlama g¢alismasinda 6l¢egin hedef evrende de 7 maddeli tek faktorlii bir yapr gosterdigini rapor
etmis ve Cronbach alfa katsayisini .86 olarak hesaplamistir. IDO’den elde edilen puanlarin artmas,
romantik iliski doyumunun arttigini gostermektedir. Ayrica, mevcut calismada da IDO’niin

Cronbach alfa katsayist hesaplanmis ve .85 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO). YDO, bireyin yasamdan aldigi doyuma iliskin genel
biligsel degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. YDO, kisa, tek boyutlu, 5 maddeli
ve 7’li Likert tipi bir dlgektir (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 7 = Kesinlikle katilryorum). YDO’den
alinan yiiksek puanlar, bireyin yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir. Koker
(1991), YDO’niin orijinal ¢alismada oldugu gibi hedef evrende de tek boyutlu ve 5 maddeli bir
yapiya sahip oldugunu tespit etmis; Cronbach alfa katsayisini .76, test-tekrar test giivenirlik
katsayisini ise .85 olarak rapor etmistir. Bu ¢alismada, YDO’ niin Cronbach alfa katsayis1 ise .85

olarak hesaplanmustir.
Veri Analizi

Mevcut calismada veriler, SPSS 21.0 ve LISREL 8.80 programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Analizler oncesinde veri seti taranmig (verilerin SPSS’te kodlanmasi, kayip degerler, ug degerler,
orneklem biiyiikliigii), tek ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlari sinanmigtir (Tabachnick ve
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Fidell, 2007). Veri setinin analizler i¢in hazirlanmasinin ardindan ARIKO’niin yap1 ve &lgiit-
bagintil gecerligi incelenmistir. ARIKO’niin yap1 gecerligi igin tek faktorlii dogrulayict faktdr
analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Olgiit-bagmtili gegerlik ¢alismasinda, ARIKO ile 6lgiit 6l¢gme
araclar1 arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmak ic¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Giivenirlik ¢aligmalari kapsaminda, Cronbach alfa, yap1 giivenirligi
(composite reliability) ve test-tekrar test giivenirlik katsayilart incelenmistir. Ayrica, her bir madde

icin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ile madde ayirt edicilik indeksleri hesaplanmistir.
Islem Yolu

Bu ¢alismada, oncelikle orijinal 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasina iliskin Fletcher ve digerlerinin
(2000) izni alinmistir. Ardindan, orijinal olgek Tirkge’ye ¢evrilmis, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yiritilmistir. Ceviri siirecinde, orijinal 6l¢cek iki uzman tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmis, geviriler sentezlenmis, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Tiirkge alanlarinda iki
arastirmacindan uzman goriisii alinmig, kiigiik bir 6rneklem grubunda pilot uygulamalar
gerceklestirilmis ve tiim bu siirecin ardindan gerekli revizyonlar yapilarak &lgegin nihai formu
olusturulmustur. Hedef 6l¢ek, Olgilit dlgme araglari ve demografik bilgi formunu igeren Glgme
araglar1 bataryasi Adnan Menderes Universitesi'nde egitimine devam eden, romantik iligkisi
bulunan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen toplam 366 6grenciye ders saati bitiminde,
siif igerisinde, arastirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Test-tekrar test gilivenirlik g¢alismasi
kapsaminda hedef Ol¢ek asil uygulamanin 4 hafta sonrasinda toplam 110 katilimciya tekrar
uygulanmistir. Veri toplama siirecinin sonrasinda, veriler SPSS 21.0 programina girilmis, analizler
oncesinde veri seti taranmis, varsayimlar sinanmigtir. Veri seti analiz i¢in hazir hale getirildikten
sonra, gegerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Son asamada ise arastirma sonuglari

raporlandiriimigtir.
Bulgular
Analiz Oncesi Veri Tarama Islemleri

Analiz Oncesi veri tarama islemleri kapsaminda oncelikle veri kodlamalarinin dogrulugunu kontrol
etmek amaciyla frekanslar ve betimsel istatistikler incelenmistir. Veri setinde kodlamalarin kontrol
edilmesinin ardindan kayip degerlerin etkisi incelenmistir. Kayip degerlerin %5’in altinda olmasi ve
veri setinde tamamen tesadiifi dagilmasi (Little MCAR test: y2 = 4.781, sd = 10, p = .905)
nedeniyle 4 katilimciya ait kayip deger iceren gozlem degerleri analizlerden ¢ikarilmistir. Ayrica, z
puan1 3.29°dan biiyiik (p < .001) tek degiskenli toplam 6, Mahalonobis uzakligi .001 diizeyinde
anlamli ¢ok degiskenli toplam 13 ug¢ deger veri setinden c¢ikarilarak analizlerde toplam 343

katilimciya ait gozlem degerleri kullanilmistir. Mevcut ¢alismada, Hoelter’in Kritik N degeri 200’1
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astig1 i¢in (Kritik N = 323.59) 6rneklem biiytikliigiiniin model testi i¢in yeterli oldugu belirlenmistir
(Byrne, 2010). Toplam 6 madde i¢in carpiklik degerlerinin -0.56 ile -1.54 arasinda, basiklik
degerlerinin -0.26 ile 1.09 arasinda degistigi, dolayisiyla Kline’nin (2011) belirttigi ¢carpiklik > 3.0,
basiklik < 10.0 Olgiitiiniin karsilandigi, baska bir deyisle, veri setinde tek degiskenli normallik
varsayiminin saglandigl anlagilmistir. Mardia’nin ¢ok degiskenli normallik testi, veri setinde ¢ok
degiskenli ¢arpiklik (6rneklem degeri = 6.583, p <.001), ¢cok degiskenli basiklik (6rneklem degeri =
57.723, p < .001), ¢ok degiskenli ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin anlamli (y2 = 254.926, p < .001)
oldugunu, dolayisiyla, arastirmada ¢ok degiskenli normallik varsayiminin ihlal edildigini
gostermistir. Mevcut c¢alismada, ¢ok degiskenli normallik varsayimi ihlal edildigi igin model
testinin degerlendirilmesinde Satorra-Bentler olgeklendirilmis test istatistikleri dikkate alinmigtir
(Satorra ve Bentler, 1994). Betimsel istatistikler incelendiginde, 6 maddeli ARIKO’den elde edilen
puanlarin 20 ile 42 arasinda degistigi belirlenmistir (ORT = 37.15, SS = 4.93). ARIKO’den elde
edilen toplam puanlar cinsiyet agisindan karsilastirildiginda, arasgtirma orneklemi agirlikli bir
bicimde kadin katilimcilar1 igermekle birlikte, kadin ile erkek katilimcilarin algiladiklar: iliski
kaliteleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigi tespit edilmistir [tgs1) = 1.019, p = .309]. Benzer
bir bicimde, arastirmanin katilimcilarinin yaslar1 ile ARIKO puanlari arasindaki korelasyonun

anlamli olmadig1 gorillmiistiir (r = .03, p > .05)
Gecerlik Calismasi Bulgulan

Yapr gecerligi bulgular. Bu caligmada, ARIKO’niin orijinal faktér yapisini hedef
orneklemde sinamak amaciyla LISREL 8.80 programi kullanilarak tek faktorlii DFA
gerceklestirilmistir. Model veri uyumunun degerlendirilmesinde Byrne’nin (2010) belirttigi olciitler
iizerinden Ki-Kare Iyilik Uyumu, Yaklastk Hatalarin Ortalama Karekdkii (RMSEA),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Normlastirilmamig Uyum Indeksi (NNFI), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizenlenmis lyilik Uyum Indeksi (AGFI) ve
Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (SRMR) degerleri incelenmistir. Arastirma
bulgulari, tek faktorli hipotez modelin dogrulandigimi  gostermistir.  Uyum  indeksleri
incelendiginde, Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller’e (2003) gore, ki karenin serbestlik
derecesine orant ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir; NFI, NNFI, CFI, GFI, AGFI ve SRMR

degerlerinin iyi uyum sinirlari igerisinde yer aldigi belirlenmistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 1 . _
Hipotez Modele Iligkin Uyum lyiligi Degerleri

Hipotez Model

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Uyum Degerleri

21 sd 0<y2 /sd<2 2<y2/sd<3 255
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08 .07
NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 .98
NNFI 97 <NNFI<1.00 95 < NNFI < .97 .98

CFI 97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97 .99

GFlI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .97
AGFI 90 < AGFI<1.00 85 <AGFI<.90 .93
SRMR 0 <SRMR <£.05 .05<SRMR <.10 .03

Ortiik degiskenin gozlenen degiskenleri aciklama durumuna iliskin t degerlerinin 8.26 ile 20.10

arasinda degistigi ve tiimiiniin .01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica, Sekil 1°de

goriildigi iizere tek faktorlii hipotez modelde faktor yiikleri .49 ile .84 arasinda degismistir.

033 —# Ml
054—w M2
030 M3
076—m M4
043—p M5
047 —p| M6

¥2=2207 5d=0 p= 006.EMSEA = 067

ARTKO: Algilanan Romantik Diski Kaliesi Olgegi

Sekil 1. ARIKO’niin tek faktorlii yapisina iliskin standardize edilmis parametre degerleri
Olciit-bagintih  gecerlik bulgulari. Bu calismada, Tiirkce’ye uyarlanan Algilanan
Romantik liski Kalitesi Olgegi (ARIKO) ile iliski Doyumu Olgegi (IDO) ve Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) arasindaki iliskiler incelenmistir (bkz. Tablo 2). Beklendigi gibi, ARIKO ile iDO
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml (r = .77, p < .01); ARIKO ile YDO arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli (r = .32, p < .01) korelasyon katsayilar1 hesaplanmuistir.
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Tablo 2

ARIKO ile Olgiit Olgme Araglart Arasindaki Korelasyon Degerleri
Degiskenler 1 2 3
1. ARIKO -

2.IDO a7 -

3.YDO 327 377 -

Not. N = 343; ™ p < .01; ARIKO: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi; IDO: iliski Doyumu
Olgegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Giivenirlik Calismasi Bulgular

Mevcut ¢alismada, giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach alfa ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica, bu ¢alismada yapisal esitlik modelinin kullanildigi ¢alismalarda
Cronbach alfa’ya gore daha iyi bir giivenirlik tahmini olarak 6nerilen yap1 giivenirligi (composite
reliability) katsayis1 hesaplanmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). ARIKO niin 6 maddeli
ve tek boyutlu yapisina iligkin Cronbach alfa katsayisi .86, yapi giivenirligi ise .87 olarak
hesaplanmustir. Test-tekrar test giivenirlik galismasi kapsaminda, ARIKO arastirmanin &rneklem
grubunda yer alan 110 katilimciya dort hafta arayla iki kez uygulanmistir. Analizlerde, ARIKO niin
test-tekrar test glivenirlik katsayis1 .81 (p < .01) olarak belirlenmistir. Hair ve digerlerine (2010)
gore, .70 ve lizerinde hesaplanan katsayilar 6l¢me aracinin yiiksek gilivenirligine isaret etmektedir.
Bu calismada, giivenirlik analizlerine ek olarak ARIKO’niin 6 maddeli formu icin diizeltilmis
madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis; alt ve iist %27’lik gruplarda yer alan katilimcilarin
maddelere verdikleri tepkilere iliskin farkliliklar1 saptamak, baska bir deyisle, madde ayirt
ediciligini tespit etmek amaciyla, bagimsiz gruplar i¢in t-testleri gergeklestirilmistir. Analizlerde,
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .45 ile .76 arasinda degistigi belirlenmistir. Alt ve iist
%?27’lik gruplarin her bir madde i¢in maddelere verdikleri tepkiler arasinda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmesi (bkz. Tablo 3), ARIKO’niin tiim maddelerinin madde ayirt edicilik
ozelligine sahip oldugunu gostermistir. Sonuc olarak, bu arastirmada ARIKO’niin giiclii bir
giivenirlik diizeyine sahip olduguna iliskin destekleyici nitelikte ampirik bulgular elde edildigi

sOylenebilir.
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Tablo 3

ARIKO Icin Madde Analizi Sonuclar

Diizeltilmis madde-toplam

Maddeler korelasyonlan? t degerleri (Alt %27-Ust %27)?
1 72 -23.1177
2 .61 -15.474™
3 .76 -16.748™"
4 45 -9.987""
5 .69 -19.572™
6 .70 -10.634™

Not. IN =343, 2N =93, p < .001

Sonu¢ ve Oneriler

Romantik iliskiler ve evliliklerin fiziksel ve duygusal iyi olus iizerindeki koruyucu etkileri uzun
siiredir bilinmektedir. Arastirmalar, evli ¢iftlerin yalniz, ayr1 veya bosanmis bireylere gére daha
yiiksek psikolojik ve fiziksel iyi olus diizeylerine sahip olduklarini gostermistir (Bennett, 2006;
Rohrer ve dig., 2008; Waite ve Gallagher, 2000). Ornegin, evlilik, daha fazla kardiyovaskiiler saglik
(Holt-Lunstad ve dig., 2008; Maselko ve dig., 2009), daha iyi zihinsel saglik (Simon, 2002) ve daha
az psikolojik sikinti (Barrett, 2000; Waite ve Gallagher, 2000) ile iliskilidir. Diger yandan,
iliskilerde catisma, olumsuz ruh hali, kaygi, yeme ve madde kullanim bozukluklar1 gibi
psikopatolojinin baslangici ile iliskilendirilmistir (Fincham, 2003; Whisman ve Baucom, 2012). Bu
bulgular romantik bir esin yalnizca en biiyiik tatmin kaynagi olmakla kalmayip, ayn1 zamanda en

biiyiik stres ve ¢atisma kaynagi olma potansiyeline sahip oldugunu da gostermektedir.

Bununla birlikte, sadece romantik bir esin varligi kendi basina koruyucu olmayabilir. Aslinda
sorunlu ya da islevsiz bir iligki biiyiikk bir stres kaynagi da olabilir. Psikolojik yardim arayan
eriskinlerde en sik karsilagilan sorunlardan birinin iliski sorunlari oldugu vurgulanmaktadir
(Revenson, Kayser ve Bodenmann, 2005). Evli kisiler genellikle evlenmemis olanlardan daha iyi
fiziksel ve psikolojik sagliga sahip olsalar da, evli ¢iftlerin bu yararh etkileri yasayip yasamadiklari
iligkilerinin kalitesine baghdir. Iliskilerin olumlu ve olumsuz yonleri bagimsiz olarak cesitli
sonuglar ile iligkili olabileceginden, iligki kalitesi gdz oniine alinmadiginda bu iligkileri tam olarak

anlamak miimkiin olmayabilir.

Bu c¢alismada, son yillardaki iliski kalitesi iizerine yapilan ¢aligmalarin (Hawk ve McCall, 2014;
Overall, 2017; Sahin ve dig., 2016; Watkins ve dig., 2017) artmasina yonelik egilim de dikkate
alinarak Algilanan Iliski Yapilar1 Envanteri'nin 6 maddeli kisa formu Algilanan Romantik Iligki
Kalitesi Olgegi (ARIKO) adiyla Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonuglari, Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan 6nerilen
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Doyum, Adanmushk, Yakinlik, Giiven, Tutku ve Ask boyutlarini en iyi temsil eden altt maddelik
formun tek faktorlii yapisinin hedef 6rneklemde dogrulandigini géstermistir. Olgiit bagtil gegerlik
calismasinda, ARIKO ile Iliski Doyumu Olgegi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; ARIKO ile
Yasam Doyumu Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Bu bulgular, ARIKO niin &lgiit bagmtili gegerlige sahip oldugunu gostermistir.
ARIKO ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda hesaplanan orta diizey korelasyon katsayisi
alanyazindaki arastirma sonuglariyla da tutarlik gostermektedir. Ornegin, iliski kalitesi ile kisisel iyi
olus arasindaki iliskinin meta-analitik yontemle incelendigi bir ¢alismada (Proulx, Helms ve
Buehler, 2007), bu iki degisken arasindaki iliskinin biiylikligiiniin orta diizeyde oldugu rapor
edilmistir. Glivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach alfa, yap1 gilivenirligi ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilarmin .81 ve iizerinde hesaplanmasi ARIKO’niin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
gostermistir (Hair ve dig., 2010). Ayrica, mevcut arastirmada elde edilen bulgularin, orijinal

caligmadaki (Fletcher ve dig., 2000) arastirma bulgulariyla tutarlik gosterdigi belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, mevcut arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun evlilikteki romantik iliski
kalitesi algisinin Slglimii ve diger ilgili degiskenlerle baglantilarini ele aldigi; evlilik Oncesi
romantik iliskilerdeki iliski kalitesine ise daha az odaklanildigi goriilmektedir. Ancak son
zamanlarda evlilik oncesi romantik iligkilerin kalitesinin sosyal destek saglama ve kisinin iyi
olusunu arttirma {izerindeki etkisi de gbz Oniine alinmaya baslanmustir. Ozellikle, beliren
yetiskinlik, romantik iligkiler gelistirme baglaminda dnemli bir donemdir. Gliniimiizde, genglerin
evlilik oncesi donemde romantik iliskilerde eskisine gore ¢ok daha fazla zaman harcadiklar1 da
gozlenmektedir (Furstenberg, 2010). Simon ve Barrett'in (2010) de belirttigi gibi, evli olmayan
bireylerin romantik iliski kaliteleri, fiziksel ve zihinsel saglik sonuglarinin 6nemli bir yordayicisidir.
Bu baglamda, Tiirkce’ye kazandirilan ARIKO’niin gelecek ¢aligmalarda, evlilik dncesi romantik
iliskilerde iligki kalitesini kisa ve kapsamli bir bicimde degerlendirmek i¢in kullanilabilecek bir
olgme araci oldugu sdylenebilir. Bu 6l¢me aracindan yararlanilarak, beliren yetiskinlerin romantik
iliski kaliteleri ve psikolojik uyum siiregleri arasindaki iliskileri ele alan kesitsel ve boylamsal

caligmalarin gergeklestirilmesi alanyazinda ampirik bilgi birikimini de arttiracaktir.

Ote yandan, bu calismanin sonuglar1 degerlendirilirken birtakim smirhiliklar da goz &niinde
bulundurulmahidir. Oncelikle, arastirmanin 6rneklem grubunu {iniversiteye devam eden uygun
ornekleme yoluyla ulasilan 366 beliren yetiskin olusturmustur. ARIKO’niin tek boyutlu yapisina
iliskin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin farkli 6rneklem gruplarinda da (6rnegin, okul dist
genglik) sinanmasi yararli olabilir. Mevcut calismada, ARIKO’niin farkli gruplar icin faktdryel

degismezligi iizerine odaklanilmamistir. Cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik durum gibi demografik
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ozelliklere gore faktoryel degismezligi degerlendirmek i¢in ek arastirmalara da gereksinim vardir.
Buna ek olarak, ¢alismanin 6rneklem grubunu daha ¢ok kadinlarin olusturmus olmasi, arastirmanin
orneklem grubuna iliskin bir siirlilig1 olarak ele almabilir. Ayrica, ARIKO’niin kendini bildirim
teknigine dayali bir O6lgme araci olmasi, katilimcilarin sosyal begenirligin etkisinde kalma
olasiliklarim1 da arttirryor olabilir. Tiim bu sinirhiliklara ragmen, ARIKO’niin algilanan genel
romantik iliski kalitesinin Olglimiinde kisa, gegerli ve giivenilir bir Olgme araci olarak

kullanilabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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Extended Abstract
Introduction

In the literature, it is observed that various scales are developed to measure the perceived romantic
relationship quality. Specifically, theoretical and empirical studies emphasize six basic dimensions
of romantic relationship quality: Satisfaction (Hendrick, 1988), commitment (Adams & Jones,
1997), trust (Boon & Holmes, 1991), intimacy (Aron, Aron, & Smollan, 1992; Sternberg, 1986),
passion (Aron & Westbay, 1996; Sternberg, 1986), and love (Fehr & Russell, 1991). Researchers
suggest that these dimensions are highly correlated with each other and that romantic relationship
quality involves a general perception related to all these dimensions rather than unique and separate
dimensions (Acker & Davis, 1992). Fletcher, Simpson, and Thomas (2000) also propose that the
perceived romantic relationship quality includes satisfaction, commitment, trust, intimacy, passion,
and love dimensions. According to Fletcher et al. (2000), these dimensions are not totally
independent from each other and still crucial indicators in the measurement of general perceived
romantic relationship quality. Within this context, Fletcher et al. (2000) developed a six factor
model of measurement instrument, namely, The Perceived Relationship Quality Components
Inventory (PRQC). The PRQC includes three items in each of the six dimensions. Research results
confirmed both the first order and second order factor structure of the hypothetical models, but it
was also determined that the second order model is better than the first order six factor model.
Fletcher et al. (2000) also stated that if the researchers/practitioners aim to measure general
perceived romantic relationship quality, instead of using the all items of the PRQC, they can prefer
to use one of the best representative item from each subscale. In this respect, it is explained that
item 1, 4, 7, 10, 13, and 16 can be used to measure general perceived romantic relationship quality.

In the original study, the corrected item-total correlations for the 6-item form of the the Perceived
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Relationship Quality Components Inventory were .45 and above (.48 to .77 for Study 1 and .45 to
.80 for Study 2) and the Cronbach’s alpha coefficients were .85 and above (o = .88 in Study 1 and a
= .85 in Study 2). Based on the tendencies of conducting multivariate, longitudinal, and large scale
sample group studies in recent years, researchers need to use short, valid, and reliable measurement
instruments. For this reason, in this study, it was aimed to investigate the psychometric properties of
6-item one-factor structure of the hypothesized model in Turkish emerging adult sample group.

Method

The study group consisted of a total of 366 students (n = 279 female, 76.2%; n = 87 male, 23.8%)
who attended Adnan Menderes University and had a romantic relationship. The ages of participants
ranged from 18 to 25 (M = 20.22, SD = 1.56). Romantic relationship duration was one month or less
for 8.7%, 1 to 6 months for 25.4%, 6 to 12 months for 14.8%, and one year or more for 51.1% of
participants. All participants were in romantic relationship and unmarried. In this study, 6-items
short form of The Perceived Relationship Quality Components (PRQC) Inventory developed by
Fletcher et al. (2000) was adapted into Turkish as Perceived Romantic Relationship Quality Scale
(PRRQS). In the research, translation, validity, and reliability studies were conducted for the 6-
items (1, 4, 7, 10, 13, and 16) form of PRQC proposed by Fletcher et al. (2000) to be used in the
researches for measuring the perceived overall romantic relationship quality. The items are rated on
a 7-point Likert scale (1 = Not at all, 7 = Extremely). The total scores of the scale range from 6 to
42. In this study, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to test the one-factor
hypothesis model in target sample group. In addition to construct validity, criterion-related validity
of the PRRQS was also examined. In the reliability study, Cronbach’s alpha, composite reliability,
and test-retest reliability coefficients were calculated.

Results

In this study, as preliminary analyses, descriptive statistics, missing values, univariate and
multivariate outliers, and assumptions of normality were examined. Because of the violation of
multivariate normal distribution, we used the Satorra-Bentler scaled chi-square statistic which
corrects standard errors and chi-square statistics. The CFA results showed that the one-factor model
showed good fit to the data: S-B %2 (9) = 22.97, p < .05, 2 / df = 2.55, RMSEA = .067, 90% ClI
[.03, .10], NFI = .98, NNFI = .98, CFI = .99, GFI = .97, AGFI = .93, SRMR = .03. It was
determined that all parameter estimates were significant at .01 alpha level and that factor loadings
varied between .49 and .84. The results of criterion-related validity study indicated that the PRRQS
was positively and significantly correlated with Relationship Assessment Scale (RAS; Curun, 2001;
Hendrick, 1988) and the Satisfaction With Life Scale (SWLS; Deiner, Emmons, Larsen, & Griffin,
38



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2018  Sayi: 46  Sayfa: 22-40

1985; Koker, 1991). In the reliability study, Cronbach’s alpha and composite reliability coefficients
were calculated to be .86 and .87, respectively. The 4-week interval test-retest reliability was .81.
Because Cronbach’s alpha, composite reliability, and test-retest reliability coefficients were above
.70, the PRRQS appears to have good reliability (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010). In
addition, corrected item-total correlations ranged between .45 to .76. Overall, the results of the
research showed that the PRRQS can be used as a valid and reliable short instrument by
researchers/practitioners in order to assess perception of general romantic relationship quality of

emerging adults.
Discussion

In the present study, the 6-items form of the PRQC was adapted into Turkish and its’ psychometric
properties were examined in Turkish culture. The confirmatory factor analysis results showed that
the one-factor structure of the six-items form of PRQC which best represents Satisfaction,
Committment, Intimacy, Trust, Passion, and Love dimensions showed satisfactory fit to data.
Criterion-related validity study indicated that the PRRQS has significant associations with RAS and
SWLS. Composite reliability, Cronbach’s alpha, and 4-week interval test-retest reliability coeffients
were determined to be quite high. The results of this study showed that PRRQS is a valid and
reliable instrument for measuring the perceived general romantic relationship quality. However, it
should not be forgotten that the evidence of validity and reliability of the scale should be interpreted
with caution. Because the data were obtained from only undergraduate students from Adnan
Menderes University, psychometric properties of the PRRQS should also be investigated with other

sample groups, especially with out of school youth.
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EK-1
ALGILANAN ROMANTIK iLiSKi KALIiTESi OLCEGI (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildigimizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve
iliskiniz hakkinda dikkatlice diisiiniiniiz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiy1 daire
icerisine alimiz.

1. Iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

2. lliskinize kendinizi ne kadar adadimz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

3. Iligkinizde birbirinize kars1 ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

4. Tliskinizde partnerinize ne kadar giiveniyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

5. Iliskiniz ne kadar tutkulu?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK

6. 1liskinizde partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

HIC 1 2 3 4 5 6 7 (COK
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