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ARASTIRMA MAKALESI
Bu calisma, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda yapay zeka ile ilgili gerceklestirilen lisanstistii tezlerin
bibliyometrik analizini amaglamaktadir. Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi (YOK-TEZ) veri tabaninda

“yapay zeka” ve “yapay zeka” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucunda toplam bin yedi yiz
doksan bir adet tez belirlenmis, ancak yalnizca dokuzunun beden egitimi ve spor alani ile dogrudan iligkili

oldugu tespit edilmistir. Calismada bu tezler, yillara, tniversitelere, enstitiilere, anabilim dallarina, tez

danigmanlariin akademik unvanlarina ve kullanilan anahtar kelimelere gore analiz edilmistir. Bulgular, yapay
zeka konusundaki akademik ilgide 2024 yilinda belirgin bir artis oldugunu gostermektedir. Beden egitimi ve

spor alanindaki tezlerin biiyiik cogunlugu yiiksek lisans diizeyinde olup, en fazla ¢alisma Atatiirk Universitesi
ve Eskisehir Teknik Universitesi’nde gergeklestirilmistir. Tez danismanlariin %66,67’si Dog. Dr. unvanina

sahipken, doktora tezlerinin tamaminin Prof. Dr. unvanli akademisyenler tarafindan yonetildigi tespit edilmistir.
Caligmalarin biiyiik cogunlugu nicel aragtirma yontemleri ile yiiriitiilmiis olup, anahtar kelime analizinde “yapay
zeka” teriminin en sik kullanilan ifadelerden biri oldugu belirlenmistir. Sonuglar, yapay zekanin beden egitimi

ve spor bilimleri alaninda yiikselen bir aragtirma konusu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, bibliyometrik
analiz sonuglarmin gelecekte yapilacak akademik ¢aligmalara yon vermesi, spor bilimleri ile yapay zeka
entegrasyonunun daha sistematik hale gelmesine katki saglamasi beklenmektedir. Yapay zeka destekli veri

analizi, antrenman surecleri ve sportif performans degerlendirmeleri gibi alanlarda kullaniminin artmasi, spor
bilimlerinin dijitallegsme siirecine dnemli bir ivme kazandiracaktir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Yapay zekd, Bibliyometrik analiz
Abstract

Bibliometric Analysis of Graduate Theses on Artificial Intelligence in
Physical Education and Sports

This study aims to bibliometrically analyze the postgraduate theses on artificial intelligence in the field of
physical education and sport in Turkey. A total of one thousand seven hundred ninety one theses were identified
as a result of the search using the keywords “artificial intelligence” and “artificial intelligence” in the Higher
Education Council Thesis Center (YOK-TEZ) database, but only nine of them were directly related to the field
of physical education and sports. In the study, these theses were analyzed according to years, universities,
institutes, departments, academic titles of thesis advisors and keywords used. The findings show that there is a
significant increase in academic interest in artificial intelligence in 2024. The majority of theses in the field of

physical education and sport are at the master's level, and the most studies were conducted at Atattirk University
and Eskisehir Technical University. While 66.67% of the thesis advisors had the title of Assoc. Prof. Dr., it was
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determined that all of the doctoral theses were directed by academics with the title of Prof. Dr. The majority of
the studies were conducted with quantitative research methods, and it was determined that the term “artificial
intelligence” was one of the most frequently used expressions in keyword analysis. The results show that
artificial intelligence is a rising research topic in the field of physical education and sport sciences. In this
context, the results of the bibliometric analysis are expected to guide future academic studies, and to provide a
better understanding of the relationship between sport sciences and artificial intelligence

Keywords: Physical education, Sport, Artificial intelligence, Bibliometric analysis.
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Giris

Yapay zeka, makineler marifetiyle yiiriitillen bir cesit insan zekasi olarak ifade
edilmektedir. Makine 6grenmesi, derin 6grenme ve yapay zeka alt kategorilerinde son yillarda
cok biiytik gelisimler ve atilimlar gézlenmektedir (Nguyen vd., 2019).

Yapay zeka kullanimi, spor bilimlerinde oldugu gibi bir¢ok alanda son yillarda oldukga
yayginlagmistir. Sportif antrenmanlarda, sporcularin performans analizi ve artirimi, antrenman
programlarinin optimize edilmesi, sakatlanma risklerinin minimize edilmesi ve sporcu
beslenmesi gibi pek ¢ok alanda yapay zeka kullanimina rastlanmaktadir (Esmer 2024).

Yapay zeka yontemleri ve teknikleri, metin, gorsel, sayisal ve biyolojik veriler gibi
bliyiik veri kiimelerini analiz ederek pratik ¢oziimler iiretme ve faydal bilgiler elde etme
ihtiyacindan dolay1, toplumda ve 6zellikle bilgi endiistrisinde biiyiik ilgi gérmektedir (Russell
ve Norvig, 2016; Witten vd., 2017). Ancak, bir¢ok alanda oldugu gibi spor bilimlerinde de
verinin etkin kullanimi hala gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Sporun hemen her alaninda artan
seviyelerde veriler toplanmis, otomatik data analizi hizli gelisen, 6nemli bir alan haline
gelmistir. Bu veri setlerinin hassas bir bigimde analiz edilmesi, spor bilimleri alaninda bilgi
birikimi arttirabilir, ayni zamanda antrenman programlari ve optimizasyonu, oyun
¢ozimlemesi, giyilebilir teknolojiler ve performans analizi {izerinde yapilan g¢alismalarda,
arastirmacilarin karar verme siireglerine katki olabilmektedir (Rein ve Memmert, 2016;
Passfield ve Hopker, 2017;). Sportif verimliligi artirma agisindan teknoloji ve bilimi
birlestirmenin ¢ok parlak bir gelecegi oldugu diisliniilmektedir. Sporcular ve takim hakkinda
hizl1 bir bicimde ve etkili nitelikte karar verme siirecinin en verimli yolu ispata dayanan bilgiyi
etkin bir bicimde kullanmaktir. Analiz edilmek amaci ile elde edilen datalar kapsaminda;
antrenmanlar ve miisabakalar esnasinda sporcular ¢ok sayida farkli sensor vasitasiyla takip
edilmekte ve bunlar islenmektedir. Spor bilimlerinin alt disiplinleriyle alakali olarak,
biyomekanik, spor hekimligi ve antrenman bilimleri alanlarinda da uygulamalar bulunabilir
(Me ve Unold, 2011). Sporda hizli hareket edilen bir ortam bulundugundan dolay1, sporcular
ile ilgili karar mekanizmasinin olusturulabilmesi amaciyla taktik, teknik ve fiziksel bilgiler
uzman gorisleri ile birlestirilir (Esmer 2024). Yapay zeka, sporda siirekli miktar1 artan
verilerden dolay1 kaydadeger bir teknoloji olma durumuna ulagmistir. Antrendrlerin, sporculari
ve hatta yoneticilerin arastirma bulgularini ve yenilikleri 6ziimsemesi, sporcu performansinin
gelistirilmesi ve sakatlik 6nlemede 6nemli bir rol oynar (Mazzeo vd., 2018).

Spor bilimlerinde yapay zekanin kullaniminin son yillarda gittik¢e artmig olmasi ve spor
bilimleri alaninda bir¢cok uygulamaya sahip olan dijital ve teknolojik bir yaklasim ortaya
cikmustir. Yapay zeka, spor bilimlerinde antrenman programlanma siireci, veri analizi,
stratejilerin gelistirilmesi, performans degerlendirmesi gibi bir¢ok konuda etkili sonuglar
verebilecek sekilde kullanilabilmektedir (McCabe ve Trevathan, 2008). Hareket analizlerini,
sporcu performanslarmi analiz etmek amaciyla kullanilabilen yapay zeka programlari ile
giyilebilir sensdrler veya kameralar ile veriler elde edilerek programlara islenebilmektedir. Bu
sekilde sporculara ait hiz, giig, teknik gibi performans gostergeleri etkili bir sekilde
degerlendirilebilmektedir (McCabe ve Trevathan, 2008). Yiiksek miktarda verinin bulundugu
spor alanlar1 i¢in kullanimi miimkiindiir. Bu verilere mag¢ sonuglari, iklim sartlar, oyuncu
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istatistikleri gibi veriler 6rnek gosterilebilir. Bu veriler dogrultusunda oyuncu performans
tahminleri de yapilabilmektedir (Aratjo vd., 2021). Sporcu esash olmak tlizere hedefler ve
sporculara ait fiziksel, karakteristik Ozellikleri de esas alinarak antrenman programlari
ozellestirilebilmektedir (Araujo vd., 2021). Bu sekilde sporcularin daha etkili bir performans
gostermesi saglanabilmektedir. Sporcularin hareket esnasindaki durumlarim1 analiz ederek
sakatlanma risklerini de tahmin edebilmektedir (Giiler 2023). Bu tahmin yontemi ile saglik
ekipleri ve antrendrler risk altinda bulunan sporcularin durumunu daha saglikli yoneterek
sakatliklarin engellenmesini saglayabilir. Yapay zeka takim sporlarinda ise oyun analizlerini
gerceklestirerek rakip takimlarin kurguladiklari stratejileri ¢ozebilir ve takimlarin kendi
stratejilerini gelistirebilir (Araujo vd., 2021). Baz1 spor dallarinda ise hakem kararlarmi
desteklemek amaciyla kullanilmast miimkiin olmaktadir (Giiler, 2023). Yapay zeka
uygulamalarinin beden egitimi ve spor bilimlerine entegrasyonu, performans analizi, sakatlik
onleme, antrenman programlarinin optimizasyonu ve sporcu takibi gibi alanlarda etkin bir
sekilde kullanilmasi, sporcularin performansmi artirma ve antrenmanlarin daha etkin bir
duruma ulastirilmasi potansiyelini olusturmaktadir. Sonug olarak, yapay zekanin bu alanda
ciddi bir doniisiim siirecine ulagtirmas1 da 6nemli bir teknoloji oldugunu gostermektedir. Yapay
zeka uygulamalari, bireysel ve takim sporlarindan rehabilitasyon siireglerine kadar genis bir
yelpazede spor bilimlerine katkida bulunmaktadir. Yapay zekanin spor bilimlerindeki roliinii
anlamak ve bu alandaki arastirmalar1 desteklemek icin bibliyometrik analizler yapmak,
gelecekteki gelismeler agisindan hayati 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bibliyometrik
analizlerin yapay zekanin spor bilimleri iizerindeki etkilerini degerlendirmedeki rolii, bu
teknolojilerin nasil uygulandigini ve hangi alanlarda daha fazla etki yarattigini anlamak icin
kritik bir aragtir. Yapay zekanm spor bilimlerindeki uygulamalar1 ve bu uygulamalarin
sonuglari, bibliyometrik analizler araciligiyla daha iyi anlasilabilir ve bu alandaki aragtirmalarin
yonii belirlenebilir. Bibliyometrik analizler genellikle sosyal bilimler alaninda yapilsa da
gilinlimiizde spor bilimleri ve saglik bilimleri alaninda yapilan ¢alismalar da artmaktadir. Bu
dogrultuda literatiir calismalarina bakildiginda Uysal ve Atay (2021) beden egitimi ve 6Zretim
temasina sahip doktora tezlerini kapsayan bir bibliyometrik analiz ¢aligmasi gergeklestirmistir.
Dertli ve Belli (2022) Spor, sosyoloji ve psikoloji iliskilerini inceleyen tezlere iliskin
bibliyometrik analiz ¢alismasi ortaya koymustur. Yildirim (2021) spor turizminin gelisime dair
tezlerin bulundugu bir bibliyometrik analiz ¢aligmasi yaymlamistir. Spor bilimleri ile ilgili
Bahge ve Zorba (2021), Geng vd. (2023), Kurhan vd. (2023), Oner ve Murathan (2023),
Akpmar (2023), Dalkiran ve Uysal (2024), bibliyometrik analiz ¢aligmalar
gerceklestirmislerdir.

Gerec ve YOntem

Bilimsel yaymlar bilimetri analizi ve bibliyometri analizi olmak tiizere iki sekilde
incelenmektedir. Bilimetri analizi, bilimsel alanlarin analizi ile arastirma siireglerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bibliyometri analizi ise bilimsel arastirmalarin genel yapist ve
verimlilik durumuna iliskin incelemeler yapmaktadir (Ozkan Buzlu, 2015). Terimsel olarak
bibliyometrik ifadesini ilk ortaya atan Pritchard (1969) olup bu kavrami istatistiksel ve
matematiksel yontemlerin iletisim araclar1 ve kitaplara uygulanmasi olarak ifade etmistir. Bu
tanimlamanin ardindan Hawkins (2001) bibliyometri analizini bir konuya iligkin literatiiriin
bibliyografik verilerinin nicelik yoniinden analizi olarak tanimlamistir. Bibliyometrik analiz
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yonteminin ortaya ¢ikmasi ile birgok bilimsel alanda ortaya ¢ikan caligmalar yazar, yil, yayin
tard, dil, anahtar kelimeler gibi parametreler ile incelenmektedir. Bu nedenle bu yéntem
literatiirde bulunan bir konuya iligkin genel yayginligi, konu derinligini ve genel gorintiy
ortaya c¢ikarabilmektedir (Besel, 2017). Giinlimiize kadar bibliyometrik analiz kapsaminda
bircok calisma bulunmasina ragmen beden egitimi ve spor ile yapay zekay1 birlikte ele alan
herhangi bir bibliyometrik analiz ¢aligmasi bulunmamaktadir. Bu arastirma Beden Egitimi ve
Spor ile yapay zekanin birlikte degerlendirilmesi, bibliyometrik analizlere olan bakis agisinin
vurgulanmasinin onemini gostermektedir. Arastirma kapsaminda kullanilan analiz yontemi
nicel aragtirma yontemlerinden bilimsel haritalama teknigini temelinde olan bibliyometrik
analiz yontemidir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka ile ilgili
calismalarin basladigi 2022 y1l1 ile 2024 arasinda konu ile ilgili lisansisti tezlerin bibliyometrik
analizini amaglamaktadir. Calismada, bilimsel yaymlarin niceliksel 6zelliklerini inceleyen
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, akademik yayinlarin belirli
Olciitlere gore siniflandirilmasi ve degerlendirilmesi siirecidir. Bu kapsamda tezler; yillara,
iiniversitelere, enstitiilere, anabilim dallarmna, tez danismanlarinin akademik unvanlarina ve
anahtar kelimelere gore analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de yaymlanmis ve YOK Tez Merkezi’'nde kayitli tiim
lisansustl tezler olusturmaktadir. Orneklem ise, "yapay zekd" ve "yapay zeka" anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan tarama sonucunda beden egitimi ve spor alanina ait oldugu tespit
edilen 9 tezden olusmaktadir. Orneklem belirlenirken amacl érnekleme yéntemi kullanilmis
Ve yalnizca ilgili alana yonelik tezler analiz kapsamina alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezi (YOK-
TEZ) veri tabani kullanilmistir. Veri seti, belirlenen anahtar kelimelerle yapilan taramalar
sonucunda elde edilmistir. Incelenen tezler, bibliyometrik degiskenler ¢ercevesinde
siniflandirilmis ve igerik analizi ile degerlendirilmistir

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, bibliyometrik analiz yontemi ile incelenerek
verilerin gorsellestirilmesi amaciyla MS Excel kullanilmistir. Analiz kapsaminda frekans
analizi ve egilim degerlendirmeleri yapilmis, verilerin diizenlenmesi igin tablolar ve grafikler
kullanilmistir. Grafikler, tezlerin konu dagilimi, iiniversiteler, danisman unvanlari, ana bilim
dallar1, inceleme yontemleri ve yillara gore artisi iligkilerini gosterecek sekilde cubuk ve
grafikler kullanilarak olusturulmustur. Anahtar kelime analizi yapilarak, en sik kullanilan
terimler belirlenmis ve bu terimler kelime bulutu gorsellestirme yontemiyle sunulmustur.

Arastirmanin Etigi

58



Bu aragtirma, bilimsel etik kurallarma uygun olarak yiiriitilmustiir. Veriler, kamuya
acitk YOK-TEZ veri tabanindan elde edilmis, kisisel veri igermeyen tezler analiz edilmistir.
Calismada veriler oldugu gibi kullanilmig, herhangi bir manipiilasyon veya degisiklik
yapilmamustir. Tiim kaynaklara akademik atif kurallarina uygun sekilde yer verilmistir. insan
katilimcilarla deneysel bir ¢calisma igermediginden etik kurul iznine ihtiyag duyulmamustir.

Bulgular
Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka ile ilgili yapilan lisansiistii
aragtirmalara iliskin bulgular su sekildedir:

Tezlerin Alanina Goére Dagilim

Yok Ulusal Tez Merkezi sistemi (YOK-TEZ) iizerinde “yapay zeka” veya “yapay zeka”
anahtar sdzctigiiniin bulundugu tez isimleri incelendiginde toplam bin yedi ylz doksan bir adet
tez bulundugu goriilmiistiir. Bu tezlerin dokuz adedinin Beden Egitimi ve Spor alani ile ilgili
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Beden Egitimi ve Spor alani ile ilgili olan tezler tiim tezlerin %0,5’
ini (Sekil 1) olusturmaktadir.

1782

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Diger Alanlar

Sekil 1. Yapay zeka ile ilgili tezlerin dagilimi

Yillara Gére Dagilim

Lisansiistii tezlerin yaymlandig: yillara bakildiginda Beden Egitimi ve Spor alanindaki
yapay zeka konulu tezlerin ilk olarak 2022 yilinda yayinlandigi goriilmektedir. 2023 yilinda da
2022 yili gibi bir adet tez yaymlanmis olup lisansiistii tezlerin oldukga arttig1 y1l yedi adet tez
ile 2024 yilidir. Eldeki verilere bakildiginda Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka ile
ilgili tezlerin ilerleyen yillarda daha fazla artacagini isaret etmektedir. Tezlerin dagilimi Sekil
2’de goriilmektedir.
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Sekil 2. Yillara gore yayinlanan tez sayilar

2024 yilinda gergeklestirilen lisansiistii tezler tiim tezlerin %77,78’ini olusturmaktadir.
2022 ve 2023 yillarinda yayinlanan tezler ise %11,11 orana sahiptir. Analiz edilen dokuz tez
icinde, en fazla tez 2024 yilinda iiretilmesi ve bu artisin nedenleri arasinda, Tiirkiye’de son
yillarda yapay zeka ve biiyiik veri analitigi konularina verilen akademik ve sektorel 6nem yer
almaktadir. 2025 y1li Ocak ve subat ay1 icerisinde YOK-TEZ’de ¢alisma konusu alan ile ilgili
olarak yeni yayinlanmig herhangi bir tez ¢aligmasi goriilmemistir. Yillara gore tez tiirlerinin
sayis1 Sekil 3’te goriilmektedir.
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M Yiksek Lisans ™ Doktora

Sekil 3. Yillara ve tez tiirlerine gore yaymlanan tez sayilar

Tiirlere Gore Dagilim

Arastirma kapsaminda incelenen lisanstistii tezlerden (Sekil 4) Yiiksek Lisans derecesinde
yedi adet tez (%77,78) yaymlanmisken doktora derecesinde iki adet tez (%22,22),
yayinlanmistir.
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Sekil 4. Tez tiirlerine gore tez sayilar
Dillere Gore Dagilim

Yaymlanan dokuz adet lisansiistii tezin tamamu Tirk¢e olarak yazilmistir. Tez dili
olarak Tiirkce oldukca baskin durumdadir. Tez dillerine goére tez sayis1 dagilimi Sekil 5°de
gortlmektedir.

10

Tez Sayisi

Tirkge ingilizce
Sekil 5. Dillere gore tez sayisi
Universitelere Gore Dagilim

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin calisildigi tniversiteler incelenmis olup
toplamda yedi farkli tiniversite gatisinda ¢alisildigi Tablo 1°de goriilmektedir. Beden Egitimi
ve Spor alaninda yapay zeka ile ilgili lisansiistii tezin en ¢ok bulundugu {iniversiteler Atatiirk
Universitesi ve Eskisehir Teknik Universitesi’dir. Bu iiniversiteler iKiser adet tez (%44,44) ile
bu alanda 6ncii durumda bulunmaktadir. Bu tiniversiteleri birer adet tez ile Gazi Universitesi,
Sakarya Universitesi, Kafkas Universitesi, Inonii Universitesi, Marmara Universitesi takip
etmektedir. Tez yayinlayan yedi {iniversitenin tez sayisini ve egilimi Sekil 6’da goriilmektedir.
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Sekil 6. Universitelere gore tez sayis1 dagilimi

Tablo 1: Universite Listesi

Universite Ad1 Tez Adedi Oran (%)
Atatiirk Universitesi 2 22.22
Eskisehir Teknik Universitesi 2 22.22
Gazi Universitesi 1 11.11
Sakarya Universitesi 1 11.11
Kafkas Universitesi 1 11.11
Inénii Universitesi 1 11.11
Marmara Universitesi 1 11.11

Enstitiilere Gore Dagilim

Calismada incelenen lisansiistii tezlerin dordi (%44,44) Saghk Bilimleri Enstitiisi
biinyesinde gergeklestirilmistir. Bunu, ikiser adedi (%22,22) Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde
ve Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitlisiinde ger¢eklesmistir. En az tezin yazildig1 enstitii ise
bir adet tez ile Isletme Enstitiisii’diir. Enstitiilere gore tezlerin dagilimini gosterek grafik gorsel
Sekil 7°de goriilmektedir.

= Lisansusti Egitim
Enstitusi

= Saglik Bilimleri Enstitlsl

Kis Sporlari ve Spor
Bilimleri Enstittsu

m [sletme Enstitiisi

Sekil 7. Enstitiilere gore tez sayis1 dagilim
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Anabilim Dallarina Gore Dagilim

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin bagli olduklar: enstitiilerdeki ana bilim dallarina iliskin
elde edilen veriler incelendiginde toplamda farkli isimlere sahip bes anabilim dali biinyesinde
gergeklesmistir. Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali bes adet tez (%55,56) ile en gok
yayinlanan ana bilim dali olurken onu iki adet tez (%22,22) ile Spor Y 6netimi Ana Bilim Dali
takip etmektedir. Spor Y Onetimi ve Rekreasyon Ana Bilim Dal1 ile Yonetim Bilisim Sistemleri
Ana Bilim Dali ise birer tezi (%11,11) ile en az yaymlanan ana bilim dallar1 olarak
gorlilmektedir. Ana bilim dallarinin dagilimi gosterir grafik gorsel Sekil 8’de sunulmustur.

= Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dah

® Spor Yonetimi Ana Bilim
Dali

Spor Yonetimi ve
Rekreasyon Ana Bilim Dali

Yonetim Bilisim Sistemleri
Ana Bilim Dali

Sekil 8. Ana bilim dallarina gore tez sayist dagilimi

Tez Danigmanlarinin Unvanlarina Gore Dagilim

Tez danigmanlarinin unvanlarina gore lisansiistii tezler incelendiginde en ¢ok
danigsmanlik yapan unvan alt1 adet tez (%66,67) ile Dog. Dr. olarak bulunmaktadir. Prof. Dr.
unvant iki adet tez (%22,22) ile onu takip ederken Dr. Ogr. Uyesi unvam bir adet tez (%11,11)
ile son sirada bulunmaktadir. Calisma kapsaminda incelenen tezlerde ortak danigsmanlik
uygulamasi bulunmamaktadir. Tez danismanlariin dagilimini gésteren grafik gorsel Sekil 9°da
gorilmektedir.
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Dr. Ogr. Dog.Dr. Prof.Dr.
Uyesi

Sekil 9. Danigsmanlik unvanlarina gére dagilim
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Tez tiirlerine gore danigmanlarin akademik unvanlari incelendiginde doktora tezinin
sadece Prof. Dr. unvanli akademisyen danismanliginda yapildigi goriilmektedir. Bu durum
Beden Egitimi ve Spor Alaninda yapay zeka ilgili lisansiistii tezlerin heniiz yeni olgunlagmaya
basladigin1 ve ilerleyen yillarda doktora ¢aligmalarinin unvanlarin artmasi ile birlikte daha da
artacagin1  gdstermektedir. Incelenen tezler icerisinde bulunan bir adet doktora tezinin
danigmani Prof. Dr. iken en ¢ok danigmanligin yapildigi unvan adet adet tez (%66,67) ile Dog.
Dr. olarak goriilmektedir. Dr. Ogr. Uyesi danismanliginda ise bir adet (%11,11) tez bulunmakta
olup akademik kariyerin baglangicinda olan danigmanlar icin ilham wverici olabilecegi
diistiniilmektedir. Akademik unvanlara gore tezlerin dagilimim gosteren grafik Sekil 10°da
goriilmektedir.

Tez Sayisi
w

1 1
1
0
Yiksek Lisans  Doktora  Yiksek Lisans  Doktora |Yiiksek Lisans  Doktora

Dr. Ogr. Uyesi Dog.Dr. Prof.Dr.

Sekil 10. Danigsmanlara ve tez tiiriine gore tez sayis1 dagilim

Lisansiistii Tezlerin Sayfa Araliklarina Gore Dagilim

Lisanstistii tezler arasinda sayfa sayilar1 incelendiginde tezlerin %44,44’t 50-75 sayfa
araliginda bulunmaktadir. Bu oram1 %22,22 ile 76-100 ve 101-200 sayfa araligi takip
etmektedir. 200 sayfa tizerinde olan lisansustl tez ise bir adet (%]11,11) olarak bulunmaktadir.
Bu egilim ise Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeké calismalarinin heniiz yeni ¢alisiimaya
baslandigin1 ve bu nedenle c¢aligmalarin ¢ok genis kapsamli olmadigmi gostermektedir.
Ilerleyen yillarda ¢aligmalarin sayisinin ve niteliginin artmasi ile birlikte kapsami da artarak
daha nitelik ve daha fazla sayfa sayilarinda tezlerin olacagi kagmilmazdir. Sayfa sayisi ile tez
sayist arasindaki iliskiyi gosteren grafik gorsel Sekil 11°de goriilmektedir.
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Sekil 11. Tez sayfalarina gore tez sayist dagilimi

Sayfa sayilar1 ile tez tiirleri arasindaki iliskiyi gosterir grafik gorsel Sekil 13’de
goriilmektedir. Yiksek lisans tezlerinin otuz bir adedi (%36,05) 0-100 sayfa aralifinda iken
yirmi adedi (%23,25) 101-150 sayfa araliginda bulunmaktadir. 0-100 sayfa araliginda herhangi
bir doktora tezinin olmamasi dikkat ¢ekici olup doktora tezlerinin nitelikli veya daha detayli
olabilecegini gostermektedir. Sayfa sayisi 200 ve iizerinde olan herhangi bir yiiksek lisans
calismasiin bulunmamasi da yiiksek lisans caligsmalarinin ¢ok genis kapsamli olmadigin
gostermektedir. Doktora tezlerinin dokuz adedi (%10,46) 151-200 sayfa araliginda iken 101-
150 sayfa ile 250 ve lizeri sayfa sayisina sahip olan tezler sekizer (%9,30) ile takip etmektedir.
Tez tilirlerine gore sayfa sayilar1 arasindaki iliskiyi gosterir grafik Sekil 12°de goriilmektedir.

Tez Sayisi
N

2
1 1 1
1
0
Yuksek Doktora Yiksek Doktora Yiksek Doktora Yiksek Doktora
Lisans Lisans Lisans Lisans

50-75 76-100 101-200 201+

Sekil 12. Tez tiirii sayfa sayisi iligkisi

Arastirma Yontemlerine Gore Dagilim

Lisansiistii tezler aragtirma yontemlerine gore incelendiginde sekiz adet (%88,89)
caligmanin nicel arastirma yontemleri ile gergeklestirildigi, bir adet (%11,11) ¢alismanin nicel
aragtirma yontemi ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirma yontemlerinin dagilimi Sekil
13’de gortilmektedir.
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Sekil 13. Arastirma yontemlerine gore tez sayist dagilimi

Lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimeler incelenmis olup anahtar kelimeleri
kapsayan kelime bulutu olusturulmus ve Sekil 14’de sunulmustur.
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Sekil 14. Anahtar Kelime Bulutu

Incelenen lisansiistii tezlerde tamaminda en az {ic anahtar kelime bulunmaktadir.
Anahtar kelimeler tezlerde farklilik gosterse de en yaygin sekilde kullanilan anahtar keklimeler
su sekildedir: Yapay zeka/yapay zeka (7), teknoloji (2), mobil uygulama (2), beden egitimi
ogretmeni, ¢coklu zeka, spor karakteri, beden egitimi, 6gretmen, 6zyeterlik, sporcu, performans
Oleme, reaktif ¢eviklik, sensor, spor, egzersiz, 6lgek gelistirme, sportif yasam koglugu, yapay
zeka farkindaligi, elektronik bos zaman, dijitallesme, artirilmis gergeklik, metaverse, dijital
okuryazarlik, spor uygulamalaridir. Yapay zeka ifadesi en ¢ok kullanilan anahtar kelime olup
tez isimlerinde oldugu gibi anahtar kelime isimlendirmede de a harfinin sapkali ve sapkasiz
kullaniminda farkliliklar bulunmaktadir.
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu caligma, Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka konulu tezlerin
bibliyometrik analizini yaparak, akademik camiada bu alana olan ilgiyi ve yonelimleri ortaya
koymaktadir. Yapay zeka konulu lisansiistii tezlerin ortaya ¢iktig1 tarih olan 2022 yil1 ve yine
bir adet tezin bulundugu 2023 yilinin ardindan 6zellikle 2024 yilinda yapay zeka temali tezlerde
gozlemlenen artig, Tirkiye’de Beden Egitimi ve Spor alaninda yapa zekd ile ilgili ¢aligmalarin
artacagini, akademik cevrelerin dijital spor yaklagimlarina giderek daha fazla odaklandigim
gostermektedir. Giiniimiizde gittik¢e popiiler bir duruma gelen ve hizli bir sekilde gelisen yapay
zeka ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tez caligmalarinin bibliyometrik olarak incelendigi
bu ¢alismada Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka ile ilgili olan ¢alismalara iliskin
birtakim sonuglar elde edilmistir. YOK tez veri tabaninda “yapay zekd” ve “yapay zeka”
kelimeleri ile arama yapilmistir. Bu durumda tez basliginda a harfinin kullanimu ile ilgili farkli
kullanimlar oldugunu gostermis ve tarama yapilirken sapkali a kullannmina dikkat edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Yapilan taramada yaymlanmis toplam bin yedi yiiz doksan bir
tez caligmasi arasindan Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka ile ilgili dokuz tez
calismasinin bibliyometrik 6zellikleri belirlenmistir. Elde edilen veriler tez ¢aligmalarinin 2024
yilinda en fazla miktarda yayinlandigini gostermistir.

Konu ile ilgili yaymlanan ilk doktora tezi 2024 yilinda olsa da ytiksek lisans tezleri 2024
yilinda diger yillara gore onemli miktarda artis gostermistir. Bu durum, yapay zeka
uygulamalarinin Beden Egitimi ve Spor alaninda daha fazla benimsenmeye baslandigini ve
akademik ilgide 6nemli bir artis yasandigmi gostermektedir. Universitelere gore yapilan
dagilim analizinde, Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka konulu ¢alismalarin Atatiirk
Universitesi (Dertli 2024; Diizgiince, 2024) ve Eskisehir Teknik Universitesi (Atic1 2024;
Tiirkmen, 2022) gibi belirli kurumlarda yogunlastigi belirlenmistir. Bu durum, belirli akademik
cevrelerin ve arastirma gruplarinin bu alandaki ¢alismalara yon verdigini gostermektedir.
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin genellikle yiliksek lisans diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Yiiksek lisans ve doktora diizeyinde olusturulan tez calismalarinin tamami Tiirk¢e olarak
yazilmustir. Tez danigsmanlariin biiyiik bir kisminin Dog. Dr. (%66,67) unvanina sahip oldugu,
yani akademik kariyerinin orta agsamasinda olan arastirmacilar tarafindan yonlendirildigi tespit
edilmistir. Tez damigmanliklar1 anlaminda degerlendirildiginde yiiksek lisans tezlerinin
%87,5’in1 Dog. Dr. unvanina sahip olan akademisyenler doktora tezlerinin tamamini ise Prof.
Dr. unvanl akademiSyenler yiiriitmektedir. Beden Egitimi ve Spor alaninda yazilan yapay zeka
tezlerinin biiyiik bir kismimin yiiksek lisans diizeyinde (%88,89) oldugunu goéstermektedir.
Doktora diizeyindeki tezlerin oraninin %]11,11 olmasi, alandaki bilimsel katkinin daha ¢ok
yiiksek lisans diizeyinde saglandig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans diizeyindeki tezlerin sayfa
sayilart agirlikla 50-75 araliginda bulunmaktadir. Calismalarin %77,78’1 nicel arastirma
yontemleri ile gergeklestirilmis olup %11,11°1 nitel arastirma yontemi ile %11,11°1 ise
bibliyometrik analiz olarak gergeklestirilmistir. Calismalarda kullanilan anahtar kelimeler
smiflandirilmis olup en sik kullanilan terimler yapay zeka/yapay zeka (7), teknoloji (2), mobil
uygulama (2) olmustur. Bu g¢alisma yapay zekanin da her gegen giin 6nemini arttirmasi ile
onemli bir bibliyometrik analiz ortaya koymaktadir. Beden Egitimi ve Spor alaninda yapay zeka
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ile ilgili caligmalara 151k tutmasi ve konunun geliserek ilerlemesinin literatiire agisindan 6nemli
oldugu ve katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor bilimlerinde yapay zekad arastirmalarinin artirilmasi ve
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle antrenman siirecleri, performans analizi ve sakatlik
onleme gibi alanlarda daha fazla akademik ¢alisma yapilmali ve bu ¢alismalar yalnizca yuksek
lisans diizeyinde degil, doktora seviyesinde de tesvik edilmelidir. Yapilan tezlerin biiyiik
cogunlugunun nicel arastirma yontemleri ile gerceklestirildigi géz oniine alindiginda, nitel ve
karma yontemlerin kullanilmasiyla daha derinlemesine analizler yapilmasi saglanabilir. Ayrica,
akademik arastirmalarin saha uygulamalari ile desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, tliniversiteler ile spor kuliipleri, federasyonlar ve teknoloji firmalar1 arasinda is
birlikleri kurularak yapay zeka destekli projeler gelistirilebilir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
biliylik bir kisminin Tiirk¢e oldugu goriilmektedir, bu nedenle uluslararasi literatiire katki
saglayabilmek adina Ingilizce tez ve makaleler hazirlanmali ve Web of Science, Scopus gibi
indekslere giren dergilerde daha fazla yaym yapilmalidir. Cheng ve Whang (2021) yapay zeka
temelli teknolojilerinin kullaniminin 6gretmenlerin mesleki yeteneklerini gelistirdigini ve
egitim Ogretim kalitesinin artacagini belirtmistir. Jacopo (2018) yapay zekd kullaniminin
sakatlik yonetimi, fiziksel performans yonetimi gibi bircok konuda katki saglayacagini ve spor
organizasyonlarinda yapay zeka tabanl sistemlerin degerlendirilebilecegini vurgulamistir. Li
ve Li (2022) spor 6gretiminde yapay zekd@ kullaniminin fiziksel uygunluk degerlendirmesi
tizerine bir arastirma yapmis olup fiziksel uygunlugun iyilestirilebilmesi igin yapay zeka ile
bilgi yonetiminin saglandigini ortaya koymustur. Farooq vd. (2024), spor egitimi ve engellilik
konularmi kapsayan bir bibliyometrik analiz calismasi gergeklestirmis olup gelecekteki
arastirmalar i¢in potansiyel yonleri tahmin etmislerdir. Yapilan bu arastirmalar beden egitimi
ve spor alaninda bibliyometrik analizlerin Web of Science, Scopus gibi indekslere giren
dergilerde bulunan makaleler i¢in de yapilmasi i¢in 151k tutmaktadir.

Beden egitimi ve spor bilimleri boliimlerinde yapay zeka temelli derslerin miifredata
eklenmesi, Ogrencilere ve arastirmacilara bu alanda daha kapsamli bir bakis acist
kazandiracaktir. Yapay zeka ile veri analizi, biyomekanik ve antrenman bilimleri gibi derslerin
akademik programlara entegre edilmesi, spor bilimleri alaninda dijitallesme siirecine 6nemli
katkilar saglayacaktir. Tiim bu Onerilerin hayata gecirilmesi, beden egitimi ve spor bilimleri
alaninda yapay zeka arastirmalarinin gelisimini hizlandiracak ve akademik calismalarin
uygulamaya doniistiiriilmesini destekleyecektir. Bu ¢alisma yalnizca YOK Tez Merkezi'nde yer
alan lisansiistii tezler ile sinirhidir ve diger uluslararasi veri tabanlarindaki tezler kapsam dis1
birakilmistir. Ayrica, bibliyometrik analiz yontemi tezlerin igerik derinligi veya yontemsel
yeterliligi hakkinda dogrudan bilgi sunmamaktadir. Gelecek c¢alismalarda, farkli veri
tabanlarinin ve ek analiz yontemlerinin kullanilmasi, ¢alismanin kapsamini genisletebilir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Aragtirmanin tamami, arastirmanin tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.
Catisma Beyani

Yazarm/yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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