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OZET

Amag: Bu ¢alisma, ergenlerin hiperaktivite diizeyleri ile internet
bagimlilig: arasindaki iligkiyi ve bu iliskide aile ile akran desteginin
araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Gerekge ve Yontemler:
Arastirma orneklemi 319 kisiden olusmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi
Formu, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi, Gii¢ ve Giicliikler Anketi
ve Young Internet Bagmhhgi Olgegi Kisa Formu araciligiyla
toplanmistir. Nicel arasgtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeliyle
tasarlanan galismada, regresyon tabanli aracilik analizi kullanilmistir.
Bulgular: Hiperaktivite ve internet bagimliligi puanlarinda pozitif
anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir Ergenlerde hiperaktivite
diizeyinin aile ve akran destegiyle pozitif anlaml iliskiler gosterdigi,
ancak internet bagimliligiyla aile destegi ve akran destegi arasinda
pozitif anlamli bir iliski saptanmadig1 goriilmiistiir. Regresyon tabanly
aracilik analizi sunucunda, hiperaktivite diizeyi ile internet bagimliligi
arasindaki iliskide aile desteginin kismi aract rol oynadigi
belirlenmistir.

Sonug: Ergenlerin internet bagimliligimin gelisiminde aile destegi kritik
bir rol oynamaktadir. Ayrica, hiperaktivite diizeyi yalnizca bireysel bir
ozellik olarak degil, ayn1 zamanda ergenin sosyal ¢evresiyle etkilesimi
gergevesinde degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hiperaktivite, internet bagimliligi, sosyal destek,
ergenlik

ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the relationship between
adolescents' levels of hyperactivity and internet addiction, as well as the
mediating roles of family and peer support in this relationship.
Material and Methods: The sample of the study consists of 319
adolescents. Data were collected through the Personal Information
Form, the Adolescent Psychological Resilience Scale, the Strengths and
Difficulties Questionnaire, and the Young Internet Addiction Test Short
Form. The study was designed using a relational screening model and a
quantitative research method, with regression-based mediation analysis
employed.

Findings: The results demonstrated a significant positive relationship
between hyperactivity levels and internet addiction. Furthermore,
significant positive relationships were found between hyperactivity
levels and both family support and peer support. A positive relationship
between family support and internet addiction was identified, whereas
no significant association was found between peer support and internet
addiction. The regression-based mediation analysis revealed that family
support partially mediated the relationship between hyperactivity levels
and internet addiction.

Discussion and Result: This study emphasizes that family support plays
a critical role in the development of adolescents' internet addiction, and
that hyperactivity levels should be viewed not only as an individual
characteristic but also in the context of interactions with the social
environment.

Keywords: Hyperactivity, internet addiction, social support,
adolescence
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Giris

Giliniimiizde djjitallesmenin  ve internet
erisiminin yayginlasmasiyla birlikte, bilgi
edinme, sosyal iliskiler kurma ve eglenceye
erisim gibi temel etkilesim alanlar1 daha
fazla 6nem kazanmustir. Ancak, ergenler
arasinda asir1 internet kullanimi diinya
genelinde 6nemli bir halk sagligi sorunu
haline gelmekte, kontrolsiiz kullanim ise bu
aligkanligin bagimliliga donlismesine neden
olmaktadir (1). We Are Social ve Hootsuite
tarafindan hazirlanan 2024 Dijital Raporu'na
gore, diinya niifusunun %63'i internet
kullanmaktadir ve gencgler arasinda giinliik
internet kullanim siiresi ortalama 6 saatin
tizerindedir (2). Bu sorun ulusal diizeyde de
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) 2024 yil1 verilerine gore, 6-15 yas
grubundaki bireylerin internet kullanimi
2021'de  %82,7 iken 2024'te 9%91,3'e
yiikselmistir (3).

Internet bagimliligy, ilk kez Goldberg (1995)
tarafindan tanimlandig1 ve patolojik internet
kullanimi terimiyle ifade edildigi literatiirde
yer almaktadir (4). Bu bagimlilig1 daha
ayrintili tanimlayan Kimberly Young’dir.
Young, 1996 yilinda internet bagimliligini,
bireylerin asir1 ve kontrolsliz internet
kullanimi1 nedeniyle kisisel, sosyal, egitimsel
ve mesleki alanlarda olumsuz sonuglar
yasamasina yol acan bir davranigsal
bagimlilik olarak tanimlamistir. Bu durum,
tipki alkol veya madde bagimlilig1 gibi,
bireyin  yasammi  olumsuz  sekilde
etkileyebilmektedir (5). internet bagimlilig,
baslangigta bir diirtii kontrol problemi olarak
degerlendirilmistir. Davranissal
bagimliliklara benzer 6zellikler gdstermesi
nedeniyle DSM-IV'te patolojik kumar
oynama gibi bozukluklarla
karsilagtirilmistir.  Ancak, bagimsiz bir
bozukluk olarak smiflandirilmamistir (6).
Gilinlimiizde internet bagimliligi, internet
tabanli uygulamalar araciliiyla gelisen tim
bagimhilik tiirlerini  kapsayacak sekilde
anlam genislemesine ugramistir. DSM-5'te
dogrudan  internet bagimhiligina  yer
verilmemesine ragmen, internet oyun
bagimlilig1 bu kapsamda ele alinmis ve bir
alt tiir olarak tanimlanmustir. ilk resmi tani
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kriterleri ise video oyunlar1 {izerine yapilan
arastirmalara dayanarak olusturulmustur (7,
8).

Internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimu,
ergenlerde cesitli olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Bu sonuglar arasinda sosyal
izolasyon, akademik basarida diisiis ve
cesitli  psikolojik  bozukluklar  yer
almaktadir. Tim bu  olumsuzluklar,
ergenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerinin ~ yan1  swra  akademik
performanslarini ve Kkisilerarasi iligkilerini
de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (9,
10).

Insan gelisiminin her evresi, bireyin
yasaminda farkli etkiler yaratir. Ergenlik
donemi ise fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimde 6nemli degisimlerin yasandigi bir
stirectir. Bu donemde, ergenlerin davranigsal
ozellikleri, kisilik gelisimi ve ¢evresel
faktorler psikolojik sagliklarmi dogrudan
etkileyebilir (11). Ergenlik donemine 6zgii
psikolojik  ve  gelisimsel  Ozellikler,
ergenlerin internet bagimliligina kars1 daha
savunmasiz hale gelmesine neden olmakta
ve bu ozellikler, bagimlilik riskini artiran
onemli faktorler ve degiskenler olarak One
cikmaktadir (4, 12, 13, 14). Ergenlige
hiperaktivite ve diirtii kontrol problemleri
eslik ettiginde ergenler, internet
bagimliligina daha yatkin hale
gelebilmektedirler (15, 16, 17). Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), ergenler arasinda en sik rastlanan
norodavranissal bozukluklardan biridir (18).
Cocuk ve ergenlerde DEHB’nun genel
yaygimhgr %8’dir (19). DEHB, genetik ve
cevresel  faktorlerden  kaynaklanabilir.
Ayrica, erken dogum, preeklampsi,
hipertansiyon, asir1  kilo ve hamile
kadinlarda obezite gibi durumlar da bu
durumu tetikleyebilir. Annenin sigaraya
maruz kalmasi da DEHB gelisimine yol
acabilen bir faktordiir (20, 21). DEHB, erken
cocukluk doneminde baglayarak dikkat
eksikligi, hareketlilik ve diirtiisellik gibi
belirtilerle kendini gostir (22, 23). Bu
bozukluk, bireylerin akademik, sosyal ve
kisisel = yasamlarim1  olumsuz  yoOnde
etkileyebilir (24, 25). Ozellikle ergenlik
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donemi gibi kritik bir evrede DEHB,
bireylerin akademik basarilarin1 ve sosyal
uyumlarini, bireylerin yasam kalitesini ve
fonksiyonel yeteneklerini belirgin sekilde
olumsuz etkileyebilir (7, 26). DEHB olan
bireyler, internet kullanimimi kontrol
etmekte  zorlanabilirler. Bu  durum,
ketlenmeye yol acabilir ve interneti asiri
kullanmalarina neden olabilir (27). Ayrica
DEHB olan kisilerin zayif ¢calisma bellegine
sahip olmalar1 ve gecikmis hazlara karsi
cabuk sikilma egilimleri onlar1 internetin
biliylili diinyast karsisinda savunmasiz
kilmaktadir. Internetin siirekli uyaranlar
veren ve aninda oOdiillendirici tatminkar
yapisi, DEHB, kisilerde internet
bagimliligini artirabilir (28). Bu etkilerin
yani sira, duygu durumu, aile ve arkadas
iligkileri de DEHB, bireylerin internet
bagimliligina yatkinliklarini artiran faktorler
arasindadir (16).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
semptomlar1 olan bireylerin davraniglar ile

anne-baba  davramiglar1  karsilikli  bir
etkilesim i¢indedir. Anne-babalarin
davraniglari, cocugun davranislarini

cocugun davranmiglar1 da anne-babanin
davraniglarin1  etkileyebilir  (29). Anne-
babayla kurulan iliski, cocugun yasaminin
geri kalaninda diger insanlarla ve canlilarla
kuracag iligkilerin temelini atmaktadir (30).
Ayrica, bu iliski ¢ocugun yasama karsi
durusunu da sekillendirir. Aile destegi,
ergenlerin psikososyal gelisiminde kritik bir
rol oynar (31). Bunun yani sira, akran
destegi de sosyal becerilerin ve davranislarin
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir (32).
Insanlar, aidiyet duygusu kazanmak ve
sosyal baglantilar kurmak i¢in gii¢lii bir i¢sel
ihtiyac duyarlar. Bu ihtiyag, bagkalariyla bag
kurarak siirdiirdiikleri iliskiler iizerinden
davraniglarint sekillendirmelerine yol agar
(33, 34). Sosyal destek agi, ozellikle zor
zamanlarda veya acil durumlarda bireyleri
koruyan ve onlara destek olan bir giigtiir. Bu
ag, bireylerin aidiyet, sevgi ve saygi
hissetme ihtiyaclarin1 karsilamaya yardime1
olabilir (35). Sosyal destek, aile, arkadaslar,
Ogretmenler, toplum veya bireyin bagl

oldugu diger sosyal gruplardan gelebilir
(36). Internet kullanimmin artmasiyla
bireyler arkadaslik kurma ve iliskilerini
siirdiirme davraniglarini dijital ortamlara da
tagimiglardir (37).

Bu calismanin amaci, ergenlerin
hiperaktivite diizeyi ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastirmak ve bu iliskide
aile ile akran desteginin aracilik roliinii
belirlemektir.  Arastirma, bireysel ve
cevresel faktorlerin ergenlerin psikososyal
gelisimindeki etkilerini anlamaya katki
saglamay1 hedeflemektedir. Bu aragtirmanin
Oonemi, literatlirde bu ¢ degiskenin
birbirleriyle olan iliskisini bir aract modelle
test eden calismalara duyulan ihtiyagtan
kaynaklanmaktadir. Ayrica, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite semptomlarma sahip
bireylerin internet kullanimi, mevcut
caligmalarda sosyal destegin araci roliiyle
dogrudan ele alinmamistir. Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite semptomlar1 olan bireyler,
sosyal destege 0zellikle aile destegine yogun
ihtiya¢c duymaktadirlar. Internet bagimlilig
ise, ergenlerde dnemli bir davranigsal sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite semptomlarina
sahip bireyler, internetin sundugu renkli ve
cezbedici diinyaya dalarak dikkat daginiklig:
ve hiperaktivite belirtilerini bir siireligine
unutabilirler. Ancak bu durum, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite septomlarindan
nedeniyle zaten zorluk yasayan kisiler,
sosyal alanlarda agik kaldiklar1 problemler
nedeniyle yeni problemlere acik hale
gelebilirler. Dolayisiyla, sosyal destek
sisteminin dikkat eksikligi ve hiperaktivite

semptomlart  olan  bireylerin  internet
bagimliligi  lizerindeki aracilik  roliinii
incelemek, bu aragtirmanin  Gnemini

olusturmakta ve alanindaki literatiire degerli
bir katki saglamaktadir. Bu arastirmada,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sempotmalr1
bir tan1 kategorisi olarak ele alinmamis;
bunun yerine, Glicliikler ve Giigler
Olgegi’nin Dikkat Eksikligi ve Asir
Hareketlilik (DEAH) alt boyutundan elde
edilen puanlar dogrultusunda bireylerin
sahip oldiklar belirtiler degerlendirilmistir.
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Baska bir deyisle, ¢calismada dikkat eksikligi
ve hiperaktivite belirtilerinin  internet
bagimlilig1 tiizerindeki aracilik rolii, tani
temelli degil, belirtilerin siddet diizeyini
yansitan Olgek puanlart iizerinden analiz
edilmistir.

Gere¢ ve Yontemler

Bu arastirmada, ergenlerin hiperaktivite
diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliski ve bu iligkide aile ile akran desteginin
aracilik etkisinin belirlenmesi
amagclanmistir. Arastirma, nicel bir ¢alisma
olarak gergeklestirilmis olup, betimsel
yontemlerden yordayici korelasyonel model
kullanilarak yiirtitilmistiir (38). Bu model,
degiskenler arasindaki iliskiyi anlamak ve
aile ile akran desteginin internet bagimlilig
tizerindeki etkisini incelemek i¢in uygun bir

yaklagim sunmaktadir. Yordayici
korelasyonel arastirmalar, iki veya ikiden
daha ¢ok sayida olan degiskenlerin
arasindaki  birlikte degisimin  varligim
belirlemeye  yonelik  olan  aragtirma

modelleri olarak tanimlanmaktadir (39).
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Van ili belediye
sinirlart i¢indeki liseler ve bu liselerde
okuyan ergen bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek tizere
once okullarin buludugu ¢evre alt, {ist ve orta
olarak 11 Milli Egitim Miidiirliigii verilerine
dayanilarak  ayrilmistir. Sonrasida  her
gruptan bir okul olmak iizere tesadiifi olarak
ic okul belirlenmistir. Bu ii¢ okulda okuyan
Ogrenci sayist 1400 civarindadir. Sonrasinda
bu okullarda okuyan Ogrencilere yine
seckisiz olarak ulasilmistir. Aragtirmaya
katilimda goniilli olan toplam 319 kisi
arastirmanin ~ Orneklemini  olusmustur.
Arastirma etik izni, Van Yiiziinci Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan alindiktan sonra Il Milli Egitim
Miidiirliigi'nden uygulama izni alinmistir.
Uygulamanin yapilacagr okullarda veli
toplantilart diizenlenerek okulda
yuriitiilecek calisma  hakkinda  gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve ¢ocuklarimin bu
caligmaya katilimina yonelik izinler sozli
olarak alinmistir. Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra, veri seti yapilacak
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analizlere uygunlugu acisindan ve ug
degerler ile kayip degerler ydniinden
incelenmistir. Bu siirecte kayip degerlerin
ve u¢ degerlerin olmadigi; veri setinin
bliytikliigii yapilacak analizlere uygunlugu
istatistiksel olarak belirlenmistir. Boylelikle
aragtirma Orneklemi arastirmaya katilimda
gontlli olan ve seckisiz olarak belirlenen
tim katilimcilar iizerinden ylriitilmustiir.
Ergenlere iligkin sosyo-demografik bilgiler
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin sosyo demografik bilgilerine
iligkin betimsel istatistikler

Degiskenler Frekans Yiizde
Kadin 177 55.5
Cinsiyet
Erkek 142 44.5
14 yas ve alt1 98 30.7
15 yas 87 273
Yas diizeyi
16 yas 61 19.1
17 yas ve listi 73 22.9
Diisiik 121 37.9
Sosyo ekonomik algist  Orta 118 37.0
Yiiksek 80 25.1
Okur yazar degil 60 18.8
flkokul 105 329
Anne egitim diizeyi Ortaokul 67 21.0
Lise 57 17.9
Lisans ve iistii 30 9.4
Okur yazar degil 25 7.8
flkokul 54 16.9
Baba egitim diizeyi Ortaokul 47 14.7
Lise 121 37.9
Lisans ve iistii 72 22.6
Toplam 319 100
Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin

cogunlugunun kadinlardan olustugu ve 15
yas ve altindaki bireylerden meydana geldigi
goriilmektedir. Ergenlerin sosyo-ekonomik
algilarina iliskin dagilimlara bakildiginda,
biiyiik bir kisminin orta ve diisiik diizeyde
olduklar1  belirlenmistir. Anne egitim
diizeylerine bakildiginda, en fazla ilkokul
mezunu oldugu, en az ise lisans ve iistii
egitim almig olanlarim bulundugu tespit
edilmistir. Baba egitim diizeylerinde ise en
diistik diizey okur yazar olmayan, en yiiksek
diizey ise lise mezunu olanlardir. Bu
bulgulara gore, babalarin egitim
diizeylerinin annelerin egitim diizeylerinden
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin ilgili
demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu
form aracilifiyla ergenlerin cinsiyeti, yasi,
sosyo-ekonomik algis1 ile anne ve
babalarinin egitim diizeyine iliskin bilgiler
toplanmustir.

Ergen Psikolojik Saglamhk Olgegi: Bulut
ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilen
Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi (40),
ergenlerin disgsal ve i¢sel destek diizeylerini
O0lcmeyi  hedefleyen 29  maddeden
olugsmaktadir. Dortlii Likert tipi olan dlgek
“Bana Cok Uygun” (1 puan) ile “Bana Hig
Uygun Degil” (4 puan) arasinda
derecelendirilmekte olup, yiiksek puanlar
bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum,
miicadele azmi ve empati olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardan aile
destegi, bireyin ailesinden aldigi maddi ve
manevi destegi Olgmekte olup; akran
destegi, bireyin arkadas cevresi ve
yasitlarindan aldigir destegi degerlendiren
ifadelerden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa 1¢ tutarlik katsayilar1 incelendiginde,
genel olgek icin 0.87, olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada ilgili 6l¢egin aile destegi ve
akran destegi alt Olgekleri kullanilarak
yapilan analiz sonucunda aile destegi i¢in
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85,
akran destegi i¢in ise .84 olarak
bulunmustur.

Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA/SDQ-
Tur): Gigler ve Gicliikler Anketi (GGA),
Goodman (1997) tarafindan g¢ocuk ve
ergenlerde davranig, duygu ve iliski
sorunlarini degerlendirerek ruhsal sorunlarin
taranmas1 amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi Giivenir ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilmistir (41). GGA’nin
4-16 yas arast c¢ocuk ve ergenler i¢in
ebeveyn ve 0gretmen formlar1 bulunurken,
11-18 yas arast ergenler i¢in 6z bildirim
temelli ergen formu da mevcuttur. GGA hem
olumlu hem de olumsuz davranis

ozelliklerini degerlendiren, 3’lii Likert tipi
yanitlanan 25 maddeden olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 “Davranis Sorunlar1”,
“Duygusal Sorunlar”, “Dikkat Eksikligi ve
Asirt Hareketlilik”, “Akran Sorunlari” ve
“Sosyal Davraniglar” seklinde
yapilandirilmistir. ilk dort alt boyut, ruhsal
sorunlarla ilgili  belirtileri  (giigliikler)
degerlendirirken, “Sosyal Davraniglar” alt
boyutu c¢ocuk ve ergenlerin olumlu
ozelliklerini (giicler) Olgmektedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ile akran sorunlari
alt boyutlarindan elde edilen toplam puan,
digsallagtirma problemleri puanini; duygusal
sorunlar ve davramis sorunlar1  alt
boyutlarindan elde edilen toplam puan ise
icsellestirme problemleri puanini
olusturmaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda i¢ tutarlilik katsayist .73
olarak bulunmug, bu da GGA’nin giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Bu
arastirmada ergen 6z bildirim temelli formun
alt ol¢eklerinden Dikkat Eksikligi ve Asir
Hareketlilik alt boyutu kullanilmis ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .68
olarak hesaplanmigtir.

Young internet Bagimhhig Olcegi Kisa
Formu (YIBO-KF): Young internet
Bagimliigi Olgegi Kisa Formu, Young
tarafindan  gelistirilen orijinal  6l¢egin
Pawlikowski ve arkadaglar1 tarafindan
kisaltilmasiyla  olusturulmustur.  Olgegin
Tiirkge uyarlamasi1 ve gecerlik-giivenirlik
caligmalar1 ise Kutlu ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gergeklestirilmistir (42). Olgek,
internet bagimlilig diizeyini
degerlendirmek amaciyla tasarlanmis olup
12 maddeden olugmaktadir. Besli Likert tipi
bir yapidadir ve maddeler “Higbir zaman”
(1) ile “Cok sik” (5) arasinda
derecelendirilir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, Dbireyin internet bagimlilig
diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
I¢ tutarhik giivenilirlik katsayis1 .85 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak bulunmustur
Veri Toplama Araclari Icin Normallik ve
Gitvenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan
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elde edilen verilerin dagilim &zelliklerini belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir. Ayrica, verilerin genel Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla betimleyici
istatistikler hesaplanmistir. Olgme araglarinin giivenilirligini degerlendirmek i¢in Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanarak giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgme araglarindan elde edilen
betimsel istatistiklere ve giivenirlik degerlerine iliskin bilgiler Tablo 2'de sunulmustur.Tablo 2.
Olgme araglarindan elde edilen &lgiimlerin ¢arpiklik ve basiklik istatistikleri ve giivenirlik

degerleri.

Tablo 2. Olgme araclarindan elde edilen 6l¢iimlerin g_arplkhk ve basiklik istatistikleri ve giivenirlik degerleri

Degiskenler Min.  Maks. X SS Carpiklik  Basiklik  Cronbach a

DEHB 0.00 2.00 097 035 -0.31 -0.05 0.68

Aile destegi 1.00  4.00 1.96 0.64 0.57 0.69 0.85

Akran destegi 1.00  4.00 1.92  0.71 0.65 0.18 0.84

Internet bagimlilig: 1.00  5.00 2.77 0.80 0.21 0.77 0.88
Tablo 2’de o6l¢iim puanlarmin g¢arpiklik hiperaktivite  problemleri ile internet
degerlerinin  +3.00 araliginda, basiklik bagimlilig1 arasindaki iliskide aile destegi ve

degerlerinin ise £10.00 sinirlarinda oldugu
goriilebilir.  Bu sonug, verilerin normal
dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir
(43). Bu dogrultuda, o6lgme araglarinin
normal dagilim oOzelligi tasidigi kabul
edilmistir.

Elde edilen giivenirlik katsayilarinin .68 ile
.88 arasinda  degistigi  belirlenmistir.
Literatiire gore, giivenirlik degerlerinin .70
ve 1lzeri olmasi yiiksek bir gilivenirlik
diizeyine isaret ederken (44), .60 ile .70
arasinda yer alan degerlerin kabul edilebilir
bir giivenirlik diizeyini temsil ettigi ifade
edilmektedir (45). Bu ¢ercevede, kullanilan
O0lcme aracglarindan elde edilen giivenirlik
degerlerinin genel olarak yiiksek giivenirlik
diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmastir.
Veri Analizi

Aragtirmada veri analizi, aragtirma amacina
uygun olarak planlanmistir. ilk olarak,
betimsel istatistikler —hesaplanmis  ve
ardindan Olctimlerin dagilimim
degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Olgme aracindan
elde edilen verilerin  giivenilirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsay1s1
hesaplanmistir. Arastirmanin temel hedefini
olusturan aracilik etkilerini analiz etmek i¢in
ise regresyon temelli aracilik analizi
kullanilmistir.  Veri  analizleri, = SPSS
(Versiyon 25) ve Jamovi (Versiyon 2.6.13)
yazilimlartyla  gerceklestirilmistir.  Bu
calisma kapsaminda, ergenlerin

akran destegi diizeyinin aracilik roliinii
degerlendirmek amaciyla bir aracilik modeli
(mediation model) test edilmistir. Modelin
degerlendirilmesinde dolayli etkilerin %95
giiven araligi esas alinmustir (46). Dolayli
etkilerin anlamliligin1  belirlemek icin
10.000 bootstrap orneklemesi kullanilarak
bootstrapping yontemi uygulanmastir.

Arastirmada veri analizi, arastirma amacina
uygun olarak planlanmistir. Ik olarak,
betimsel istatistikler hesaplanmis  ve
ardindan olgtimlerin dagilimini
degerlendirmek i¢in carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Olgme aracindan
elde edilen verilerin  gilivenilirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Arastirmanin temel hedefini
olusturan aracilik etkilerini analiz etmek i¢in
ise regresyon temelli aracilik analizi
kullanilmigtir.  Veri  analizleri, SPSS.
(Versiyon 25) ve Jamovi (Versiyon 2.6.13)

yazilimlariyla  gerceklestirilmistir.  Bu
calisma kapsaminda, ergenlerin
hiperaktivite  problemleri 1ile internet

bagimliligr arasindaki iliskide aile destegi ve
akran destegi diizeyinin aracilik roliinii
degerlendirmek amaciyla bir aracilik modeli
(mediation model) test edilmistir. Modelin
degerlendirilmesinde dolayli etkilerin %95
giiven aralig1 esas alinmistir (46). Dolaylh
etkilerin anlamliligmi  belirlemek i¢in
10.000 bootstrap Orneklemesi kullanilarak
bootstrapping yontemi uygulanmustir.
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Bulgular

Aragtirma kapsaminda degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmis ve tablo 3’e
anlaml olan iliskiler aktarilmistir.

Tablo 3  incelendiginde,  arastirma
kapsamindaki degiskenler arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli iligkiler
bulundugu goriilmektedir. Internet

bagimliligr ile dikkat eksikligi asir1
hareketlilik ve aile destegi arasinda anlamli
bir iliski saptanirken, akran destegi ile
internet bagimlilig1 arasindaki iligki ise
anlamli bulunmamistir

Tablo 4. Aracilik analizi.

Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
Degiskenler DEAH Aile Akran
destegi destegi

DEAH --
Aile destegi 0.24%* --
Akran destegi 0.15* 0.41%* --
Internet bagimlihgi  0.34** 0.35%* 0.09
*%p < 0.001; *p < 0.05.
Degiskenler  arasindaki  korelasyonlar

incelendikten sonra, belirlenen hipotezlerin
test edilmesine iliskin sonuclar
degerlendirilmistir. Ergenlerin DEAH ve
internet bagimlilik puanlar1  arasindaki
iligkide aile destegi ve akran desteginin
aracilik etkisi test edilmistir. Bu testlerin
bulgulari, Tablo 4’te sunulmustur.

%95 Giiven Araligi

Yol Etki b Lower Upper B p-value

Hiper = Aile 0.17 0.08 0.27 .08 <001

. = INT

Indirect Hiper = Akran

pe & 0.03 0.07 0.01 -01 0.167

= INT
Hiper = Aile 0.43 0.24 0.63 24 <.001
Aile = INT 0.40 0.27 0.54 32 <.001
Direct Hiper = Akran 0.30 0.08 0.52 15 0.007
Akran = INT -0.10 022 0.02 -.09 0.108
Total Hiper = INT 0.62 0.39 0.85 27 <.001
Hiper = INT 0.76 0.53 0.99 34 <001

Not: Hiper = DEAH?, Aile = Aiile destegi, Akran = Akran destegi, INT = Internet bagimhihg

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin DEAH
diizeylerinin internet bagimlihig1 diizeyi
tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (total
effect, B = .34, p < .05;). DEAH aym
zamanda aile destegi (direct effect, f= .24, p
<.001) ve akran desteginin (direct effect, =
15, p < .001) pozitif yordayicisidir. Aile
desteginin internet bagimliligi iizerindeki
etkisi incelendiginde, internet bagimliliginin
pozitif bir yordayicis1 oldugu tespit
edilmistir (direct effect, p= .32, p < .05).
Akran desteginin internet bagimlilig
tizerindeki etkisi incelendiginde ise internet
bagimlilig1 izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 tespit edilmistir (direct effect, B= -
.09, p > .05). Araci degiskenler (aile destegi
ve akran destegi) modele dahil edildiginde,
hiperaktivite diizeyinin internet bagimlilig
tizerinde istatistiksel olarak hala anlamli
oldugu bulunmustur (direct effect, f= .27, p

> .05). Buna gore DEAH diizeyinin aile
destegi  kismi  araciligiyla  internet
bagimhilig1 tlizerinde dolayl etkiye sahip
oldugu bulunmustur (indirect effect, f = .08,
p < .05). Test edilen modele iliskin sekilsel
gosterim sekil 1°de verilmistir.

ﬁ-§

o,

f=.34"*

> Internet

B=.27"*

S
o .9

@
Akran Destegi

Sekil 1. Test edilen aracili model

*p<o.05 **p<o.001

Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, DEAH
diizeyinin hem aile deste§i hem de akran
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destegi tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, aile destegi ile
internet bagimlilig1 arasinda da olumlu bir
iliski bulunmaktadir. Arastirma sonuclari,
hiperaktivite diizeyinin internet bagimlilig
tizerinde dogrudan etkili oldugunu ve bu
etkide aile desteginin kismi bir aracilik roli
oynadigin1 ortaya koymaktadir. Bulgular,
DEAH diizeyinin aile ve akran destegi
tizerindeki etkilerini, aile desteginin internet
bagimlilig1 ile iligskisini ve hiperaktivite
diizeyinin bagimlilik iizerindeki dogrudan
etkisini ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgularda,
hiperaktivite diizeyi ile aile destegi arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur.
DEAH  belirtileri ~ gosteren  bireyler,
gostermeyenlere kiyasla ebeveyn bakimina
ve  destegine daha fazla  ihtiyag
duymaktadirlar (47, 48, 49). DEAH
cocuklarin ebeveynleri, genellikle diger
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla
stres yasadiklari i¢in, ¢ocuklarina daha fazla
destekte bulunmaktadirlar (50). Ancak
arastirmanin bulgulari, DEAH, ergenlerin
ebeveynlerinde daha diisik diizeyde
ebeveyn destegi ve daha yiiksek diizeyde
elestirel, sert ebeveynlik davraniglari
gbzlemlendigini ortaya koymaktadir (51).
Literatiirde benzer ¢alismalar olsa da, farkl
bulgularin cogunlugu g0z Oniine
alindiginda, aile desteginin ergenin 0z
bildirimine dayal1 olarak elde edilmesinin,
destegin algilanan boyutuyla ele alinmasi
gerektigi  vurgulanmaktadir.  Ergenlik
doneminin dogas1 geregi, ailenin tanidig:
bagimsizlik alanimin genis olmasi ve izin
verici ebeveyn tutumlarmin etkisiyle,
ebeveynlerinin yiliksek diizeyde sicaklik ve
disiik diizeyde kisitlama uygulamalar
nedeniyle ergenlerin aile destegini daha
destekleyici ve giiven verici olarak
algiladiklar belirtilmektedir (52, 53). Dikkat
eksikligi ve asirt hiperaktiviteye sahip
cocuklarin ebeveynlerinin, daha ¢ok izin
verici olarak algilandig1r bulunmustur (54).
Bununla birlikte, genetik yatkinhik goz
oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin
tutarsiz tutumlar gelistirerek daha izin verici
davranmalarina neden olabilecegi ifade
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edilmistir (55). Ebeveynlerin islevsiz basa
citkma yontemleri, DEAH’li c¢ocuklarda
daha az yapic1 disiplin uygulamalarina yol
acarak 1izin verici ebeveyn tutumlarin
pekistirmektedir (56). Izin verici ebeveyn
tutumlart  ile  ergenlerin  davranislar
arasindaki karsilikli etkilesim, DEAH ya da
komorbid yikici davranis bozukluklari ile
daha belirgin sekilde iligkilidir. Bu durum,
ebeveyn tutumlarmin  DEHB’nin  ana
belirtilerinden ziyade, eslik eden belirtilerle
daha fazla iligkili oldugunu
diisiindiirmektedir (57). Aile destegi ile
internet bagimlilig1 arasindaki yakin iligki
gosterilmis olsa da, bu iliskinin altinda yatan
mekanizma heniiz net degildir (58), diger
degiskenlerle birlikte ele alinmasina ihtiyag
duyulmaktadir. DEAH diizeyi yiiksek olan
ergenler, bagimsizlik ihtiyaclari
dogrultusunda daha izin verici ebeveyn
tutumlarmi  daha  destekleyici  olarak
algilayabilirler

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu,
DEAH diizeyi arttikca akran desteginin de
artigidir.  Internetin, yiiz yiize sosyal
iletisimin yerini almasi, akranlar arasi
gergek ve sanal sosyal destek olgularinin
tartisilmasint beraberinde getirmistir (59).
DEAH bireylerde, internetin anonimligi,
kisileraras1 iligkileri telafi edebilir (17).
DEAH puanlar yiiksek olan bireyler, sosyal
ortamlarda  genellikle  davraniglarinin
sonuglarin1  degerlendirmeden hizli  ve
diisinmeden tepki verirler. Bu durum,
yenilik arayist ve riskli davraniglarda
bulunma olasiliklarini artirmaktadir (60, 61).
Risk alma, ergenlik doneminde sik¢a
karsilagilan ve  bu  doneme  Ozgl
deneyimlerin temel ozelliklerinden biridir
(62). DEAH’li bireyler, ayn1 zamanda neseli
ve smif ortaminda eglenceli kisiler olarak
goriilebilmektedirler (63). Ergenlik donemi
davraniglar ile dikkat eksikligi ve
hiperaktivite yapisindaki bu benzerligin
karsilikl1 etkilesimi artirabilecegi
distintilmektedir. Literatiirde, arastirmanin
bulgularindan farkl olarak, asir1 hareketli ve
diirtiisel bireylerin akran zorbaligina maruz
kalma ve sosyal dislanma riski tasidigi da
ortaya konmustur (64, 65). Akranlar arasi
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sosyal destek acisindan DEAH’li olan ve
olmayan bireyler arasinda onemli bir fark
bulunmamaistir (66). Arastirmada bireylerin
ifade ettigi bu destegin gercek yasamdan mi
yoksa sanal ortamdan mu  geldigi
bilinmemekle birlikte, DEAH semptomlari
ve ergenligin dogasindaki yenilik arayist ve
hizli, diistinmeden karar verme benzerligi
nedeniyle DEAH puanlar1 yiiksek bireyler,
akranlar1 tarafindan desteklenebilmektedir.
Akiler ve eglenceli destek arayislari, bu
bireyleri daha fazla yenilik ve eglence
saglayan ¢evrelerle bir araya getirebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularla tutarh
olarak, arkadas ve 0zel olma sosyal destek
alt boyutlart ile internet bagimlilig1 arasinda
bir iliski bulunamamistir (67). Alile,
bagimliligin gelisim siirecinde 6nemli bir
etkendir (68). Arastirmanin bulgulariyla
benzer sekilde, fazla sosyal destege sahip
olan geng yetiskinlerin internet bagimlilig
daha yiiksek bulunmustur (69,70). Internet,
insanlarin glinlik yasamlarina daha derin bir
sekilde entegre oldukga, insanlar daha sik
internet tizerinden iletisim kurmaktadir. Bu
nedenle, daha fazla sosyal destege sahip olan
kisiler, internet araciligiyla daha fazla
etkilesim  kurma  egilimindedir  (71).
Internetin  bu yogun kullanmimi, onlar
internet bagimliligina kars1 daha savunmasiz
hale getirebilmektedir (72). Literatiirde,
yapilan arastirmanin bulgularindan farkli
olarak, sosyal destek ile diisiik internet
bagimlilig1 arasinda giiclii negatif bir iliski
bulundugu ve internet bagimliliginin sosyal
destek eksikligi ile aile i¢i catigsmalarla
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (73, 74, 75,
76). Chen ve arkadaslar1 (2015) ve Akkus
Cutuk (2020), asir1 korumact aile destegi,
miidahale, diisiik 6zdenetim ve internetin bir
kacis aract olarak kullanimi gibi faktorlerin
ergenlerde internet bagimliligin
artirabilecegini ortaya koymuslardir (77,
78). Aile desteginin ergenler i¢in izin verici
tutum olarak algilandig1 gortisii dikkate
alindiginda; izin verici ailelerin, tutarli ve
etkili disiplin uygulamada zorlandiklar (79)
ve ¢ocuklarmin davranislarin1 kontrol etme
ve denetleme konusunda  gevseklik

gosterdikleri  (80) goriilmektedir.  Aile
destegi, ergenlerin internet kullanimini
denetleme noktasinda oOnemli bir faktor
olabilir, ancak asir1 internet kullanimini
engellemekte  yetersiz  kalabilmektedir.
Ailelerin ¢ocuklarinin internet kullanimini
izlemeleri, bazen bu ¢ocuklarin interneti bir
kagis araci olarak daha fazla kullanmalarina
neden olabilir. Bu baglamda, aile destegi ve
internet  bagimhiligr  arasindaki  iligki
karmasik bir yapiya sahiptir (81). Bu durum,
aile desteginin farkli bilesenlerle birlikte ele
alimmasint  6nemli  kilmaktadir.  Aile
destegiyle sosyallesen ergenlerin internet
ortamindaki genisleyen iletisim aglariyla
daha fazla sosyallesme istegi, savunmasizlik
ve bagimlilik riskini artirabilirken, izin
verici ebeveyn tutumlarin1 destek olarak
algilayan  ergenlerde  diisiik ebeveyn
kontrolii ve tutarsiz yaklasimlar, bagimliliga
kars1 savunmasizlig1 daha da artirabilir.

DEAH diizeyi ile internet bagimlilig
arasindaki anlamli iliskide, hiperaktivite
internet bagimhiliginin pozitif yordayicisi
olarak bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen sonuglar, literatiirdeki c¢alismalarla
tutarlilik gostermektedir (17, 82). DEAB
bireylerde  dikkat, biligsel  esneklik,
planlama, c¢alisma bellegi ve davranis
diizenleme gibi alanlardaki yetersizlikler ile
azalmis diirtii kontrolii, internet kullanimin1
daha problemli hale getirebilimkete veya
internet kullanimimi bagimlilik diizeyine
ulagsmasmma neden olabilmektedir (83).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan bireyler, kolayca sikilma, ertelenen
odiilden hoslanmama ve d&diillendirmeye
duyulan ihtiyac gibi ozellikler
sergileyebilirler. Internetin hizl1 yanit verme
ve Odillendirme mekanizmast ise bu
ihtiyaglar1 doyura bilmektedir (28, 84).
Bagimliliga dogru giden siiregte 0z
kontroliin oynadig: kritik rol goz Oniinde
bulunduruldugunda, DEAH’li bireylerin
diisiik 6z kontrolii, 6nemli bir risk faktori
olmaktadir. Ayrica, DEAH’li bireylerin
yenilik arayis1 ve hizli 6diille ulagsma
istekleri, internetin siirekli akis i¢inde olup
aninda 06diil vermesiyle karsilanarak, bu
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bireylerin 6z kontrol eksikligi ile birlikte
daha fazla bagimli hale gelmelerine yol
acabilmektedir.

Bu arastirma yontemsel ve veri toplama
araclarina iliskin olarak, bazi simirhiliklar
barindirmaktadir. ilk olarak, arastirmaya

katilanlarin  DEAH  puanlart  yiiksek
katilimcilarin ~ ruhsal  tan1  kriterlerini
karsilayip kargilamadiklarinin
degerlendirilmemistir, dergerlendirme

olcekten alinan puanlarla siirhidir. Ikinci
olarak arastirma Orneklemi sadece Van
ilindeki liselerde egitim goren ergenlerle
stnirhidir, bu durum bulgularin sadece bu
bolgedeki ergenlerin 6zelliklerini yansittig
anlamma  gelir ve  genellenebilirlik
konusunda smirlamalar olusturur. Ayrica,
arastirma kesitsel bir tasarimda
gergeklestirilmistir, bu durum eden-sonug
iliskilerinin belirlenmesini zorlastirir ve
sadece anlik veriler tizerinden
degerlendirme yapilmasin1 gerektirir. Veri
toplama silireci  Ozbildirim  ydntemine
dayandigindan, sosyal istenebilirlik etkisi ve
bireylerin yanlis bilgi verme olasilig1 gibi
yanlliklar da sz konusu olabilir. Aile
destegi ise katilimcilarin 6zbildirimlerine
dayali olarak Olglilmiis, bu da bireysel
algilarin  farklilik  gosterebilecegi  ve
Olciimiin ~ dogrulugunun etkilenebilecegi
anlamma gelir. Internet bagimlihg ise
yalnizca genel internet kullanimi iizerinden
degerlendirilmis, bu da internetin hangi tiir
faaliyetlerde kullanildiginin g6z ard1 edildigi
anlamina gelmektedir.

Sonuc¢

Aile destegi, ergenlerin davranislar
tizerinde de belirleyici bir rol oynayarak
internet bagimlilig1 gelisiminde 6nemli bir
faktor teskil etmektedir. Arastirma, DEAH
diizeyi ile internet bagimliligi arasindaki
iliskide aile desteginin kismi bir araci rol
oynadigim1  gdstermektedir. Bu ¢alisma,
DEAH diizeyinin yalnizca bireysel bir
ozellik degil, sosyal cevreyle etkilesim
icinde ele alinmast gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle, ergenlerin
bagimliliga yatkinliklarini azaltmak icin aile
destegi ve ebeveyn tutumlarinin Onemi
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vurgulanmalidir.  Ailelerin,  ergenlerin
internet kullanimin1 denetleyerek rehberlik
yapmasi, bagimlilikla miicadelede kritik
Oneme sahiptir. Ayrica, internet
bagimliligma  yonelik  miidahalelerde
ergenlerin sosyal destek aglarinin niteliksel
olarak giiclendirilmesi gerekmektedir.

Gelecekteki aragtirmalarda daha genis ve
cesitli  cografi  bolgelerden  6rneklem
secilerek, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi  artirilabilir.  Ozbildirim
disinda, nitel veri toplama ydntemlerine
bagvurularak, aile destegi ve internet
bagimlilig1 gibi faktorlerin dlgeklerle 6l¢ctim
sirliligi ortadan kaldirilabilir. Internet
kullaniminin farkli tiirleri hakkinda daha
ayrintili bilgi toplanarak, bagimliligin hangi
internet aktiviteleriyle daha yogun iligkili
olduguna dair net bir resim elde edilebilir.
Ayrica, akran desteginin farkli sosyal
ortamlardaki etkileri kiiltiirel ve dijital
baglamlarda incelenerek, ergenlerin sosyal
destek algilarindaki farklar daha 1iyi
anlasilabilir. Ozetle gelecekteki
arastirmalart  yonetecek arastirmacilarin,
daha biiylik bir orneklem ile kiiltlirel ve
bireysel farkliliklar1 dikkate alarak; wveri
toplama Olceklerden kaynakli sirliliklart
dikkate alarak bu aragtirmanin ortaya
koydugu bulgular1 daha derinlemesine

incelemeleri literatiire O6nemli katkilar
sunabilir.

Tesekkiir

Arastirmanin  katilimcilarina  tesekkiir
ederiz.

Finansal Kaynak

Yok.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur. Arastirma tek yazarhdir.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunda
(Protokol No. 2025-SBB-03) 07.02.2025
tarihli 28 numarali1 toplantisinda alinan onay
karar1 ile ytlirtitilmustiir.
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