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Ozet: Bu calismanin amaci iiniversite Ogrencilerine
yonelik olarak gelistirilen cinsel saghk egitimi
programlari ve bu programlarin etkililigini sistematik bir
sekilde gozden gegirilmesidir. Sistematik gdzden
gecirme i¢in PRISMA rehberi kullanilirken, EBSCO
Host, Science Direct, PubMed, Wiley Online Library ve
Ulakbim veri tabanlarinda tarama gerceklestirilmistir.
Tarama Tiirkce ve Ingilizce dillerinde, yedi anahtar
sozciik (“cinsel saglik”, “lireme saglig1”, “cinsel egitim”,
“cinsel saglik egitimi”, “HIV/AIDS”,“AIDS oOnleme”,
“HIV  6nleme”) ve kombinasyonlar1 kullanilarak
gergeklestirilmigtir.  Se¢im  ve  diglama  kriterleri
dogrultusunda alti makale bu ¢alismaya dahil edilmistir.
Altt c¢aligma; arastirma modeli ve gruplari; oturum
sayilar1 ve siiresi; oturum igerikleri; 6grenme ¢iktilari,
kullanilan &gretim teknikleri; programlarin etkililigi
kriterlerine gore incelenmistir. Arastirma modeli ve
arastirma gruplart agisindan incelendiginde; agirlik
olarak On-test son-test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullandigi ve arastirma gruplarina atamanin
tesadiifi olarak yapildigi goriilmektedir. Ele alinan
arastirmalar oturum sayilart ve siiresi agisindan
incelendiginden oturum sayilarinin 3 ila 10 arasinda
degistigi, oturum siirelerinin 90 ila 180 dakika arasinda
degistigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
caligmalarin igeriklerinde yer alan ortak temalarin;
ireme sistemi, CYBH, HIV/AIDS, kondom kullanimu,
korunma yontemleri, riskli cinsel davraniglardan
kacinma oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak cinsel
saglik egitimi ile ilgili Giniversite 6grencilerine yonelik
psiko-egitim  ¢alismalarinin  arttirillmas1  gerektigi;
programlarin igeriklerinin hazirlanirken pilot uygulama
sonrasinda asil uygulamaya geg¢ilmesinin programin
etkililigini arttiracagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencileri, cinsel saglik,
psiko egitim, sistematik derleme

Abstract: In the present study, sexual health education
programs and their effectiveness for university students
were systematically reviewed. In the present study for a
systematic review, PRISMA guideline was used. The
literature was reviewed though EBSCO Host, Science
Direct, ProQuest Central, Wiley Online Library and
Ulakbim data bases and no restriction was applied in terms
of publication date. The review was conducted in Turkish
and English and seven key words; “sexual health”,
“reproduction health”, sexual education”, sexual health
education”, “HIV/AIDS” and ‘“Prevention AIDS” were
used. 2984 studies were reached. After the elimination
based on selection and exclusion criteria, six studies (1
national and 5 international) were chosen for the present
study. When the studies were reviewed it was seen that
most of the studies were experimental studies conducted as
pre-test/ post-test controlled group design and groups were
randomly formed. In five of the studies, follow up studies
were conducted. It was found that the number of sessions
range between 3 to 10 and the duration of the sessions
range between 90 to 180 minutes. The themes examined in
the programs were reproduction system, sexually
transmitted  illnesses, HIV/AIDS, condom usage,
protection methods and avoiding risky sexual behaviors.
As a result, it is believed that the number of programs
about sexual health educations for university students
should increase, and pilot studies should be conducted
prior to actual programs in order to increase the
effectiveness of the programs.

Keywords: University students, sexual health, psycho-
education, systematic review
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Cocukluktan yetigkinlige gecis olarak da kabul edilen 15-24 yas araligini kapsayan genglik
doneminde (World Health Organization [WHO], 2001) bilissel, ahlaki, psiko-sosyal pek ¢ok
gelisim alaninda degisimler yasanmaktadir. Ancak bu degisimleri tetikleyen en 6nemli unsurlardan
birisi pubertede yani kizlarda 10-12, erkeklerde 12-13 yaslar1 arasinda bedenlerinde meydana gelen
fiziksel degisimler ve cinsel olgunlagma siirecidir. Bir yandan degisen bedenine ve cinsel a¢idan
olgunlasan bedenin islevlerine uyum saglamaya calisan ergenler diger yandan da cinsellikle ilgili
tutum ve degerlerini belirginlestirme ve kesfetme, cinsel davraniglarda bulunmaya baslamaktadir.
Ancak ergenlikte baslayan bazi riskli cinsel davranislar genc¢ yetiskinlikte de artarak devam
edebilmektedir. Ornegin, erken yasta cinsel iliskide bulunan ergenlerin, geng yetiskinlik déneminde
de ¢ok sayida cinsel partnerle birlikte olma, cinsel yolla bulagan hastaliklara (CYBH) yakalanma ve
istenmeyen gebelik oranlari, ergenlikte bu davraniglardan uzak kalan genglere gore daha yiiksektir
(Siyez, 2010). Yapilan galismalar CYBH’ler ve istenmeyen gebelikler disinda ¢oklu partnere bagl
olarak gen¢ kadinlarda rahim agzi kanserinin yayginlagmasi, cinsel taciz ve saldirida genglik
doneminde iireme saglig1 agisindan karsilagilabilen saglik sorunlari arasinda yer almaktadir (Cinsel

Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi [CETAD], 2007).

Genglik donemi, 6zellikle cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan en riskli gruplardan birisidir.
WHO verilerine gore her yil cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanan 357 milyon kisinin 6nemli
bir boliimii 25 yasin altindadir (WHO, 2006). Bir baska veriye gore her yil CYBH vakalarinin
neredeyse yarist 15-24 yas aralifindaki genclerde ortaya ¢ikmaktadir (Centers for Disease Control
and Prevention, 2006). ABD’de ise cinsel deneyimi olan 15-24 yas arasinda gencglerin yaklasik
%50’si CYBH’lere yakalanmaktadir (Workowski ve Bolan, 2015). HIV/AIDS vakalarinin
arastirildigr 107 {ilkeden veri toplanan ¢aligmanin sonuglarina gore diinya genelinde 36.7 milyon
HIV/AIDS vakasi oldugu, 2016 yilinda AIDS’e bagli olarak bir milyon kisinin yasamini yitirdigi,
yine 2016 yilinda 1.8 milyon yeni HIV/AIDS vakasinin ortaya ¢iktig1 ve bu vakalarin %37’sinin
15-24 yas arasindaki genclerden olustugu bildirilmistir (The Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS [UNAIDS], 2017). Tiirkiye'de ise 20-29 yasindaki bireylerin HIV/AIDS vakalarinin %
31’ini olusturdugu tespit edilmistir (Aras, Giinay, Or¢in ve Ozan, 2005). Genglerin HIV/AIDS
konusunda bilgi diizeylerinin arastirildigi altmis dort iilkeyi kapsayan ¢alismanin sonuglar ise 15-
24 yas araligindaki erkeklerin % 60’1nin, kadmlarm % 62’ sinin konu hakkinda dogru ve kapsamli
bilgi sahibi olmadigin1 gostermektedir (UNAIDS, 2009). Bu bulgular uzun siireli farkindalik
kampanyalarina, bilgilendirme ¢aligmalarina ragmen genglerin 6nemli bir boliimiiniin CYBH iligkin

bilgi eksikliginin devam ettigine isaret etmektedir.
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Benzer sekilde Tiirkiye niifusunun %16,4’iinii olusturan genclerle (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2014) yapilan arastirmalar genglerin cinsel saglik konularindaki bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu (Artan ve Baykan, 2010; Ozcebe, Unalan, Tiirkyillmaz ve Coskun, 2007; Pinar, Dogan,
Okdem, Algier ve Oksiiz, 2009), gengler arasinda riskli cinsel davranislarin sikligmm arttigini
(Siyez ve Siyez, 2007), genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri informal yolla
ogrendiklerini (Civil ve Yildiz, 2010; Giirsoy ve Gengalp, 2010), CYBH’ler konusunda bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu (Siyez ve Siyez, 2009) ortaya koymaktadir. Bu noktada;
genglere cinsel saglikla ilgili ihtiyag duyduklar bilgilerin saglanmasi, saglikli davranislarin
kazandirilmasi ve risklerin azaltilmasinda cinsel saglik egitimi 6nemli bir role sahiptir. Cinsel saglik
egitimi; kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edinme, deger, tutum
ve inang olusturma siirecidir (Sexuality Information and Education Council of United States
[SIECUS], 2004). Cinsel saglik egitimi, genglerin cinsellikle ve cinsel saglikla ilgili bilgi
ihtiyaglarin1 gidermenin yani sira bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu
bir benlik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina saygili bir bakis agisi
edinmesi, olumlu davranis bicimi ve deger yargilar1 gelistirmesini saglamakta (Bayhan ve Artan,
2004), bireyin 6zel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum yasantisinda da mutlu olmasini; erken
yaslardaki gebelikleri ve CYBH’yi Onlemeyi; sorumlu cinsel davraniglart ve iliskilerin olumlu
yonlerini gostermeyi hedeflemektedir (Gilirsoy ve Gengalp, 2010). Yurt disinda ¢esitli yas
gruplarma ve egitim kademelerine uygun olarak gelistirilmis ve etkililigi sinanmis, bir¢cok cinsel
saglik egitimi programi oldugu goriiliirken (Collins, Alagiri ve Summers, 2002; Franklin ve
Corcoran, 2000; Jemmott, Jemmott ve Fong, 1998; Kirby, 2007; Kirby, Laris ve Rolleri, 2007,
Nair, Paul, Leena, Thankachi, George, Russell ve Pillai, 2012), iilkemizde sinirli sayida program
goriilmektedir (Ataman, 2014; Giiler ve Yondem, 2007; Esen ve Siyez, 2017; Kiziltoprak, 2007,
Oztiirk ve Siyez, 2015). Ulkemizde az sayida gelistirilen programlarin ise agirlikli olarak ortaokul

ve lise 6grencilerine yonelik oldugu goriilmektedir.

Diger yandan Tiirkiye’de tniversite Ogrencilerinin cinsel iliski deneyimine yonelik arastirma
bulgular1 incelendiginde oranlarin ABD’deki iilkeler kadar yiiksek olmasa da %27-%50.3 arasinda
degistigi goriilmektedir (Bal Yilmaz, Kavlak ve Unsal Atan, 2010; Siyez ve Siyez, 2009). Tiirkiye
genelini kapsayan bir bagka aragtirmada ise liniversite 0grencilerinde cinsel iliskide bulunma orani
%23.7 olarak bulunmustur (Seymenler, 2017). Bu oranlar dikkate alindiginda {iniversite
ogrencilerine yonelik cinsel saglik egitimi programlarinin olmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Cinsel saglik egitimi programlar1 gelistirilirken; var olan programlarin igeriklerinin incelenmesi,

program siirelerinin degerlendirilmesi, uygulanan programlarda etkili olan ve olmayan unsurlarin
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belirlenmesinin yeni hazirlanacak programlarin daha etkili olmasma katki saglayacagi

diistiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci iiniversite Ogrencilerine yonelik olarak gelistirilen cinsel saglik egitimi
programlar: ve bu programlarin etkililigini sistematik bir sekilde gbzden geg¢irilmesidir. Boylelikle
iiniversite 6grencilerine yonelik cinsel saglik programlarina iliskin genel bir ¢er¢eve olusturulmasi

hedeflenmektedir. Bu amagtan yola ¢ikilarak bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Universite dgrencilerine uygulanan cinsel saglik egitimi programlarmin etkililigini ele alan
arastirmalarda, arastirma modelleri nasildir ve aragtirma gruplari nasil belirlenmistir?

2. Universite 6grencilerine uygulanan cinsel saglik egitimi programlarinin oturum sayilari ve
siireleri ile oturum igerikleri nasildir?

3. Universite dgrencilerine uygulanan cinsel saglik egitimi programlarmin etkililigini ele alan
arastirmalarda, 6grenme ¢iktilar1 ve kullanilan 6gretim teknikleri nelerdir?

4, Universite &grencilerine uygulanan cinsel saglik egitimi programlarmin etkililigi ne

diizeydedir?
Yontem
Arastirma Stratejileri

Bu ¢aligma, iiniversite 6grencilerine uygulanan cinsel saglik egitimi programlari ve bu programlarin
etkililigini incelemek amaciyla gergeklestirilen bir sistematik gézden gecirmedir. Bu ¢aligmada
sistematik gozden gegirme i¢in PRISMA rehberi (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA
Group, 2009) kullanilmistir. Literatiir taramast EBSCO Host, Science Direct, PubMed, Wiley
Online Library ve Ulakbim veri tabanlarinda yil sinirlamast olmaksizin yapilmistir. Tarama Tiirkce
ve Ingilizce dillerinde, yedi anahtar sdzciik kullanilarak 2017 yili Haziran ve Temmuz aylarinda
gerceklestirilmistir. Taramada “cinsel saglik”(sexual health), “lireme sagligi”(reproductive health),
“cinsel egitim”(sex education), “cinsel saglik egitimi”(sexual health
education), “HIV/AIDS”(HIV/AIDS),“AIDS o6nleme”(AIDS prevention) ve* HIV o6nleme”(HIV

prevention) anahtar sdzciikleri ve bu sozciiklerden olusan ¢esitli kombinasyonlar kullanilmistir.
Secim Kriterleri

Literatiir taramas1 sonucunda makalelerin belirlenmesi i¢in kullanilan se¢im kriterleri su sekildedir:
(1) cinsel saglik egitim programinin etkililigini inceleyen ve miidahale iceren caligmalar, (2)
iiniversite 0grencilerine yonelik olarak gerceklestirilen ¢alismalar, (3) programin igerigi hakkinda

bilgi igceren caligmalar, (4) uygulanan programin etkilerini istatistiksel veriler ile ortaya koyan
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caligmalar, (5) deneysel ve yari deneysel calismalar. Diglama kriterleri ise; (1) ortaokul ve lise
ogrencilerine yonelik uygulanan programlarin etkililigini inceleyen ¢aligmalar, (2) deneysel ve/veya
yar1 deneysel olmayan g¢alismalar, (3) sadece 6zete ulasilan ¢alismalar, (4) derleme ¢alismalar1 ve
(5) Tiirkce ve Ingilizce dillerinde olmayan calismalar olarak belirlenmistir. Literatiir taramasi
sonucunda toplam 2984 calismaya ulagilmistir. Se¢im ve dislanma kriterleri dogrultusunda yapilan
elemeler sonucunda aragtirma kapsamina alt1 ¢aligma alinmistir. Makalelerin sistematik bir sekilde

gozden gegirilme ve se¢im evrelerini gosteren PRISMA akis semasi Sekil 1°de sunulmaktadir.

94 yinelenen makale

Toplam 2984 makaleye
ulagilmigtir. l

EBSCO Host:1683

68 makale baslik ve dzete gore secildi.

Science Direct:454

Deneysel/yar1 deneysel olmayan

PubMed: 276 47 makale digland.

Wiley Online Library:544

21 makale tam metinlerini daha ayrintili bir

Ulakbim: 27 sekilde incelemek iizere segildi.

Aragtirma grubu iiniversite 6grencisi
olmayan 15 makale diglandi.

Seg¢im kriterlerine uyan 6 makale
calisma kapsamina alind1.

Sekil 1. PRISMA Akis semast

Sistematik gozden gecirme icin belirlenen dahil etme kriterlerine gore alt1 ¢calisma; aragtirma modeli
ve gruplari; oturum sayilar ve siiresi; oturum igerikleri; 6grenme ciktilar1 ve kullanilan 6gretim
teknikleri; programlarin etkililigi kriterlerine gore incelenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen

caligmalara iliskin 6zet bilgi Tablo 1’de yer almaktadir.
Bulgular
Arastirma Modeli ve Arastirma Gruplan

Literatiir taramas1 sonucunda arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin 2007-2015 yillar1 arasinda
gerceklestirildigi ve arastirma gruplarinin 18-26 yags araligindaki gencglerden olustugu
goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda ele alinan dort ¢alismada (Chi, Hawk, Winter ve Meeus,
2015; Li, Stanton, Wang, Mao, Zhang, Qu, Sun, Wang, 2008; Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007)
on-test son-test izleme testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen, bir calismada 6n-test son-test
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kontrol gruplu yar1 deneysel desen (Pinar ve Taskin, 2011), diger bir calismada (Ibrahim, Rampal,
Jamil ve Zain, 2012) ise On-test son-test izleme testi kontrol gruplu gercek deneysel desen
kullanildig1 goriilmektedir. Yar1 deneysel desenli ¢alismalarda siniflar/subeler segkisiz olarak deney

ve kontrol gruplarina atanirken; gergek deneysel desenli ¢calismada katilimcilar seckisiz olarak

deney ve kontrol gruplarina atanmiglardir.

Tablo 1
Incelenen Aragtirmalara lliskin Ozet Bilgiler
Yazar, Y1, Arastirma Deseni ve Calisma Grubu Oturum Sayisi Bulgular
Yer ve Oturum
Siireleri
Chi ve dig., On-test son-test izleme 6lciimlii kontrol — Her biri 120 dk. Deney grubu ile kontrol
2015, Cin gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.  siiren 6 grubunun cinsel saglik bilgisi
*n=172 oturumdan olusan  ve cinsellige yonelik tutum
Deney grubu: 80 bir psiko-egitim puanlart arasinda deney
Kontrol grubu: 92 programi grubu lehine anlaml bir fark
*Universite dgrencileri uygulanmustir. oldugu goriillmiistiir.
(18-26 yas)
Ibrahim, ve On-test son-test izleme 6lciimlii kontrol Toplam bes saat Deney grubunda HIV ile
dig., 2012, gruplu gergek deneysel desen siiren 8 oturumluk ilgili bilgide artis ve
Malezya kullanilmustir. akran egitimi tutumlarda iyilesme, madde
*n=282 programi kullanimu ile ilgili riskli
Deney grubu:138 uygulanmustir. davraniglarda azalma
Kontrol grubu:144 gorilmiistiir.
*Universite dgrencileri (Yas ortalamasi
20.35)
Thato ve On-test son-test izleme 6l¢iimlii kontrol Her biri iki buguk  Deney grubunun kontrol
Penrose, gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.  saat siiren 3 grubuna gore dnleyici
2013, *n=435 modiilden olusan  davraniglara yonelik
Tayland Deney grubu:226 akran egitimi bilgilerinin arttig1, olumlu
Kontrol grubu:209 programi tutumlar kazandigi, daha iyi
*Universite dgrencileri (19-22 yas) uygulanmistr. 6znel normlar1 oldugu ve bu
davraniglar1 gostermek igin
davranigsal niyetlerinin
arttig1 bulunmustur.
Li ve dig., On-test son-test izleme 6lciimlii kontrol Her biri iki buguk  Deney ve kontrol grubunun
2008, Cin gruplu yar1 deneysel desen kullamlmigtir.  saatlik 5 kontrol HIV’e iliskin bilgi
*n=380 oturumdan olusan  diizeyinde ve 6zyeterlik gibi
Deney grubu:186 grup rehberligi koruyucu algilarinda artig
Kontrol grubu:194 egitim programi goriiliirken, 6 aylik izleme de
*Universite Ogrencileri (Yas ortalamasi uygulanmustir. cinsel iligki yagama
20) niyetlerinde azalma
gorilmiistiir
Zeren, 2007, On-test son-test izleme 6lciimlii kontrol ~Her biri 90 dakika Deney grubuna uygulanan
Tirkiye gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.  siiren sekiz programin 6grencilerin
*n=44 oturumdan olusan  HIV/AIDS’e iligkin bilgi ve
Deney grubu:21 psiko-egitim tutumlarini olumlu yénde
Kontrol grubu:23 programi etkiledigi ve bu etkinin uzun
*Universite Ogrencileri (Yas uygulanmstir. stireli oldugu bulunmustur.
belirtilmemis)
Pinar ve On-test son-test kontrol gruplu yari Haftada 3 saat Deney grubunun  kontrol
Taskin, 2011,  deneysel desen kullanilmistir. stiren toplam 10 grubuna gore cinsel saglik
Tiirkiye *n=157 haftalik grup bilgi diizeylerinin  arttig1
Deney grubu:84 rehberligi egitim  bulunmustur.
Kontrol grubu:73 programi

*Universite dgrencileri (19-22 yas)

uygulanmastir.
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Ele alinan ¢aligmalar katilimcilarin sayilarina gére degerlendirildiginde bir ¢alismada (Zeren, 2007)
deney ve kontrol gruplarindaki katilimer sayisinin 21 ve 23 oldugu diger ¢alismalarda ise (Chi ve
dig., 2015; Ibrahim ve dig., 2012; Li ve dig.; 2008; Pmnar ve Tagkin, 2011; Thato ve Penrose,
2013)deney ve kontrol gruplarindaki toplam katilimei sayilarin 80 ile 226 arasinda degistigi

goriilmektedir.
Programlarin Amagclan ve icerikleri

Ele alinan ¢alismalarda uygulanan programlarin amaclar1 ve oturum igeriklerine iliskin bilgiler

Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Incelenen Calismalarin Amaclar: Ve Icerikleri

Cahisma Programin Amaci Programin Icerigi

Chive dig., Katilimcilarin iireme, korunma yontemleri, Oturumlarda dogum kontrolii, kondom

(2015) kondom kullanimi, CYBH ve HIV hakkinda kullanimi, CYBH, HIV, cinsel saglik ve
cinsel saglik bilgisini gelistirmek; lezbiyen, gey, LGBT konular1 ele alinmustir.
bisekstiel, ve transseksiiel (LGBT) bireylere
yonelik kabul edici tutumlarini arttirmak; evlilik
oncesi cinsellige yonelik tutumlart degistirmeyi
amaglamaktadir.

Ibrahim ve Katilimeilarin HIV hakkinda bilgi diizeyini Oturumlarda HIV, kondom kullanima,

dig., (2012)  arttirmayu, riskli davraniglarini azaltmayi ve karar verme becerisini iceren yasam
HIV’e yonelik olumlu tutumlar kazandirmay1 becerileri, giivenli cinsellik, damgalama,
amaglamaktadir. empati ve ayrimcilik konularinin ele

almmuistir.

Thato ve Katilimeilarin HIV hakkinda bilgi diizeylerini Oturumlarda CYBH, AIDS’i dnleyici

Penrose, arttirmay1 ve HIV’e yonelik olumlu tutumlar davranislar, cinsel diirtii yonetimi, kondom

(2013) kazandirmay1 amaglamaktadir. kullanma becerisi, kondom kullanimini

miizakere becerileri ve giivensiz cinselligi
reddetme becerileri ele alinmustir.

Li ve dig., Katilimeilarin HIV hakkinda bilgi diizeyini Oturumlarda HIV, CYBH, kondom

(2008) arttirmaysi, riskli davranislarini azaltmay1 ve kullanim, aile yasamu, cinselligi erteleme
HIV’e yonelik olumlu tutumlar kazandirmay1 konulari ele alinmstir.
amaglamaktadir.

Zeren, Katilimeilarin HIV hakkindaki bilgi diizeyini Oturumlarda HIV/AIDS, cinsellik,

(2007) arttirmay1, riskli davraniglarini azaltmay1 ve cinsellikle ilgili degerler ve tutumlar,
HIV’e yonelik olumlu tutumlar kazandirmayi giivenli cinsel iliski, kondom kullanimi,
amaglamaktadir. akran etkisi konulari, hayir deme ve karar

verme becerileri ele alinmistir.

Pinar ve Katilimeilarin {ireme sagligi hakkinda bilgi Oturumlarda genclerde cinsel saglik ve

Taskin, diizeylerini ve iireme sagliginla ilgili becerilerini  iireme saghgi, iireme sistemi, gebeligin

(2011) arttirmay1 amaglamaktadir. olusumu, aile planlamasi, CYBH, kondom

kullanimu, testis ve meme muayenesi
konulari ele alinmistir.
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Programlarin Ogrenme Ciktilar1 ve Kullanilan Ogretim Teknikleri

Ele alinan ¢aligmalar 6grenme ¢iktilar1 yoniiyle incelendiginde tiim ¢aligmalarda (Chi ve dig., 2015;
Ibrahim ve dig., 2012; Li ve dig., 2008; Pmar ve Tagkin, 2011; Thato ve Penrose, 2013; Zeren,
2007) bilgi diizeyinde kazanimlar1 yer alirken, bir ¢aligmada (Pmnar ve Taskin, 2011) tutuma
yonelik, {i¢ ¢alismada (Chi ve dig., 2015; Li ve dig., 2008; Pmar ve Taskin, 2011) beceriye yonelik,
iic calismada (Chi ve dig., 2015; Ibrahim dig., 2012; Pinar ve Taskin, 2011) deger olusturmaya
yonelik kazanimlarin yer aldigi, iki ¢alismada ise (Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007) bilgi,

beceri, tutum ve deger boyutlarinda kazanimlarin hedeflendigi belirlenmistir.

Kullanilan 6gretim teknikleri incelendiginde; bir arastirmada (Li ve dig., 2008) etkinliklerle ilgili
bilgi verilmedigi goriiliirken, bes arastirmada tiim katilimeilarin interaktif olacagi farkl tekniklerin
kullanildig1 goriilmektedir. Uygulanan egitim programlarinin besinde (Chi ve dig., 2015; Ibrahim ve
dig., 2012; Pinar ve Taskin, 2011; Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007) grup tartismast ve beyin
firtinasi, dordiinde (Chi ve dig., 2015; Ibrahim ve dig., 2012; Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007)
egitim videosu ve rol oynama, ikisinde (Ibrahim ve dig., 2012; Pmar ve Tagkin, 2011) model
iizerinden kondom kullanimi, birinde (Chi ve dig., 2015) popiiler filmler, birinde (Thato ve Penrose,
2013) “gilivenli cinsellik yasam kurtarir” sloganmin yer aldig tisort ve el cantasi etkinliklerinin
kullanildigr goriilmektedir. Bunun disinda grup sunumlari, 6dev, 6rnek olay {lizerinde tartigma, afis,
resim kullanimi, kitap okuma gibi teknikler kullanilmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde bu
aragtirma kapsaminda goézden gecirilen calismalarda kullanilan 6gretim tekniklerinin cesitlilik

gosterdigi goriilmektedir.
Programlarimin Etkililigi

Bu aragtirma cercevesinde incelenen c¢alismalarda uygulanan programlarin tiimiiniin anlamli
diizeyde etkili olduklar1 bildirilmistir. Chi ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
bilgi testleri ve tutum Olcekleri kullanilmistir. Kovaryans analizi sonucunda deney grubunun iireme
saglig1 bilgi testi on-test, son-test ve izleme dlgiimleri arasinda (F(, 332 = 7.44, p = .001), korunma
yontemleri bilgi testi on-test, son-test ve izleme 6l¢limleri arasinda (F, 322 = 10.22, p < .001) ve
kondom kullanim bilgi testi on-test, son-test ve izleme dlgiimleri arasinda (Fp, 322 = 5.77, p < .001)
anlamli diizeyde farklilik goriiliirken cinsel yolla bulasan hastaliklar bilgi testi 6n-test, son-test ve
izleme Olgiimleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir (Fp, s22) = 2.25, p = .11).
HIV/AIDS bilgi testinde ise deney ve kontrol grubunun son-test 6lgiimleri arasinda anlamli diizeyde
fark goriilmezken (F(1, 166y = .12, p = .74) izleme Olglimleri arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmustur (F(, 166) = 6.73, p = .01). Deney grubunun evlilik 6ncesi cinsel iliskiye yonelik tutum
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Olcegi on-test, son-test ve izleme Olgtimleri arasinda (Fo, 332) = 2.24, p = .11) ve evlilik dis1 cinsel
iliskiye yonelik tutum Olgegi On-test, son-test ve izleme Olglimleri arasinda (F, 322y = 0.321, P =
.72) anlaml diizeyde farklilik goriilmezken cinsel azinliklara yonelik tutum 6lgegi on-test, son-test
ve izleme oOlgtimleri arasinda F(2 322) = 3.47, p = .03 anlamli diizeyde farklilik gorilmiistiir.
Uygulanan programlarin etki biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Cohen d degerinin kullanilmasi
benimsenmistir. Bu ¢alismada kovaryans analizi sonuglar1 Cohen d degerini hesaplamaya elverisli
sekilde sunulmadig1 i¢in deney ve kontrol gruplarina iligkin ortalama ve standart sapma
degerlerinden yararlanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda Cohen d degeri lireme sagligi bilgi
degisiminde 1.02, korunma yontemleri bilgi degisiminde 1.04, kondom kullanimina yonelik bilgi
degisiminde 1.2 olarak hesaplanirken cinsel azinliklara yonelik tutum degisiminde .56 olarak

hesaplanmustir.

Zeren (2007) tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada “iki faktorlii varyans analizi” yapilarak
gerceklestirilen istatistiksel analiz sonucunda deney ve kontrol gruplarinin bilgi testi 6n-test, son-
test ve izleme Olglimleri arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (Fgrupxsicim= 54,98, p<
.000). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t testi” sonucunda deney grubunun
kontrol grubuna gore son-test puanlari ortalamasi (tso= 9,30, p< .000) ve izleme testi puanlari
ortalamasinin (tgo= 8,75, p<.000) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin
tutum puanlar1 On-test, son-test ve izleme Ol¢iimleri arasinda da anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (Fgrupxsicim= 7,05, p<.000 ). Farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t
testi” sonucunda deney grubunun kontrol grubuna gore son-test puanlari ortalamasi (ts= 4,21, p <
.000) ve izleme testi puanlar1 ortalamasinin (tso= 4,72, p< .000) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu ¢alisma kapsaminda bilgi ve tutum puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri kullanilarak
hesaplanan Cohen d degeri bilgi degisiminde 2.76 olarak hesaplanirken tutum degisiminde 1.32

olarak hesaplanmuistir.

Pinar ve Taskin (2011) tarafindan yapilan ¢calismada deney grubunun 6n-test bilgi puani1 28.76+8.04
iken son-test bilgi puani 47.85+£2.97 bulunmustur. “Bagimli 6rneklem t testi” ile gergeklestirilen
istatistiksel analiz sonucunda o6n-test ve son-test olgiimleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu, deney grubunun kontrol grubuna gore son-test puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (p< .05). Bilgi testi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar ile elde edilen Cohen d

degeri ise 2.96’ dur.

Thato ve Penrose (2013) tarafindan yapilan calismada egitim programimin etkililigini

degerlendirmek i¢in “genellestirilmis tahmin denklemi” kullanilmistir. Deney grubunun kontrol
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grubuna gore AIDS oOnleme bilgisinin arttigit (B = 2.67, p<.000), AIDS 06nleyici davraniglara
yonelik tutumlarinin iyilestigi (B = 5.26, p<.000), AIDS o0nleyici davraniglarla ilgili 6znel
normlarinin (B = -1.54, p<.000), HIV/CYBH’yi onleyici davranislar1 géstermek i¢in davranissal
niyetlerinin (B = -1.38, p<.000), AIDS o6nleyici davraniglara iliskin gii¢liik algilarinin (3 = 2.38,
p<.000) ve AIDS onleyici davranislarin etkililigine yonelik algilarimin (8 = -3.03, p<.000) kontrol
grubuna gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Programin etki biiylikliigiiniin belirlenmesi icin Cohen
d degeri hesaplanmistir. Hesaplama deney ve kontrol gruplarinin ortalama puanlarina ve standart
sapmalarina dayali olarak yapilmistir. Cohen d degeri AIDS’ e yonelik Onleyici bilgi degisiminde
1.37, AIDS onleyici davraniglara yonelik tutum degisiminde .86, AIDS onleyici davranislarla ilgili
0znel normlarin degisiminde .79, HIV/CYBH’yi onleyici davraniglar1 gdstermek icin davranigsal
niyetlerin degisiminde .71 , AIDS 6nleyici davranislara iliskin giicliik algilarinin degisiminde .79 ve

AIDS onleyici davranislarin etkililigine yonelik algilarin degisiminde .68 olarak hesaplanmustir.

Li ve digerleri (2008) tarafindan yapilan c¢alismada “iki faktorlii varyans analizi” ile
gerceklestirilen istatiksel analiz sonucunda deney grubunun kontrol grubuna gére HIV/CYBH
bilgisi (puan degisimi: .9 kars1 .4, p< .05), HIV bulasma bilgisi (puan degisimi: .5 kars1 .2, p<.01)
ve kondom kullanim bilgisi (puan degisimi: .9 kars1 -1, p<.001) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Ayrica
“kovaryans analizi” ile gerceklestirilen istatiksel analiz sonucunda deney grubunun HIV’e iliskin
algilart uygulanan egitim programiyla anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur (F = 6.84,
p<.0001) Cohen d degerinin hesaplanmasinda deney ve kontrol gruplarina iligkin ortalama ve
standart sapma degerlerinden yararlanilmistir Bu ¢alisma kapsaminda Cohen d degeri
HIV/CYBH’ye iliskin bilgi degisiminde .43; HIV bulagsmasina iliskin bilgi degisiminde .58 ve

kondom kullanimna iliskin bilgi degisiminde .29 olarak hesaplanmuistir.

Ibrahim ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada lojistik regresyon analizi sonucunda deney
grubunun kontrol grubuna gore HIV bilgi puanlar1 .20 (% 95 GA 0.04, 0.36; p = 0.01) ortalama
farki, HIV’e yonelik tutumlar .76 (% 95 GA 0.40, 1,11; p = 0,01) ortalama farki ile anlamh
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Deney grubunun kontrol grubuna goére HIV’e yonelik
bilgilerinin anlamli derecede arttig1 (Odds ratio, 1.75, % 95 GA 1.01, 3.00; p = 0.04) ve HIV’e
yonelik tutumlarinin anlamli derecede iyilestigi (Odds ratio 2.22, % 95 GA 1.37, 3.61; p = 0.01)
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Cohen d degeri bilgi de§isiminde .68; tutumun degisiminde
1.18 olarak hesaplanmistir. Cohen d degerinin hesaplanmasinda deney ve kontrol gruplarina iligkin

ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir.
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Tartisma

Bu sistematik gozden gecirme calismasinin amaci iniversite Ogrencilerine yonelik olarak
gelistirilen cinsel saglik egitim programlarinin etkililigini incelemektir. Ele alinan caligmalarin
bulgularina bakildiginda ¢aligmalarin tiimiinde katilimcilarin cinsel saglia iliskin bilgilerinin 6n-
test son-test Ol¢limlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deney gruplarmin
lehine oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bilgi diizeylerindeki bu degisimin biiyiikliigiiniin
yorumlanmasinda Cohen (1988) tarafindan olusturulan kriterler kullanilmigtir. Cohen’ e gore
(1988) d degerinin .20-.49 araliginda olmasi diisiik bir etki biiytikligiine; .50- .79 araliginda olmasi
orta; .80 nin iizerinde olmasi ise giiclii etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Buna gdre dort
caligmada (Chi ve dig., 2015; Pinar ve Taskin, 2011; Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007) tim
boyutlarda bilgi diizeylerindeki degisime iliskin Cohen d degerinin .80’in iizerinde olmasi bu
programlarin giiclii bir etkiye sahip olduklarini gostermektedir. Buna karsin Li ve digerleri (2008)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Cohen d degeri HIV/CYBH’ye iliskin bilgi degisiminde .43;
HIV bulagmasina iligskin bilgi degisiminde .58 ve kondom kullanimina iliskin bilgi degisiminde .29
olarak hesaplandigindan programin katilimcilarin HIV/CYBH’ye ve kondom kullanimina iliskin
bilgileri lizerinde diisiik, HIV bulagmasina iliskin bilgileri {izerinde orta diizeyde bir etki gosterdigi
sOylenebilir. Bu calismayla birlikte Ibrahim ve digerleri (2012) tarafindan gergeklestirilen
caligmada da programin cinsel saglik bilgi degisiminde orta diizey bir etki gosterdigi belirlenmistir.
Chi ve digerleri (2015); Ibrahim ve digerleri (2012); Thato ve Penrose (2013) ve Zeren (2007)
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismalarda cinsel bilgi diizeylerinin yani sira cinsellige, cinsel sagliga
ve CYHB’ lere iliskin tutumlarin degistirilmesi de amaclanmistir. Ibrahim ve digerleri (2012);
Thato ve Penrose (2013) ve Zeren (2007)’ in programlarinin tutumlar tizerinde giiglii bir etki
diizeyinin gii¢lii oldugu ancak Chi ve digerlerinin (2015) programlarimin orta diizeyde etkili oldugu

sOylenebilir.

Bunun yaninda tiim c¢aligmalarda sadece nicel yontemlerle veri toplandigi, yontem cesitlemesi
yapilmadigr goriilmektedir. Ayni arastirma sorusunu yanitlamak amaci ile birden fazla arastirma
yontemi ve tekniginin kullanildigi yontem ¢esitlemesinde, nicel ve nitel verilerin birlikte
kullanilmasi1 arastirmanin gecerligini ve giivenirligini arttirmaktadir (Taskin ve Haciomeroglu,
2010). Bu nedenle gelecekte yapilacak ¢aligmalarda nicel yontemlerin yaninda derinlemesine bilgi

saglanabilecek nitel yontemlerin kullanilmasinin 6nemli olduguna inanilmaktadar.

Arastirmaya dahil edilen caligmalarin ¢ogunun yar1 deneysel desenli olmalar1 ve kontrol grubu

icermeleri uygulanan programlarin etkililigine iliskin gilivenirligi arttirmakla birlikte gergek
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deneysel desenin sadece bir caligmada kullanilmis olmasi c¢alismalarin  sinirliligt  olarak
diisiiniilmektedir. Ger¢ek deneysel desende denekler gruplara yansiz olarak yerlestirilmekte ve
degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisi incelenmektedir (Biylikoztirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Yar1 deneysel desen ise bilimsel deger bakimindan gergek
deneysel desenden sonra gelmekte ve tiim degigkenlerin kontrol altina alinmasinin olanaksiz oldugu
durumlarda sosyal bilimlerde ¢ok sik olarak kullanilmaktadir (Karasar, 2006). Ozellikle egitim
ortamlarinda katilimcilar1 yansiz bir sekilde gruplara atamanin zor oldugu durumlarda arastirmacilar
yar1 deneysel deseni tercih ettigi belirtilmektedir (Gay, Mills ve Airasian, 2005). Ele alinan
caligmalar da egitim ortaminda gerceklestirildigi i¢in yari deneysel desenin tercih edildigi
diisiiniilmektedir. Bir diger 6nemli nokta arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin besinde (Chi
ve dig., 2015; Ibrahim ve dig., 2012; Li ve dig., 2008; Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007) izleme
caligmasinin yapilmis olmasidir. Uygulanan programin ortaya c¢ikardigi etkinin kaliciliginin
Ol¢giilebilmesi ve programin etkililigine dair daha giivenilir sonuglar elde edilebilmesi acisindan

izleme ¢aligmasinin yapilmasinin 6énemli olduguna inanilmaktadir.

Calismalarin katilimct sayilart incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda 21 katilimcidan 226
katilimciya uzanan ¢ok genis bir aralik dikkat ¢cekmektedir. Katilimer sayilarinin 100’ iin iistiinde
oldugu calismalarda (Li ve dig., 2008; Ibrahim ve dig., 2012; Thato ve Penrose, 2013)
arastirmacilar psiko-egitim programlarint birden fazla deney grubu olusturarak uygulamayi tercih
etmislerdir. Ibrahim ve digerleri (2012) ortalama 30’ar katilimcidan, Li ve digerleri (2008) sinif
mevcutlarina bagl olarak ortalama 45’er katilimcidan, akran egiticileri kullanan Thato ve Penrose
(2013) ise bir akran egiticisi i¢in ortalama 10’ ar katilimcidan olusan deney gruplar
olusturmuslardir. Deney grubunda 21 katilimci bulunan Zeren (2007); 84 katilimci bulunan Pinar ve
Tagkin (2011); 80 katilimci bulunan Chi ve digerleri (2015) ise psiko-egitim programlarimi tek
deney ve kontrol grubu ile tamamlamayi tercih etmiglerdir. Psiko-egitim ya da grup rehberligi
caligmalarinin gergeklestirilecegi gruplarin biiyiikliigli konusunda uzmanlar arasinda bir fikir
birliginden s6z etmek oldukga zordur (Brown, 2011). Ornegin Myrick (2003) katilimc1 sayisinin
sinirlamanin dogru bir yaklagim olmadigini, grubun katilimcilarin desteklemesi kosuluyla 100 veya
daha fazla kisiden bile olusabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Brown’ da (2011) psiko-egitim
gruplarinin 50 hatta gerektiginde 100 katilimciyla bile gergeklestirebilecegini one siirmektedir.
Buna karsin pek ¢ok psikolojik danigman gruplarin yaklasik 25-30 katilimcidan olugmasindan yana
goriis belirtmektedir (Oncii, 2006). Cinsel saglik egitimi programlar1 kapsaminda olusturulan
gruplardaki genis aralikli katilimci sayilarmin psiko-egitim gruplarinin biiyiikliigii konusundaki

farkl goriislerle ilintili oldugu diistintilmektedir.
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Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin iceriklerinde yer alan ortak temalarin; {ireme sistemi,
CYBH, HIV/AIDS, kondom kullanimi1, korunma yontemleri, riskli cinsel davraniglardan kaginma
oldugu goriilmektedir. Etkili cinsel saglik egitimi programlarinin 6zelliklerinden biri genclerin
istenmeyen gebeliklerle veya CYBH’lerle sonuglanan riskli cinsel davraniglart azaltmaya
odaklanmas1 ve cinsel perhiz, kondom kullanimi ve diger korunma yontemlerinin kullanilmasini
tesvik etmesidir (Collins ve dig., 2001; Kirby, 2007). Ele alinan c¢alismalarin igerigi
degerlendirildiginde temel konular bakimindan yeterli oldugu fakat beceri, tutum ve deger
kazandirma agisindan eksik yonleri oldugu diistiniilmektedir. Etkili programlarin katilimcilara
iletisim becerilerine katki saglayacak problem ¢dzme ve karar verme becerilerini kazandirmasi
gerektigi belirtilmektedir (Birlesmis Milletler Niifus Fonu, [UNFPA], 2010; Collins ve dig., 2002;
Kirby, 2007) fakat incelenen ¢aligmalarin sadece tiglinde (Ibrahim ve dig., 2012; Thato ve Penrose,
2013; Zeren, 2007) karar verme ve hayir deme becerilerine egitim programlarinda yer verildigi
goriilmektedir. SIECUS (2004) cinsel saglik egitimi programlarinda katilimcilara beceri
kazandirmanin yani sira cinsel sagliga yonelik olumlu tutumlar kazandirilmasi ve cinsellikle ilgili
degerler olusturmasi gerektigini belirtmektedir ancak ele alinan g¢aligmalarin birinde (Pinar ve
Taskin, 2011) tutumlara, iiciinde (Chi ve dig., 2015; Ibrahim ve dig., 2012; Pmar ve Tagkin, 2011)
degerlere yonelik bir icerik bulunmamaktadir. Thato ve Penrose (2013) ve Zeren (2007) tarafindan
yapilan caligmalarda ise etkili cinsel saglik egitiminin tiim Ogeleri programda yer almstir.
Geligstirilecek cinsel saglik egitimlerinin etkililigini arttirmak i¢in bilgi, beceri, tutum ve deger

ogelerine yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Incelenen calismalarin besinin (Chi ve dig., 2015; Ibrahim ve dig., 2012; Pinar ve Taskin, 2011;
Thato ve Penrose, 2013; Zeren, 2007) katilimcilarin etkin olabilecegi 6gretim teknikleri ve farkli
ogretim yontemlerini kullanmis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Etkili cinsel saghk egitimi
programlarinin 6zellikleri incelendiginde katilimcilarin bilgiyi igsellestirmesine yardimer olacak
sekilde tasarlanmis interaktif 6gretim yontemlerinin kullanilmast (Kirby, 2007; UNFPA, 2010),
beyin firtinasi, grup tartismasi, rol oynama, bireysel ve/veya grup arastirmalari gibi 6grenmeyi etkili
kilacak ogretim yontemlerinin kullanilmasi onerilmektedir (SIECUS, 2004). Kullanilan 6gretim
yontemleri egitim programlarinin etkililiginde dnemli bir etken oldugu ve incelenen caligmalarin bu

yoniiyle uygulanan programlarinin etkili olmasinda destekleyici bir unsur olduguna inanilmaktadir.

Bu arastirmaya dahil edilen calisma bulgular incelendiginde dikkat ¢eken noktalardan biri de
caligmalardan sadece birinde (Zeren, 2007) programin pilot uygulamasinin yapilmis olmasidir. Pilot
uygulama yapilmas: etkili cinsel saglik egitimi programlarinin 6zelliklerinden biri olarak

goriilmektedir (Kirby, 2007; UNFPA, 2010). Pilot uygulama ile programin siiresinin, kullanilan
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dilin, icerigin, kullanilan 6gretim yontemlerinin ve tekniklerinin uygunlugu degerlendirilmekte, asil
uygulama Oncesinde gerekligi degisiklikler yapilabilmektedir. Ayrica uygulayiciya asil uygulama

oncesinde deneyim kazanma firsati saglamaktadir.

Universite dgrencilerine yonelik gelistirilen cinsel saglik egitimi programlarmin gézden gegirildigi
bu c¢alismada yapilan literatiir taramasi goz Oniinde bulunduruldugunda, farkli yas gruplarina
yonelik gelistirilmis cok sayida cinsel saglik egitimi programinin oldugu fakat {iiniversite
ogrencilerine yonelik programlarin az sayida oldugu goriilmektedir. Se¢im ve diglama kriterlerine
uygun sadece alti ¢alismanin bulunmasina smirli sayida arastirmanin incelenmesine neden
olmustur. Bu sistematik derlemenin bir diger kisitlilig1 ise yalmzca Ingilizce ve Tiirk¢e calismalarin

aragtirmaya dahil edilmesi, farkli dillerde yapilan ¢alismalarin kapsam dis1 birakilmasidir.

Sonug olarak, genglerde cinsel saglikla ilgili bilgi eksikligi CYBH, istenmeyen gebelikler gibi
sorunlara yol agmaktadir. Arastirmaya dahil edilen cinsel saglik egitimi programlarinin {iniversite
ogrencilerinin CYBH ve kondom kullanimut ile ilgili bilgi diizeyini arttirdi81, bazi programlarin ise
olumlu tutumlar kazandirdig1 goriilmektedir. Fakat bu konu ile ilgili yapilan deneysel ¢alismalarin
az oldugu, daha fazla deneysel ¢alismaya ihtiyac¢ oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda iiniversite
ogrencilerine yonelik cinsel saglik programlarmin gelistirilmesi; programlarin etkililiginin
degerlendirilmesi siirecinde gergek deneysel desenlerin kullanilmasi, programlara iligskin katilimct
goriislerinin derinlemesine ele alinmasi icin nicel ve nitel arastirma yoOntemlerinin birlikte
kullanilmas1; programlarin daha fazla 6grenciye ulasacak sekilde yayginlastirilmasi; programlarin
bilgi eksikliklerini gidermenin yani sira tutum degisikligi olusturmaya ve giivenli cinsel davraniglar
kazandirmaya odaklanmasi; programlarda yasam becerilerine yer verilmesi ve interaktif 6gretim

yontemlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose
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During adolescence many cognitive, moral and psychosocial developments are experienced. The
adolescents try to adapt to all of these changes and to the functions of their sexually developed
bodies and also try to identify their attitudes and values about sexuality and perform sexual
behaviors. The data from sixty-four countries regarding young people's knowledge about HIV /
AIDS reveals that 60 % of men and 62 % of women aged between 15-24 do not have accurate and
comprehensive information about the subject. Moreover, studies point out that young adults’
knowledge levels about sexual health is low, there is an increase in risky sexual behaviors and
knowledge about sexually transmitted illnesses are at moderate level. At this point the importance
of sexual health education emerges. Sexual health education is a process of gaining information,
forming value, attitudes and beliefs regarding identity, relationships and intimacy. There are many
sexual health education programs in developed countries however in Turkey, there are only a few
studies and these studies are mainly for middle school and high school students. However, it is
believed that sexual health education programs for university students are also essential in Turkey.
Therefore in the present study, sexual health education programs and their effectiveness for
university students were systematically reviewed in order to provide a framework about sexual

health education programs for university students.
Method

In the present study PRISMA guideline was used for a systematic review. The literature was
reviewed though EBSCO Host, Science Direct, ProQuest Central, Wiley Online Library and
Ulakbim data bases and no restriction was applied in terms of publication date. The review was
conducted in Turkish and English and seven key words; “sexual health”, “reproduction health”,
sexual education”, sexual health education”, “HIV/AIDS” and “Prevention AIDS” were used. In the
present study 2984 studies were reached.

Some criteria were used to for the review. Intervention and prevention studies that examine the
effectiveness of the sexual health education program, studies related to college students, studies
involving information about the content of psycho-education program, studies that show the effects
of applied psycho-education program with statistical data, and experimental and semi-experimental
studies were selected. The exclusion criteria were as follows: a) studies examining the effectiveness
of sexual health education programs for middle and high school students, b) meta-analytic studies
and descriptive studies, ¢) studies with only abstracts. After the elimination based on selection and

exclusion criterions, six studies (1 national and 5 international) were chosen for the present study.

Results
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When the studies were reviewed it was seen that most of the studies were experimental studies
conducted as pre-test/ post-test controlled group design and groups were randomly formed. In five
of the studies, follow up studies were conducted. It was found that the number of sessions range
between 3 to 10 and the duration of the sessions range between 90 to 180 minutes. The themes
examined in the programs were reproduction system, sexually transmitted illnesses, HIVV/AIDS,
condom usage, protection methods and avoiding risky sexual behaviors. When the learning
outcomes were examined, all studies have included learning outcomes related to knowledge level, a
study included learning outcomes related to attitudes, and three studies included learning outcomes
related to skills development and gaining values. In order to examine the effectiveness of the
programs, by using means and standard deviations of the experiment and control groups, Cohen d
value was calculated. According to the finding four of the studies had high effect, (Cohen d > .80),

while two of them had a moderate effect.
Discussion

Although the themes examined in programs were related to fertility, in none of the studies, fertility
theme was examined. However, studies conducted with university students demonstrated that
university students do not have enough knowledge about fertility. It was found that in most of the
studies, follow-up studies were conducted. It is believed that conducting follow up studies provide
more reliable finding regarding retention of the programs’ effectiveness. The other important
finding is that the programs reviewed had some limitations in terms of gaining skills, attitudes and
values. It is underlined that effective programs should help group members gain problem solving
and decision making skills. As a result, it is believed that the number of programs about sexual
health educations for university students should increase, and pilot studies should be conducted

prior to actual programs in order to increase the effectiveness of the programs.
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