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ERKEN COCUKLUKTA ANNE DAVRANISLARININ DISSALLASTIRMA
DAVRANIS PROBLEMLERI ILE iLISKiSI

THE ASSOCIATION OF MOTHERING BEHAVIORS WITH EXTERNALIZING BEHAVIOR
PROBLEMS IN EARLY CHILDHOOD

Berna AKCINAR' - Nazh BAYDAR?

Oz

Bu ¢alismanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde anne davramislarinin, ¢ocugun digsallastirma problemlerine olan
etkilerini incelemektir. Annelerin cezaya dayali dayatici disiplin yontemleri ve sicaklik/yakinlik igeren
davranislarinin, gocuklarin digsallagtirma davranig problemlerine etkisi incelenmistir. Calismanin verileri, cocuklarin
ve annelerinin, 3 yasindan 7 yasma kadar izlendigi, 5 yillik boylamsal bir arastirma olan “Tiirkiye’de Erken
Cocukluk Gelisim Ekolojileri Arastirmas1” ¢ergevesinde toplanmustir. Katilimcilar, Tiirkiye’yi temsil eden tabakali
orneklem yontemi ile se¢ilmis 19 il, 33 mahalle ve bu mahallelerde oturan 1052 ¢ocuk ve ailelerinden olugsmaktadir.
Calismanin sonuglar1 anneleri tarafindan daha fazla ceza igerikli disiplin yontemlerine maruz kalan ¢ocuklarin daha
stk problemli davramslar sergilediklerini ve annelerin sicak ve yakin davramislarinin problemli davranislari
azalttigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Gelisim psikolojisi, erken ¢ocukluk doénemi, boylamsal g¢alisma, ebeveyn davramslari,
dissallagtirma davranislar

Abstract

This study focuses on the effect of mothering behaviors, as one of the most important factors, on the externalizing
behaviors trajectories of children during the early childhood period. Specifically, the effects of maternal physical
punishment and warmth/responsive behaviors on the behavioral trajectories in children were examined. The data
were obtained from a 5-year longitudinal study, The Study of Early Childhood Developmental Ecologies in Turkey
(ECDET).The baseline sample consists of 1052 children and their families obtained from a stratified clustered
sample from 19 provinces and 33 communities designed to be nationally representative. The results indicated that
children who experienced higher levels of physical punishment showed higher levels of externalizing behaviors,
whereas maternal warmth and responsiveness decreased the externalizing behaviors in children.
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1. GIRIS

Erken cocukluk donemi, ¢cocuklarin gelisim yoriingelerini belirlemek agisindan kritik bir
donemdir. Bu donemde ¢ocuklar sosyal ¢evreleri ile etkilesim i¢ine girer ve bu etkilesim olumlu
oldugu takdirde, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, davranigsal, bilissel ve dil gelisimleri de olumlu
etkilenir. Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklugun ilk yillarindan baslayan ve ilkokula kadar devam
eden bir siireyi kapsar. Cocuklarin ileriki yaslarinda 6nemli rol oynayan fiziksel, psikomotor,
sosyal ve duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik Ol¢lide sekillendigi bir donemdir. Bu
doénem, genel olarak ¢ocuklarin gelisiminin ve 6grenmenin, 6zellikle beyin gelisiminin ¢ok hizli
oldugu, dil becerilerinin ve kelime hazinesinin hizla gelistigi, kisiligin ve benlik kavramlarinin
olustugu, cocugun c¢evresiyle iletisime gegmeye basladigi, kendinin ve baskalarinin duygu ve
diistincelerini anlamaya baslandigi ve 6z bakim becerilerinin gelistigi bir donem olarak
tamimlanabilir (Deniz, 2017). Bu donemde, ebeveynlerin davramiglari da tim bu gelisim
alanlarmin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynar. Ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ebeveynin disiplin
anlayis1, ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal igerigi, ¢ocuga saglanan biligsel uyar1 olanaklari,
erken ¢ocukluk doneminde gelisimi destekleyen 6nemli ekolojik faktorler olarak bilinmektedir.

Bu arastirma, gelisim psikoloji kuramlarindan iki temel kuram olan Bronfenbrenner’in
(1979) Ekolojik Sistemler ile Granic ve Patterson’un (2006) Dinamik Sistemler kuramina
dayanmaktadir. Ekolojik sistemler kurami, c¢ocugun degisik diizeylerdeki baglamlardan
etkilendigini ve kendisinin de bu baglamlar1 etkiledigini 6ne siirer (Bronfenbrenner, 1979).
Ekolojik sistemler kurami, ¢cocugun gelisim ekolojilerini sistematik bir sekilde incelenebilmesini
saglayan bir temel sunmaktadir. Yani, bir ¢ocugun zaman igerisindeki gelisimini, ¢ocugun
dogrudan iliski i¢inde oldugu ekolojileri ve bu ekolojilerin birbirleriyle olan iliskilerini
incelemektedir. Gelisim yoriingesini en yakindan etkileyen ekolojiler ise ¢ocugun dogrudan
iliskide oldugu ekolojilerdir. Bu ekolojilerden ¢ocuga en yakini ve etkili olani aile ve
ebeveynlerin etkisini inceleyen mikro-sistemdir. Anne-¢ocuk ekolojisini 6nemli kilan unsurlardan
biri de, kadinlarin g¢alisma oranlar1 ile okul Oncesi egitim oranlarinin diisiik olmasidir.
Istatistikler, Tiirkiye’de anaokuluna giden ¢ocuk oranmin diisiik oldugunu géstermektedir (%10,
ECDET, 2011; %21, OECD, 2015). Ayrica, Tiirkiye’de c¢alisan kadin oran1 %26,7 iken (TUIK,
2015), cocuklar kiiclik yasta olan kadinlarin is giicline katilimi1 ¢cok daha az olmaktadir; 0-3 yas
arasi i¢in %17 ve 3-5 yas arasi i¢in %21°dir (OECD, 2011). Bu nedenlerle, bu ekolojilerden en
onemlisi anne-gocuk ekolojisidir denebilir.

Cocuklarin gelisim diizeylerini ve ydriingelerini belirleyecek etkenler arasinda annenin,
cocugun ve ailenin 6zellikleri de yer almaktadir. Granic ve Patterson’un (2006) dnerdigi dinamik
sistemler kuraminda, etkilesimsel (transactional) gelisim modelleri agiklanmistir. Bu kurama
gore, cocugun bireysel Ozellikleri ve cocugu cevreleyen ekolojilerin ozellikleri birbirlerini
etkileyerek zaman icinde bir gelisim yoriingesi belirlerler. Cocugun cinsiyeti, mizag 6zellikleri ya
da davranigsal gelisimi, bu bireysel ozellikler arasindadir. Bu g¢alismada ise bireysel o6zellik
olarak ¢ocugun davranigsal gelisimi incelenmistir. Yapilan boylamsal ve karsilikli etkilesimsel
(bi-directional) ¢alismalarda goriilmistiir ki, davranigssal anlamda problemli olan bir ¢ocugun,
zaman igerisinde ¢evrelerinden de cezaya dayali ve kontrolcii tutumlar gdrmesi olasilig: yiiksektir
(Akcinar ve Baydar, 2016; Baydar ve Akcinar, 2018). Cocugun bu davranislarina karsi
yetiskinlerin gosterdigi olumsuz tutumlar, zaman igerisinde ¢ocugun daha da olumsuz davranis
sergilemesine neden olacagi da bilinmektedir. Boylece, karsilikli olarak olumsuz tutum igerisinde
olan gocuk ve yetigkin, iletisim yontemi agisindan baska bir alternatif yontem 6grenemeyecek ve
bu olumsuz dongii devam edecektir (Granic ve Patterson, 2006). Bu dongiliyii anlamak ve
engelleyebilmek i¢in de, ¢ocuk ve ebeveyn iliskilerini boylamsal olarak incelemek ve birbirlerine
olan etkilerini gérmek olduk¢a 6nemlidir.
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Dissallagtirma davraniglari, zayif diirtii kontrolii, karsi gelme, diismanca, antisosyal ya da
saldirgan (kavga etmek gibi) davraniglar olarak tanimlanabilir (Achenbach, Edelbrock ve Howell,
1987). Dissallagtirma davraniglarinin, genel olarak c¢ocuklarin duygu ve davranig kontrol
becerileri  gelistikce, zamanla azalmasi beklenir (Campbell, 2002). Ancak c¢alismalar
gostermektedir ki, bazi ¢ocuklar gelisimsel olarak bu beceriyi kazanamamakta ve digsallagtirma
davraniglar1 gostermeye devam etmektedir (Campbell, 2002; Fanti ve Henrich, 2010). Erken
cocukluk doneminde digsallastirma davranis problemi yasayan cocuklar, ileriki yillarinda da
sosyal, davranigsal ve akademik olarak bir¢ok problem yasamaya devam etmektedirler. Aile
iligkilerinde problemler, kendini sozel olarak ifade edememe, akran reddi, okul basarisizlig1 ve
okul terk problemleri, bu problemlerden bazilaridir (Arnold, 1997; Deater- Deckard ve Dodge,
1997; Gauthier, 2003; Webster-Stratton, 2003). Dissallagtirma davranis problemleri, ¢ocuklarin
okula hazirlik ve adaptasyon siireclerini de etkilediginden ayrica 6nemlidir. Sosyal ve davranigsal
acidan gelisimsel olarak diisiik diizeyde olan ¢ocuklar, akranlariyla problemlerini ¢6zmede, yeni
durumlarla bas etmede, kurallar1 ve belirli rutinleri takip etmekte zorlandiklarindan, okul
adaptasyon doneminde zorluk ¢ekmektedirler (Haynes, Ben-Avie ve Ensign, 2003). Bu nedenle,
ozellikle okul oncesi donem olan erken ¢ocuklukta, digsallagtirma davranis problemlerine etkisi
olabilecek unsurlarin belirlenmesi ve bu yonde gerekli 6nlemlerin alinmasi olduk¢a dnemlidir.

Alanyazin, ¢ocuk yetistirme yontemlerinin ¢ocugun sosyal ve davranigsal gelisimi ile
iliskili oldugunu gostermektedir (Mussen ve Eisenberg, 2001). Kontrol ve itaat beklemeye 6nem
veren kisitlayici ebeveyn davranislari, ceza ile iliskilendirilerek, cocuklarda endise, korku ve
olumsuz sosyal davranislara neden olmaktadir (Akcinar ve Baydar, 2014; Barber, 1996;
Hoffman, 2001). Benzer sekilde, ceza, fiziksel ceza ve kat1 disipline dayali ebeveyn davranislari
da, ¢ocuklarin dissallagtirma davranis problemleri gelistirmelerine neden olmaktadir. Vurma,
tokat atma, itme, gekistirme, gocugun elinden bir seyi zorla alma gibi fiziksel olarak ¢ocuga zarar
veren ebeveyn davranislari veya g¢ocuga kizginligini bagirarak ve hakaret ederek gosteren
davranislar, fiziksel cezaya dayali olumsuz davranislar olarak tanimlanmigtir (Patterson, 1982).
Cok sayida ¢alisma (Coley, Kull ve Carrano, 2014; Gurland ve Grolnick, 2005; Rudy ve Grusec,
2006), yukarida belirtilen olumsuz ebeveyn davraniglarinin, ¢ocugun digsallastirma davranis
problemlerini arttirdigimi ortaya koymustur. Hatta cezaya dayali bu ebeveyn davranislari,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ayni zamanda olumlu ve sicak davranis géstermesine ragmen,
olumsuz etkilerini gostermektedir (Akcinar ve Baydar, 2014; Kim, Lee ve Lee, 2003; Patterson,
Reid ve Dishion, 1992).

Ebeveyn destegi ve sicakligi ise, cocugun kendini giivende hissetmesini, kendiyle ilgili
endiselerinin azalmasini, dolayisiyla digerlerinin ihtiyaglarina duyarli olmasmi miimkiin
kilmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005; Eisenberg ve ark., 2005). Janssens ve Gerris (1992), daha
az glic kullanimi igeren ve duyarli ebeveynlik davraniglarinin, ¢ocugun empati becerisini
arttirdigin1 ve empatinin de olumlu sosyal gelisimi hizlandirdigini bulmustur. Sicak ve duyarli
ebeveyn davranislari, cocuklara iligkilerinde ve problem ¢ézme becerilerinde olumlu model
olusturduklar1 igin, onlarin duygu ve davranis diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Feng ve
ark., 2008). Boylece, digsallastirma davranis problemleri gostermelerini engellemede de 6nemli
bir rol oynar. Aile, hem ¢ocugun sosyallesmesinin baglamini olusturmakta hem de daha genis bir
sosyo-kiiltiirel baglammn bir parcasidir (Kagitgibasi ve Sayil, 1995). Icinde yasanilan kiiltiir,
ebeveynin ¢ocuk yetistirme konusundaki amag, tutum ve davraniglarini sekillendirerek ¢ocugun
gelisim stirecini  etkilemektedir (GarciaColl, Akerman ve Cicchetti, 2000). Alanyazin
incelendiginde, ¢ocugun gelisimini  etkileyen siiregleri, kiiltiirel baglamin iginde
degerlendirmenin 6nemi ve geregi pek ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmistir (Bornstein, Tal
ve Tamis-LeMonda, 1991; Greenfeld ve Suzuki, 1998; Kagitgibasi, 1996; Kagitgibasi ve Sayil,
1995; Stevenson-Hinde, 1998). Ebeveyn davramislarinin da kiiltirler aras1 gosterdigi farklilig:
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arastiran ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢aligmalarda farkl kiiltiirlerdeki ebeveynlerin benzer
sosyallestirme amaclari oldugu, ancak bu amaglara ulasmak i¢in kullandiklar1 yontemlerde
ayristiklart bulunmustur (Deater-Deckard, Dodge, Bates ve Pettit, 1996; Papps, Walker, Trimboli
ve Trimboli, 1995).

Tiirkiye’de erken ¢ocukluk donemine dair ¢alismalarin, 6zellikle temsili 6rneklem igeren
calismalarin sayisi olduk¢a kisitlidir. Bunun nedeni, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklardan
veri toplamanin zorlugu olabilmektedir. Tiirkiye’de yuva egitimi yaygin olmadigindan bu
yaslardaki c¢ocuklarla c¢alisilmast i¢in onlarin evlerinde bulunup arastirmaya katilmalari
saglanmalidir. Bu da erken cocukluk c¢aligmalarinin maliyetini ve zorlugunu o6nemli Olciide
arttiran bir kosuldur.

Tiirkiye’de erken c¢ocukluk donemini inceleyen calismalardan bazilari, anne-g¢ocuk
arasindaki iletisime veya ¢ocuklarmn iletisim stratejilerine odaklanmistir. Kircaali-iftar (2005)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 4, 5 ve 6 yaslarinda ¢ocugu olan 50 annenin ¢ocuklarina disiplin
verme yontemleri arastirilmistir. Bu arastirmanin bulgularina goére, anneler, ¢ocuklarinin istenilen
davranislart gostermesini saglamak i¢in en ¢ok sdzel 6vgii kullanmaktadirlar. Elde edilen diger
bulgulara gore, anneler g¢ocuklarmin uygun davranislarini 6diillendirmek igin ¢ok ¢esitli
yontemler kullanirlarken, c¢ocuklarin problemli davraniglariyla basa ¢ikma konusunda ayni
derecede basarili olmadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin problemli davraniglariyla basa ¢ikmak icin
ilk bagvurduklar1 yontem sozel agiklama olurken, bu yontemin ¢ogunlukla ise yaramadigini ve
ikinci yontem olarak bagirmak, cezalandirmak ya da fiziksel ceza vermek oldugunu
belirtmislerdir (Kircaali-Iftar, 2005). Baska bir ¢calismada ise, 3 yasindaki ¢cocuklarin annelerinin,
ozellikle davranigsal kontrol olmak {izere psikolojik ve fiziksel kontrol yontemlerini siklikla
uyguladiklart bulunmustur (Akcinar ve Baydar, 2014). Diger bazi arastirmalar ise egitim ve
miidahale programlarinin erken ¢ocukluk doneminde nasil farkliliklara yol agtigim
incelemislerdir. Baydar, Kagit¢ibasi, Kiintay ve Goksen (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada
Tiirkiye’de 5 yasindaki ¢ocuklarin temel biligsel becerilerini, sosyal ve duygusal gelisimlerini
artirmak amaciyla tasarlanmig egitici erken ¢ocukluk televizyon programinin biligsel etkilerini
incelemistir. Bulgular programin ¢ocuklar i¢in erken miidahale programi olarak etkin olabildigini
gostermistir.

Ailenin yapisal Ozelliklerinden biri olan sosyo-ekonomik diizey (SED), ebeveyn
davraniglarin1 ve dolayisiyla ¢ocugun sosyal ve davranigsal gelisimini etkileyen en Onemli
unsurlardan biri olarak bilinmektedir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; McLoyd, 1990). Bu
baglamda, stres modeli, ailenin ekonomik durumu ile iliskili olabilecek duygusal durumunun
ebeveynlik davraniglari tizerindeki etkisine odaklanir (Yeung, Linver ve Brooks-Gunn, 2002).
Ailenin ekonomik problemlerinin veya aile gelirindeki diisiislerin, annenin ve babanin genel
duygusal durumunda yaptig1r olumsuz etkilerden dolayr ana babalik davranislarina yansidigini
one siirtilmiistiir (Conger ve ark., 1993). Diisilk SED’deki ailelerde yasam stresi ve maddi
kaygilar daha fazla oldugundan, anneler depresyon ve yetersizlik duygularindan dolay1 ilgisiz
(thmalkar) davranislar, 6fkeli duygu durumlarindan dolay: siddete dayali disiplin ve giivensizlik
duygularindan dolay1 da degisken (tutarsiz) davranislar gosterirler (Downey ve Coyne, 1990). Bu
olumsuz ebeveynlik tutumlar1 da, cocuklarin sosyal ve davranigsal gelisimlerini olumsuz
etkilemesi beklenmektedir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; Yeung, Linver ve Brooks-Gunn,
2002). Bu nedenle, bu stresli ortamin hem ebeveyn-gocuk iliskilerini, hem de ¢ocuklart dogrudan
olumsuz olarak etkilemesi beklenmektedir (Conger ve ark., 1993; McLoyd, 1990). Ayrica, diisitk
SED’deki aileler ellerindeki kaynaklarin sinirli olmasindan dolayr yiiksek kaliteli saglik
hizmetleri, erken c¢ocukluk egitim hizmetleri veya gelisimi destekleyecek deneyim ve
materyalleri ¢ocuklarina sunamamaktadir. Bu yoksunlugun c¢ocuklarin sosyal ve davranigsal
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gelisimlerini olumsuz olarak etkilemesi beklenmektedir (Becker ve Thomes, 1986; Coleman,
1988; Yeung, Linver ve Brooks-Gunn, 2002). Biitiin bu ¢alismalarin sonucu sunu gostermistir ki,
ailenin SED’i ebeveynlik davraniglarin1 ve dolayisiyla ¢cocuk gelisimini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Bu nedenle, bu ¢alismada ailenin Sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveyn davranislarini
etkileyen bir faktor olarak kontrol degiskeni olarak kullanilacaktir.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin gelisim yoriingelerini belirlemek acisindan kritik bir
donemdir. Gelisim ise, ancak bir gocugun gelisim yoriingelerine, yani gelisim diizeyinde zaman
icinde ortaya ¢ikan degisimlere, odaklanarak calisilmasi miimkiindiir. Bu donemdeki gelisimi
anlamak ve destekleyici uygulamalar ortaya koymak ag¢isindan, boylamsal arastirmalar 6nemli
veriler sunabilir. Bu ¢alismada, erken ¢ocukluk doneminde dissallagtirma davranis problemlerinin
zaman igerisindeki degisiminin, annelerin davranislariyla olan iliskisini arastirmak
amaglanmistir. Bu baglamda, ayni1 anne ve ¢ocuk ikilisi, ¢ocuklar 3 yasindan 8 yasmna gelene
kadar, temsili bir 6rneklem ile incelemistir. Bu inceleme ile hangi annelik davranislarinin daha
etkin olarak ¢ocugun gelisimini destekleyici, hangi 6zelliklerin de gelisimi olumsuz etkilediginin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismada, yasi ilerledik¢e 6z-denetim ve iletisim becerilerinin
gelismesiyle, boylamsal olarak dissallastirma davranis problemlerinde bir azalma olmasi
beklenmektedir. Buna ek olarak, anneleri tarafindan daha fazla cezaya dayali dayatict disiplin
yontemlerine maruz kalan ve daha az sicak/yakin davranislar goren ¢ocuklarda digsallagtirma
davranis problemlerine daha sik rastlanmasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, 6ncelikli olarak 3 yas digsallastirma davranis problemlerinin yordayici
degiskenlerini belirlemek amaciyla, korelasyonel-kesitsel nicel arastirma yontemi kullanilmustir.
Sonrasinda, yine nicel yontemle elde edilen veriler ve veri analizi ile korelasyonel-boylamsal
yontem kullanilmistir. Boylece, kesitsel verilerdeki sinirliliklar, 6rnegin 6l¢iim hatalari ve
nedenselligi agiklayamama, boylamsal yontem ile giderilmeye ¢alisilmistir (Gravetter ve
Forzano, 2006).

2.2. Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini, 5 yillik boylamsal bir ¢alisma olan ve ¢ocuklar1 3 yasindan 8
yasina kadar takip eden Tiirkiye’de Erken Cocukluk Gelisim Ekolojileri (TECGE) aragtirmasinin
orneklemi olusturmaktadir (http://tecge.ku.edu.tr). Calismanin ilk yilinda g¢ocuklar 36-47 ay yas
araligindadir. Yetigskin katilimcilar ise, gocuklara bakan kisiler olarak belirlenmis ve 7 kisi
disinda (anneanne ve babaanneler), tiim yetiskinler cocugun biyolojik annesidir.

TECGE oOrneklemi, Avrupa Birli§i uyum yasalart ¢ercevesinde belirlenmis olan 12
istatistiki bolgeden (NUT), biiyiikliige orantili tesadiifi yontemle toplam 12 il veya metropolitan
yerlesim yeri se¢ilmistir. Bu bolgeler toplam 19 il olusturmaktadir. NUT niifusu ile orantili olarak
yapilan bu se¢imde bazi NUT lardan birden fazla il se¢ilmistir. Bu iller sunlardir; Agri, Adana,
Ankara, Balikesir, Bursa, Gaziantep, Hatay, Kahramanmarag, Kayseri, Kocaeli, Malatya, Manisa,
Icel, Istanbul, izmir, Rize, Sivas, Samsun ve Tokat. Bu illerden de gene tesadiifi ydntemle toplam
1 ve 4 arasinda degisen mahalle ya da kdy belirlenmistir. Il bazinda belirlenen yerlesim yeri
sayis1 tahmini olarak en az 45 kisilik 6rneklemden olusacak ve 3-yas ¢ocugunun bulunabilecegi
niifus sayisina ulagsmak amaciyla degigsmektedir. Bu prosediir toplam 66 mahallenin 6rnekleme
alinmasina yol ag¢mustir. Yapilan istatistiksel gii¢ analizleri (statistical power analyses)
sonucunda, TECGE 3-yas saha c¢aligmasinda 1052 anne-¢ocuktan veri toplanmasi geregi
belirlenmistir. Boylamsal ¢alisma olmasindan dolay1, planlanan sayinin altinda her yil belirli bir
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oranda 6rneklem kaybr yasanmustir. Orneklem sayis1 her arastirma yili i¢in sirasiyla, 1052, 916,
871, 820 ve 793’tiir. TECGE o6rneklemi, Tiirkiye’de anket sorularini Tiirk¢e olarak yanitlayabilen
anneler icin temsili bir 6rneklemdir. Orneklemin temsili niteligi TECGE 6rneklem &zelliklerinin
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) temsili orneklem ozellikleri ile karsilastirilmasiyla da
gosterilmistir (Tablo 1). TUIK &rnekleminin secim ydntemi ve bu drneklemi dahil etme Kriteri
olarak kullanilan alt1 kriter tabloda not olarak belirtilmistir.

Tablo 1. TUIK ve TECGE 6rneklemlerinin sosyo-demografik dzelliklerinin karsilagtirmasi

TUIK Orneklemi® TECGE Orneklemi

N=1343 N=1052
Annenin yas1
24 ten az 10.3% 16.8%
25-34 69.8% 61.5%
35-44 18.5% 20.7%
45+ 1.5% 1.1%
Kentsel yerlerde yasiyor 66.6% 64.3%
Egitim diizeyi
5 yildan az 15.0% 15.0%
5 yillik ilkogretim tamamlanmis 59.6% 55.4%
Ortaokula baslamis 7.1% 10.9%
Ortaokul veya lise mezunu 13.4% 13.7%
Universiteye baslamis 4.8% 5.0%
Evli 99.3% 98.4%

Not: TUIK mikro veri érneklemi su sekilde secilmistir: (1) kadin; (2) hanede en az bir tane 3-5
yas arasi ¢cocuk var; (3) evli, bosanmis, ayr1 veya dul; (4) katilimcinin ¢cocugu var; (5) yas1 55 ten
az ve (6) kendisi hane halki reisi, hane halki reisinin esi, kiz1 veya gelini.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket ve Olclimlerin uygulamasindan Once, Ornekleme segilen mahallelerin
muhtarlarindan gerekli izinler alinmis ve muhtarlarin yardimi ile mahallede yasayan, 36-47 ay
yaslarinda cocuklar1 olan aileler ile iletisime gecilmistir. Goriismeler biiylik ¢ogunlukla
cocuklarin evinde (nadiren annenin tercihine gore farkli bir yerde) ve yliz yiize miilakat seklinde
yaptlmistir. Ev ziyaretleri yaklagik olarak 1,5 saatte tamamlanmistir. Veri toplama her yil
Mayis/Haziran aylarinda baslamis ve istisnalar haricinde Eyliil/Ekim aylarinda tamamlanmaistir.

Bu caligmada, hem anket hem de miilakat yontemiyle veri toplanmistir. Annenin kendi
raporladigi demografik bilgiler ve ¢ocugun dissallastirma davraniglart anketlerle toplanirken,
annelerin ebeveynlik davraniglar1 ise miilakat yoluyla elde edilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgiler

Demografik bilgiler, anne ve ailesi hakkinda genel demografik bilgileri ve ¢ocugun
cinsiyetini igermektedir. Annelerin kendi bildirdigi, en son bitirdikleri smif, onlarmn egitim
diizeyini Olgmektedir. Ailenin ekonomik diizeyini 6lgmek amaciyla, ilk yil verilerinden
faydalanarak, farkli degiskenlerden olusan toplam bir ekonomik diizey faktér puani elde
edilmistir. Bu faktoér puanina dahil olan degiskenler, annenin egitimi, babanin egitimi, ailenin
yasadigi evde sahip olunan varliklar (bulasik makinesi, araba, vb.), kisi bas1 aylik giderlerin
miktari, ailenin oturdugu evin ger¢ek ya da Ongoriilen maddi degeri ve anketdler tarafindan
degerlendirilen evin 6zellikleridir (1sinma ve oda sayisi gibi) (Baydar ve ark., 2014). Analizlerde
bu faktor puani kullanilmistir.
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2.3.2. Ev Gézlem Olgekleri

Ev gozlem olgekleri (EGO, orijinali HOME; Bradley ve Caldwell, 1984), cevrenin
cocugun gelisimi iizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu envanter ev ziyareti
sirasinda sistematik bir gézlem yoluyla ev ortaminda ¢ocugun gelisimine etki edebilecek 6gelerin
Olgiilmesini amaglamaktadir (Bradley, 1981; Bradley ve Caldwell, 1979 ). Orijinal envanter
tamamen gozlem ve yapilandirilmamis milakata dayanmakta olmasina ragmen biyiik
orneklemlerdeki hemen tiim uygulamalar1 gézlem ve yapilandirilmig miilakata dayanmaktadir.
Ug yasindaki ¢ocuklart i¢in orijinal HOME, 55 maddeden olusmaktadir. Olgek (EGO-TR),
Baydar ve Bekar (2007) tarafindan Tiirkce’ye adapte edilmistir. EGO-TR 52 madde icerir ve
milakat maddeleri uygulama kolayligi, anketor egitimi kolaylig1 ve kodlama kolaylig1 g6z 6niine
aliarak yapilandirilmis ve kapali u¢lu miilakat olarak sekillendirilmistir. Maddelerin igerigi
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin yasam kosullarina uygun olmasi amaciyla uyarlanmastir.

EGO-TR ¢ocuga saglanan materyaller, dil gelisimi i¢in uyarma, fiziksel ¢evrenin niteligi,
akademik gelisim i¢in uyarma, deneyim cesitliligi, sicaklik ve duyarlilik ve ¢ocuga cezaya dayali
disiplin uygulama alt oGlgeklerinden olusmaktadir. Bu g¢alismada ise sicaklik ve duyarlilik
(0=0,82; or. “Anne, cocugu ziyaret sirasinda en az 5 dakika kadar kendine yakin olacak sekilde
tuttu”) ve ¢ocuga cezaya dayali disiplin uygulama (a=0,61; 6r. “Anne, ziyaret sirasinda ¢ocuga
kars1 bir kereden daha fazla sert konustu, onu azarladi veya asagiladi”) alt 6lgekleri kullanilmigtir.
(Baydar ve ark., 2008).

2.3.3. Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri

Eyberg Cocuk Davranisi Envanteri (Eyberg Child Behavior Inventory, ECBI; Eyberg ve
Robinson, 1983), 2-17 yaslarindaki c¢ocuklarin davranig problemlerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. ECBI 6l¢egi 36 maddeden olusmaktadir. Ebeveyn, ¢ocugun her maddede
belirlenen davraniglarmin sikligini degerlendirmektedir. ECBI &lgeginin Tiirkge versiyonu
(ECBI-TR) Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan adapte edilmistir. ECBI-TR 36 madde
icermekte ve gocugun davranisinin siddetini orijinalindeki 7°1i Likert tipi 6l¢ek yerine 5°1i Likert
tipi 0lcege gore degerlendirmesi disinda orijinaline ¢ok benzemektedir (0=0,93; o6r., “Yasitlartyla
doviisiir.”, “Kurallar hakkinda anne-babastyla tartisir.”).

Calisma kapsaminda kullanilan tiim Ol¢limlerin  oOncelikle psikometrik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Daha sonra SPSS’te degiskenlere ait betimleyici analizler (6rnegin ortalama,
standart sapma ve yiizdeler) ile orneklem kaybina yonelik istatistiksel analizler yapilmistir.
Caligmanin yordayic1 ve yordanan degiskenleri arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik olarak
hiyerarsik c¢oklu regresyon analizleri ve boylamsal etkileri anlamaya yonelik tekrarlanan
Olgtimlerde varyans analizleri yapilmistir. Veriler, 5 yillik boylamsal bir ¢aligmadan elde edildigi
icin, veri analizleri 5.turun sonunda yapilmistir. Bu sekliyle, davranis problemlerinin gelisimsel
yoriingesini incelemek miimkiin olmustur.

3. BULGULAR

5 yillik boylamsal caligma sonunda, besinci tur saha caligmasinin tamamlanmasi ile
orneklem kayb1 ve oOrneklem biitiinliiglinii incelemek amaciyla Orneklem kaybi analizleri
yapilmistir. Orneklem kaybu ile ilgili analizlerin sonuglar1 Tablo 2°de verilmektedir.
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Tablo 2. TECGE 5 yillik goriismeler arasindaki orneklem kaybinin niteligi (ortalama veya %
oran, orneklem biiyiikligii, standart sapma)

3,4,5,6 ve
4 yasta 5 yasta 6 yasta 7 yasta 7 yasta
goriisme gorisme gorisme goriisme gorliisme

yapilamayanlar yapilamayanlar yapilamayanlar yapilamayanlar yapilanlar

Kiz ¢ocuk %41.5 %34.9 %45.3 %50.0 %54.4
N=135 N=43 N=53 N=26 N=789
Kentsel %65.2 %60.5 %54.7 %69.2 %51.0
kokenli* N=135 N=43 N=53 N=26 N=789
Annenin 6.40 6.49 6.79 6.44 5.90
egitim diizeyi (4.24) (3.91) (3.74) (3.85) (3.51)
(y1l) N=133 N=43 N=53 N=25 N=789
Ailenin
ekonomik
diizeyi
Diisiik %26.7 %35.7 %23.1 %30.8 %34.2
Orta %48.1 %35.7 %36.5 %30.8 %40.6
Yiiksek %25.2 %28.6 %40.4 %38.5 %25.2
N=129 N=41 N=52 N=24 N=759
Cocugun 34.96 41.93 36.32 41.56 37.13
digsallastirma (18.07) (23.64) (20.56) (20.24) (19.39)
problemleri N=135 N=43 N=53 N=26 N=789

Not. Parantez i¢indeki degerler standart sapma degerleridir. *p <.05.

Tablo 2’ye gore, 5 yilin sonunda ¢alismay1 tamamlayamayan anne ve ¢ocuklar, birgok
ozellikleri agisindan diger anne ve ¢ocuklardan istatistiksel olarak farklilasmamaktadir. Sadece
caligmay1 tamamlayamayan aileler, daha ¢ok kentsel kdkenli ailelerdir. Bu bulguya gore, tim yas
verilerinde ¢alismay1 tamamlayan ailelerin %51°1 kentsel kokenlidir.

Tablo 3. Degiskenlerin ortalama, standart sapma degerleri ve birbirleri arasindaki korelasyonlar

Ortalama
Degigkenler (SS) 2 3 4 5 6 7 8
1. Ailenin sosyo- .00 -14**  37** - 08** -15%* -15%* 01 - 14**

ekonomik diizeyi, (1.00)
3 yas

461


http://www.esosder.org/
https://dergipark.gov.tr/esosder

2018, 17, 66(454-470) www.esosder.org https://dergipark.gov.tr/esosder

2. Annenin cezaya 1201 -10%*  26%*  23**  20%*  14** 17
dayali disiplin (16.94)

kullanmasi, 3 yas

3. Annenin 62.86 -14%* - 11** - 13**  -03 -.20**
Sicak/duyarh (27.98)

davranislari, 3 yas

4. Digsallagtirma 33.95 A2%F AR 41F* 34%*
davraniglari, 3 yas (16.33)

5. Digsallastirma 31.72 Sh5**  44**  38**
davraniglari, 4 yas (17.52)

6. Digsallastirma 26.79 S50** A48**
davranislari, 5 yas (17.09)

7. Digsallastirma 29.09 A9**
davranislari, 6 yas (16.05)

8. Digsallastirma 21.98

davranislari, 7 yas (16.19)

Not: Parantez i¢indeki degerler Standart Sapma degerleridir. Tiim 6l¢eklerin puanlar: 0-100
arasinda degismektedir, * p<.05; ** p<.01.

Tablo 3 ise, bu ¢alismada digsallastirma davranislarinin ve onlarin yordayicisi olarak ele
alinan degiskenlerin betimleyici analizlerini ve korelasyonlarim1 vermektedir. Digsallastirma
davranislarinda, 6 yas verileri harig, ortalamalar gz oniine alindiginda, genel olarak yasa gore
azalma goriilmektedir (3 yas degerleri O=33.95, SS=16.33 iken 7 yas degerleri O=21.98,
SS=16.19’dur). Cocuklarin her yas donemindeki digsallastirma davraniglari ile annelerinin
cocuklar1 3 yasindayken uyguladiklari cezaya dayali disiplin davraniglari ise pozitif yonde
iliskilidir (6rnegin, 3 yas verileri i¢in r = .26, p < .01). Yani, 3 yasindayken annelerinden yliksek
diizeyde cezaya dayali1 disiplin davraniglar1 goren ¢ocuklar, diger tiim yas dilimlerinde daha fazla
digsallagtirma problemleri gosterme egilimindedir. Buna karsin, 3 yasindayken annelerin sicak ve
duyarl davraniglarinin ise, ¢cocuklarin diger tiim yaslardaki digsallastirma davranislar1 ile negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur (6rnegin, 3 yas verileri i¢in r = -.14, p < .01). Yani, 3
yasindayken annelerinden sicak ve duyarli davraniglar géren ¢ocuklar, diger tiim yas dilimlerinde
daha az digsallagtirma problemleri gosterme egilimindedir.

Tablo 4. 3 Yag Digsallagtirma Davraniglar1 Yordayicilar1 (N=1005).

Dissallastirma Davraniglari

Model 1 Model 2
b p b p

Sabit 26.418 28.280

Cinsiyet (Erkek) 4.824** 147 4.324** A31%*
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi -1.301* -.079* - 111 -.007
Cezaya dayali disiplin davraniglar .239** 247>
Sicaklik ve duyarlilik davraniglari -.063* -.108*
R? 03 10

Notlar:* p<.05; ** p<.01.
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Boylamsal analizden 6nce, 3 yas (ilk tur) verileri kullanilarak, ¢ocuklarin digsallastirma
davraniglarinin anne davranislari ile iliskisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Model
1, ¢ocugun cinsiyeti ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyini igermektedir. Model 2, bu yordayicilara
ek olarak annelerin cezaya dayali disiplin ve sicaklik/duyarlilik davraniglarimi i¢ermektedir.
Cocuklarin 3 yasindaki digsallastirma davranislarini yordayan modellerin sonuglari Tablo 4’te
verilmistir. Bu modellere gore, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, c¢ocugun digsallastirma
davraniglarin1 anne davraniglari aracilig ile etkilemektedir. Buna ek olarak, ¢cocuklarin cinsiyeti,
annelerinin cezaya dayali disiplin davranislar1 ve sicak/duyarli davranislari, onlarin digsallastirma
davraniglarini anlamli ve kuvvetli diizeyde yordamaktadir (f= .131, p< .01). Yani, erkek
cocuklarda (f= 131, p< .01) ve anneleri daha fazla cezaya dayali disiplin uygulayan ¢ocuklarda
(B= .247, p< .01) dissallastirma davranig problemlerine daha sik rastlanirken (etki biyiikliigi
cinsiyet ve cezaya dayali disiplin i¢in sirasiyla %13 ve % 25), annelerinden sicak ve duyarli
davranislar géren ¢ocuklarin digsallagtirma davraniglar1 daha diisiik diizeydedir (5= -.108, p< .05;
etki biiytikligi %11).

Bir sonraki asamada, dissallastirma davraniglarinin 5 yillik gelisim yoriingelerinin
analizleri yapilmigtir. Boylamsal analizler, gelisim diizeyini degil, gelisim ydriingelerini
yordayan faktorlere iliskin sonuglart sunmaktadir. Digsallastirma problemlerinin ydriingelerini
belirleyebilecek olan cezaya dayali disiplin ile sicak/duyarli anne davraniglari modellere dahil
edilmistir. Annenin ebeveynlik davraniglari, ilk tur verilerine dayanmaktadir. Bu analizler
tekrarlanan olglimlerde varyans analizleri (repeated measures ANOVA) yontemi ile yapilmistir.
Bagli gozlemler tasarimi (within subject design) aracilifiyla digsallagtirma davraniglart igin
tahmin edilen marjinal ortalamalar (estimated marginal means) hesaplanmis ve sekiller
olusturulmustur.

Cezaya dayal1 disiplin yontemlerinin yasa gore nasil degistigini ve bu anne davraniginin
cocugun dissallastirma davranis problemlerini nasil etkiledigi Sekil 1°de sunulmaktadir. Buna
gore, cocuklarin digsallagtirma davramislarinda yasa gore gelisimsel olarak bir disiis
goriilmektedir (Wilks’ Lambda = .958, F(4, 769)= 8.440, p=.00).

Ancak bu diisiiy, annenin uyguladigi dayatict disiplin davraniglart diizeyine gore
farklilasmaktadir (Wilks” Lambda = .993, F(8, 1536)= 2.440, p=.01). Yani, annenin davranislart,
cocugun digsallastirma davranig problemleri ydriingesini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Bu etkiyi 6l¢iimlemek i¢in 0-100 arasinda degisen annelerin uyguladiklari cezaya
dayali disiplin davranislar1 puani, diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Buna
gore, 0 diizeyinde, 0-30 puan arasinda ve 30-100 puan arasinda cezaya dayali disiplin davranislar
uygulayan anneler gruplandirilmistir. Annelerinden orta ve diisiik seviyede dayatici disiplin goren
cocuklar, diger ¢ocuklara gore tim yillarda daha az digsallastirma davranis problemleri
gosterseler de, bu ¢ocuklar i¢gin digsallagtirma davranis problemleri yoriingesi bakimindan 5-6 ve
6-7 yas araliginda farklilik goriilmektedir. Annelerinden orta ve diisiik seviyede dayatici disiplin
goren g¢ocuklarda, 5-6 yas araliginda, yliksek seviyede dayatici disiplin gdsteren annelerin
cocuklarin aksine, digsallastirma davranis problemlerinde artis olmaktadir. Bunun aksine, 6-7 yas
araliginda ise, diger cocuklara gore digsallastirma davranig problemlerinde daha fazla diisiis
gostermektedirler.
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Dissallastirma Devramslar Puam

e Diavatic: disiplin diisiik

- e Diavatic: disiplin orta diizeyde

e Dy avatic: disiplin yiiksek

3 4 5 & 7 8

Sekil 1. Cezaya dayali disiplinin digsallagtirma davranislari yoriingelerine olan etkisi

Benzer sekilde, annelerin sicak/duyarli ebeveynlik davranislar da gocugun dissallagtirma
davranis problemleri yoriingesini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamistir (Sekil 2).
Annelerinden yiliksek ve orta diizeyde sicak/yakin davraniglar géren ¢ocuklar, diger cocuklara
gore tiim yillarda daha az digsallastirma davranis problemleri gosterseler de, sicak ve duyarlilig
yiikksek olan annelerin ¢ocuklarinda, 5-6 yas araliginda dissallastirma davraniglarina daha fazla
artts ve 6-7 yas araliginda da daha fazla diisiis gostermektedir. (Wilks’ Lambda = .978, F(4,

769)= 4.290, p=.00).
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Sekil 2. Annenin sicaklik ve duyarliliginin digsallastirma davranislar yoriingelerine olan etkisi
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Tiirkiye’de ilk defa erken ¢ocukluk donemindeki niifusu tamamen temsil
eden ve istatistiksel temelli bir yontem ile belirlenmis bir 6rneklemin kullanildigir uzun vadeli
boylamsal bir ¢alisma olan TECGE’nin verilerini sunmaktadir. Orneklem kaybi analizleri
sonuclarina gore de, TECGE calismasiin her bes turuna da katilan 6rneklemin ulusal temsili
degerini muhafaza ettigini, daha da onemlisi, sosyal politikalarin hedeflemesi gereken saglik ve
sosyo-ekonomik anlamda dezavantajli olan aileleri drneklemden kaybetmedigini gostermektedir.
Bu ¢alisma ile annelerin ebeveynlik davranislarinin ¢ocuk gelisimi agisindan ne diizeyde 6nemli
oldugu agiga ¢ikmakta ve miidahale programlari agisindan yol gosterici olmaktadir. Bir gecis
donemi olan okula baglama doneminde ¢ocuklarin sosyal-davranigsal gelisimlerinin incelenmesi
ozellikle onemlidir, c¢iinkii yiiksek seviyede digsallastirma davranig problemleri gosteren
cocuklarin bu davramslari, orta ¢ocukluk doneminden sonra sabit olarak devam etmektedir
(Campbell, 2002).

Calismada, oncelikli olarak ilk tur (3 yas) verileri ile annenin cezaya dayali dayatici
disiplin davraniglart ve c¢ocuklarin digsallastirma davranislari arasindaki iligki incelenmistir.
Yiiksek diizeyde cezaya dayali disipline maruz kalan ¢ocuklarda digsallastirma problemlerine
daha sik rastlanmaktadir. Davranigsal gelisim kuramlari bunun birka¢ nedeni olabilecegine isaret
etmektedir. Cocuklarin annelerini model almalari (Bandura, 1977), cezalandirici ebeveynlik
yaklagiminin 6z-denetim, problem ¢ozme, kurallari igsellestirme ve iletisim becerilerinin
gelismesine olumsuz etki yapabilecegi 6n gorilmistiir (Gershoff, 2002; Patterson ve ark., 1992;
Sheehan ve Watson, 2008). Giris bolimiinde belirtildigi gibi, Tiirkiye’de erken ¢ocukluk donemi
okullasma ve kadinlarin calisma oranlar diisilk oldugundan, anneler ve g¢ocuklar genellikle
birlikte evde vakit geg¢irmekteler. Bu durum da, o6zellikle iilkemizde annelerin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Cogunlukla annesi ile vakit
geciren bir ¢ocukta, annesi cezaya dayali disiplin yontemleri uyguladiginda, iletisim ve 0z-
denetim becerilerinin zayif olmasi ve annesini olumsuz bir sekilde 6rnek almasi kaginilmaz
olacaktir.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin de kontrol edildigi ¢ok degiskenli boylamsal modelin
kullanildig1 bu ¢alismanin sonuglarina gore, cocuklarin digsallastirma davraniglarinin yoriingeleri
konusunda onemli bulgular ortaya cikmistir. Beklendigi gibi tiim cocuklarin dissallastirma
davranislart erken ¢ocukluk doneminde azalmaktadir. Ancak bu egilim 6 yasta degismekte ve bir
artis goriilmektedir, fakat bu artis cezaya dayali disiplin diizeyinin diisiik oldugu anneler i¢in
gorilmiistiir. Erken c¢ocuklukta da cezaya dayali disiplin kullanan annelerin ¢ocuklarinin
digsallagtirma diizeyleri yiiksek olmakla beraber 6 yasta bu c¢ocuklarin dissallastirma
davraniglarinda bir artis goriilmemektedir. Bu bulgunun iki nedeni olabilir: (1) okulun baslamasi
ile uyum zorlugu geciren ¢ocuklarin annelerinin okula gecis sirasinda daha olumsuz disiplin
kullanarak ¢ocuklarin digsallastirma davraniglarinin artmasina neden olmalari; ya da (2) okullarda
genel olarak kullanilan cezaya dayali disiplin veya okula iliskin farkli nedenlerden dolay:
cocuklarin digsallastirma davraniglarinin artmasi. Okul yasindaki digsallagtirma artisinin annesi
zaten cezaya dayali bir disiplin yaklagimi kullanan c¢ocuklar1 etkilemiyor olmasi, bunun
okullardaki disiplin yaklasimu ile ilintili olabilecegini diistindiirmektedir.

Bir bagka boylamsal model ve sonuglar1 da annenin sicak ve duyarli davranislarina iligkin
olan modeldir. Oncelikli olarak, ilk tur (3 yas) verileriyle yapilan analizler gdstermistir ki,
annelerin yiiksek diizeydeki sicak ve yakin davranislari, ¢ocuklarin daha az dissallastirma
davranis problemleri géstermesini saglamaktadir. Olumlu ebeveyn davraniglari, ebeveyn-¢ocuk
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iliskisinde olumlu bir model olusturmakta ve bu nedenle ebeveynleri yiiksek diizeyde sicak, yakin
ve duyarli davranmislar gosteren ¢ocuklarda, problem ¢6zme ve Oz-denetim becerileri
gelismektedir (Kochanska, 1997; Rohner, 2004). Boylece, kurallarin igsellestirilmesi ve
Ogrenilmesi daha kolay olmakta ve daha olumlu sosyal-davranigsal gelisimi saglamaktadir
(or.,Eiden, Edwards ve Leonard, 2007). Boylamsal analiz sonuglarina goére ise, olumsuz anne
davraniglar1 sonuglarina benzer olarak, 6 yasta goriilen digsallastirma artisina ragmen, annesinden
yiikksek diizeyde sicaklik ve duyarlilik goren cocuklarin davranis problemleri, annelerinden
yiiksek diizeyde sicak ve yakin davranis deneyimlemeyen gocuklara kiyasla daha diisiiktiir. Bu
sonu¢ da, annelerin sicak ve yakin davranislarinin, ¢ocuklarin sosyal ve davranigsal agidan
olumsuz gelisim yoriingesini etkilemesinde koruyucu rol iistlendigini gostermektedir.

Erken c¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin gelisim yoriingelerini belirlemek agisindan kritik bir
donemdir. Bu doneminin belirleyici olmasindan o&tiirii pek ¢ok gelisimi destekleyici miidahale
programi bu yaslardaki c¢ocuklari hedeflemektedir. Bu miidahaleler de kisa vadede erisilen
gelisim diizeyi degil, uzun vadeli gelisim yoriingesine, yani ¢ocugun zaman igerisindeki
degisimine odaklanarak yapilabilir. Bu ¢alisma ile erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda hem sosyal ve akademik olarak olumsuzluk yaratabilecek olan digsallagtirma
davranig problemlerinin gelisim yoriingelerini, hem de bu gelisim yoriingesine 6nemli etkisi olan
annelerin ebeveynlik davraniglarinin rolii belirlenmistir.

Erken c¢ocukluk doneminde digsallagtirma davranigs problemlerinin calisilmasinin bir
onemi de, yukarida bahsedildigi gibi, sosyal ve akademik olumsuzluklar1 beraberinde getirecek
olmasidir. Ozellikle bu ¢alismada erken yas déneminden, okula baslama yasina kadar olan
donemde problemli davranislara neden olan unsurlarin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Cocuklarin okula hazir olarak baglamasi, ebeveynlerin en 6nemli kaygilarindan biridir. Okula
hazir olmak ise, biligsel becerilen yaninda, sosyal ve davranissal becerilerin gelismesini de
icermektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin, okula hazir olabilmeleri ve okula uyum konusunda
problem yasamamalar1 igin, diirtiisel davraniglarini kontrol edebilme, 6z-denetim, akran ve
yetigkinlerle problem ¢ozebilme ve iletisim becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir (Haynes
ve ark., 2003). Okula hazir olmadan okula gelen g¢ocuklarin 6grenim yasamlart boyunca
basarisizlik ve okula uyumsuzluk riski ¢ok yiiksektir (Reynolds, 1989; Haynes ve ark., 2003). Bu
da hem insan potansiyelinin hem de egitim kaynaklarinin kaybimna yol agmaktadir. Cocuklarin
okula hazir olmasi kaygis1 Tiirkiye’de 6zellikle 6n plandadir. Bunun iki nedeni vardir: (1) okul
oncesi egitimden yararlanabilen ¢cocuk oraninin ¢ok diisiik olmas1 (TECGE ¢alismasina gore 4
yasta bile bu oran %5 in altindadir) ve (2) annelerin ortalama egitim diizeyinin diisiik olmasi
(ortalama 5 yilin biraz iizerindedir). Bu nedenle Tiirkiye’deki gelisim ekolojilerinin hangi
unsurlarmin okula hazirliga katkida bulundugunun incelenmesi ve okula hazir olamama riski
yiiksek olan ¢ocuklarin dnceden belirlenebilmesi, ¢ocuklar1 okula hazirlama amagli politikalar
bilgilendirerek, onlarin daha etkin hale getirilmesini saglamaktadir.

Bu aragtirmanin en belirgin sinirliligi, calisma verilerinin annelerin kendi raporlamasi
yoluyla elde edilmis olmasidir. Bu nedenle, yanli bir raporlama elde edilmis olabilir. Bu
yanliligin ortadan kaldirilabilmesi igin, anne ve c¢ocugun davraniglart gozlem yoluyla da
Olciilebilir, boylece daha Onyargisiz veri elde edilebilinir. Bu calisma ile Tiirkiye’de erken
cocukluk déoneminde digsallastirma davranis problemleri i¢in gelisim yoriingelerinin belirlenmesi
ve bu yoriingelerin gelisim ekolojileri ile olan etkilesiminin anlasilmasi hedeflenmistir. Bu
donemde gelisimi destekleme dogrudan 6gretme yolu ile degil, gelisim ekolojisini daha yararl
(destekleyici) hale getirilerek yapilir. Uygulama acisindan erken ¢ocukluk déneminde gelisim
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ekolojisinin hangi 6zelliklerinin daha etkin olarak gelisimi destekleyici, hangi 6zelliklerinin de
gelisime zararli oldugunun belirlenmesi ¢ok Onemlidir. Bu c¢alisma ile de gosterilmistir ki,
annelerin ebeveynlik davranislar1 ¢ocuklarm gelisiminde énemli bir rol iistlenmektedir. Ileriki
yaslarda bir¢ok sosyal ve akademik probleme neden olan erken g¢ocukluk donemi digsallastirma
davranig problemlerini azaltmak icin ¢ocuklara dogrudan miidahale edilebilecegi gibi, annelerin
cezaya dayali disiplin davraniglarini azaltmalar1 ve sicak/destekleyici ebeveynlik davraniglarini
arttirmay1 hedefleyen egitim programlar gelistirilip uygulanmasi oldukc¢a dnemlidir.
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