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Ergenlerde Ruh Saghgi Problemlerinin Latent Profil Analizi ile incelenmesi
Fuat TANHAN*
Ozet

Bu arastirmada, ergenlerin psikososyal gelisim siire¢lerinde yasadiklar giigliikklerin belirlenmesi ve farkl giicliik profillerinin
incelenmesi amaglanmustir. Betimsel tarama modelinin kullamldigi calismada, 647 ergen tizerinde Giigler ve Guigliikler Anketi (SDQ)
uygulanmustir. Arastirmanin bulgulari, ergenlerin duygusal, davramsgsal, hiperaktivite ve akran sorunlari gibi farkli giigliiklerle
karsilagtigini gdstermektedir. Latent profil analizi (LPA) sonuglari, ergenlerin {i¢ temel grupta toplandigini ortaya koymustur. ilk
grupta, bireylerin duygusal ve davranigsal giiglikklerinin diisiik diizeyde oldugu; ikinci grupta, duygusal problemlerin belirgin sekilde
one ¢iktig1; liglincii grupta ise sosyal islevsellikte zayiflik ve yogun giilikklerin goriildiigii tespit edilmistir. Bu bulgular, ergenlik
donemindeki bireylerin yasadig1 sorunlarin ok boyutlu bir perspektifle ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle, akran
zorbalig1, sosyal diglanma ve stres gibi faktorlerin bireylerin psikososyal gelisimi iizerindeki etkileri dikkat ¢cekmektedir. Arastirma,
ergenlerin bireysel farkliliklarina uygun stratejiler gelistirilmesinin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglikli gelisim i¢in kritik
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klinik psikoloji, ergenlik, psikososyal faktorler, duygusal ve davranigsal sorunlar.

Investigation of Mental Health Problems in Adolescents Using Latent Profile Analysis
Abstract

This study aimed to identify the challenges adolescents face during their psychosocial development and examine their distinct
difficulty profiles. Using a descriptive survey model, data were collected from 647 adolescents through the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). The findings revealed that adolescents experience various challenges, including emotional, behavioral,
hyperactivity, and peer-related problems. Results from latent profile analysis indicated three main groups: the first group exhibited
low levels of emotional and behavioral difficulties; the second group demonstrated prominent emotional problems; and the third group
showed poor social functioning alongside intense difficulties. These findings highlight the necessity of addressing the issues
adolescents face from a multidimensional perspective. Factors such as peer bullying, social exclusion, and stress significantly impact
adolescents' psychosocial development. The study underscores the importance of developing strategies tailored to adolescents'
individual differences to support healthy development on both individual and societal levels. However, the study's limitations include
its focus on a specific geographical region and socioeconomic groups, as well as the reliance on self-reported data, which restricts
generalizability.
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Ergenlerde Ruh Sagligi Problemlerinin Latent Profil Analizi Ile incelenmesi

Extended Abstract

Adolescence is a critical period in human development characterized by profound
biological, cognitive, and psychosocial changes. This stage also carries a high risk for the
emergence of emotional, behavioral, and social difficulties. The onset or manifestation of
psychopathologies such as anxiety, depression, and attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) is often associated with this period. ADHD is a complex, lifelong
disorder that can hinder the development of social skills in adolescents, potentially
increasing peer rejection and engagement in risky behaviors. Furthermore, psychosocial
stress factors such as peer bullying, social exclusion, and family conflicts have long-term
negative effects on adolescents' mental health. This study aims to examine the
heterogeneous nature of the psychosocial difficulties experienced by adolescents,
statistically identify homogeneous subgroups (profiles), and provide a framework for
individualized intervention strategies.

The research was designed using a descriptive survey model. The study sample
consisted of 647 adolescents selected through convenience sampling. An examination of
the participants' socio-demographic characteristics revealed that the gender distribution
was balanced, the largest number of participants were in the 14 yearsand under age group,
and there was a difference in parental education levels in favor of the fathers. The
"Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)" was used as a data collection tool to
assess adolescents' emotional, behavioral, hyperactivity, and peer problems. The
reliability coefficients (Cronbach's a) for the subscales were found to range between .601
and .719. Latent Profile Analysis (LPA) was used to reveal the adolescents' psychosocial
difficulty profiles. Various fit indices such as AIC, BIC, Entropy, and LMR tests were
evaluated to decide on the optimal number of profiles.

The gender distribution of the participants was balanced, and the majority were 14
years old or younger. While 9th-grade students formed the largest group, the vast majority
were from a middle socio-economic level. It was observed that mothers' education level
was lower compared to fathers. The findings of the research can be summarized under
two main headings. First, the correlation analysis conducted to examine the relationships
between variables revealed statistically significant positive correlations among all
psychosocial difficulty areas. Examination of the correlation values indicated that the
strongest relationship was between emotional problems and hyperactivity, while the
weakest relationship was between hyperactivity and peer problems.

The second and primary group of findings, the results of the Latent Profile Analysis
(LPA), showed that adolescents were separated into three distinct profiles based on their
psychosocial difficulties. The first profile consists of adolescents who have moderate and
relatively similar scores across all difficulty areas. The second profile includes
adolescents with the highest emotional problem scores but relatively lower peer problem
scores, who can therefore be described as the "emotionally focused high-risk™ group. The
third profile is the group with the lowest mean scores in all psychosocial difficulty areas,
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experiencing a "low level of difficulties.” Model fit comparisons determined that this
three-profile model provided the best fit values.

The research findings indicate that adolescents’ psychosocial difficulties are not
homogeneous and comprise subgroups with distinct needs. Particularly, the emotionally
focused high-risk profile (Profile 2) indicates that these adolescents need more support in
emotion regulation and coping with stress. The strong relationship between ADHD and
emotional problems emphasizes, in line with the literature, that these adolescents require
multidimensional assessment. The significant relationships between peer problems and
other difficulty areas once again highlight the importance of school-based interventions.
The study suggests that adolescent mental health services should be diversified to focus
on individual needs, considering such profile-based approaches, rather than standard
interventions.

This study demonstrated that latent profile analysis is a valuable method for
understanding the psychosocial difficulties of adolescents. The three distinct profiles
clearly reflect the diversity within the adolescent population and their different
intervention needs. The findings provide an empirical basis for developing early diagnosis
and intervention programs in schools and clinical settings, particularly targeting
adolescents whose primary issues are emotional difficulties. It isrecommended that future
research use longitudinal designs to examine the development of these profiles over time
and assess intervention effectiveness based on profiles.

Giris

Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda, insan gelisiminin temellerinin atildigi,
hizl biligsel ve psikososyal bliyiimenin yasandigi bir evredir (World Healt Organization,
2024). Hizli biyolojik, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerin gergeklestigi bu evrenin
saglikl bir sekilde ilerlemesi bir ¢ocugun yetiskin bir birey olarak islev gérmesi icin
gereklidir (Paus vd., 2008; Buwalda vd., 2011). Ergenlik ddénemindeki olumsuz
deneyimler, yasamin ilerleyen donemlerinde bagimlilik da dahil olmak iizere stresle
iligkili ruhsal hastaliklar riskini artirir (Gutman ve Nemeroff, 2003; Scheller-Gilkey vd.,
2003; McFarlane vd., 2005; Espejo vd., 2007; Heim vd., 2019; Andersen ve Teicher).
Fobi, anksiyete, depresyon, intihar veya intihar girisimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluklari, anoreksiya, bulimia, davranis bozukluklari, sizofreni ve madde bagimlilig
gibi belirli psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin baslangici ya da daha belirgin hale gelmesi
bu donemle karakterize edilir (Nicolson ve Ayers, 2012). Polanczyk vd., (2015)
cocuklarin ve ergenlerin yaklasik %13'liniin ruhsal hastaliklardan etkilendigini ifade
etmektedir.

Duygusal, davranigsal ve akademik problemlerle birlikte goriilen, heyecan arayisi,
diisik 6z saygi ve diirtiisellik kombinasyonu olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), okul oncesi yillarda ortaya ¢ikan ve yetigkinlik boyunca tam veya
kismi belirtiler gostermeye devam eden, yagam boyu siirebilen karmagik bir bozukluk
olarak kabul edilir (Singh vd., 2015). DSM-V'ye goére DEHB, yaygin ve islevselligi bozan
dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlartyla tanimlamir. DEHB, diinya
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capinda %S5,3 (%5,01-%5,56) oraninda epidemiyolojik prevalansa sahiptir ve bu nedenle
cocukluk ve ergenlik déneminde en yaygin goriilen norogelisimsel bozukluklardan biridir
(Banaschewski vd., 2017). DEHB ergenlerin sosyal becerilerinin gelismesine engel
olmakta ve akran kabuliinli zorlagtirmakta ve ergenlerin suca meyilli akranlariyla iligki
kurma olasiliklarin1 artirmaktadir (Wender ve Tomb, 2000). DEHB, yasamin bir¢ok
alaninda fonksiyonel bozulmaya yol a¢gmasi, siklikla komorbid ruhsal bozukluklarin
gelisimiyle iliskili olmasi ve yasam boyu olumsuz sonuglar dogurabilmesi nedeniyle,
erken donemde baslanan, bireyin ihtiyacina ve yasina uyarlanmis psikoegitim, davranisgi
terapi ve psikoaktif ilaclarla yapilan bir tedavi siirecini gerektirir (Banaschewski vd.,
2017).

Spear (2000), stresin dengeyi siirdiirmek i¢in davranssal uyum gerektiren bir tepki
oldugunu belirtmis ve bu nedenle ergenligin, tanimi geregi stresli bir donem olarak kabul
edilebilecegini ifade etmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin zihinleri lizerinde uzun
vadeli etkisi olan sosyal stres, sosyal deneyimlerin kalitesini ve sosyal gelisimi belirgin
dizeyde etkilemektedir. Ergenler, sosyal iliskilerinin biiylik bir kismini yetiskinlerden
ziyade akranlariyla gecirir ve bu nedenle yasanan sosyal stresin biiyiik boliimii akran
davraniglariyla iliskilidir. Bu donemde akran iliskilerinde yasanan stresin ve maruz
kalan zorbaligin en yaygin nedenlerinden biri farkli bir goriiniim ve davranistir (Frisen
vd., 2007). Ergenlik doneminde yasanan akran reddinin bireyin sosyal gelisimini
zorlastirdigi ve bu duruma maruz kalan ergenlerin suga yatkin bireylerin olusturdugu
riskli sosyal gruplara katilma egilimi gosterdigi belirtilmistir (Dishion vd., 1991; Nelson
ve Dishion, 2004). Bu gruplar ergenlerin problem davranmiglarinin artmasina neden
olmaktadir (Brendgen vd., 2000; Cadwallader ve Cairns, 2002). Sosyal etkilesimlerin
dogal gelisim siireci bozuldugunda, artan kaygi ve depresif belirtilerle birlikte madde
kullanim1 riskinin de arttig1 belirtilmistir (Burke vd., 2014). Ergenlerin maruz kaldig:
sosyal zorbalik, acik fiziksel saldirganliktan (6zellikle erkeklerde) gruptan dislama ve
kot niyetli dedikodu (6zellikle kizlarda) gibi daha iliskisel kotii muamele bigimlerine
kadar degisen davranislart icerir. Ruh sagligi i¢in zorbaligin olumsuz sonuglar1 uzun
stireli olabilir, ge¢ ergenlige (Arseneault vd., 2010) ve hatta yetiskinlik yasina kadar
devam edebilir (Sourander vd., 2000; Gladstone vd., 2006; Allison vd., 2006). Ergenlik
doneminde reddedilme duygular1 daha yaygin hale gelir (Cairns vd., 1995) ve bu yasam
doneminde psikopatoloji ortaya ¢ikar (Cicchetti ve Rogosch, 2002).

Ergenlik doneminde birey, kimlik arayisi, hedef belirleme, cinsel kimlik olugturma
ve kisilerarasi iliskilerini gelistirme ¢abasi i¢cindedir. Bu donemde benlik tam anlamiyla
olgunlagsmamis ve sinirlar1 netlesmemistir ve bu nedenle ergen, sikca kendini kimligini
kesfetme siirecinde bulur (Kalafat ve Dilmag, 2020). Erikson’a (1968) gore ergenlik
doneminde en onemli gelisimsel gorev, kimligin sekillenmesidir. Bu siirecte ergen,
toplum i¢indeki yerini sorgular. Ergenlik siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasi,
bireyin kimlik kazanimini olumlu ydnde etkiler. Kimlik olusumu, yasamin erken
yillarinda baslasa da, ergenlikte yasanan krizlerin basarili bir sekilde asilmasi bireyin
yetiskin kimligine gegisini kolaylastirir. Ancak, bu gegcisin saglikli gerceklesememesi
durumunda, birey kimlik karmasasi yasayabilir veya ters kimlik gelistirebilir (Meeus vd.,
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1999; Kalafat ve Dilmag, 2020). Ergenlik doneminde ebeveynlerden bagimsizlagma
arzusu sikca goriiliir. Gelisimsel olarak, ebeveynlerden daha fazla 6zerklik kazanma ve
akranlarla daha fazla zaman gegirme egilimi, risk alma ve kesfetme davraniglarini
artirabilir(Christie ve Viner, 2005).

Fiziksel gelisim, biiylime ve cinsel olgunlagma siireciyle birlikte, ergenlerin benlik
algisin1 etkileyebilir. Psikolojik olarak, kisisel kimlik gelisimi ¢ocuklukta baslasa da
ergenlik doneminde akran iliskileri ve dis etkenler giderek daha fazla 6nem kazanir. Bu
donemde, bireyde yenilmezlik duygusu (ergen benmerkezciligi) belirgin olabilir
(Nicolson ve Ayers, 2012). Biyolojik olarak, ergen beyninde soyut diisiinme, sosyal
perspektif alma, iletisim, dikkat ve diirtii kontrolii gibi becerilerde 6nemli gelismeler
meydana gelir. Akran kimligi gii¢lenirken, yeni kazanilan 6zgiirliiklerle birlikte madde
kullanimi, internet, kumar ve video oyunlar1 gibi alanlarda riskli davraniglar sergileme
olasilig1 artabilir (Mastorci vd.,2021). Yenilmezlik ve dokunulmazlik hissiyle birlesen bu
yeni deneyimler, ergenlerin fiziksel ve sosyal zarar gérme riskini artirabilir. Madde
kullanim1 ve bagimlilik yapici davranislar, ergenlik doneminde zirveye ulasmaya baslar.
Ergen bagimliliklarimin dogasi zamanla degisim gostermektedir (Krause vd., 2018).
Ergenlerin bagimlilik yapici davraniglara yonelmesinin en 6nemli nedenlerinden biri, bu
davraniglar1 zevk verici olarak deneyimlemeleridir. Madde kullanimiyla iligkili bireysel
faktorler arasinda davranissal kontrol eksikligi, mizag, genetik yatkinliklar ve zayif
duygusal diizenleme becerileri yer almaktadir (Mastorci vd.,2021). Davranmigsal
bagimliliklar acisindan bakildiginda, ergenlerde sorunlu kumar oynama yayginlig: dikkat
cekmektedir. Bireysel diizeyde, bagimlilik yapici davranglarla iliskili bir¢cok faktor
bulunmaktadir. Giivensiz ve diizensiz aile baglanma kaliplarinin da ergenlerde bagimlilik
sorunlariyla iliskili oldugu bulunmustur (Schindler ve Broning, 2015). Erken yasta madde
kullanimina baslamak, ilerleyen siirecte madde kullanim bozuklugunun gelisimi igin
giiclii bir 6ngoriicti olarak kabul edilmektedir (Feinstein vd., 2012). Bagimlilik yapici
davraniglarla iligkilendirilen diger psikososyal faktorler arasinda diisiik benlik saygisi
(Donnelly vd., 2008), miza¢ ve kisilik oOzellikleri (Windle ve Windle, 2006) yer
almaktadir. Ayrica, stresle basa ¢ikma becerisinin zayif olmasi ve stresli yasam olaylari
yasamak, esrar bagimliliginin gelisimi ile iliskilendirilmistir (Schlossarek ve ark., 2016).
Bunun yam sira, bagimliligin komorbid zihinsel saglik bozukluklariyla da baglantili
oldugu bulunmustur (Cicchetti ve Rogosch, 2002). Tiim bu hizl1 ve ¢ok yonli gelisim
stireci, ergenlerin ayni zamanda akademik ve mesleki beceriler edinerek gelecekteki
yetiskin yasamlarina hazirlanmalar1 gerektigi bir doneme denk gelmektedir (Nicolson ve
Ayers, 2012).

Ergenlik donemi, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerinde oldukca
degisken bir siirectir ve bu yas grubuyla calisan ruh saglig1 profesyonellerinin, ergenlerin
psikososyal gelisim siirecini derinlemesine anlamasi kritik 6neme sahiptir (Gaete, 2015).
Bu siireg, yalnizca normal gelisimin izlenmesi degil, ayn1 zamanda tesvik, dnleme, tedavi
ve rehabilitasyon sireglerinde uygun yaklagimlarin belirlenmesi agisindan da 6nemlidir.
Ancak ergenlik, bireyler arasinda degiskenlik gosterir ve tek bir semaya indirgenemez.
Cevresel faktorler, sosyoekonomik durum, kilturel 6zellikler, cinsiyet ve etnik kdken gibi
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unsurlar sirece sekil verirken, eszamanli olmayan biyolojik, duygusal, entelektiiel ve
sosyal gelisim ozellikleri de gozlemlenebilir (Paus vd., 2008).

Bu calisma, ergenlerin ruh saghg ile ilgili farkli giiclik profillerini belirlemek
amaciyla latent profil analizini kullanarak daha detayli bir degerlendirme sunmayi1
hedeflemektedir. Literatiirde, ergenlerin psikososyal sorunlari ile ilgili cesitli kesitsel
aragtirmalar bulunsa da, farkli gruplar arasindaki benzerlik ve farkliliklar: istatistiksel
olarak ortaya koyan ¢aligmalar sinirlidir. Bu arastirma, farkli psikososyal 6zelliklere sahip
ergen gruplarinin belirlenmesi yoluyla bireysellestirilmis miidahale stratejilerine 151k
tutmay1 amag¢lamakta ve bu yoniiyle alanyazina 6zgilin bir katki sunmaktadir.

Ergenlerde Psiko-sosyal Risk Faktorleri ve Duygusal-Davranigsal Uyum

Ergenlerin ruh sagligi ve psikososyal gelisimi iizerine yapilan arastirmalar, bu
donemin birgok faktor tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Gelisim psikolojisi
alaninda yapilan erken donem c¢aligmalarda, ergenligin kimlik olusumu, duygusal
diizenleme ve sosyal iliskiler agisindan kritik bir donem oldugu vurgulanmaktadir
(Erikson, 1968; Marcia, 2002; Meeus, 2016; Orenstein ve Lewis,2022). Daha yakin tarihli
arastirmalar ise, ¢evresel faktorlerin bu siiregteki belirleyici roliini daha fazla én plana
cikarmaktadir (Steinberg, 2014). Ornegin, ergenlerin akran gruplar1 ile yasadiklari
iliskilerin, onlarin duygusal ve davramigsal uyumlar iizerinde giicli etkileri oldugu
gosterilmistir (Brendgen vd., 2000; Romeo ve McEwen, 2006). Ergenlik déneminde
yasanan stresin uzun vadeli ruh sagligi sorunlarina yol acabilecegi arastirmalarla
desteklenmektedir. Andersen ve Teicher (2008), erken yasta yasanan stresin
norobiyolojik etkilerini inceleyen ¢aligmalarinda, sosyal dislanma ve akran zorbalig1 gibi
faktorlerin ilerleyen yaslarda depresyon ve anksiyete gibi bozukluklarla iliskili
olabilecegini ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, akran iliskileri kadar aile
dinamiklerinin de ergen ruh saghg {izerinde oOnemli bir etkiye sahip oldugu
gosterilmektedir. Ornegin, diisiik ebeveyn destegi veya aile i¢i gatismalarin, ergenlerin
davramigsal sorunlar gelistirme olasiligint artirdigi belirlenmistir (Rask vd., 2003;
Ragnerus ve Burdette, 2006; Stuart ve Jose,2012; Burke vd., 2014; Jabbari vd., 2023).
Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ergenlerde, duygusal
diizenleme giicliiklerinin daha belirgin oldugu ve bu bireylerin sosyal kabul goérme
oranlarmin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Banaschewski vd., 2017; Shaw ve
Sudre,2021; Park ve Lee, 2022). Hiperaktivite ve duygusal problemlerin bir arada
goriilme oranlarinin yiliksek olmasi, bu bireylerin riskli akran gruplarina yonelme
olasiliklarmi artirmaktadir (Dishion vd., 2004; Pipe vd., 2022; Kazda vd., 2022). Bu
baglamda, bu ¢alismada kullanilan LPA, psikososyal farkliliklar: istatistiksel olarak
ortaya koyarak, ergenlerin birbirinden farkli Ozelliklere sahip alt gruplar halinde
incelenmesine olanak taniyacaktir. Mevcut literatlirde ergenlerin psikososyal gelisimi ve
yasadiklar1 giicliikler iizerine yapilan arastirmalar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Ancak, bu arastirmalar cogunlukla kesitsel incelemelerle sinirlidir ve bireysel farkliliklar
yeterince detaylandirmamaktadir. Bu c¢alisma, ergenlerin psikososyal giigliiklerine
biitiinctil bir bakis agisiyla yaklasarak, literatiire Onemli bir katki sunmay1
amaglamaktadir.
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Yontem
Arastirmanin modeli

Bir arastirma makalesi olan bu c¢alismada, ergenlerin giicliik profillerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, arastirmada betimsel yontemlerden
tarama (survey) model kullanilmistir (Sata, 2020). Geleneksel analiz yontemleri, bireyleri
belirli kategorilere ayirarak genel egilimleri belirlemeye odaklanirken LPA bireyler
arasindaki farkliliklart ve gizli alt gruplarn (profilleri) belirlemek icin gelistirilmis
istatistiksel bir tekniktir (Spurk vd., 2020). Ergenlerin ruh saghg: ile ilgili mevcut
caligmalarda siklikla kesitsel ve korelasyonel analizler kullanilmaktadir (Burke vd.,
2014). Ancak bu yaklasimlar, bireyler arasindaki farkliliklar1 ve alt gruplar1 tanimlamak
konusunda sinirhidir. LPA ise, degiskenler arasinda gézlemlenen oriintiileri analiz ederek
homojen alt gruplar olusturur ve her bir grubun belirli karakteristik 6zelliklerini ortaya
koyar (Muthén ve Muthén, 2000).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni ergen bireylerden olugsmakta olup Orneklemi ise seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme teknigi ile belirlenmistir.
Aragtirmanin Orneklemi, belirlenen kriterleri karsilayan ve arastirmaciya erisilebilir
durumda olan toplam 681 katilimcidan olusmaktadir. Uygun oOrnekleme yontemi,
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda 6nceden tanimlanmis 6zelliklere sahip ve ¢alismaya
katilmaya uygun bireylerin segilmesi ilkesine dayanmaktadir. Van Yiiziinci Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan alinan etik kurul kararmdan
sonra, Milli Egitim Bakanligindan alinan izinlerden sonra veri toplama silirecine
gecilmistir. Veri toplama ¢aligsmalar1 tamamlandiktan sonra veri temizleme ve inceleme
asamasina gecilmistir. {1k olarak 6lgeklerde kullanilan kontrol maddelerine uygun cevap
vermeyen 30 birey aragtirmanin kapsami disinda tutulmustur. Ardindan ug¢ deger analizi
yapilmig ve 4 bireye ait verinin u¢deger oldugu belirlenmis ve arastirmanin kapsami
disinda tutulmus arastirma 647 kisi ile yuriitilmiistiir. Sosyo demografik bilgilere iliskin
veriler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Sosyo Demografik Bilgilerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Kategoriler Frekans Y lzde
Cinsiyet Kadin 343 53.0
Erkek 304 47.0
14 yas ve alt1 219 33.8
15 yas 185 28.5
Yas 16 a3 112 17.3
17 yas ve iistii 131 20.2
9.sin1f 235 36.3
Sunif 10.smif 179 27.7
11.smf 111 17.2
12.s1imif 122 18.9
Cok diisiik 109 16.8
. Diisiik 118 18.2
Sosyo-Ekonomik Algt Orta 237 36.6
Yiiksek 183 28.4
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar degil 118 18.2
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Tikokul 193 29.8

Ortaokul 139 21.6

Lise 116 17.9

Lisans ve st 81 12,5

Okuryazar degil 45 07.0

Tlkokul 103 15.9

Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 115 17.8
Lise 228 35.2

Lisans ve usti 156 24.1

Toplam 647 100.0

Veri Toplama Araclan

Gugler ve Gugclikler Anketi (GGA/SDQ-Tur): Goodman (1997) tarafindan gocuk
ve ergenlerde davranig, duygu ve iliski sorunlarinmi degerlendirerek ruhsal sorunlarin
taranmas1 amactyla gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Glivenir vd. (2008) tarafindan
yapilmistir. GGA bazilar1 olumlu, bazilar1 olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 3’lii
likert tarzda yanitlanan 25 sorudan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari sirastyla “Davranis
Sorunlar1”; “Duygusal Sorunlar”; “Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik”, “Akran
Sorunlar1” ve “Sosyal Davranislar’dir. Olgegin ilk dort alt boyutu ruhsal sorunlarla ilgili
belirtileri yani giigliikleri degerlendirirken sosyal davranislar alt boyutu ise ¢ocuk ve
ergenin sahip oldugu olumlu 6zellikleri yani giiglerini belirtmektedir. Her alt boyut kendi
icinde degerlendirilebildigi gibi ilk dort alt boyutun toplami sonucu elde edilen toplam
giicliik puani tlizerinden ruh saglig1 sorunlar1 degerlendirilebilmektedir. Ayrica dikkat
eksikligi ve hiperaktivite alt boyutu ile akran sorunlar1 alt boyutlar1 puanlarinin
toplamindan elde edilen puanlar digsallastirma problemleri puani, duygusal sorunlar ve
davranig sorunlar1 alt boyutlart puanlarinin toplanmasi ile elde edilen puanlar
icsellestirme problemleri puani olarak hesaplanabilmektedir. 4-16 yas arasi ¢ocuk ve
ergenler i¢in GGA’nin ebeveyn ve 0gretmen formu da bulunmaktadir. 11-18 yas arasi
ergenler icin ise ergenin 6z bildirimine dayali ergen formu vardir. Ayrica 6l¢egin uzun
formunda psikiyatrik semptomlarin yani sira semptomlarin ergenin hayatini ve
islevselligini ne kadar etkiledigini de belirleyen sorular bulunmaktadir. GGA, toplum ve
klinik 6rneklemini ayirt etmede giiglii ve uygulamasi kolay bir ankettir. Olgegin i tutarlik
katsayis1 uyarlama ¢alismasinda.73 olarak bulunmustur (Giivenir vd., 2008).

Veri Toplama Araclar icin Normallik ve Giivenirlik Analizi

Aragtirma kapsaminda kullanilan gii¢ler ve giigliikkler anketinin alt boyutlarinin
dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Ayrica verilerin
betimlenmesi igin betimleyici istatistikler hesaplanmustir. Olgme aracglarindan elde edilen
Olciimlerin  giivenirligine kamt saglamak amaciyla Cronbach alfa katsayist
hesaplanmistir. Olgme araglarindan elde edilen &lgiimlerin betimsel istatistikleri ve
giivenirlik degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Giigler ve Giigliikler Anketinden Elde Edilen Olgiimlerin Carpiklik ve Basiklik
Istatistikleri ve Glivenirlik Degerleri

Olgekler Min.  Maks. SS Carpikhk Basikhk  Cronbach
¥ a
Duygusal problemler 0.00 200 0.89 050 0.18 -0.29 719
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Davranis problemleri 0.00 1.80 0.75 0.37 0.47 -0.23 .699

Hiperaktivite 0.00 200 0.99 0.37 -0.20 0.19 601

Akran sorunlari 0.00 180 0.80 0.36 -0.25 -0.48 692
Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda Ol¢me araglarindan elde edilen Olg¢iimlere ait betimsel
istatistikler, 6l¢timlerin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayisi kullanilmistir. Ergenlerin
sahip oldugu profilleri belirlemek i¢in LPA yapilmistir. Veri analizinde SPSS ve Mplus
paket programlar1 kullanilmistir. Veri analizinde istatistiksel anlamlilik i¢in .05 diizeyi
dikkate alinmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak sosyodemografik bilgilere iligkin veriler
incelendiginde, ergenlerin cinsiyet dagilimlarinin birbirine yakin oldugunu ve en fazla 14
yas ve alti en az ise 16 yas diizeyinde oldugu goriilmektedir. Simf diizeyleri
incelendiginde 9.siiflarin en fazla 11.siniflarin en az oldugu tespit edilmistir. Sosyo
ekonomik diizeylerine bakildiginda en fazla orta diizey en az ise ¢ok diisiik diizey oldugu
belirlenmistir. Ebeveyn egitim diizeyleri incelendiginde annelerin babalara gore egitim
diizeylerinin daha diisik oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Ardindan degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmis ve elde edilen bulgular tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Duygusal Davranis Hiperaktivite
Duygusal problemler -

Davranig problemleri .36**

Hiperaktivite .38** 26** -
Akran sorunlari 31x* 31** 14**

**p < .001; *p < .05.

Tablo 3 incelendiginde, arastirma kapsamindaki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamh iliskilere sahip olduklar1 goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde, en yiiksek iliskinin duygusal problemler ile hiperaktivite arasinda iken en
diisiik iligki ise hiperaktivite ve akran sorunlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendikten sonra, bu degiskenler
kullanilarak ergenlerin sahip oldugu gizil profiller olusturulmustur. Profiller LPA ile
belirlenmistir. Latent profil analizinde profil sayisma karar vermek ig¢in AIC, BIC,
diizeltilmis BIC (D-BIC), Lo- Mendell-Rubin olabilirlik orami testi (Lo-Mendell-Rubin
likelihood ratio test) (LMR-LRT) ve entropi katsayist kullanilmistir (Spurk vd. 2020).

LPA, asamal1 bir siirece sahip olup baslangi¢ olarak iki profil i¢in kestirim yapilip
daha sonra profil sayisi artirilarak devam edilir. Uyum degerlerine gore en iyi profil sayisi
belirlenip analiz sonlandirilir. Bu baglamda mevcut arastirmada 2 ile 6 profil sayisi
arasinda degisen analizler yapilmakta ve sonuglari tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 4. Latent Profil Analizine Ait Kestirimler
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Model AIC BIC DBIC p-valuesof p-valuesof Entropi
LMR test BLRT test

Profil 2 2274.57 2332.71 2291.43 .000 .000 74

Profil 3 2196.00 2276.51 2219.36 .000 .001 81

Profil 4 2142.74 2245.61 2172.58 .267 .000 .80

Profil 5 2108.81 2234.04 2145.14 .091 .000 .80

Profil 6 2083.14 2230.73 2125.95 .159 .000 81

Tablo 4 incelendiginde, en iyi profil sayisinin belirlenmesi i¢in kullanilan kriterler
incelendiginde 3 profil icin kestirilen degerlerin uygun oldugu goriilmektedir. Ciinkii 3
profilden sonra Entropi degerinin azalmaya basladig1 goriilmektedir. Entropi degeri 1.00
degerine ne kadar yakin olursa modelin o kadar iyi olduguna isaret etmektedir. Bu durum
3 profilin lehine goriinmekte ayrica BIC ve AIC degerlerinin de birbirine ¢ok yakin
olmasindan dolay1 3 profile sahip modelin kullanilmasi 6nerilmektedir (Spurk vd., 2020).
LMR degerinin de 3.profilden sonra anlamsizlasmast 3 profilli ¢6ziimiin en uygun
oldugunu gdstermektedir. Sonug olarak 3 profil modeli segilmis ve 3 profilli modele ait
grafiksel gosterim sekil 1°de verilmektedir.

=== Duygu problemleri
we= Davranig problemleri
2,00 === Hiperaktivite

=== Akran problemleri

1,50

1,00

Ortalama puan

0,50

0,00
Profil 1 Profil 2 Profil 3

Sekil 1. 3 Profile Ait Modelin Grafiksel Gosterimi

Sekil 1 incelendiginde, her profildeki bireylerin ortalama puanlar1 goriilmektedir.
Birinci profildeki ergenlerin puan ortalamalarinin orta diizeyde ve birbirine yakin oldugu,
ikinci profildeki ergenlerin ise en yuksek duygusal problemlere en diisiik ise akran
problemlerine sahip oldugu, 3.profildeki ergenlerin ise diisiik diizeyde ortalamalara sahip
oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu aragtirma, ergenlerin psikososyal gelisim siireclerinde karsilastiklar1 giigliikleri
belirlemek ve farkl giicliik profillerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgular, ergenlerin duygusal, davranigsal, hiperaktivite ve akran sorunlar1 gibi
cesitli gilicliikler yasadigin1i ve bu sorunlarin farkli profillerde ortaya c¢iktiginm
gostermektedir. LPA sonuglari, ergenlerin ii¢ temel grupta toplandigini ortaya koymustur.
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Bu gruplardan biri diisiik risk tasiyan bireyleri, digeri duygusal giicliiklerin belirgin
oldugu bireyleri ve sonuncusu ise sosyal islevsellik agisindan énemli sorunlar yasayan
bireyleri icermektedir. Bu sonuglar, ergenlerin psikososyal gelisiminin biyolojik, sosyal
ve cevresel faktorlerin etkilesimi icinde degerlendirilmesi gerektigini ergenlik doneminin
bireysel farkliliklarin 6ne ¢ikt1g1 bir donem oldugunu vurgulamaktadir (Paus vd., 2008;
Meeus vd., 1999).

Ergenlerin psikososyal gelisimleri, biyolojik degisimler ve cevresel faktorlerle
sekillenir. Arastirma bulgulari, sosyal iliskilerde yasanan sorunlarin duygusal
problemlerle iliskili oldugunu gdstermistir. Bu durum, akran zorbaligmin ve sosyal
dislanmanin uzun vadeli etkilerini inceleyen ¢alismalarla uyumludur (Arseneault vd.,
2010; Gladstone vd., 2006). Ozellikle, ergenlik déneminde yasanan hizli fiziksel ve
hormonal degisiklikler, duygusal ve davramissal tepkileri etkileyebilir. Bu durum,
ergenlerin sosyal iliskilerinde ve akademik performanslarinda giicliiklere yol acabilir.
Nitekim yapilan bir ¢aligsmada, ergenlerin yaklasik %25'inin duygusal ve davranissal
sorunlar agisindan risk altinda oldugu belirlenmistir (Celikkalp ve Irmank, 2021).

Ozellikle, duygusal problemler ile hiperaktivite arasindaki yiiksek korelasyon, dnceki
arastirmalarla da tutarhidir ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
ergenlerin duygusal diizenleme giicliikleri yasadigini desteklemektedir (Wender ve
Tomb, 2000; Banaschewski vd., 2017). Ergenlik doneminde duygusal ve davranissal
sorunlarin bir arada goriilmesi, bu bireylerin sosyal gelisimlerini daha da zorlastirabilir.
Dishion ve arkadaslarinin (1991) vurguladigi gibi, bu bireylerin suga egilimli akran
gruplarina katilma olasilig1 artabilir. Ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin diisiik
olmasi, akademik performanslari, sosyal iliskileri ve 6z yeterlik algilar iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Steinberg, 2014). Calismanin sonuglari, 6zellikle ikinci
profilin, yiiksek diizeyde duygusal giicliiklerle karakterize edildigini ve bu bireylerin
sosyal destek mekanizmalarindan yoksun olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum,
ergenlikte stresin psikopatolojiye doniisme riskini artirabilecegini 6ne siiren literatiirle
ortiismektedir (Andersen ve Teicher, 2008).

Mevcut aragtirmada, akran sorunlarinin sosyal gelisim iizerindeki olumsuz etkileri
vurgulanmistir. Frisen ve arkadaslarinin (2007) belirttigi gibi, ergenler arasindaki sosyal
stres, gruptan dislanma ve zorbalik gibi davranislarla iliskili olabilir. Bu bulgu, akran
islevselligi diisiik olan bireylerin psikososyal sorunlar1 daha fazla deneyimledigini ortaya
koyan literatiirle tutarlidir (Nelson ve Dishion, 2004; Brendgen vd., 2000). Mevcut
arastirmada 6zellikle sosyal destek mekanizmalariin zayif oldugu bireylerde sorunlarin
daha fazla oldugu gozlenmistir.

Aragtirmanin sonuglart aynit zamanda ergenlerin akademik basarilar1 ile psikososyal
iyi oluslar1 arasindaki karsilikl1 iliskiye de 151k tutmaktadir. Onceki arastirmalar, duygusal
problemleri olan ergenlerin akademik basarisizlik yasama risklerinin daha yiiksek
oldugunu ve bunun onlarin gelecek kaygilarim artirabilecegini gostermektedir (Meeus
vd., 1999). Calismanin sonuclar1 da, 6zellikle duygusal sorunlarin yogun oldugu ikinci
profildeki bireylerin, akademik ve sosyal hayatta daha fazla gii¢lik yasadigini ortaya
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koymaktadir. Bu bulgular, okul ortamlarinda psikososyal destek hizmetlerinin
yayginlastirilmasinin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

LPA sonucunda, ergenlerin iic profilde toplandigi gorilmiistiir. Bu profiller,
literatiirde tamimlanan ergen gruplariyla benzerlik gostermektedir. Birinci profilde,
bireylerin duygusal ve davranig problemleri diisiik diizeyde iken, ikinci profilde bu
sorunlar daha belirgindir. Ozellikle ikinci profil, risk altindaki ergenleri temsil edebilir.
Bu bulgu, 6zellikle Erikson (1968) un kimlik gelisimi teorisi ile uyumludur; risk altindaki
ergenler kimlik karmasasi yasayabilir ve toplumsal rollerini benimsemede gii¢liik
cekebilir (Selguk ve Aslan, 2022).

Bu arastirma, ergenlerin giigliilk profillerini belirleyerek hem teorik hem de
uygulamali ¢calismalara 6nemli katkilar saglamaktadir. Aragtirmanin belirli sinirliliklart
da bulunmaktadir. Oncelikle, c¢alisma belirli bir bdlge ve sosyoekonomik gruptaki
ergenlerle sinirhidir. Bu durum, elde edilen bulgularin daha genis bir 6rnekleme
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ikinci olarak, &z bildirim temelli veri toplama
yontemlerinin kullanilmasi, katilimcilarin yamitlarinda yanlilik olusturabilecek bir
faktordiir. Gelecek calismalarda, 6gretmen ve ebeveyn raporlarinin da dahil edilmesi
onerilmektedir. Ayrica, psikososyal degiskenlerin zaman i¢indeki gelisimini anlamak i¢in
boylamsal ¢alismalarin yiiriitiilmesi faydali olacaktir.

Bu calisma, ergenlerin yasadig1 giigliikklerin farkli profillerini tanimlayarak, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ergen sagligini destekleyici stratejiler gelistirilmesine
olanak saglamaktadir. Gelecek ¢aligmalar i¢in, farkl kiiltiir ve sosyoekonomik gruplarda
benzer analizlerin yapilmasi ve boylamsal tasarimlarla ergenlikteki gelisimsel
degisimlerin izlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, bu alanda nitel veri toplama yontemlerinin
kullanilmasi, elde edilen bulgularin daha derin bir anlayis sunmasini saglayabilir.

Sonug

Bu arastirma, ergenlik déneminde bireylerin yasadigi psikososyal giigliiklerin farkli
profillerini ortaya koyarak bu donemin c¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglari, ergenlerin duygusal, davranigsal,
hiperaktivite ve akran sorunlari gibi farkli gigliiklerle karsilastigini gostermistir.
Ergenlerin bireysel farkliliklarina goére miidahale ve destek stratejilerinin gelistirilmesinin
onemi vurgulanmaktadir. Mevcut arastirmada ayrica, sosyal destek mekanizmalarinin
eksikliginin duygusal ve sosyal sorunlari artirdigi tespit edilmistir. Akran zorbaligi,
sosyal dislanma ve stres faktorleri, bu sorunlarin baslica nedenleri olarak ©ne
cikmaktadir. Bununla birlikte, 6rneklemin belirli bir cografi bélge ve sosyoekonomik
grupla sinirli olmasi, genellenebilirlik agisindan dikkat edilmesi gereken bir faktor olarak
belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar, ergenlerin psikososyal gelisimini desteklemek amaciyla
okullarda ve aile ortamlarinda uygulanabilecek cesitli stratejilere isaret etmektedir.
Oncelikle, okullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin artirilmasi
gerekmektedir. Ozellikle duygusal ve sosyal sorunlar yiiksek olan ergenler igin erken
miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Sosyal destek mekanizmalarinin gliglendirilmesi,
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zorbalik ve dislanmanin Onlenmesi igin kritik bir faktordiir. Daha Once yapilan
arastirmalar, sosyal destegin ergenlerin stresle basa ¢ikmalarinda 6nemli bir tampon islevi
gordiigiinii gostermektedir (Burke vd., 2017).

Aile ortaminda ise, ebeveynlerin ergenlerin psikososyal gelisim siirecleri konusunda
bilinglendirilmesi 0nem tasimaktadir. Arastirmalar, ebeveyn desteginin ve aile i¢i
iletisimin gii¢lii oldugu durumlarda, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarimin arttigini
gostermektedir (Kalafat ve Dilmag, 2020). Bu baglamda, ebeveyn egitim programlari ve
aile ici iletisimi giiclendirmeye yonelik miidahaleler, ergenlerin duygusal ve sosyal
gelisimlerine katki saglayacaktir.

Ayrica, ergenlerin stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine yardimer olacak
psikoegitim programlar1 da onerilmektedir. Ozellikle bilissel davranisci terapi (BDT)
tekniklerinin, ergenlerin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmede etkili oldugu
gosterilmistir (Sawyer et al., 2018). Okullarda ve topluluk temelli programlarda
uygulanacak BDT temelli miidahaleler, duygusal sorunlarin azaltilmasina katkida
bulunabilir.

Ikinci ve iigiincii profilde yer alan bireyler igin 6zel olarak yapilandirilmis bireysel
ve grup terapileri uygulanabilir. Ozellikle duygusal sorunlar1 belirgin olan bireylerde,
biligsel davranis¢1 terapi (BDT) gibi teknikler etkili olabilir. Okullarda sosyal destek
gruplar1 olusturulabilir ve akran zorbaligini1 6nlemeye yonelik farkindalik kampanyalari
diizenlenebilir. Bu tiir programlar, ergenlerin sosyal iliskilerini gii¢clendirmek igin etkili
bir yontem olabilir. Ailelerin ergenlik donemi giclukleri ve psikososyal destek
yontemleri konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla etkili
iletisim kurmalarim desteklemek amaciyla egitim programlar1 hazirlanabilir. Duygusal
ve sosyal giicliikklerin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
Bu, ergenlik doneminde alinan onlemlerin yetiskinlikteki etkilerini degerlendirmeye
olanak taniyacaktir. Farkli sosyoekonomik diizeylere sahip bireylerin karsilastig
gucliklerin daha detayl bir sekilde incelenmesi igin nitel arastirmalar yapilabilir. Oz
bildirime dayal1 veri toplama yontemlerinin yani sira, gozlemsel ve deneysel yontemlerin
kullanilmas:1 onerilmektedir. Bu, verilerin daha objektif bir sekilde degerlendirilmesini
saglayacaktir.

Bu oneriler, ergenlerin bireysel farkliliklarini goéz oniinde bulundurarak, onlarin
saglikli gelisimine katki saglamayi amacglamaktadir. Sosyal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, aile ve okul temelli psikoegitim programlarinin yayginlastirilmasi ve
duygusal diizenleme becerilerini artirmaya yonelik terapi yaklasimlarinin gelistirilmesi,
ergenlerin psikososyal iy olusunu destekleyerek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
olumlu sonuglar doguracaktir.
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