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Amag: Bu calismanin amaci, ‘Ali b. el-‘Abbas el-MecUsi’'nin Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye adl eserinin tibbi pratige dair ikinci
kismindaki dokuzuncu makalenin Uglinci bolimi olan “Kan alinan damarlarin sayisi ve yararlarn” baslikli kismini Arapgadan
Tirkceye cevirmek ve Tirk tip tarihi literatiriine kazandirmak, Aeginali Paulus’un Epitome adl eserindeki ilgili bolimle
karsilastirmak ve bu baglamda tip tarihindeki yerini belirlemektir.
Gereg ve Yontem: Bu calisma Aralik 2024- Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calismada, Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye
adli eserin Kahire/Bulak matbaasinda basilmis niishasi temel alinmis, ayrica Siileymaniye Murad Molla, Yale Universitesi ve istanbul
Universitesi’ndeki Arapga niishalar da incelenmistir. ilgili bdlim tiim niishalar dikkate alinarak karsilastiriimis, metinler arasindaki
farklar dipnotlarda belirtilmis, makalenin yazarlari tarafindan Arapgadan Tiirkgeye gevrilmis ve bulgular kisminda sunulmustur.
Cevirisi yapilan bu boélim, daha sonra Aeginali Paulus’un Epitome adli eserinde yer alan boélimle karsilastiriimis ve literatir
dogrultusunda tartisiimistir.
Bulgular: ‘Al ‘Abbas’in kan alinan damarlarin sayisi ve yararlari konusundaki agiklamalari, Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’nin ikinci cilt
dokuzuncu makale Ugilincli bolimiinde yer almaktadir. Aeginali Paulus ise ayni konuyu Epitome adli eserinin ikinci cilt altinci
kitabinda, "Sect. 40. On venesection" baslikli bolimde ele almaktadir.
Sonug: ‘All ‘Abbas’in kan alinan damarlarin sayisi ve yararlari hakkinda Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye’de verdigi bilgiler, Aeginali
Paulus’un Epitome eserinde yer alanlarla kismen benzesmekle birlikte, daha derinlemesine ve ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu
konuya iliskin incelenen tim eserlerde, humoral patoloji teorisinin ilkeleri gergevesinde benzer ifadelere rastlanmistir. Bununla
birlikte, ‘AlT ‘Abbas’in eski kaynaklari bir araya getirerek, kendi gozlem ve deneyimlerinden de yararlanarak 6zgiin bir makale
yazmaya calistigl degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: ‘Ali b. el-‘Abbas el-Mecisi, Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye, Aeginali Paulus, Epitome, Kan alma

ABSTRACT

Aim: This study aims to translate the third section, titled “Number of Blood Vessels and Their Benefits,” from the ninth article in the
second part of Haly Abbas’s Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya into Turkish, contribute it to the Turkish medical history literature, compare
it with the corresponding section in Paul of Aegina’s Epitome, and evaluate its significance in the history of medicine.

Materials and Methods: This study was conducted between December 2024 and February 2025. The primary source was the
Cairo/Bulaq edition of Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya, supplemented by Arabic manuscripts from the Stleymaniye Murad Molla Library,
Yale University, and Istanbul University. The relevant section was collated across these versions, with textual differences recorded
in footnotes. The authors translated the section from Arabic to Turkish and presented it in the findings section. This translation was
then compared with the corresponding section in Paul of Aegina’s Epitome and analyzed in relation to existing scholarship.

Results: Haly Abbas’s explanations on the number of blood vessels and their benefits is found in Book Il, Article IX, Section Ill of The
Royal Book. Paul of Aegina addresses the same topic in Book Il, Sixth Treatise, “Sect. 40. On Venesection” of his Epitome.
Conclusion: The information on the number of blood vessels and their benefits in ‘Al ‘Abbas’s Kamil al-Sina‘a al-Tibbiyya partially
corresponds to Paul of Aegina’s Epitome but is more detailed. The reviewed works reflect humoral pathology theory, and ‘Al
‘Abbas appears to have synthesized earlier sources with personal observations to produce an original study.
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Giris

Kanin viicudu besleyen ve ona hayat veren énemli bir sivi oldugu tarihin erken dénemlerinden itibaren
anlasiimis ve hastaliklari tedavi amaciyla kullanilmistir.” Kokeni antik ¢aglara kadar uzanan kan alma/kan
akitma (a?/ fasd/ flebotomi) islemi en eski ve en yaygin tedavi ydntemlerinden birisi olarak bu kapsamda
uygulanmistir.? Orta Cag’da islam cografyasinda da yaygin bir sekilde kullanilan bu yéntem ya dogrudan
damardan kan alma/akitma ya kupa ¢ekme (hacamat/ hicama) ya da viicuda silik vurma bicimlerinde
yapilmistir.

Ebers Papiriisiinden (MO 1550) elde edinilen bilgiler dogrultusunda Antik Misir tibbinda derinin cizilmesiyle

uygulanmis olan kan alma islemi,**

Antik Hint tibbinda damardan kan alma, kupa ¢cekme ve sliik vurma
yoluyla tatbik edilmistir.>> Antik Yunan tibbinda sagligin ya da hastaligin olusumuna neden olan kan, kara
safra, balgam ve sari safra adi verilen humorlar (humoral patoloji teorisi) arasinda bozulan dengeyi tekrar

saglamak amaciyla bosaltici (evacuant) tedavi yontemlerinden birisi olarak uygulanmistir.>®®

Hippokrates (MO 460-370) kanin 6nemi lizerinde durmus, damardan kan alma islemini bir tedavi yontemi
olarak yaygin bir bicimde uygulamis’ ve Aforizmalar adli eserinde bu isleme dair gesitli 6rnekler vermistir.*°
Ayrica Yunancadan Arapgaya cevrilen ve Latince gevirisi de bulunan Kitabu’l-Fasd ve’l-HicaGme (Epistula de

phlebotomia) isimli bir eserinin oldugu da literatirde yer alan bilgiler arasindadir.>**

Erasistratus (MO 310-250) hastaliklara sebep olan etkenin viicuttaki kan miktarindaki artis oldugunu
diisiinmiis ve her durumda kan alma isleminin yapilabilecegini belirtmistir. Celsus (MO 25-MS 50) kan
almaya bilimsel bir boyut kazandirmaya calismis, genclerde, yaslilarda ve hatta hamilelerde bile bu islemin
uygulanabilecegini ifade etmistir."

Roma tibbinda Galenus (MS 129-200) da “humoral patoloji teorisinin” ilkeleriyle uyumlu olarak cesitli
hastaliklarin tedavisinde kan alma yontemini yaygin bir sekilde kullanmis, Yunanca ve Latincesinden sonra
Arapcaya da cevrilen Kitabun frl-Fasd (IMepi @AeBotou iac Oepamevtikov /De curandi ratione per
venaesectionem) isimli bir eser yazmistir.”> Bu eseri islam tip hekimlerinden Sabit b. Kurra (MS 836-901)
Cevami‘u Kitabi’l-Fasd adiyla 6zetlemis, er-Razi’'nin (MS 865-925) ise Kitabu’l-Havi fi't-Tibb ve Magala fi’l-

Fasd adli eserlerinde siklikla Galenus’un bu eserine atifta bulundugu gérilmistir.>>**

Aeginali Paulus (MS 625-690), Greko-Romen tibbi ile islam Uygarligi tibbi arasinda bir képrii islevi gorerek,
yedi kitaptan olusan Unli eseri Epitome (The Seven Books of Paul of Aegina)’de damardan kan alma ve kupa
cekme gibi konulari ele almistir.™ Literatiirde, er-Razi (865-925), ez-Zehravi (936-1013), ‘Ali ‘Abbas (6. 994)
ve ibn-i Sina (980-1036) gibi &nemli islam hekimlerinin, Aeginali Paulus’tan etkilendikleri ve onun

eserlerinden faydalandiklari ifade edilmistir.*™"’

Orta Cag’da islam cografyasinda Greko-Romen, Pers ve Hint diinyasinin tibbi ve bilimsel bilgi birikimini
iceren 6nemli eserler Arapcaya cevrilmis ve telif eserler de verilmistir.”*® Bu eserlerden birisi de ‘Ali b. el-
‘Abbas el-Mecisr’'nin iki kisim ve toplamda yirmi makaleden olusan Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye (Kitabu’l-
Meliki) adli eseridir.*®*°

‘All ‘Abbas’in damardan kan alma hakkindaki agiklamalari ve ona kaynaklik edebilecegi diistinlilen Aeginal
Paulus’un Epitome adh eserinin ilgili bolimiyle karsilastirmasi “‘All b. el-‘Abbas el-Mecisr'nin Kamilu’s-
Sina‘ati’t-Tibbiyye adli eserinde damardan kan alma-1: Kan almayi bilme lzerine” baslikli ilk calismada ele
alinmistir.® Bu calismanin amaci ise ‘Ali ‘Abbas’in ilgili eserinin tibbi pratige dair ikinci bélumundeki
dokuzuncu makalenin lglnci kismi olan “Kan alinan damarlarin sayisi ve yararlan” baslikh bolimiini
incelemek, Arapcadan Tirkceye cevirmek ve Tirk tip tarihi literatirine kazandirmak, Aeginali Paulus’un
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Epitome adli eserindeki ilgili béliimle karsilastirmak ve bu dogrultuda tip tarihindeki yerini literatir 1s18inda
belirlemektir.

Gereg ve yontem

Bu calisma Aralik 2024- Subat 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calismada, Kamilu’s-Sina‘ati’t-
Tibbiyye'nin Kahire/Bulak matbaasinda basiimis (1294 H./1877 M.) nishasi esas alinarak incelenmistir.
Ancak daha dogru ve saglam bir metin elde edebilmek amaciyla, bu nishadaki ilgili bolim, Stleymaniye
Murad Molla, Yale Universitesi ve istanbul Universitesi’ndeki Arapca niishalarinin ayni bélimiyle
kar,cflIag,tlrllmlg,tlr.lg"22 Metinler arasindaki farkliliklar dipnotlarda belirtilmis, makale yazarlari tarafindan
Arapgadan Tirkgeye ¢evrilmis ve bulgular kisminda sunulmustur. Ceviride, nishalar arasindaki eksiklikler ve
farkhliklar italik yaziyla, transkripsiyon alfabesiyle yazilmis Arapca kelimeler ise koyu italik olarak
belirtilmistir. Dipnotlardaki kelime farkhliklari ve eksiklikleri Arapga ve transkripsiyon alfabesiyle yaziimis ve
sonrasinda Tirkce aciklamalari ile verilmis, niishalar (B, M, Y ve i) seklinde kisaltmalarla gosterilmis,
sayfa/satir numaralari eklenerek okuyucunun farkhlklari rahatca takip etmesi amaclanmistir. Ceviri

23-27

surecinde gesitli sozlikler ve yayinlardan faydalaniimistir. Son olarak gevirisi yapilan bu bélum, Aeginali

Paulus’un Epitome adli eserinin ikinci cildindeki altinci kitapta yer alan "Sect.40: On venesection" baslikh

bolimle karsilastirilmis ve elde edilen bulgular, literatir dogrultusunda tartisma kisminda ele alinmistir.”®*°

Bulgular

‘Al ‘Abbas’in kan alinan damarlarin sayisi ve vyararlari hakkinda verdigi bilgiler Kamilu’s-Sina‘ati’t-

Tibbiyye’nin ikinci cilt dokuzuncu makale tictincii boliimde yer almaktadir (Sekil 1).*"4%-4

Sekil 1. Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin Bulak baskisi ikinci cilt dokuzuncu makalede “Kan

. e e 19, p:460.
alinan damarlarin sayisi ve yararlari iizerine” baslkl tiglincii bolimiin baslangici.™°
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Uglincii Boliim: Kan Alinan Damarlarin Sayisi ve Yararlari Uzerine

Kan alinan damarlarin yararlarina gelince, kan almaya ihtiya¢ duyulan hastalik ve illetlerin tedavisini
anlattigimizda her birinin yararini zikretmistik. Simdi 6grencinin aklinda daha iyi yer etmesi igin bu
konuda da zikredecegiz. (Diyorum ki) insan bedeninden kan alinabilecek otuz ii¢ (33) damar vardir.
Bunlardan on ikisi (12) ellerdedir. Bunlar: Ekhalén [6n kolun ortasindaki damarlar-Vv."Medianae],
kifalan [kolun dis yiziindeki damarlar-Vv. Cephalicae], basilikan [basilikler- Vv. Basilicae], lbteyn+
[koltuk alti damarlari -Vv. Axillares], hablu’z-zira* [6n kol damarlari- Vv. Medianae cephalicae veya
Vv. Cephalicae antebrachiale] ve useylemdn [yliziik ile serce parmak arasindaki damarlar- Vv.
Salvatellae ya da Vv. Interdigitales]’dir. Bunlardan on (gl (13) kafa ve boyundadir. Bunlar: ‘Irka es-
sudgeyn [sakaklardaki iki damar- Vv. Temporales superficiales], ‘irkan ellezan halfi’l-Gzneyn
[kulaklarin arkasindaki iki damar- Vv. Auriculares posteriores], ‘irkd el-méakayn (goz pinarlarindaki iki
damar- Vv. Angulares), ‘irka el-vedeceyn [boyundaki ana iki toplardamar- Vv. Jugulares], ‘irka el-
yafiah [kafanin Gst kismindaki iki damar/bingildak damarlari- Vv. Parietales], ‘irku’l-cebhe [alin
damari- V. Frontales], ‘irk maahharu’l-ra’s [kafa arkasindaki damar- V. Occipitales], el-'irk ellezri fr'l-
ernebe [burun ucundaki damar- V. Nasalis] ve el-‘irk ellezi tahte’l-lisén [dil alti damari- V.
Sublinguales]’dir. Ayaklarda sekiz (8) damar vardir. Bunlar: ‘Irkdn fi ma’badu’l-rakabeteyn [diz
boslugundaki iki damar- Vv. Popliteae)], ‘irka es-safin [safenler- Vv. Safenae magnae], ‘irkd en-nesa
[siyatik damarlar- Vv. Superficiales femoris posteriores] ve ‘irkd musta’l-kademeyn [ayak
taraklarindaki damarlar- Vv. Safenae parvae)’dir. Boylece [toplam] otuz li¢ (33) damar olur. Ekhale
gelince, elin dis yiizey’ inden ve i¢ kismindan [gecen] dirsegin ortasinda yer alan damardir. Bu
damardan kan alinmasi, kopriiciik kemikleri ile Gst karin duvari haricinde [bu bdlgede yer alan]
organlar arasinda olusan hastaliklarda faydahldir. Kifale gelince, 6n kolun dis tarafinin Uzerinde
seyreden bir damardir. Bu damardan kan alinmasi, kopriiciik kemiklerinin yukarisinda kalan uzuvlar
arasinda olusan hastaliklarda, illetlerde ve burun kanamasi artisinda faydahdir. [Kolun orta kisminda
bulunan] basilike gelince, ekhal damarinin asagisinda, dirsegin i¢ ylzinde yer alan damardir. Bu
damardan kan almak, karaciger ve dalak ¢izgisi arasindaki organlar ile ayaklara kadar olan uzuvlar
arasinda bulunan alt ekstremitelerdeki hastaliklara ve kanamaya faydalidir. Maddeler” asagidan
yukariya dogru cekilir. [Koltuk altinda bulunan] bdsilike gelince: Ibteynin altindaki damardir. Bolge
olarak alt énkol/bilek kemiginin alt dis yiizinde'" seyreder. Bu damardan kan almak™®***° gogis,
akciger ve diyaframin maruz kaldigi rahatsizhk ve hastaliklar ile nefes darliginda faydaldir. Alin

’ Vv=Venae, miisenna/cemi (yani ¢ift damardan olustugunu belirtir), V=Vena, miifred (yani tek damardir) (Unver,

1937, s: 40).

' B: (460/21) “oblos” olarak bulunmakta iken, i: (217/10) “cakaYl, el-ibteyn: koltuk altlari, aksillalar (Vv. Axillares)”

olarak, Y: (439b/12) ve M: (329a/ 6) ise “ Oluslell 3duwll” ve “ Jadl 3udwldl” olarak bulunmaktadir. Yani basilic venler

kolun orta kisminda bulunanlar (iki damar) ve koltukaltlarinda bulunanlar (iki damar) olarak adlandiriimislardir. Ancak

en dogru ifadenin | niishasinda yer aldigi degerlendiriimektedir. Bdylece ellerde bulunan 12 damar sayisina da

ulasilmaktadir. Bununla birlikte bitiin nishalarin bu konuya ait ileriki bélimiinde basilic venin “Olosl @l gduwldl” ve

“ Yl GadwlJ1” olarak ikiye ayrilarak anlatildigi goriilmektedir (C.N).

i “(gbd Ju=), hablu’z-Zira'a: V. Medianae Cephalicae ve V. Cephalicae Antebrachiale (V. Cephalica’y! teskil eden

dnkoldaki iki damardir, Vv. Cephalica’dan zuhur eden ve bilekge {izerine dénerek ikiye ayrilan damardir) (Unver, 1937,

s:39). ibn-i SIn&’nin El-Kéndn Fi’t-Tibb, |. cildinde “Accessory Cephalic Ven” olarak bulunmakta iken (Kahya, 1995,

5:325), Ortug’un (1983, s:262) ibni Sind’nin kan alinacak damaralar risalesi iizerine bir bakis adli makalesinde “Vena

Mediana Cephalica ve Vena Mediana Basilica” olarak bulunmaktadir.

5 B: (460/26) “(s%=9), vahsT: bir organin dis yiizeyi, sag tarafi” olarak bulunmakta iken, i: (217/16), Y: (439b/16) ve M:

(329a/9) “(s«1), unst: bir organin ig yuizeyi, sol tarafi” olarak bulunmaktadir.

" “(slg0), mevdadd: maddeler” B: (460/32) bulunmamakta iken, i: (217/22), Y: (439b/20) ve M:(329a/13)

bulunmaktadir.

"B (460/33), i: (217/23) ve Y: (439b/21) “ sx=>9” olarak bulunmakta iken, M: (329a/14) “ " olarak bulunmaktadir.
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damarindan kan almaya gelince, alinda dikine olan bir damardir. Bu damardan kan almak, tipki
Hippokrates’in “her kim basinin arkasindan bir sanciya yakalanirsa alin damarindan kan aldirmalidir”
dedigi gibi, bas sancilarinda ve 6zellikle basin arkasinda olusan sancilarda faydalidir. Yine ayni sekilde
g6z sancisi, bas sancilari ve kalici bas agrilarina faydalidir. Bingildak damarlarindan kan almak, kafada
kafada olusan yara ve sivilcelere faydalidir. Sakak damarlarindan kan almak, daimi bas agrilarina,
migrene ve gbdze vuran agrilarin siddetinin artisinda faydahdir. Kulaklarin arkasindaki damarlardan
kan almak, kafa derisinde olusan cibanlara ve sivilcelere faydalidir. G6z pinarindaki damarlardan kan
almak, géz kapaklarinin i¢ tarafinda ¢ikan ufak sivilcelere (uyuz), akbenek/leucoma, goz kapagi iltihabi
ve eski goz iltihaplari gibi mizmin goz sancilarina faydalidir. Burun ucundaki damardan kan almak,
g6z sancilarina, yanaklarda olusan yanmalara, dudaklarda olusan’ basurlara, burunda olusan
kasintilara, sivilcelere ve kepeklenmeye faydalidir. Dilalti damarindan kan almak, sireci uzayan
kabakulak hastaligina faydalidir. Ensenin arka cukur bolgesinden gecen damardan kan almak, kanin
artisindan® dolayi meydana gelen bas dénmesi ve kronik bas agrilarina faydalidir. Bacaklardaki
damarlara gelince diz boslugundaki damardan/V. Popliteae kan almak, bébrek sancilari ve sisliklerine,
mesane ve bel/b6égir sancilarina, rahim sancilarina, uyluklarin agrisina ve adet kesilmelerine
faydalidir. Safenlerden kan almak, rahim sancilarina, bacaklarda, uyluklarda ve testislerde ortaya
cikan yara ve sisliklere, adet kesilmelerine faydalidir’. Siyatik damardan kan almak, siyatik sinir
agrilarina ve baldir a_c}rllarma** faydalidir. Bununla birlikte ayaklardaki damarlardan kan almak siyatik
siyatik damarda olusan adrilara da faydalidir. Eger siyatik damar bulunmaz ise’” sunu bil, bu
damarlarin her birinden kan almak hastalikli bélgenin oldugu tarafin paralelinden yapilmaldir. Yani
hastalik sag tarafta ise kan sag tarafta bulunan damardan alinmali™, sayet hastalik sol tarafta ise kan
kan sol tarafta bulunan damardan alinmalidir. Kan almak cogunlukla, kanin fazlaligi bedenin
derinliklerinde ise kullaniimalidir, ancak kan deriye kadar ilerlemisse hacamat ile bosaltilmaldir.
Ayrica kan fazlaligi ciltte ve bedenin derinliklerinde ise siilige emdirilerek bosaltilir. Kan almak,
hacamattan daha kuvvetli bir bosaltim saglar. Silige emdirmek ise [kani bosaltma bakimindan]
hacamattan daha kuvvetli ve kan almadan daha zayiftir®s. Atmayan damarlardan (toplardamar) kan
almayi ve yararlarini agik bir sekilde belirtmek istedik bunu bdyle bil. Atan damarlardan (atardamar)
kan almak: Atardamarlardan kan almaya gelince, bundan icerisinde sicak ve parlak kirmizi bir kan
toplanan her organ fayda gorir. Eger blylik bir atardamar yoksa uzva yakin olan atardamardan kan
alinir. Ayrica zarlarinda agrisi olan bir insan da bundan fayda goriir. Hatta agrinin sizladigini veya
yayildigini ve o uzvun cevresindeki bolgelere ulastigini hissederse, o zaman da o uzuvla baglantisi
olan bir atardamardan kan almak gerekir”". Bunu boyle bilesin insallah™" (Sekil 2).'%"46% 29,3563

" B: (461/4) bu sekilde bulunmakta iken, i: (218/2), Y: (439b/21) ve M: (329a/14) “Sakak damarlarindan kan alinmasi
kalici bas agrilarina faydaldir” olarak bulunmaktadir. Bu cimlenin iki kez tekrar edilmis olabilecegi diisiiniimektedir
(C.N).
" Bu ciimle B: (461/10) bulunmamakta iken, i: (218/8) ve Y: (439b/27) bulunmaktadir. M: (329a/21) ise farkli bir ciimle
“6zellikle basurlarin iginin bosaltiimasindan sonra” olarak bulunmaktadir.
B (461/12) bulunmamakta iken, i: (218/11), Y: (439b/29) ve M: (329a/23) bulunmaktadir.
5 B: (461/14-16), Y: (440a/1-2) ve M: (329a/25-26) bulunmakta, i: (218/13) bulunmamaktadir.
" B: (461/16) bulunmamakta iken, I: (218/14), Y: (440a/3) ve M: (329a/26) bulunmaktadir.
" Bu ciimle M: (461/16) bulunmamakta, i: (218/14-15), Y: (440a/3-4) ve M: (329a/26) bulunmaktadir.
. (461/18) bulunmamakta, i: (218/17), Y: (440a/5) ve M: (329a/29) bulunmaktadir.
58 Bu climle B: (461/22) bulunmakta, i: (218/21), Y: (440a/8) ve M: (329a/32) bulunmamaktadir.
" Bu ciimle B: (461/26) bulunmamakta iken, i: (219/1), Y: (440a/11) ve M: (329b/2) bulunmaktadir.
g, (461/26) ve M: (329b/2) bulunmakta, i: (219/1) ve Y: (440a/11) bulunmamaktadir.
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Sekil 2. Kamilu’s-Sinda‘ati’t-Tibbiyye'nin Bulak baskisi ikinci cilt dokuzuncu makalede “Kan
. e L e e 19, p:461
alinan damarlarin sayisi ve yararlari tizerine” bashkh tictinci bélumun sonu.™?

Aeginali Paulus’un bu konu hakkindaki agiklamalari ise ilgili eserinin “Sect. 40- On venesection” adl

basliginin son kisimlarinda bulunmaktadir ?®°P31632

Tartisma

‘All ‘Abbas bu bolimde, on ikisi ellerde, on (icl kafa ve boyunda ve sekizi de ayaklarda olmak (zere insan
bedeninde toplam otuz ii¢ adet kan alinacak damarin var oldugunu belirtmistir. Oncelikle kollarda bulunun
damarlari ele almis, sonrasinda kafa ve bacaklarda yer alan damarlari anlatmis ve ardindan hangi hallerde
ve hangi hastaliklarin tedavisinde yararh olduklarindan s6z etmistir. Son olarak atardamardan kan alinmasi
konusunda da kisa bir bilgilendirmede bulunmustur.™

Aeginali Paulus bu konunun giris ve orta kisimlarinda hangi durumdaki damarlardan (glicii, dolgunlugu,
icerisindeki kan miktari, enfeksiyon vb. gibi) kan alinacagi, hangi hallerde ve zamanlarda kan
alinmasi/alinmamasi ve uygulama islemi hakkinda bilgilendirmede bulunmustur. Konunun son kisimlarinda
ise kisaca alindan ve jugular venden kan alma isleminin nasil yapilacag; dilalti, kulaklarin arkasi, bacaklar,
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sag ve sol el ile topuktan alinan kanin hangi hastalik ve enfeksiyon durumunda faydali oldugundan s6z

etmistir (Sekil 3).2%%

Sekil 3. Epitome (The Seven Books of Paulus Aegineta Paulus Aegineta) nin ikinci cilt altinci kitabinda “Sect.
40- On venesection” adli konu basliginin son kismi.%®

Her iki metnin karsilastirmasina yonelik genel bir degerlendirme yapildiginda Aeginali Paulus’un kan alinan
damarlarin sayisi ve yararlarina yoénelik aciklamalarini ‘All ‘Abbas’ta oldugu gibi ayri bir bélimde ya da
baslikta ele almadigi, kan alinacak damarlari sayisal olarak belirtmedigi ve arterden kan almaya yonelik
herhangi bir agiklamada bulunmadigi gdzlenmistir. Konuyla ilgili bazi benzer ifadeler bulunsa da metinlerin
iceriklerinin birbirinden farkli oldugu ve ‘Ali ‘Abbas’in bu konuyu daha kapsamli bir sekilde ele aldig! tespit
edilmistir.”

SECT. XL.] VENESECTION. 319

phlebotomy is known to everybody.  But these things apply
to venesection at the bend of the arm. When we would ab-
stract blood from the forehead as for headache, having first
used fomentations, we apply a bandage round the neck, placing
a finger over the windpipe to prevent suffocation, and when the
frontal vein is properly filled we divide it with the point of a
lancet or scalpel. In the same manner we may open the
external jugulars for chronic ophthalmy, producing a discharge
of blood with the concave part of the scalpel. The vessels also
below the tongue we open trausversely for angina, but without
the application of any bandage. Some also open in like man-
ner the veins which appear in the great canthi, as for chronic
allections of the head or eyes, in which cases they also some-
times rupture the vessels within the nostrils either by rubbing
them with the extremity of a specillum, or by tickling them
with rough substances. They also open those behind the ears
for the affections about the head ; and those about the top of
the thighs, as in affections of the kidneys ; and those in the
extremities they also open, after by the application of the liga-
tures to the parts above, hy friction in the case of the hands,
and walking in that of the feet, the vessels having become dis-
tended with blood ; in affections of the spleen opening the ves-
sel in particular between the small and middle finger of the
left hand, and in affections of the liver those of the right
hand ; for the evacuation of the extremities, being from a
distance, occasions a more powerful revulsion. In ischiatic
diseases, and those of the uterus, they open the vein in the foot
above the 1nner toe,

p.319
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Literatiirde Aeginali Paulus’un, er-Razi (865-925), ez-Zehravi (936-1013), ‘Ali ‘Abbas (6. 994) ve ibn-i Sina
(980-1036) gibi onemli islam hekimlerini etkileyerek onlarin eserlerine kaynaklik ettigi belirtiimektedir.”>™"’
Bu baglamda, ‘All ‘Abbas’in da diger kaynaklardan faydalanmis ya da onlara ilham vermis olabilecegi
diistintilerek, islam cografyasinda kendisinden &nceki ve sonraki hekimlerin, literatiirde yer alan "kan alma,

kan alinacak damarlar ve yararlari"na dair eserleri incelenmistir.
Yy

Et-Taberi, bu konuya Firdevsu’l-Hikme adli eserinin dérdiincii nev‘inin on ikinci makalesinin “ikinci bdlim:
Damarlarin yerleri ve damardan kan almanin yararlari iizerine” adli basliginda yer vermistir. Oncelikle
damarlari karaciger damarlari ve kalp damarlari olarak ikiye ayirmis, kalpten gelen damarlar verid,
karacigerden gelen damarlari da ‘urdk olarak adlandirmistir. Sonrasinda damarlarin bulunduklari yerlere
gore adlarindan ve faydalarindan s6z etmistir. Damarlarin sayisi hakkinda genel bir ifade kullanmamakla
birlikte “avug iginin dis yiizeyinde iki damar, sakaklarda dért damar bulunur” seklinde on dokuz adet
damara ve faydalarina yonelik agiklamalarda bulunmustur. Son olarak kan alma sirasinda yanlislikla kalp
damarindan birinin kesildigi ve kanin durdurulamadigi durumda yapilan cerrahi ve daglama isleminden ve
karaciger damarindan kan alindiktan sonra uygulanan tedavi yonteminden s6z etmistir.>° Et-Taber? nin baz
kan alinan damarlar ve yararlarina yonelik agiklamalarinin ‘Ali ‘Abbas’in ifadelerine benzedigi, buna karsin
her iki metnin birbirinden farkli oldugu degerlendirilmistir.

Er-Razi bu konuya Kitabu’t-Tibbi’l-Mansdri adl eserinin yedinci makalesinin kan alma ile ilgili bélimiinde
deginmistir. ilk olarak, on dért adet [toplami yirmi bes] kan alinacak damar ismini siralamis, kolda yer alan
damarlardan baslayarak bacak ve kafa bélgesindeki damarlar ile bunlarin faydalarini agiklamistir. Ardindan,
kan alma sirasinda karsilasilan hatalari, hangi durumlarda kan alinmasi ya da alinmamasi gerektigini ve bu
durumlarin tedavisini detayli bir sekilde ele almistir.>" Er-Razi’nin kan alinacak damarlar ve yararlarina
yonelik agiklamalari, konunun kapsam ve igerigi acisindan ‘Ali ‘Abbas’in ifadeleriyle kismen benzesmekle
birlikte genel olarak her iki metnin birbirinden farkli oldugu goérilmistir. Bununla birlikte Er-Razi’'nin on
dort bolimden olusan Magqdla fi’l-Fasd “On Phlebotomy” adli eserinde “Besinci bolim: Kan alinan damarlar
hakkinda/ The fifth chapter on the phlebotomised veins.” ve “On ikinci Bolim: Kan almanin yararlari ve kan
almanin uygulandigi hastaliklarin belirtileri hakkinda/ The twelfth chapter on the benefit of phlebotomy and
the indications of illnesses that are treated with phlebotomy.” isimli bélimler de incelenmistir.’

Er-Razi “Kan alinan damarlar hakkinda” adli besinci bolimde oncelikle damarlari karacigerden cikan
(atmayan) ve kalpten c¢ikan (atan) damarlar olmak Uzere ikiye ayirmis ve toplamda kirk iki adet kan
alinabilecek damardan s6z etmistir. Kan alinacak damarlarin kimi zaman sadece isimlerini, kimi zamanda
bulunduklari yerlerini belirten Er-Razi, sirasiyla kafa bélgesinden kulagin arkasinda yer alan damarlardan ve
yararlarindan baslamis, kulak arkasinda bulunan arterlerin kesilmesi sonucu Galenus’un, Hippokrates’in
Yerler ve Havalar adli eserinde “bunlari kestirenler ireyemeyecek” seklindeki ifadesine deginmis ve bunun
ikna edici bir agiklama oldugu yorumunu yapmistir. Kafada kan alinabilecek damarlari agikladiktan sonra,
koltuk altinda, kollarda ve ellerde bulunan kan alinabilecek damarlari ve yararlarini ele almis, son olarak
bacaklarda bulunan kan alinabilecek damarlar ve yararlarindan s6z etmistir.’

Er-Razi “Kan almanin yararlari ve kan almanin uygulandigi hastaliklarin belirtileri hakkinda” adli on ikinci
bolimde ise, oncelikle alinda bulunan damardan, bu damardan kan almanin hangi rahatsizliklara ve
belirtilere faydali oldugundan s6z etmistir. Ardindan kollarda bulunan damarlardan ve bu damarlardan kan
almanin hangi rahatsizliklara iyi geldiginden ve yararlarindan detayh bir sekilde bahsetmis ve Galenus’a da
atifta bulunmustur. Son olarak bacaklarda bulunan damarlardan ve bu damarlardan kan almanin
yararlarindan bahsetmistir.2 Kan alinan damarlar ve yararlari konusunun kapsami ve icerigi acisindan ‘Ali
‘Abbas’in ifadeleriyle kismen benzesen ifadelerin bulundugu ancak Er-Razr’'nin kan alma ile ilgili olan bu
makalesinin ¢ok daha detayl ele alindigi ve metinlerin farkh oldugu gorilmustdr.
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Ez-Zehravi bu konuya Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-Te’lif “On Surgery and Instruments” adl eserinin
“Book Il. Chapter 95. On venesection/ 2. Kitap. 95. Kisim: Kan alma hakkinda” adli konu bashginda yer
vermistir. Oncelikle insan viicudunda yer alan damarlari bulundugu bédlgelere goére saymistir. Kafa
bolgesinde on alti, her iki elde ve kolda beser adet olmak lzere on, her iki ayakta ve bacakta lcer adet
olmak tizere alti ve toplamda "otuz iki"~ kan alinabilecek damar bulundugundan bahsetmis ve bu damarlarin
damarlarin isimlerini ile bulunduklari yerleri detayh bir sekilde tanimlamistir. Daha sonra, kafa bélgesindeki
damarlardan kan alinmasinin hangi hastaliklara iyi gelecegi, nasil uygulanacagl ve hangi aletlerin
kullanilacagi konusunda bilgiler vermistir. Daha sonra, kollarda ve ellerdeki damarlardan kan almanin
faydalarini, bu islemde kullanilan aletleri agiklamis ve bu aletlerin sekillerini de resmetmistir. Ayrica, bu
bolgelerden kan alinirken karsilasilabilecek sorunlar ve bu sorunlara yonelik miidahaleler hakkinda da bilgi
vermistir. Son olarak, bacaklardaki damarlardan kan almanin faydalarini ele alarak konuyu

32,33

tamamlamistir. Kisaca, ‘Al ‘Abbas’in aciklamalari ile ez-Zehrav’nin metni arasinda benzer ifadeler

bulunmakla birlikte, her iki metnin icerigi ve kapsami agisindan birbirinden farkli oldugu gézlemlenmistir.

ibn-i SIn3’nin el-Kanin fi’t-Tibb adli eserinin “1. Kitap, 4. Bahis, Yirminci bdlim: Kan alma” ile ilgili bélimiine
ve Kan Alinacak Damarlar Risalesi’ne bakilmistir.>** ibn-i Sind eserinin “Kan alma” béliminin “kan
alinacak damarlar” alt basliginda 6ncelikle kan alma isleminin arter ve venden yapilabileceginden ve
arterden kan alma isleminin uygulandigi durumlardan s6z etmistir. Ardindan Kol ve ellerde bulunan alti adet
ven oldugunu belirtmis ve sirasiyla bu damarlarin bulunduklari yerleri, nasil kan alinacagini ve yararli oldugu
bolgeleri anlatmistir. Sonrasinda “bacagin kan damarlan” isimli alt bashkta bacak ve ayaklardan kan
alinabilecek damarlari, yerlerini, islemin yapilis bigcimini ve yararlarini ele almistir. Daha sonra kafa
bolgesinde bulunan kan alinabilecek damarlari, yerlerini ve islem sonrasinda yararlarini agiklamistir. Bu
konuda son olarak kan alinabilecek arterlerden, kulagin arkasinda yer alan arterden ve Galenus’a atifta
bulunarak verdigi 6rnekten, karin bolgesindeki damarlardan ve yararlarindan bahsetmistir.>** Kapsam ve
icerik yoniinden ‘Ali ‘Abbas’in agiklamalari ile 6rtlisen ifadelerin bulundugu ancak her iki metnin birbirinden
farkh oldugu ve ibn-i Sina’nin agiklamalarinin daha detayl oldugu goérilmiistiir.

ibn-i Sina kan alinacak damarlar risalesi’ne éncelikle toplami kirk i¢ olan yirmi iki adet kan alinacak damarin
ismini sayarak baslamistir. Ardindan sirasiyla kol ve eller (bu kisimda Galenus’a atifta bulunmustur), bacak
ve ayaklar, kafa bolgesi ve son olarak karinda bulunan damarlari, bu damarlardan nasil kan alinacagini,
hangi bolge ve rahatsizliklara iyi geldigini belirtmistir. Sonrasinda kan alma isleminin yapilacag zamani,
islemin asamalarini ve islemi yapacak kisinin (fassad) dikkat edecegi hususlari anlatmistir. Kan alma
sirasinda yanhslkla arterin kesilmesi durumunda nasil midahale edilmesi gerektigi konularinda
bilgilendirmede bulunarak risaleyi sonlandirmistir.® icerik yoniinden ‘Ali ‘Abbas’in ifadelerine benzer
ifadeler bulunmakla birlikte metinlerin birbirinden farkli olduklari tespit edilmistir.

Sonug

Sonug olarak basta ‘Ali ‘Abbas ve Aeginali Paulus olmak lzere bu konuya dair incelenen tim eserlerde,
humoral pataloji teorisinin ilkeleri cercevesinde benzer ifadelerin bulundugu goriilmektedir. islam
cografyasindaki hekimlerin Hippokrates ve Galenus gibi adini anmis olduklari hekimlere yer vermeleri, bir
sekilde onlarin eserlerinden yararlanmis olduklarini géstermektedir. Dolayisiyla ‘Ali ‘Abbas’in kan alinan
damarlarin sayisi ve faydalarina dair yazdigi bu metnin, basta Aeginali Paulus olmak lzere diger hekimlerin
eserleriyle de kismi benzerlikler gostermesi dogal karsilanmalidir. Bununla birlikte ‘Ali ‘Abbas’in eski

" Eserin baska bir niishasinda “otuz ti¢” olarak gectigi belirtilmektedir. Yapilan agiklamalardan da toplamda “otuz iki”
adet kan alinabilecek damar oldugu tespit edilmistir (C.N).
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kaynaklari bir araya getirerek, kendi gézlemlerinden ve deneyimlerinden de faydalanarak 6zgiin bir makale
yazmaya c¢alistigi ve farkliliklarin bundan dolayi kaynaklandigi mimkin gériinmektedir.

Bilgi
Calismada herhangi bir maddi destek alinmamistir. Yazarlar herhangi bir ¢cikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.

Bu calisma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalinda, ikinci yazarin
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