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Oz

Glintimiizde saglik yonetimi, yalnizca bireylerin saglik hizmetlerine erisimini ve saglik sistemlerinin etkinligi-
ni degil ayni zamanda gevresel siirdiirtilebilirlik ile olan karmasik iligkisini de icermektedir. Cevresel faktorler,
hava ve su kirliliginden iklim degisikligine, atik yonetiminden biyocesitlilik kaybina kadar genis bir yelpazede in-
san sagligini dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Hava kirliligi solunum yolu hastaliklarini arttirirken, su
kaynaklarinin kirlenmesi bulasici hastaliklarin yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Kiiresel 1sinma, sicak hava
dalgalar1 ve dogal afetlerin sikligimi arttirarak halk sagligini tehdit etmektedir. Atik yonetimi ve kimyasal kirle-
ticiler, kanser ve norolojik hastaliklar ile iligkilendirilmekte 6zellikle kirilgan gruplar tizerinde ciddi saglik et-
kileri yaratmaktadir. Saglik sistemlerinin siirdiiriilebilir politikalar benimsemesi, cevresel risklerin en aza indi-
rilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Hastanelerin karbon ayak izini azaltma ¢abalari, yesil bina uygulamalar:
ve yenilenebilir enerji kullanimi, saglik sektoriiniin ¢evresel etkisini hafifletmeye yonelik 6nemli adimlardir. Bu
baglamda, saglik yonetimi ile ¢evresel siirdiiriilebilirlik arasindaki etkilesimlerin daha iyi anlasilmasi, uzun va-
dede toplum sagligini koruma ve gelistirme ac¢isindan hayati 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, saglik yonetimi pers-
pektifinden cevresel siirdiiriilebilirlik konularini ele alarak, her iki alanin kesisim noktalarini ve ¢éziim onerile-
rini incelemeyi amaglamaktadir. Saglik yonetimi ve ¢evresel stirdiiriilebilirlik arasindaki etkilesimleri incelemek
amaciyla literatiir taramasi yapilmistir. Konuyla ilgili giincel aragtirmalar degerlendirilerek, saglik sektoriinde
cevresel stirdiiriilebilirligi tesvik eden stratejiler ve uygulamalar analiz edilmistir. Saglik sektoriinde cevresel siir-
diiriilebilirligi tesvik eden politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik onem tasimaktadir. Saglik yonetimi
ile cevresel siirdiiriilebilirlik arasindaki etkilesimlerin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi, hem insan sagligini
korumaya hem de ekosistemlerin siirdiiriilebilirligini saglamaya katkida bulunacaktur.

Anahtar Kelimeler: Saghk Yonetimi, Stirdiirilebilirlik, Cevresel Sorunlar, Cevresel Siirdiiriilebilirlik, Toplum
Saghigi.

Abstract

Nowadays, health management not only involves ensuring individuals’ access to healthcare services and the efficiency of
health systems, but also includes its complex relationship with environmental sustainability. Environmental issues, ran-
ging from air and water pollution to climate change, waste management, and biodiversity loss, directly and indirectly im-
pact human health. Air pollution increases respiratory diseases, while water contamination facilitates the spread of infe-
ctious diseases. Global warming intensifies heat waves and the frequency of natural disasters, posing significant threats
to public health. Waste management issues and chemical pollutants are linked to cancer and neurological disorders, with
particularly severe effects on vulnerable populations. Sustainable policies in healthcare systems play a crucial role in mi-
nimizing environmental risks.
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Efforts such as reducing the carbon footprint of hospitals, implementing green building practices, and utilizing renewable
energy sources are key steps in reducing the environmental impact of the healthcare sector. In this context, understanding
the interactions between healthcare management and environmental sustainability is essential for protecting and impro-
ving public health in the long term. This study aims to examine environmental sustainability from a healthcare manage-
ment perspective, exploring the intersections between these fields and proposing potential solutions. A literature review
was conducted to examine the interactions between healthcare management and environmental sustainability. Current re-
search on the topic was evaluated, and strategies and practices promoting environmental sustainability in the healthcare
sector were analyzed. It is crucial to develop and implement policies that promote environmental sustainability in the he-
alth sector. Addressing the interactions between healthcare management and environmental sustainability with a holis-
tic approach will contribute to both protecting human health and ensuring the sustainability of ecosystems.

Keywords: Health Management, Sustainability, Environmental Issues, Environmental Sustainability, Public Health.

1. Giris

Insanin en degerli varligi olan saglik, cevresel faktorlerden 6nemli dlgtide etkilenmektedir. Cevresel faktorler ta-
s1dig1 kalite ozelligine gore icinde bulunan toplumun saglhigini dogrudan etkilemektedir. iyi kalite diizeyine sa-
hip bir ¢evre toplum sagligini fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkilerken, kotii kalite diizeyine sahip bir
cevre toplum sagligini olumsuz yonde etkileyerek, toplumda saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir (Rumambi, 2023). Bu noktada toplumun sagligini inceleme, saglik ¢iktilarini gézlemleme, analiz etme,
degerlendirme ve politika gelistirme suretiyle saglik diizeyini yiikseltmeyi misyon edinmis bir disiplin olarak
saglik yonetimi, cevresel sorunlarla kesisme noktasi bulmaktadir (Omaghomi ve ark.,2023).

Cevresel sorunlar ve saglik yonetimi, toplumun saglik diizeyi ve ¢evrenin stirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisi tar-
tisilamayacak kadar ytiksek olan, birbiri ile i¢ ice ge¢mis ve baglantili alanlardir. Kiiresel popiilasyon genisledik-
ce ve sehirlesme artmaya devam ettikce insan sagligi ve cevresel faktorler arasindaki iligki giderek daha komp-
leks ve kritik siireclere evrilmektedir (Luangcharoenrat, Intrachooto, Peansupap, ve Sutthinarakorn, 2019). Hava
ve su kirliligi, iklim degisikligi ve biyolojik cesitlilik kayb1 gibi cevresel faktorler toplumun saglik ¢iktilarini dog-
rudan etkilemekte sonug olarak solunum yolu hastaliklar: ve vektor kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmaktadir (Comunian, Dongo, Milani, ve Palestini,2020). Diger taraftan insan aktiviteleri ve saglik yonetimi
uygulamalari, atiklarin bertaraf edilmesi, dogal ve enerji kaynaklarinin dikkatli kullanimi gibi faaliyetlerle, cev-
resel faktorler tizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir (Lenzen ve ark.,2020; Turkyilmaz ve ark.,2019).

Saglik yonetimi, cevresel sorunlarin daha hassas bir sekilde ele alinmasi, cevresel problemlere kars: farkinda-
lik yaratilmasi hususunda toplumsal faaliyetlerin etkili bir sekilde eyleme gecirilmesine ve gevresel siirdiiriile-
bilirligin olugsmasi i¢in stratejilerin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu stratejilerin gelistirilmesi saglik
yonetimi profesyonelleri, cevre bilimcileri, politika yapicilar: ve toplum liderlerini de i¢ine alan interdisipliner
bir yaklagimi gerektirmektedir (Mehra ve Sharma,2021). Cevresel farkindaligi/stirdiiriilebilirligi, saglik yonetimi
stratejilerine doniistiirebilmek i¢in yalnizca hastaliklar: tedavi etmeyi amaglayan bir sistemden ziyade ortamda
hastaliga neden olan faktoriin belirlenerek bertaraf edilmesini/yok edilmesini 6ngoéren siirdiiriilebilir bir saglik
sisteminin gelistirilmesi gerekmektedir.

Evrensel ve stirdiiriilebilir bir saglik yaklagimi 6nerisi olarak, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)-Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Tegkilati (UN/FAO)- Uluslararasi Diinya Bulagici Hayvan Hastaliklar: Orgiitii (OIE) 2000’li yillarin bagin-
da tiim biyocesitliligi icine alan “Tek Saglik” kavramini ortaya ¢ikarmistir. Tek Saglik kavrami insan sagligi, hay-
van saglig1 ve cevre sagligi arasindaki karmasik baglantiy1 vurgulamaktadir. Tek Saglik, evrende var olan her seyin
-insanlar, hayvanlar, bitkiler ve tiim ekosistemlerin- sagliginin birbiri ile baglantili ve birbirine bagimli oldugunu
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ifade etmektedir. Gida, su, enerji ve ¢evre gibi konularin yani sira ekosistemlerin sagligi, gida giivenligi ve anti-
biyotik kullanimi gibi konularin da interdisipliner bir yaklagimla stirdiiriilebilir saglik stratejileri gelistirilirken
g0z oniinde bulundurulmasini 6nermektedir (Diinya Saglik Orgiitii (DSO),2022a; Tagtan, 2022).

Glintimiizde yaganan kiiresel saglik ve ¢cevre sorunlari karsisinda insan sagligini ve cevresel siirdiiriilebilirligi ge-
ligtirebilecek yenilik¢i ¢oztimlerin ortaya konulmasi bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma-
nin amaci, saglik yonetimi perspektifinden gevresel siirdiiriilebilirlik konularini ele alarak her iki alanin kesi-
sim noktalarini ve ¢o6ziim 6nerilerini incelemektir. Bu kapsamda saglik yonetimi ve cevre sorunlari incelenmekte
aralarindaki iligkiye vurgu yapilmakta saglig: etkileyen cevresel faktorlerden bahsedilmekte gevresel siirdiiriile-
bilirlik icin alinmasi gereken eylemler ifade edilmekte ve ¢evresel sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan problemlerin
neden oldugu kaygilarin giderilmesi i¢in sisteme entegre edilebilecek yaklagimlar ele alinmaktadir.

2. Cevresel Problemlerin Toplum Saglig:
Uzerine Etkileri

Cevresel problemler, kiiresel 6l¢cekte toplum sagligini dog-
rudan ya da dolayli olarak etkileyen 6nemli bir faktor ola-
rak one ¢ikmaktadir. insan saghig: ve refahi, cevresel ko-
sullardaki bozulmalar nedeniyle ciddi tehditlerle kars1
kargiya kalmaktadir. Ozellikle kirilgan gruplar olan ¢ocuk-
lar, yaglilar ve kronik hastaligi bulunan bireyler cevresel
risklere karg1 daha savunmasiz bir kitleyi olusturmakta-
dir (Haines ve Ebi, 2019)

Kiiresel cevre problemleri baslica; su kirliligi, hava kirli-
ligi, iklim degisikligi, atik yonetimi sorunlari ve kimya-
sal madde maruziyeti seklinde siniflandirilabilmektedir.
Bu sorunlar, 6zellikle sanayilesmis ve niifusu yogun bol-
gelerde daha belirgin hale gelmektedir. Hava ve su kalite-
sinin bozulmasi, yasam alanlarinin kirlenmesi ve toksik
maddelere maruz kalinmasi, bireylerin saglik durumlari-
n1 olumsuz etkileyerek bulagici ve bulasici olmayan hasta-
liklarin artmasina neden olmaktadir. Bu ¢evresel etmen-
ler; astim, bronsit, kalp hastaliklar1 ve kanser gibi pek ¢ok
saglik sorununun ortaya ¢itkmasina zemin hazirlamak-
tadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, diinya genelin-
deki 6liimlerin yaklagik dortte biri cevresel faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum, ¢evre sagliginin korunma-
sinin ve siirdirilebilir ¢evre politikalarinin uygulanma-
sinin toplum sagligi agisindan ne denli hayati oldugunu
ortaya koymaktadir (DSO,2022b).

2.1. Hava Kirliligi ve Saglik Uzerindeki
Etkileri

Hava kirliligi insan hayati tizerinde zararl etkileri bulu-
nan 6nemli bir kiiresel problemdir. Ozellikle endiistrilesme

ile artan sanayilesme ve fosil yakit kullanimi hava kalite-
si izerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Hava ice-
risinde bulunan ince partikiillii maddeler (PM2.5) ve nit-
rojen dioksit (NO2) gibi kirletici maddeler solunum yolu
hastaliklari, kalp-damar rahatsizliklari, akciger kanseri
ve bagisiklik sistemi hastaliklar: gibi ciddi saglik sorun-
larina yol agmaktadir. Aragtirmalar hava kirliligine maruz
kalmanin,astima,bronsit tist solunum yolu enfeksiyonla-
11 gibi solunum yolu hastaliklarina; koroner kalp hastalig:
ve felc gibi kardiyovaskiiler rahatsizliklara neden oldugu-
nu gostermistir. Ayrica hava kirliligi bireyin hastaliklara
kars1 savunma mekanizmasi olan bagigiklik sistemine za-
rar vererek cesitli hastaliklara yakalanma riskini tetikle-
yebilmektedir (Comunian ve ark.,2020; DSO, 2021).

Hava kirliligi yalnizca birey sagligini degil, ayni1 zaman-
da toplum sagligini da dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
kronik hastaliklar: olan bireylerde hava kirliligine bag-
1 komplikasyonlar daha sik goriilmekte, bu da saglik hiz-
metlerine olan talebi artirmaktadir. Cocuklar, yaghlar ve
diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireyler gibi savunma-
s1z gruplar, kirli hava kosullarindan daha fazla etkilen-
mektedir. Bu durum, saglik hizmetlerinin yiikiinii artira-
rak saglik sistemlerinde kaynaklarin verimli kullanilmas:
konusunda zorluklar yaratmaktadir. Ayrica, hava kirliligi-
ne baglh hastaliklarin erken teghis ve tedavi edilmemesi
halinde, is giicti kay1iplari ve ekonomik zararlar da kaginil-
maz hale gelmektedir (DSO,2021).

Bubaglamda,saglik yonetimi disiplinine 6nemli roller diig-
mektedir. Oncelikle, saglik politikalarinin olusturulmasin-
da cevresel saglik risklerinin dikkate alinmasi gerekmek-
tedir. Saglik yoneticileri, hava kirliliginin yol a¢tig1 saglik
sorunlarinin 6nlenmesi i¢in halk saglig: temelli strate-
jiler gelistirmelidir. Erken uyar sistemleri, hava kalitesi

AKADEMI

057



058

Prof. Dr. Yeter USLU, Dr. Ogr. Uyesi Meryem DEMIRTAS Cevresel Siirdrlilebilirlik Baglaminda Saglik Yonetimi
Health Management in the Context of Environmental Sustainability

takip uygulamalar1 ve halki bilgilendirme kampanyalari
gibi dnleyici faaliyetler uygulanmalidir. Ayrica, saglik sis-
temleri, hava kirliligi kaynakli hastaliklara yonelik tani,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin sekilde plan-
lamali1 ve sunmalidir (OECD, 2021).

Ayni1 zamanda, saglik yonetimi, diger sektorlerle is birli-
giicinde caligsarak cevre sagligini koruyucu biitiinciil po-
litikalarin gelistirilmesine katki saglamalidir. Cevre ve
sehircilik, ulagim ve enerji politikalar ile entegre caligan
bir saglik yonetimi yaklagimi, uzun vadeli ve stirdiiriilebi-
lir ¢6ztimler sunabilmektedir. Hava kalitesinin izlenmesi,
kirletici kaynaklarin belirlenmesi ve bu kaynaklara yone-
lik regtilasyonlarin uygulanmasinda saglik otoritelerinin
danigmanlik ve denetim roli biiyiik 6nem tagimaktadir.
Boylece saglik yonetimi, sadece tedavi odakli degil, ayn1
zamanda koruyucu ve onleyici bir yaklagim benimseye-
rek toplum sagliginin stirdiriilebilirligine katk: saglaya-
bilmektedir (Lancet Countdown, 2022).

2.2.Su Kirliligi

Su kirliligi insan sagligini ciddi diizeyde tehdit eden 6nem-
li bir ¢evre sorunudur. Su kirliligi nedeniyle agir kimyasal-
lara uzun stire maruz kalma sagligi 6nemli diizeyde tehdit
edebilmekteyken kirli su tiikketimi nedeniyle hastaliklar
¢ok hizli yayilabilmektedir. Temiz su kaynaklarinin azal-
masi ve su kirliligi kiiresel anlamda ciddi toplumsal saglik
problemlerine yol agmaktadir. Endiistriyel atiklar, tarimda
kullanilan pestisitler ve evsel atiklar su kaynaklarini kirle-
terek icme suyu yoluyla bulagan hastaliklarin yayilmasini
hizlandirmaktadir. Kirli su, hastalik patojenleri ve zararl
kimyasallar1 icermektedir. Su kirliligine bagli olarak ishal,
kolera, tifo, hepatit A gibi hastaliklar yayginlagmakta; uzun
vadeli agir metallere ve zararli kimyasallara maruz kalma,
sinir sistemi bozuklugu, hormonal ve gelisimsel sorunlara
yol agmaktadir (Priiss-Ustiin ve ark.,2019).

Su kirliliginin saglik iizerindeki etkileri sadece akut enfeksi-
yon hastaliklariyla sinirli kalmamakta,ayni zamanda uzun
vadeli kronik saglik problemlerine de neden olabilmekte-
dir. Ozellikle arsenik, kurgun ve civa gibi agir metallerin
i¢me suyuna karigmasi, kanser riskini artirmakta, bobrek
ve karaciger fonksiyonlarini bozmakta ve bagisiklik siste-
mini zayiflatmaktadir. Tarimda kullanilan kimyasal giibre
ve pestisitlerin yer alt1 sularina karigmasi sonucu ciddi sag-
lik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (UNESCO,2024). Kentsel
ve endiistriyel bitytimenin siirdiigii bolgelerde su kaynak-
larinin korunmasi artik sadece gevre politikalarinin degil,
ayni zamanda saglik politikalarinin da merkezine alinma-
s1 gereken bir konu haline gelmistir.

Bu noktada saglik yonetimi,su kaynaklarinin korunmasin-
da aktif rol iistlenmelidir. Onleyici saglik stratejileri gelis-
tirilmeli, toplum su kirliligi konusunda bilin¢lendirilmeli
ve giivenli suya erigim saglanmalidir. Ayrica su kaynakla-
rinin diizenli olarak denetlenmesi, patojenlerin tespiti icin
erken uyari sistemlerinin kurulmasi ve su aritma teknolo-
jilerinin yayginlastirilmasi saglik hizmetlerinin stirdiirtile-
bilirligi agisindan biiyiik nem tagimaktadir. Cevresel sag-
lik risklerinin degerlendirilmesi ve yonetilmesi siirecinde
multidisipliner bir yaklagimla,cevre miithendisleri, halk sag-
l1g1 uzmanlari ve politika yapicilarla is birligi yapilmalidir.

Su kirliligiyle miicadele sadece ¢evre koruma ¢abalarinin bir
parcasi degil, ayni zamanda halk sagligini koruma ve gelis-
tirme stratejisinin temel bilesenlerinden biridir. Saglik yo-
netiminin c¢evreyle iligkili risk faktorlerini dikkate alarak
planlama yapmasi, toplum sagliginin korunmasinda kri-
tik bir rol oynamaktadir. Kirli su kaynaklarinin yarattig:
tehditleri en aza indirmenin yolu; bilimsel, stirdiirtilebilir
ve katilimci bir yonetim anlayisindan gegmektedir. Bu ger-
cevede, su giivenligini artirmaya yonelik alinacak her 6n-
lem, yalnizca gevresel siirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zaman-
da toplum saghiginin gelecegini de giivence altina alacaktur.
2.3.Iklim Degisikligi ve Ortaya Cikan Saglik
Tehditleri

iklim degisikligi saglik riskini arttirmakta olan 6nemli fak-
torlerden biridir. iklim degisikli 21.ytiz yilda diinya saghgim
tehdit eden en 6nemli faktordiir (Ballard,2016). iklim degi-
sikligi,asir1 hava olaylarinin (sel, kuraklik,sicak hava dalga-
lar1,) artmasina sebep olarak insan sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. iklim degisikligi sonucu ortaya ¢ikan dogal
afetler hem bulagici hastaliklarin yayilmasina hem de do-
gal afetlerden kaynakli mental saglik problemlerinin orta-
ya ¢cikmasina neden olmaktadir. Ornegin; sicak hava dalga-
lar1, kardiyovaskiiler ve solunum hastaliklarinin siddetini
arttirirken asir1 yagislar ve seller bulasici sagliklarin yayil-
masini hizlandirmaktadir (Haines ve Ebi,2019). Ayrica kiire-
sel sicaklik artiginin vektor kaynakli hastaliklarin (6rnegin,
sitma ve dang hummasi) yayilimini artirdigi bilimsel ¢alis-
malarla ortaya konmustur (Githeko, Lindsay, Confalonieri
ve Patz,2000).iklim degisikligi,sel, kuraklik, firtina gibi do-
gal afetlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta hatta kisiler
yasam yerlerini terk etmek zorunda kalmakta bunun sonu-
cunda insan saglig1 zihinsel ve fiziksel olarak ciddi sekilde
etkilenmektedir (Stanke, Murray,Amlot, Nurse,ve Williams,
2012).Bireyler kalici travma, stres ve zihinsel sikintilar gibi
saglik problemleri ile kars1 karsiya kalmaktadir (Trombley,
Chalupka, ve Anderko, 2017).

Insan sagligini koruyabilmek i¢in hava kirliligi, su kirliligi,
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fiziksel cevrenin ve insan sagliginin iklim degisikligi ile olan
iligkisi kavranmali ve anlagilmalidir. insan saghgini koru-
mak icin ilk olarak icinde bulundugumuz ¢evreyi ve dogay1
korumamiz gerekmektedir. Bu dogrultuda almamiz gereken
onlemlerin ve yapilmasi gereken eylemlerin ne kadar 6nem-
li oldugu konusunda bir farkindalik olugturulmalidir. Bu ko-
nuda yapilmasi gereken eylemler arasinda hava kirliligine
sebep olan faktorlerin belirlenerek kontrol altina alinma-
s1, su kaynaklarinin korunmasi ve su tiikketiminin kontrol
edilmesi, fiziksel cevrenin korunmasi, iklim degisikliginin
azaltilmasi ve mevcut iklim degisikliklerine uyum saglan-
masi yer almaktadir (Chandar ve Ravipragasam, 2024). Bu
eylemlerin hayata gecirilebilmesi, optimal sagliga ulasa-
bilmek, saglikli bir ¢evre ve gevresel siirdiirebilirlik olus-
turabilmek i¢in hiikiimetler, sanayi sektorii, toplum ve bi-
reylerin ortak hareket etmesi gerekmektedir. Kiiresel iklim
degisikligi siirecinde saglik yoneticilerinin siirece etkisi asa-
gidaki kosullarla miimkiin olabilmekte ve biiyiik 6nem arz
etmektedir (Okolo, Ijeh, Arowoogun, Adeniyi, ve Omotayo,
2024; Rumambi, 2023):

e Saglik yoneticisi,iklim degisikligi ile iligkili acil durum-
lara cevap verebilme ve hastalik ytikiine karsi ihtiyaci
kargilayabilecek bir saglik hizmet kapasitesi olustur-
ma suretiyle saglik sistemini giiclendirerek,

e Asirihava olaylari, deprem ve hastalik salginlarini 6nce-
den tahmin edebilecek erken uyar sistemleri olusturarak,

»  Afetlere dayanikli ve kriz sirasinda hizmet verebilecek
kapasitede saglik tesisleri kurmak amaciyla afete da-
yanikl alt yapilar: tesvik ederek,

e Saglik personellerini afetlerle iligkili durumlarda orta-
ya ¢ikabilecek durumlara kars egiterek,

e Iklim degisikliginin azaltilmasi ve mevcut degisiklik-
lere adaptasyon saglamak amaciyla gevre, sehir plan-
lama ve tarim ile ilgili sektorlerle is birligi yaparak,

e Sera gazi yayilimim azaltan ve siirdiiriilebilir kalkin-
may1 tegvik eden politika ve stratejileri destekleyerek,

e Cevresel degisikliklerin saglik tizerindeki etkilerini arag-
tirarak, mevcut iklim degisikliklerine nasil uyum sagla-
nabilecegi konusunda analizler ve ¢caligmalar yaparak,

e Toplumu ve saglik profesyonellerini ¢evresel riskler ve
o6nlem alinmasi gereken noktalar ile ilgili egitmek su-
retiyle toplumsal farkindalik yaratarak,

e Karbon ayak izlerini azaltacak faaliyetlerle siirdiirtile-
bilir saglik uygulamalar gelistirerek ve

¢ Kaynaklarin dagitiminda ¢ocuklar, yaslilar ve diigiik
gelirli gruplar gibi kirilgan gruplar 6nceliklendirerek
katk: saglayabilmektedir.
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3. Cevresel Sorunlarda Saghk Yonetiminin
Rolii ve Cevresel Siirdiriilebilirlik

Saglik yonetimi ¢evresel sorunlarin ele alinmasinda ve
cevresel stirdiiriilebilirligin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Saglik yonetiminde saglik hizmetleri-
nin siirdiiriilebilirligi, yesil hastaneler ve gevresel siirdii-
riilebilirlik stratejik bir yere sahiptir ve cevre sorunlari-
nin ¢ozlimiine karsi kilit noktalar olarak goriilmektedir.
Saglik yonetimi cevresel sorunlara;

e Toplum saghgini etkileyen cevresel faktorleri izleyerek
ve analiz ederek yani ¢evre sagligini izleyerek operas-
yonel ve stratejik kararlarla (Omaghomi ve ark.,2023),

e Saglikli bir ¢evre i¢in olumlu cevresel etkiyi yaratacak
iyi uygulama drnekleriyle (Ballard, 2016),

e Saglikli bir cevrede yasayabilmek icin geligtirilen poli-
tikalarla (Omaghomi ve ark.,2023),

e Enerji,su gibi kaynaklarin optimal kullanimini sagla-
yan kaynak yonetimi ile (Naveed ve ark.,2024),

e Geridoniigiimii destekleyecek atik azaltma stratejile-
ri gelistirme ile (Ghalandari ve ark.,2023),

e Toplumu ve saglik profesyonellerini ¢evresel sorun-
larla ilgili egiterek (Haines ve Ebi, 2019) katk: saglaya-
bilmektedir.

Siirdiiriilebilir saglik hizmetleri ¢evresel sorunlara, saglik
kurumlarinda yaratilan ¢evre dostu uygulamalarla diger bir
deyisle yenilenebilir enerji kaynaklarinin, enerji tasarrufu
saglayan teknolojilerin,su tasarrufu saglayacak uygulama-
larin sisteme entegre edilmesiyle ¢evre dostu tiriin temini
ve tedarikgilerinin secilmesiyle yesil bina tasarimu ile stir-
diiriilebilir malzemelerin ve enerji tasarrufu saglayan tasa-
rimlar kullanilmasi ile katk: saglamaktadir (Eti ve ark.,2023).

Yesil hastaneler, LEED sertifikasina sahip geri doniisim
ve atik yonetimi programlari olan, hastane tasarimi ige-
risinde dinlenme alanlar ve yesil teraslar: bulunan, or-
ganik gidalarin temin edilebildigi, temizlik hizmetle-
rinde ve tibbi hizmetlerde zararl kimyasallar1 minimize
eden hastaneler olarak ¢evresel sorunlarin azaltilmasina
destek olmaktadir (Chandar ve Ravipragasam, 2024). Yesil
hastanelerde 6zellikle cevresel siirdiiriilebilirlik kiiltiiri-
niin oturtulabilmesi i¢in organizasyon icerisindeki perso-
nel egitilmeli ve personelde farkindalik olusturulmalidir
(Uslu ve Kedikli, 2017).

Cevresel stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in asagi-
da siralanan dnerilerin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Ballard, 2016):
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e Verimli su kullanimi ve enerji tasarrufu saglayacak ya-
pida ve olas1 bir su baskini veya elektrik kesintisi gibi
durumlara uyum saglayabilecek binalar inga edilmeli,

e Ozellikle klinik atiklarla miicadeleyi de kapsayan atik
yonetim sistemi gelistirilmeli,

e Sehirlerde bireysel ara¢ kullanimi yerine toplu tasima
sistemleri kullanilmali ya da bireyler bisiklet veya elekt-
rikli araglar kullanmaya yonlendirilmeli,

e Urinleri tedarik ederken organik tiretim yapan firma-
lar tercih edilmeli,

e Tibbi hizmet i¢cin hastane randevular, ilag siparigleri
ve konsiiltasyonlar, teknolojik sistem tizerinden online
yapilmali, hastane ziyaretleri azaltilarak karbon ayak
izinin azaltilmasina katki saglanmals,

e Toplum gerek saglik bakimlar1 hakkinda bilgilendiri-
lerek gerekse cevreye yonelik iyi uygulama 6rnekle-
riyle egitilmeli

4.Cevresel Stirdiirtilebilirlikte Zorluklar ve
Bariyerler

Cevresel siirdiiriilebilirligin olusturulabilmesi i¢in tavsiye
edilen uygulamalar ve stratejilerin hayata gecirilmesi aga-
masinda ¢esitli zorluk ve sikintilarla karsilagilmaktadir.
Saglik yonetimi bakis agisiyla degerlendirildiginde gevre-
sel stirdiiriilebilirlik ve saglik sisteminin siirdiirebilirligi
oncelikli olarak finansal problemlerden etkilenmektedir.
Sinirh biitgeye sahip organizasyonlar i¢in yiiksek yatirim
gerektiren uygulamalarin sisteme entegre edilmesi zorla-
yic1 olmaktadir (Yan ve ark.,2024). Toplumun ve kurumlarin
alisik oldugu diizeni kaybetmek istememeleri sebebiyle de-
gisime gosterecekleri direng bir bariyer olmaktadir (Uslu ve
Kedikli, 2017). Toplumun ve saglik kurumlarinda ¢alisanla-
rin siirdiiriilebilir uygulamalara iliskin bilgi ve farkindalik
eksikligi cevresel stirdiiriilebilirligin yakalanmasinda sikin-
t1olusturabilmektedir.Siirdiiriilebilirlik hedeflerini gercek-
lestirme sirasinda toplumun ve saglik kurumunun onceligi
olan detaylar yine bagka bir engel noktasini olusturmakta-
dir (Saillaja ve ark.,2024). Organik ya da ¢evre dostu tirtin-
lerin tedarik edilebilmesinde sikintilar yasanabilmektedir.
Saglik hizmetlerinin ve toplumsal faktérlerin cevreye vere-
cegi zarar1 6l¢mek i¢in standartlarin gelistirilmesinde zor-
luklarla karsilagilabilmektedir (Okolo ve ark.,2024).

5.Cevresel Siirdiirtilebilirlik icin Gelecek Yol
Haritasi1 ve Oneriler

Birlesmis milletler 2015 yilinda Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri dogrultusunda ¢evresel stirdiiriilebilirligi de

icine alan,17 hedeften olusan bir yol haritas: yayimlamais-
tir.Bu hedeflerden 9 tanesi, cevresel faktorlerin insan sag-
l1g1 tizerindeki etkilerini en aza indirmeyi ve saglikli bir
yasam i¢in siirdiiriilebilir bir cevre olusturmay1 amagla-
maktadir. Cevresel stirdiiriilebilirlik ile baglantili olan he-
defler agagidaki gibidir (Birlesmis Milletler, 2015).

5.1.Saglik ve Kaliteli Yasam Hedefi

Saglik ve kaliteli yasam hedefi, cevresel stirdiiriilebilirlik
ile dogrudan baglantilidir; ¢linkii temiz hava, su ve sag-
likl1 ekosistemler olmadan bireylerin sagligini korumak
miimkiin degildir. Cevresel kirlilik, insan saglig: iizerin-
de dogrudan olumsuz etkilere sahiptir. Hava kirliligi so-
lunum hastaliklarina, su kirliligi ise bulasici hastaliklara
yol acarak yasam kalitesini diistirmektedir. Cevresel et-
menlerin saglik tizerindeki etkileri goz 6ntinde bulundu-
rularak cevresel politikalar gelistirilmesi gerekmektedir.

5.2.Nitelikli Egitim Hedefi

Cevresel stirdiirtilebilirligin saglanmasi bireylerin doga
ve ekosistemler hakkinda bilin¢lenmesi ile miimkiindiir.
Nitelikli egitim, cevre dostu davranislarin tesvik edilme-
sini, stirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim aligkanliklarinin
benimsenmesini saglamaktadir. Cevre egitimi, iklim de-
gisikligi, biyolojik cesitlilik kaybi, atik yonetimi ve yenile-
nebilir enerji gibi konulara odaklanarak bireylerin ¢evre-
ye duyarl karar almasina yardimci olmaktadir. Egitilmis
toplumlar dogal kaynaklar1 bilingli titketmekte ve siirdii-
riilebilir ¢oziimler tireterek cevresel sorunlarin 6niine ge-
cebilmektedir. Bu nedenle, nitelikli egitim ¢evresel stirdii-
riilebilirligin temel taslarindan biri olmaktadir.

5.3.Temiz Su ve Sanitasyon

Su kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimi, saglikli bir top-
lum icin temel gerekliliklerden biridir.Kirliligin 6nlenme-
si, suyun adil dagitimi ve atik sularin giivenli bir sekilde
aritilmasi hem ekosistemlerin korunmasi hem de su kay-
nakli hastaliklarin 6nlenmesi agisindan kritik 6neme sa-
hip olmaktadir. Sanayilesme, tarimsal faaliyetler ve kent-
lesme siireclerinin siirdiiriilebilir su kullanimi anlayigiyla
diizenlenmemesi hem cevresel tahribat ortaya ¢ikarmakta
hem de halk sagligini tehdit altina sokmaktadir.

5.4.Erisilebilir ve Temiz Enerji

Fosil yakit kullanimzi, hava kirliligi ve iklim degisikligi-
nin baslica sebeplerindendir. Solunum yolu hastaliklari ve
kalp damar rahatsizliklarinin artigi, fosil yakitlarin neden
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oldugu hava kirliligi ile dogrudan baglantilidir. Yenilenebilir
enerji kaynaklarina yonelmek, cevresel siirdiiriilebilirligi
destekleyerek hem ekosistemlerin korunmasini hem de
toplum sagliginin iyilestirilmesine katk: saglamaktadir.

5.5. Stirdtriilebilir Sehirler ve Topluluklar

Kentlesme siirecinde cevresel siirdiiriilebilirlik g6z ardi edildi-
ginde hava ve su kirliligi,asin giirtilti, yesil alan eksikligi gibi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.Siirdiiriilebilir sehirler,yesil alan-
lar arttirarak ve gevre dostu ulagim sistemlerini tegvik ede-
rek hava kalitesini iyilestirecek saglikli bir yagsam alani sun-
maktadir. Béylece kentlerde yagayan bireyler daha az cevresel
riskle karsilagsmakta ve genel saghk diizeyi yiikselmektedir.

5.6.Sorumlu Tiiketim ve Uretim

Sanayi ve tarimda kullanilan kimyasal maddeler, yalniz-
ca dogaya degil insan sagligina da zarar vermektedir. Gida
giivenligi,atik yonetimi ve stirdiiriilebilir iretim siiregleri,
cevresel tahribati 6nlemek i¢in kritik oneme sahip olmak-
tadir. Plastik atiklarin azaltilmasi, geri doniistim sistemle-
rin gli¢lendirilmesi ve toksik maddelerin kullaniminin s1-
nirlandirilmasi gibi 6nlemler hem ekosistemleri hem de
halk sagligini korumaktadir.

5.7.iklim Eylemi

iklim degisikligi,dogal afetlerin sikhigini arttirarak insan sag-
ligini tehdit eden krizlere yol agmaktadir. Asir1 sicaklar, hava
kirliligi,su kitlig1 ve tarimsal verimlilikte diisiis gibi sorunla-
r1ve gevresel siirdiiriilebilirlik ilkesine bagh kalinmadiginda
ciddi saglik sorunlarm ortaya ¢ikarmaktadir. Karbon salinimi-
nin azaltilmasi, yenilenebilir enerjiye gecis ve doga temelli ¢o-
zlimlerle hem ¢evre hem de insan sagligi korunabilmektedir.

5.8.Sudaki Yasam

Denizler ve tatli su ekosistemleri, biyogesitlilik ve insan
sagligi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Okyanus asit-
lenmesi, plastik kirliligi ve agir1 avlanma gibi faktorler,su
kaynaklarinin siirdiriilebilirligini tehdit etmektedir. Deniz
urtinleri ile beslenen toplumlar i¢in su kirliligi,agir metal
zehirlenmesi gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu
nedenle deniz ve tatli su ekosistemlerinin korunmasi,insan
sagliginin korunmasiyla dogrudan iliskilendirilmektedir.

5.9.Karasal Yasam

Ormanlarin yok olmasi, biyogesitliligin azalmasi ve top-
rak erozyonu, gida giivenligi ve halk sagligini tehdit eden
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baslica gevresel sorunlardir. Pestisit ve kimyasal giibre kul-
laniminin sinirlandirilmasi, topragin verimli ve saglikli
kalmasini saglamaktadir.Ayni zamanda,ormanlar karbon
yutaklari olarak islev gordiigii i¢in iklim degisikligi ile mii-
cadele kritik bir role sahip olmaktadir. Siirdiiriilebilir ta-
rim ve saglikli gida erisimi agisindan karasal ekosistem-
lerin korunmasi gerekmektedir.

Ele alinan siirdiiriilebilirlik kalkinma hedeflerinin tama-
mi, cevresel siirdiiriilebilirlik saglanmadan insan sagligi-
nin korunamayacagini gostermektedir. Saglikli bir yagsam
saglikli bir cevre ile miimkiin olmaktadir. Bu hedefler 151-
ginda cevresel siirdiiriilebilirligin yakalanmas: birtakim
bariyerlerin agilmasini da gerekli kilmaktadir. Cevresel siir-
diiriilebilirligin 6niindeki engeller dogrultusunda gesitli
saglik yonetimi stratejileri gelistirilebilmektedir.

Finansal sikintilarla bag edebilmek i¢in uzun dénemli siir-
diiriilebilirlik planlamalari gelistirilebilir. Stirdiiriilebilirlik
kiiltirtiniin olusturulabilmesi ve toplumsal dirence kar-
s1 degisim yonetimi stratejileri uygulanabilir. Ttim toplu-
ma ve saglik profesyonellerine kapsamli bir egitim prog-
ramlanabilir. Siirdiiriilebilirlik uygulamalar: planlama ve
karar verme asamasinda oncelikli hale getirilebilir. Cevre
dostu iirtinlerin tedarik edilmesinde, tedarikgilerle siki
is birligi icinde ¢alisilabilir. Tiim saglik organizasyon so-
rumlular ve ¢evre uzmanlariyla ¢alisilarak ortak bir siir-
diiriilebilirlik standardi/metrigi olusturulabilir. Tim bu
stratejiler goz oniinde bulunduruldugunda saglik yoneti-
minin stirdiiriilebilir bir saglik sistemi ve cevresel siirdii-
riilebilirlik olusturulmasinda kritik bir role sahip oldugu
gozlemlenmektedir.

Saglik yonetimi ve cevresel siirdiiriilebilirlik arasindaki
iligki, giiniimiiz diinyasinda giderek daha 6nemli hale gel-
mektedir.Cevresel faktorler,insan sagligini dogrudan etki-
leyerek toplumda gesitli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma-
sina neden olmaktadir. Hava ve su kirliligi, iklim degisikligi
gibi cevresel faktorler solunum yolu hastaliklari, bulasici
hastaliklar ve zihinsel saglik problemlerine yol agmakta-
dir. Ayni zamanda saglik hizmetlerinin sunumu da cevre
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, stirdii-
riilebilir saglik yonetimi stratejileri gelistirmek hem in-
san sagligini korumak hem de gevresel siirdiiriilebilirligi
saglamak icin kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cevresel stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in saglik yo-
netimi alaninda gesitli stratejiler gelistirilmistir. Bu stra-
tejiler, cevresel farkindalik yaratma, cevre dostu saglik
sistemleri olugturma, yesil hastaneleri tesvik etme, geri
dontisiimi destekleme, kaynak kullanimini optimize etme
ve karbon ayak izini azaltma gibi eylemleri kapsamaktadir.
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Ayrica, iklim degisikligi ile miicadelede saglik yonetimi
o6nemli bir rol oynamaktadir (Omaghomi ve ark., 2023).
Erken uyari sistemleri kurma, afetlere dayanikli saglik te-
sisleri olugturma ve saglik profesyonellerinin cevresel fak-
torlere kars1 bilingli bilin¢lendirme gibi uygulamalar, sag-
lik sistemlerini giiclendirmektedir (Haines ve Ebi, 2019).

Ancak cevresel siirdiiriilebilirligi saglama siirecinde ce-
sitli zorluklarla karsilasilmaktadir. Finansal kisitlamalar,

6.Tartisma ve Sonuc¢

Giintimiizde gevresel stirdiirtilebilirlik ve insan saghg: arasin-
daki iligki giderek daha fazla 6zen kazanmaktadir. Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda belir-
lenen dokuz hedef, cevresel faktérlerin insan sagligi tizerinde-
ki etkilerini en aza indirmeyi ve siirdiiriilebilir bir cevre olus-
turmay1 amaclamaktadir (Birlegsmis Milletler,2015). Cevresel
kirlilik, solunum yolu hastaliklari, bulagici hastaliklar ve di-
ger saglik sorunlarim tetikleyerek saghg: tehlikeye atmak-
tadir (Palanbek Yavas, 2024). Iklim degisikliginin azaltilmas:
ve cevresel farkindalik gelistirilmesi i¢in saglik yoneticileri
tarafindan iyi tasarlanmis politikalar olusturulmali, boyle-
ce Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin
gerceklestirilmesine katk: saglanabilmelidir.

Cevresel stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in egitim (Uslu
ve Kedikli, 2017), enerji ve fosil yakit kullanimi (DSO, 2021),
kentlesme ve sanayilesme (Turkyilmaz ve ark.,2019), siirdii-
riilebilir tarim ve sorumlu tiiketim anlayis1 (Haines ve Ebi,
2019), su ve sanitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi (Priiss-
Ustiin ve ark.,2019),yesil uygulamalarinin yayginlagtirilma-
s1 (Eti ve ark.,2023) kritik bir rol oynamaktadir.

Cevresel siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin yayginlastiril-
masinda toplumun egitilmesi ehemmiyet arz etmektedir.
Topluma gevresel siirdiiriilebilirlik anlayisinin entegre edi-
lebilmesi ancak egitim faaliyeti ile miimkiin goriinmekte-
dir. Saglik yoneticileri, bireylerin ¢evre dostu uygulamalara
yonlendirilmesi i¢in bilinglendirme kampanyalar gercek-
legtirmelidir. Ozellikle bireylerin bireysel ara¢ kullanimim
azaltarak toplu tagima, bisiklet veya elektrikli araclara yon-
lendirilmesi, karbon salinimini azaltmada etkili bir yontem
olabilmektedir (Ballard, 2016). Bu tiir politikalarin etkin bir
sekilde uygulanabilmesi icin hiikiimetler, saglik yoneticile-
ri ve toplum ig birligi icerisinde ¢caligmalidir. Toplumun ¢ev-
re dostu davraniglar konusunda bilinglenmesi, ekosistem-
lerin korunmasi ve stirdiirtilebilir tiiketim aligkanliklarinin
benimsenmesi icin egitim programlarina 6nem verilmelidir

toplum ve kurumlarin degisime diren¢ gostermesi, siir-
diriilebilir uygulamalar1 hakkinda bilgi eksikligi,organik
veya cevre dostu iiriinlerin tedarikinde yagsanan sikinti-
lar gibi faktorler bu siireci zorlagtirmaktadir. Bu engelle-
rin asilabilmesi i¢in uzun vadeli siirdiiriilebilirlik planla-
rinin geligtirilmesi, farkindalik ve egitim programlarinin
yayginlastirilmasi, cevresel etkileri azaltan politika ve dii-
zenlemelerin uygulanmasi gerekmektedir.

(Xie ve ark.,2018). Ozellikle okullarin miifredatlarinda gevre
bilincinin artirilmasi ve topluma gevresel stirdiiriilebilirlik
amaciyla egitim verilmesi uzun vadede bireylerin ¢evreye
duyarh karar almasini tegvik etmektedir.

Enerji kullanimi ve fosil yakitlara olan bagimlilik hem ¢evre-
sel hem de insan saghig1 acisindan olumsuz sonuglar dogur-
maktadur. Fosil yakit tiiketimi hava kirliligine neden olarak
solunum yolu hastaliklarini arttirmaktadir. Toplumlarin fo-
sil yakit kullanimi sonucu karbondioksit seviyeleri ve ince
partikiillii maddelere maruziyet artmakta, bunun sonucun-
da hava kirliligi kaynakl 6liimler artmaktadir (Haines ve Ebi,
2019). Hava kirliliginden kaynaklanan karbondioksit emis-
yonlarini ve 6liimleri 6nemli 6l¢iide azaltmak icin saghk yo-
neticileri tarafindan saghk politikalar gelistirilmeli, politika-
lar etkili bir sekilde uygulanmali, 6liimlerin azaltilmasi i¢in
diizenleme ve standartlar gelistirilmelidir. Bu nedenle yeni-
lenebilir enerji kaynaklarinin kullanimini yayginlagtirmak
ve enerji verimliligini artiracak politikalar gelistirmek bii-
yiik 6nem tasimaktadir.

Kentlesme ve sanayilesme, cevresel stirdiiriilebilirlik acisin-
dan g6z 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli diger bir nok-
tadur. Stirdiiriilebilir sehir planlamasi, yesil alanlarin korun-
masl, temiz suya erisim ve ¢evre dostu ulasim sistemlerinin
desteklenmesi, kentlerde yagayan bireylerin saghigini olumlu
yonde etkilemektedir (Birlesmis Milletler,2015). Ozellikle su
ve sanitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi su kaynakl hasta-
Iiklarin 6nlenmesi agisindan kritik bir gerekliliktir.

Stirdiirtilebilir tarim ve sorumlu titkketim anlayisi da halk sag-
liginin korunmasinda 6nemlidir. Tarimda pestisit ve kimya-
sal giibre kullaniminin azaltilmasi, topragin verimliligini
koruyarak saglikl: gidaya erisimi giivence altina almaktadir
(Chandar ve Ravipragasam,2024; Haines ve Ebi,2019).Saglikl
yasanabilir bir ¢evre gelistirilebilmesi i¢in saglik politikaci-
larinin ve saglik yoneticilerinin, saghig etkileyen tiim sek-
torlerle is birligi yapmasi, toplum saghginin gelistirilmesi
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ve ¢oziime ulagilabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tiim bu faktorler dikkate alindiginda saglik yonetimi gevre-
sel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda kritik bir role sahip-
tir. Yesil hastanelerin yayginlastirilmasi, geri dontistim uy-
gulamalarinin artirilmasi ve saglik sektoriinde gevre dostu
politikalarin benimsenmesi hem insan sagligini koruyacak
hem de ekosistemleri siirdiiriilebilir hale getirecektir.Saglik
yonetimi,cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda olduk-
¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cevresel sorunlarin saglik tize-
rindeki etkileri g6z 6niine alindiginda, stirdiiriilebilir saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi kaginilmaz bir gereklilik haline
gelmektedir. Yesil hastaneler, stirdiiriilebilir malzeme kulla-
nimi1 ve enerji tasarrufu saglayan tasarimlar ile cevresel et-
kiyi azaltmada 6nemli bir model sunmaktadir (Chandar ve
Ravipragasam, 2024). Bu baglamda, saglik yoneticilerinin,
enerji verimliligi ve su tasarrufu gibi ¢evresel siirdiirtilebi-
lirlik uygulamalarim saglik kuruluslarinda tesvik etmele-
ri gerekmektedir.

Stirdirtilebilir saghk hizmetlerinin saglanmasinda, saglik te-
sislerinde yenilenebilir enerji kullanimi ve atik yonetim stra-
tejileri biiyiik bir Gneme sahiptir. Klinik atiklarin yénetimi,
saglik kuruluglarinin gevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagmasini destekleyen unsurlardan biridir (Ghalandari ve
ark., 2023). Geri doniisiim programlarinin uygulanmasi ve
atik azaltma stratejilerinin gelistirilmesi, hastanelerin ¢ev-
resel ayak izini azaltmasina yardimci olmaktadir. Ayrica geri
doniisiimii destekleyen ve karbon ayak izini azaltan uygula-
malar, ekosistemleri koruyarak uzun vadeli stirdiirtilebilirlik
saglamaktadir. Uzun dénem saglik hizmetinin saglanmasi he-
defiyle cevresel,ekonomik ve sosyal siirdiirtilebilirlik i¢in 6n-
goriilen politikalar saglik hizmetleri kuruluslarinin gevresel
ayak izlerini azaltmalarini, kaynaklar: daha verimli yonetme-
lerini ve saglik hizmetlerinin uzun vadeli stirdiiriilebilirligi-
ni saglamalarini gerektirmektedir (Omaghomi ve ark.,2023).

Dijital saglik hizmetleri, cevresel siirdiiriilebilirlige katkida
bulunabilecek bir diger 6nemli faktordiir. Ozellikle hastane
randevularinin ve konsiiltasyonlarin cevrim ici sistemler iize-
rinden yapilmasi, karbon ayak izinin azaltilmasina yardimci
olmaktadir. Uzaktan saghik hizmetleri, gereksiz hastane ziya-
retlerini azaltarak hem hastalarin hem de saglik calisanlar-
nin cevresel etkisini minimize edebilmektedir (Ballard,2016).

Yesil hastanelerin uygulanabilirligini artirmak icin saghk per-
sonelinin ¢evresel stirdiiriilebilirlik konusunda egitilmesi ge-
rekmektedir. Cevre dostu uygulamalarin basariyla benimse-
nebilmesi i¢in ¢aligsanlarin farkindalik diizeyinin artirilmasi
kritik bir adimdir (Uslu ve Kedikli,2017). Hastane yoneticile-
1i, cevresel siirdiiriilebilirlik egitimleri diizenleyerek ¢alisan-
larin bu alandaki bilgi ve becerilerini gelistirebilmektedir.

Kaynak yonetimi, siirdiiriilebilir saglik hizmetleri i¢in bir
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diger temel unsurdur. Enerji ve su gibi kaynaklarin optimal
kullanimi hem maliyetleri diistirmekte hem de ¢evresel etki-
nin azaltilmasina katk: saglamaktadir (Naveed ve ark.,2024).
Saglik kuruluslarinin su ve enerji tasarrufu saglayacak tekno-
lojilere yatirim yapmasi, uzun vadede stirdiiriilebilirlik aci-
sindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir.

Cevresel stirdiirtilebilirlik, saglik yonetiminin 6ncelikli hedef-
lerinden biri olmalidir. Yesil hastaneler, geri dontisiim prog-
ramlari, enerji verimliligi ve ¢cevre dostu politikalar, saglik
hizmetlerinin siirdiiriilebilir olmasina katk: saglayan bagh-
cauygulamalardir.Saghk yoneticileri, cevresel siirdiiriilebilir-
ligi tesvik eden stratejiler gelistirerek hem toplum saghgini
koruyabilmekte hem de cevresel etkileri en aza indirebil-
mektedir. Ayrica saglik profesyonellerinin iklim degisikli-
giyle miicadelede oynayacaklari lider roller vardir. Bu roller,
iklim degisikliginin saglik risklerini azaltmak icin adaptas-
yon gelistirerek saglik sistemlerini desteklemek, diisiik cev-
resel etkiye sahip saglik davraniglan gelistirilmesine katki-
da bulunmak, gevresel politikalar tesvik etmek, toplumun
ve Ozellikle saglik bakim sisteminin ¢evresel ayak izini azalt-
mak icin sektorler arast is birligi saglamak ve iklim degisik-
ligi ve saglik konusunda aragtirma ve egitim sorumlulukla-
rim tstlenmektir (Xie ve ark.,2018).

Sonug olarak,saglik yonetimi ve cevresel stirdiiriilebilirlik bir-
biriyle i¢ ice ge¢mis kavramlardir. Saglik yoneticileri ¢evre-
sel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢cin saglik politikalarimni gevre
dostu yaklasimlarla yeniden sekillendirmelidir. Hiikkiimetler,
ozel sektor,akademisyenler ve toplumun tiim kesimleri is bir-
ligi yaparak stirdiiriilebilir saglik hizmetleri olusturmalidir.
Yesil hastaneler, enerji verimliligi, su tasarrufu ve ¢evre dostu
atik yonetim uygulamalarinin saglik sektoriine entegre edil-
mesi, cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli bir
adimdir. Bu baglamda, Birlesmis Milletler’in, Stirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan saglik ve kaliteli yagam,
nitelikli egitim, temiz su ve sanitasyon, erisilebilir ve temiz
enerji, stirdiirtilebilir sehirler ve sorumluluklar, sorumlu tii-
ketim ve iiretim, iklim eylemi, sudaki yagsam ve karasal ya-
sam gibi hedefler saglik sektoriiniin cevresel siirdiiriilebilir-
lige katki saglamasi agisindan yol gosterici niteliktedir. Uzun
vadede bu yaklasimlar hem insan sagligini koruyacak hem
de dogal kaynaklarin stirdiirtilebilir kullanimini destekleye-
rek gelecek nesillerin saglikl bir cevrede yasamasini mim-
kiin kilacaktir.

Bu dogrultuda gelecekte yapilacak caligmalar i¢in, yesil has-
tane konseptinin uygulanabilirligi, atik yonetimi ve iyi has-
tane uygulamalarinin kargilastirilmasi, iklim degisikliginin
halk saglig: iizerindeki etkilerinin incelenmesi, cevresel stir-
diirtilebilirligi destekleyen saglhik politikalarinin degerlendiril-
mesi,iklim degisikligine karsi gelistirilen faaliyetler ve saglik
hizmetleri arasindaki iligkilerin incelenmesi 6nerilmektedir.
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