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Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik
esneklik arasindaki iliskide 6z-anlayisin diizenleyici roliinii incelemektir. Calismanin
orneklemi, Tirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki bir devlet {iniversitesinde &grenim
goren ve kolay ornekleme yontemi ile belirlenen 743 (347 kadin ve 396 erkek) iiniversite
Ogrencisinden olusmaktadir. Ogrenciler gevrim ici bir anket araciligr ile Cocukluk Cag:
Olumsuz Yasantilar Olgegi, Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik
Envanteri Kisa Formu'nu yarutlamistir. Bulgular, olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ile
psikolojik esneklik arasindaki iliskide 6z-anlayisin diizenleyici rolii oldugunu goéstermistir.
Oz—anlay@ diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
psikolojik esneklik {izerindeki olumsuz etkisinin, 6z-anlayis diizeyi diisiik ve orta olan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, tiniversite G6grencilerinin
yaklagik yarisinin en az bir olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasadig1 ve bu deneyimler arasinda
ozellikle aile ici siddet, duygusal ihmal ve duygusal istismarin oldukca yaygmn oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin neden oldugu psikolojik
zorluklarla basa ¢ikmada, 6z-anlayisin koruyucu bir faktor olarak islev gordiigiinii ve 6z-
anlayis1 gelistirmenin ruh saghg {izerindeki potansiyel Onemini gostermektedir. Bu
baglamda, {iniversitelerin ruh sagligi merkezlerinde 6z-anlayis temelli miidahalelere daha
fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.
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The aim of this study was to examine the moderating role of self-compassion in the
relationship between adverse childhood experiences and psychological flexibility in
university students. The sample of the study consisted of 743 (347 female and 396 male)
university students studying at a state university in the Eastern Anatolia region of Tiirkiye
and selected by convenience sampling method. Students completed the Childhood Adverse
Experiences Scale, the Self-Compassion Scale Short Form, and the Multidimensional
Psychological Flexibility Inventory Short Form via an online survey. The findings showed
that self-compassion had a moderating role in the relationship between adverse childhood
experiences and psychological flexibility. It was determined that the negative effect of
adverse childhood experiences on psychological flexibility was lower in university students
with high levels of self-compassion than in students with low and medium levels of self-
compassion. In addition, it was observed that approximately half of the university students
had at least one adverse childhood experience and that domestic violence, emotional neglect
and emotional abuse were quite common among these experiences. The results showed that
self-compassion functions as a protective factor in coping with psychological difficulties
caused by adverse childhood experiences and the potential importance of developing self-
compassion on mental health. In this context, it is recommended that self-compassion-based
interventions should be included more in university mental health centres.
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Giris

Cocukluk donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin temellerinin atildig:
onemli bir gelisim dénemidir. Bu dénemde yasanan olumsuz deneyimler, yetiskinlik déneminde
¢esitli kisa ve uzun vadeli saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Bottiroli vd., 2018; Senkal ve Isikl,
2015). Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (OCD) olarak adlandirilan bu deneyimler, bireyin 18 yasindan
once maruz kaldig1 potansiyel travmatik olaylari ifade etmektedir (Brown vd. 2010). OCD’ler,
istismar (fiziksel, duygusal ve cinsel), ihmal (fiziksel ve duygusal), aile ici islev bozuklugu (aile ici
siddet, su¢ davrarusi, ruhsal hastalik, aile {iyeleri arasinda ayrilik veya bosanma), aile i¢i siddete
taniklik (sozli, fiziksel veya cinsel), toplumsal siddet olaylarina maruz kalma ve aile iiyelerinin yasal
stireclerle karsi karsiya kalmasi (hapis cezasi) gibi olumsuz durumlar: icermektedir (Cronholm vd.,
2015; Hamdullahpur vd., 2018; Poole vd., 2017). OCD’ler, her ne kadar her bireyde travmatik bir etki
yaratmasa da (McRae vd., 2021), bireyin gelecekteki sagligina yonelik énemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Erus vd., 2024). Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklarin
gelisiminde, bu deneyimlerin 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir (Arslan vd., 2025; Ren vd.,

2024).

Mevcut alanyazin, kiiresel c¢apta ve Ozellikle tiniversite Ogrencileri arasinda OCD
yaygmhigmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ornegin, Moldova Cumhuriyeti'nde 1.534 {iniversite
ogrencisinin katildig1 arastirmada, 6grencilerin %59,6’sinin en az bir ve %12,5'inin de dort veya daha
fazla OCD yasadig: belirtilmektedir (Lesco vd., 2018). 11.425 Cinli tiniversite dgrencisinin katildig1
kesitsel bir arastirmada, 6grencilerin yarisindan fazlasmin (%56,21'i) en az bir ve %14,6’smin ise dort
veya daha fazla OCD bildirdigi gortilmektedir (Xue vd., 2025). Wiehn vd. (2018) tarafindan
Almanya’da yiiriitiilen ¢alismada, 1.466 {iniversite 6grencisinin %72,2’sinin en az bir ve %24,6’sinin
ise dort ve tizeri OCD ge¢misine sahip oldugu bildirilmektedir. Benzer sekilde, ABD'nin 23 eyaletinde
yetiskinlerden olusan ulusal temsili bir 6rneklemde yiiriitilen arastirmada, 214.157 katihmcinin
yarisindan fazlasinin (%61,55'1) en az bir ve yaklasik dortte birinin de (%24,64'1) {li¢ veya daha fazla
OCD yasadig1 belirtilmektedir (Merrick vd., 2018). Ayrica 21 iilkeden 51.945 kisinin katihimiyla
gerceklestirilen genis kapsamli bir arastirma, katilimcilarin %39'unun en az bir ve yaklasik %6'sinin
ise li¢c veya daha fazla OCD yasadigmi bildirmektedir (Kessler vd., 2010). Tiirkiye'de yapilan
epidemiyolojik arastirmalar da bu bulgular1 desteklemekte ve iiniversite 6grencilerinin 6nemli bir
kismmin OGD’lere maruz kaldigmi gostermektedir. Ornegin, yakin zamanda {iniversite dgrencileri
ornekleminde yapilan c¢alismalar, 6grencilerin %15,31’'nin dort ve daha fazla (Arslan-Isik, 2023) ve
%30'nun en az iki (Karatekin, 2017) OCD’ye maruz kaldigim bildirmektedir. Ayrica Tiirkiye’de farkl
orneklemlerde yapilan bir¢ok calisma da benzer sonuglar ortaya koymaktadir (Kayman vd, 2021;

Sofuoglu vd., 2014).
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Giderek artan sayida aragtirma, OCD'lere maruz kalan bireylerin yasamlar: boyunca bir dizi
olumsuz fiziksel ve psikolojik saghk sonuglari risklerinin arttigini ileri siirmektedir. Ornegin,
¢ocukluk doéneminde maruz kalman siddet, ihmal ve istismarin, ileri yaslarda kalp, akciger ve
karaciger hastaliklari, hipertansiyon ve madde bagimlilig1 gibi pek ¢ok olumsuz saglik sonucuyla
iliskili oldugu belirlenmistir (Brett vd., 2018; Edwards vd., 2003). OCD'lerin obezite ve diyabet gibi
saglik problemleri ile baglantili oldugu bulunmustur (Shonkoff vd., 2012). Diger yandan OCD’lerin
ruh sagligi sorunlarna yol actigina dair cesitli ampirik kamtlar mevcuttur. Ornegin kesitsel
calismalar, OCD’lerin depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk ve intihar diisiincesi ve girisimleri dahil
olmak tizere olumsuz ruh saghg sonuglan ile iligkili oldugunu gostermistir (Afifi vd., 2014). Ek
olarak, OCD’lerin travma sonrasi stres bozuklugu (Arslan vd., 2025), somatoform ayrisma (kisinin
bedensel duyumlarimi biitiinlestirememesi) (Maaranen vd., 2004) ve dissosiyasyon (Parfait vd., 2022)
ile anlamli pozitif bir iliskisi oldugu ve birden fazla OCD’ye maruz kalan bireylerin OCD yasamayan
bireylere gore, yetiskinlikte anksiyete bozuklugu gelistirme riskinin iki kattan fazla oldugu
bildirilmistir (Poole vd., 2017). Leza vd. (2021) tarafindan yapilan kapsamli bir alanyazin
incelemesinde, OCD ile ergenlikte ve yetigkinlikte madde kullanim bozuklugunun gelisimi ve siddeti
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Boylamsal calismalar, 6zellikle ihmal, duygusal
istismar ve toplumsal siddet gibi olumsuz deneyimler yasadigin bildiren iiniversite 6grencilerinin
daha yliksek diizeyde depresif semptomlar bildirdigini gostermistir (Li vd., 2022). Ayrica lob vd.
(2022) tarafindan yapilan uzunlamasina kohort ¢alismasinda da OCD’lerin geng yetiskinlikte depresif
semptomlarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Meta analitik ¢alismalar ise OCD’lerin depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 da dahil olmak {izere artan psikolojik bozukluklar gelistirme riskiyle iligkili
oldugunu gostermistir (Li vd., 2016; Nanni vd., 2012). Tiim bu sonuglar, OCD'lerin 6énemli bir halk
saglig1 ve sosyal refah sorunu oldugunu gostermektedir.

Kuramsal Cerceve
Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ve Psikolojik Esneklik

Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin merkezinde yer alan psikolojik esneklik (PE), i¢sel ve digsal
deneyimlerine kars: farkindalik gelistirerek, bu deneyimleri yargilamadan kabul etme ve degerlerine
uygun bir yasam stirdiirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2012). Diger bir ifadeyle
PE, sadece olumlu duygulara odaklanmak yerine, zorlayici diisiince ve duygularin da yasamin bir
parcasi oldugunu kabul ederek, bu deneyimlere takilip kalmadan hedeflere yonelik adimlar atma
becerisini ifade eder. Kabul, bilissel ayrisma, an’da olma, baglamsal benlik, degerler ve degerlere
uygun davranslar olmak iizere alt1 temel siiregten olusur. Kabul siirecinde birey, olumsuz diisiince ve
duygularimi yargilamadan farkinda olurken bilissel ayrisma, bu diisiincelerin kisinin 6ziinii temsil

etmedigini anlamasin saglar. An’da olma becerisi ise bireyin ge¢misteki pismanliklar ve gelecekteki
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kaygilardan siyrilarak simdiki ana odaklanmasini destekler. Degerler ve degerlere uygun davranislar
slireci ise bireyin yasam amacin ve onceliklerini belirleyerek, bu dogrultuda eyleme ge¢mesini saglar

(Hayes vd., 2012; Luoma vd., 2017).

PE, bireylerin degisen kosullara adaptasyonlarini kolaylastiran ve yasam zorluklariyla basa
cikma becerilerini artiran 6nemli bir psikolojik kaynak olarak kabul edilmektedir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Onceki arastirmalar, yiiksek PE'nin stresli yasam olaylar1 kargisinda bireylerin
psikolojik dayaruklilik (Tiirk, 2024) ve iyi olus (Arslan ve Allen, 2022) diizeylerini artirdigimi
gostermektedir. Ozellikle, PE'nin bireylerin zorlu durumlara kars: gosterdikleri kabul, farkindalik ve
degerler dogrultusunda hareket etme becerilerini giiclendirerek, psikolojik iyi olusu destekledigi
vurgulanmaktadir (Browne vd. 2022; Howell ve Demuynck, 2021; Masuda vd., 2011). Yiiksek
diizeyde PE'ye sahip bireylerin, stresli yasam olaylar1 sirasinda genellikle daha diisiik diizeyde
depresyon, kaygi ve sikint1 bildirdikleri (Gloster vd., 2017; Landi vd., 2022) ve genel olarak yasamdan
daha fazla memnuniyet duyduklar1 (Ates ve Sagar, 2022; Lucas ve Moore, 2020) belirtilmektedir.
Ayrica daha yiiksek PE'nin, bireylerin yasam kalitesini artirdigini, degerlere ve anlam arayismna
yonelmelerini sagladigini, sosyal iligkilerini giiglendirdigini ve fiziksel sagliklarini olumlu etkiledigini
gostermektedir (Gloster vd., 2017; Marshall ve Brockman, 2016). Bu sonuglar, PEnin psikolojik

saghigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢cin 6nemli bir kaynak oldugu goriisiinii desteklemektedir.

PE, bireysel deneyimler, bilissel beceriler, duygusal diizenleme, sosyal destek ve cevresel
faktorlerle sekillenen dinamik ve 6grenilebilir bir siirectir (Hayes vd., 2006; Hostutler vd., 2023). Bu
siireg, bireyin maruz kaldig1 olumsuz deneyimlerden énemli 6l¢lide etkilenir (Arslan vd., 2025). Bu
baglamda OCD’ler, bireylerin PE gelisimini engelleyen 6nemli bir risk faktorii olarak 6ne gikmaktadir.
Ozellikle OCD'ler, bireylerin igsel deneyimlerini kabul etme, duygusal diizenleme ve stresle bas etme
becerilerini olumsuz etkileyerek PE diizeylerini diisiirebilir. Nitekim bir¢ok ¢alisma, OCD’lerin PE
tizerindeki olumsuz etkisini tutarli bir sekilde ortaya koymustur. Ornegin, en az bir erken yasam
travmasi yasadigi bildiren lisans 6grencilerinden olusan orneklemde, travma etkisi ile PE arasinda
anlaml negatif bir iliski oldugu ve PE'nin, erken yasam travmast ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskide kismi araci rol oynadig: belirlenmistir (Richardson ve Jost, 2019). Ek olarak OCD’lerin, azalan
PE ve artan psikolojik katilik ile iligskilendirilerek anksiyete ve depresyon riskini artirdig: bildirilmistir
(Makriyianis vd., 2019). Benzer sekilde Tiirkiye farkli 6rneklemlerde yapilan sinurh sayida ¢alisma da
OCD ile PE arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ve PEnin, OCD ile iyi olus arasinda tam
(Birni vd., 2025) ve travma sonrasi stres bozuklugu arasinda ise kismi (Arslan vd., 2025) araci rol

oynadigin gostermistir.
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Oz-Anlayigin Diizenleyici Etkisi

OCD’lerin tiim bireyler {izerinde travmatik etkiler yaratmadig1 belirtilmektedir (McRae vd.,
2021). Bu durum, OCD'lerin ruh saghg: iizerindeki etkilerinde bireysel farkliliklarmn ve koruyucu
faktorlerin onemli bir rol oynadigim gostermektedir. OCD'ye maruz kalmadan once var olan
koruyucu faktorlerin veya OCD sonrasi gelisen kisisel kaynaklarin, OCD'lerin olumsuz etkilerini
azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Nugent vd., 2014). Bu baglamda 6z-anlayis, OCD'lerin yaratti1
psikolojik zorluklarla basa ¢itkmada 6nemli bir koruyucu faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ren vd., 2024;
Wu vd., 2023). Cz—anlay1§, bireyin kendi acilarini ve eksikliklerini kabul etme, kendisine kars1 anlayish
ve destekleyici olma becerisi olarak tanimlanmakta ve ii¢ temel bilesenden olusmaktadir: Oz-gefkat,
ortak paydagim ve farkindalik. Oz-gefkat, kendi eksikliklerini ve zayifliklarini yargilamadan kabul
etmeyi; ortak paydagim, tiim insanlarin ortak insanlk deneyimi yasadigim fark etmeyi; farkindahk

ise, duygusal deneyimlere kars: farkindalik gelistirmeyi ifade eder (Neff, 2003).

OCD’lere maruz kalan bireylerin, kendilerine karsi anlayigh bir tutum sergilemeleri, bu
olumsuz deneyimlerin psikolojik etkilerini hafifletmede onemli bir rol oynamaktadir (Arslan vd.,
2025). Bu baglamda yiiksek 6z-anlayis, OCD'lerin yol actig1 olumsuz duygusal ve biligsel dongiileri
kirmada etkili olabilir. Yiiksek o0z-anlayis, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarmi
gliclendirerek, yasamin degiskenliklerine karsi daha direngli hale gelmelerini saglar. Ek olarak,
bireylerin travmatik deneyimlerin evrensel oldugunu fark etmelerini ve boylece kendilerini yalniz
hissetmelerini engeller (Neff, 2003). Ayrica olumsuz duygusal deneyimlerin ruh sagli sorunlar
tizerindeki etkisine kargi koruma saglayan uyarlanabilir bir duygu diizenleme yaklasimi olarak islev
goriir (Trompetter vd., 2017). Onceki arastirmalar 0z-anlayisin, OCD’ler ile ruh sagligir sorunlari
arasindaki iliskiyi diizenledigi gostermistir. Ornegin, Geng vd. (2022) tarafindan yapilan galismada,
0z-anlayis diizeyi diistiikge OCD’lerin siber zorbalik magduriyeti {izerindeki etkisinin arttig1 ve bu
etkinin yiiksek 0z-anlayis diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Wu vd. (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada da OCD’lerin depresyon ve intihar amach olmayan kendine zarar verme
davranig1 iizerindeki etkisinin diisiik 6z-anlayis diizeylerinde anlamli oldugu, ancak yiiksek 0z-
anlayis diizeylerinde ise anlamli olmadigl belirlenmistir. Ayrica bir¢ok arastirma, gesitli stresli
baglamlar ve olumsuz sonuglar arasindaki iliskide 6z-anlayisin diizenleyici roliinti desteklemistir
(Chu vd., 2018; Lathren vd., 2019). Teorik gerceve ve dnceki aragstirmalardan hareketle mevcut ¢alisma,
OCD’lerin PE iizerindeki etkisinin 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerine gore farkli olacagini 6ne

siirmektedir.
Calismanin Amaci ve Onemi

OCD’lerin {iniversite Ogrencileri arasinda yaygmhigi ve bu deneyimlerin ruh saghg:

tizerindeki olumsuz etkileri, giincel arastirmalarin odak noktasinda yer almaktadir. OCD'lerin,
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liniversite ortammin getirdigi akademik ve sosyal baskilarla birlesmesi, &grencilerin akademik
bagarilarmi, sosyal iligkilerini ve genel yasam memnuniyetlerini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, {iniversite ogrencileri gibi gelisimsel bir gegis siirecinde olan
bireylerde, OCD'lerin ruh saghg: ve iyi olusun onemli bir gostergesi olarak degerlendirilen PE
(Gloster vd., 2021; Kashdan ve Rottenberg, 2010) tizerindeki etkilerini incelemek hem akademik
aragtirmalar hem de klinik uygulamalar igin biiylik 6nem tasimaktadir. Mevcut arastirma
sonuglarmin, OCD'lerin {iniversite 6grencilerinin ruh saghg tizerindeki etkilerini daha iyi anlamaya

ve etkili miidahale programlar gelistirmeye katk: saglayacag1 ongoriilmektedir.

Bir¢ok calisma, OCD ile iliskili olabilecek risk faktorlerini ve OCD'lerin psikolojik sorunlara
yol agma potansiyelini vurgulasa da bu deneyimlerin olumsuz etkilerini azaltabilecek koruyucu
faktorlerin belirlenmesine yonelik gorece sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. OCD’lerin yayginligi
gbz Oniine alindiginda, OCD nin olumsuz psikolojik saglik sonuglarini azaltmaya yardimae olabilecek
koruyucu faktorleri belirlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda 6z-anlayis, duygusal kaginmay1
azaltarak ve acry1 kabul etmeyi tesvik ederek, OCD’lerin psikolojik esneklik iizerindeki etkisini
yonetmek icin giiglii bir ¢erceve sunmaktadir (Arslan vd., 2025). Oz—anlay1§1n diizenleyici etkisinin
belirlenmesi, OCD’lerin ruh saghg: {izerindeki olumsuz etkisini azaltmaya yonelik miidahale
stratejilerini gelistirmeyi tesvik edebilir. Ayrica, 6z-anlayisin ruh saghg: sorunlarma karsi koruyucu
etkisini gosteren bircok arastirma olsa da Tiirkiye’deki {iniversite 6grencileri 6rnekleminde OCD’lerin
PE fizerindeki etkisinde Oz-anlayigin diizenleyici roliinii incelemeyi amaglayan herhangi bir
arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin kuramsal gerceveyi genisleterek ve
ampirik bulgulara dayali yeni bir bakis agis1 sunarak alanyazindaki boslugu dolduracag:
beklenmektedir. Tiim bu gerekcelerden hareketle mevcut arastirma, OCD’lerin PE iizerindeki
etkisinde oOz-anlayisin diizenleyici roliinii test etmeyi amaclayan yeni bir model (Sekil 1)

onermektedir. Bu model ¢ercevesinde asagidaki hipotezler test edilmistir:
H1: OCD’lerin PE {izerinde olumsuz bir etkisi olacaktir.

H2: Oz-anlayis, OCD’lerin PE iizerindeki etkisinde diizenleyici bir rol oynayacaktir.

Oz-anlayis

Olumsuz Cocukluk Psikolol:ik
Deneyimleri (OCD) A Esneklik

\ 4

Sekil 1. Arastirma modeli
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Yontem

Aragtirma Deseni

Bu calisma, tiniversite 6grencileri ornekleminde, OCD ile psikolojik esneklik arasindaki
iliskide o0z-anlayisin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla kesitsel bir aragtirma tasarimiyla
yuritiilmiistiir. Kesitsel aragtirma, belirli bir zaman diliminde, bir toplum veya grup igindeki
bireylerin 6zelliklerini ve iligkilerini inceleyen bir arastirma tiirtidiir (Neuman, 2013).
Calisma Grubu

Katilimailar, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki bir devlet iiniversitesinde 6grenim
goren ve kolay ornekleme yontemi ile belirlenen 347 kadin (%46,7) ve 396 erkek (%53,3) olmak tizere
toplam 743 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katiimailarin yaslar: 18-36 arasinda degismekte
olup yaslarinin ortalamast 20,01 ve standart sapmasi ise 1,73’tlir. Katilimcilarin 167’si (%22,5)
algilanan sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik, 400" (%53,8) orta, 146’s1 (7%19,7) iyi ve 30"u (%4,0) ¢ok
iyi olarak belirtmisgtir.
Veri Toplama Araglan

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Ol¢cegi (CCOYO)

CCOYO, Kaiser Permanente saglik grubunun biiyiik gapli bir epidemiyolojik arastirmasi
kapsaminda gelistirilmistir. Bireyin ilk 18 yilindaki olumsuz yasantilarini evet/hayir formatinda
sorgulayan 10 maddeden olusan bir dlcektir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi, Giindiiz vd. (2018)
tarafindan yapilmstir. Olgekten alinabilecek puan, 0-10 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
daha fazla travmatik deneyime isaret etmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismasinda, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur (Giindiiz vd., 2018). Bu calismada CCOYO'niin

Cronbach alfa degeri .79 olarak hesaplanmustir.
Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri Kisa Formu (CBPEE-KF)

Rolffs vd. (2016) tarafindan gelistirilen CBPEE-KF, Alkal ve Cam (2024) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve ergen 6rnekleminde psikometrik 6zellikleri incelenmistir. CBPEE-KF, 24 maddeden ve
iki alt boyuttan (psikolojik esneklik ve psikolojik katilik) olusmaktadir. 1 (higbir zaman uygun degil)
ile 6 (her zaman uygun) arasinda degisen Likert tipi derecelerin yanitlanmasi ile puanlanmaktadir.
Envanterde alman yiiksek puanlar bireylerin psikolojik esneklik seviyelerinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Bu calismada, iiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik puanlarini hesaplamak igin
CBPPE-KF'nin psikolojik esneklik alt boyutunda bulunan 12 madde kullanilmistir. Envanterin Tiirkge
versiyonu, ergen ornekleminde miikemmel diizeyde i¢ tutarlilik (alt boyutlar igin sirasiyla a=.97, .96)
ve yapisal gegerlilik gostermistir (x2/Sd=2,197; CFI=.97; NFI=92; IFI=.96; TLI=.95; RMSEA=.072;

SRMR=.032). Bu g¢alismada, CBPEE-KF'nin tiiniversite 0grencileri ornekleminde yapisal gegerligi
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incelenmis ve 24 maddelik iki boyutlu yapist dogrulanmistir (x/Sd=4,75; CFI=.95; GFI=.95; NFI=.94;
IFI=.95; TLI=.93; RMSEA=.071). Ayrica bu ¢alismada, CBPEE-KF nin psikolojik esneklik alt boyutu icin
Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur.

Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (0$0-K)

Raes vd. (2011) tarafindan gelistirilen OSO-K, Yildirmm ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. OSO-K, 11 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman)
arasinda degisen Likert tipi derecelerin yamitlanmasi ile puanlanmaktadir. Olgekte alman yiiksek
puanlar, bireylerin 6z-anlayis diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu,
ergen Ornekleminde kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik (a=.75) ve miikemmel diizeyde yapisal
gecerlilik gostermistir (x2=90,05; p=.00; GFI=.96; NFI=.91; CFI=.95; NNFI=.94; RMSEA=.06; RMSR=.095).
Bu calismada, OSO-K'min 11 maddelik tek boyutlu yapisi iiniversite dgrencileri drnekleminde
dogrulanmus (x2/Sd=4,47; CFI=.93; GFI=.97; NFI=.92; IFI=.93; TLI=.90; RMSEA=.070) ve Cronbach alfa
degeri .89 olarak bulunmustur.
islem

Bu arastirma, Bingol Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun onayiyla gerceklestirilmistir (33117789/824.01/190144 sayili karar). Arastirma verileri,
katilimcilarin goniillii olarak katildig: ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebildikleri ¢evrim igi bir
anket araciligryla (Google formlar) toplanmistir. Calismaya katilim, goniilliiliik esasina dayali olup
goniillii 6grenciler bilgilendirilmis onam formunu onaylayarak arastirmaya dahil olmusglardir.
Katilimcilara herhangi bir maddi tesvik saglanmamigtir. Veri toplama siireci Aralik 2024'te yedi

glinliik siire icerisinde tamamlanmuistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, IBM SPSS Istatistik 25 programi aracilig1 ile analiz edilmistir. Veriler analiz
edilmeden once, verilerin normal dagilima uygunlugunu basikhik ve carpiklik degerleri ile
incelenmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma)
hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma modelini (Sekil 1) test etmek icin IBM SPSS 25’te Process makrosu v.3.4
kullarularak diizenleyici etki analizi (Model 1) gerceklestirilmistir. Son olarak katilimcilarin
demografik o6zelliklerine gore (cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey) OCD, 6z-anlayis ve psikolojik
esneklik puanlar arasinda anlaml farkliik olup olmadigini tespit etmek igin bagimsiz 6rneklem t-
testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak

belirlenmistir.
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Bulgular
OCD’lerin Yayginlig1
Analizler yapilmadan 6nce, iiniversite 6grencilerinin OCD’lere maruz kalma sayilar: ve tiirleri
incelenmistir. Sekil 2 ve 3'te sunulan bulgular, 6rneklemdeki {iniversite Ogrencilerinin maruz
kaldiklar1 OCD sayilar1 ve tirleri hakkinda ayrintili bilgiler sunmaktadir. Sekil 2'de, 6grencilerin
maruz kaldiklar1 OCD sayilari ve yiizdelikleri, Sekil 3'te ise OCD tiirlerine iliskin oranlar

sunulmaktadir.
m OCD Yasayan Ogrenci Sayis1 = %
405
545 58 44 66 63 67
7.8 59 8.9 8.5 9.0 33 4.4 7
[ [ I m 5° | [ IS B m 7 os
0 O¢CD 1 O¢D 2 OoCD 3 OoCD 4 OCD 5 oCD 6 OCD 7 OCD

Sekil 2. Universite 6grencilerinin maruz kaldiklar1 OCD sayilar

Sekil 2’de goriildiigii tizere, calismaya katilan {iniversite ogrencilerinin OCD maruziyeti
oldukg¢a yaygimn olup katilimcilarin yaklasik yarisi (%45,5) en az bir OCD yasadigin belirtmistir. OCD
sayist bakimindan incelendiginde ogrencilerin %7,81 bir, %5,9'u iki ve %8,9'u ti¢ OCD yasarken
%22,8'lik 6nemli bir kesim ise en az dort ve lizeri OCD’ye maruz kaldigim bildirmistir. Bu bulgular,
OCD'lerin {iniversite ogrencileri arasnda olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Universite

ogrencilerinin maruz kaldiklar1 OCD tiirlerine iliskin oranlar ise Sekil 3'te gosterilmistir.
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Sekil 3. Universite 6grencilerinin maruz kaldiklart OCD tiirleri
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Sekil 3'te goriildiigii tizere OCD yasadigini bildiren {iniversite 6grencilerinin OCD’lerin farkl
tiirlerine maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ozellikle aile ici siddet (%29,6), duygusal ihmal (%27,7) ve
duygusal istismar (%25,7), OCD yasadigini bildiren 6grencilerin en sik yasadigi OCD tiirleri olarak
one gikmaktadir. Bu bulgular, OCD’lere maruz kaldigin bildiren {iniversite 6grencileri arasinda tiim
OCD tiirlerinin deneyimlendigini gostermektedir.

Ortak Yontem Yanlhlig:

Bu calismada, 6z bildirime dayali dlgekler aracilig: ile veriler toplandig: icin ortak yontem
yanliligimin s6z konusu olup olmadigii incelemek amaciyla Harman'in tek faktor testi analizi
yapilmistir. OCD, 6z-anlayis ve psikolojik esnekligi 6l¢gmek icin kullanilan 33 maddeye faktor analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda 6z degeri 1’den biiyiik olan sekiz faktor belirlenmistir. Ik faktor
tarafindan agiklanan varyansin %29,27 oldugu belirlenmistir. Jakobsen ve Jensen’in (2015) ilk faktoriin
toplam varyansi agiklama oranmin %401 ge¢memesi Olglitiine gore, bu calismada 6nemli bir ortak

yontem yanhli1 olmadig: belirlenmistir.
Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglart

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Istatistikleri ve Korelasyon Analizi Sonuglar1

Betimsel Istatistikler Korelasyon Analizi
Degiskenler X Ss Carpiklik Basiklik 1 2 3
1. OCD 1,57 2,02 1,03 -.24 - -.65" -.56"
2. Oz-anlay1s 33,36 7,87 -34 -48 - 55"
3.PE 3,02 53 .01 -.35 -

“p<.01, OCD (Olumsuz Cocukluk Deneyimleri), PE (Psikolojik Esneklik).

Tiim degiskenlerin normallik varsayimi i¢in hesaplanan ¢arpiklik (ranj=-.34 ile 1,03 arasinda)
ve basiklik (ranj=-.48 ile -.24 arasinda) degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan bildirilen
-1,5 ile +1,5 arasinda olma olciitiinii karsiladig1 goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglari, OCD’nin
0z-anlayis (r=-.65; p<.01) ve psikolojik esneklikle (r=-.56; p<.01) negatif yonde ve anlamh diizeyde bir
iligkisi oldugunu gostermistir. Ayrica 6z-anlayis ile psikolojik esneklik arasinda ise (r=.55; p<.01)
pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iligki oldugu belirlenmisgtir.

Oz-anlayisin Diizenleyici Roliine iliskin Analiz Sonuglar1

OCD’nin psikolojik esneklik {izerindeki etkisinde 6z-anlayisin diizenleyici roliinii test etmek
amactyla Hayes’'in Siire¢ Makrosu kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Analiz oncesinde,
verilerin regresyon analizine uygunlugu ve regresyon analizinin bazi sayiltilar1 incelenmistir. Ik
olarak ¢ok degiskenli normallik varsayimi i¢cin Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve oOlgiit
degerlerin [x2(2)=13,82; p=.001] {izerinde hicbir veri olmadig1 goriilmiistiir. Ikinci olarak bagimsiz
degiskenler (OCD ve oOz-anlayis) arasinda goklu baglanti probleminin olmadigr (r=-.56; r<+.80)
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belirlenmistir. Uciincii olarak her iki bagimsiz degisken icin tolerans degeri .57 ve VIF degeri ise 1,75
olarak bulunmustur. Son olarak Durbin-Watson testi sonucu 1,41 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar,
regresyon analizi varsaymmlarmin karsilandigini gostermektedir. Diizenleyici etki analizinde tiim
degiskenlerin z skorlar1 kullanilmistir. OCD’nin psikolojik esneklik {izerindeki etkisinde 6z-anlayisin

diizenleyici roliine iliskin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2’de ve Sekil 4'te verilmistir.

Tablo 2. Oz—Anlay1§1n Diizenleyici Etki Analizine fliskin Sonuclar

e, %95 Giiven Aralig1
Degiskenler p SH t TLCI ULc
Sabit -12 .04 -3,27 -.1845 -.0460
OCD - 47 .04 -10,95 -.5571 -.3877
Oz-anlayis 31 .04 8,24 2364 3843
OCD X Oz-anlay1s - 1800 .03 -5,51 -2388 -1134

N=743; R=0,63; R>=0,40; F=165,98; p<.001
*p<.05, *p <.01, **p <.001, OCD (Olumsuz Cocukluk Deneyimleri).

Olumsuz Cocukluk

Deneyimleri (OCD) \
~ g7
R2=.40
. \ Psikolojik

Esneklik

Ozanlays 3

OCD X (")zanlay1§ /

Sekil 4. Oz—anlay1§1n diizenleyici etkisine iliskin istatistiksel model

Tablo 2'de gosterildigi gibi OCD ve 6z-anlayis, psikolojik esnekligin %40'n1 agiklamaktadir
(F=165,98; R?=.40; p<.001). OCD'nin (B=-.47; p<.001) psikolojik esneklik iizerinde olumsuz ve &z-
anlayisin (3=.31; p<.001) ise olumlu ve anlaml etkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica OCD ve 6z-
anlayis (OCDXOz—anlaylg) arasindaki etkilesimin modele eklenmesiyle R”deki artisin anlamli oldugu
bulunmustur (F=30,40; R’change=.02; p<.001). Bu sonug, OCD'nin psikolojik esneklik tizerindeki
etkisinin Oz-anlayis tarafindan diizenlendigini gostermektedir. Farkli 6z-anlayis diizeyleri igin
OCD'nin psikolojik esneklik tizerindeki etkileri Tablo 3’te verilmisgtir.

Tablo 3. Farkli Oz-Anlayis Diizeyleri igin OCD’nin Psikolojik Esneklik Uzerindeki Etkileri

= L %95 Giiven Aralig1

Oz-Anlayis Diizeyi p SH t TLCI ULcl
Diisiik (Ortalama-1Ss) .65 .07 -9,97 -7761 -.5208
Orta (Ortalama) - 47 .04 -10,95 -.5571 -.3877
Yiiksek (Ortalama+1Ss) -.30%** .04 -7,57 -.3732 -.2129

*p<.05, **p<.01, **p<.001.

Tablo 3'teki bulgular, OCD'nin psikolojik esneklik iizerindeki etkisinin 6grencilerin 6z-anlayis

diizeylerine gore farkhilagtigini gostermektedir. Universite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeyi diistiikge,
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OCDE'nin psikolojik esneklik tizerindeki olumsuz etkisinin arttig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle,
0z-anlayis diizeyi diisiik (ortalamanin bir standart sapma altinda) ve orta olan 6grencilerde OCD’nin
psikolojik esneklik tizerindeki etkisi, 6z-anlay1s diizeyi yiiksek olan (ortalamanin bir standart sapma
iistiinde) 6grencilere gore daha yiiksektir. Oz-anlayisin diizenleyici etkisine iliskin egim grafigi Sekil

5’'te gosterilmektedir.

OZANLAYIS

— DUSUK
----- ORTA
- — YUKSEK

1,00

0,00

PSIKOLOJIK ESNEKLIK

-0,50

-1,00 -50 .00 50 1,00

OLUMSUZ GOCUKLUK DENEYIMLERI

Sekil 5. Farkli 6z-anlayisin diizeyleri icin OCDnin psikolojik esneklik {izerindeki etkisi

Ek Analizler

Bu calismada ayrica iiniversite oOgrencilerinin OCD, 6z-anlayis ve psikolojik esneklik
puanlarmin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilagip farklhilasmadig: incelenmistir.
Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore cinsiyetin, {iniversite ogrencilerinin OCD (trs1=-1,31;
p>.05), 6z-anlayis (tz41=.07; p>.05) ve psikolojik esneklik (t¢41=.14, p>.05) puanlarmi etkileyen bir faktor
olmadig: tespit edilmistir. Tek yonlit ANOVA sonuglarma gore, 18-22 yas grubundaki 6grencilerin
OCD (Femn0=4,29; p<.05) puanlarimin 23-27 ve 28-34 yas grubundaki Ogrencilerin puanlarma gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak 23-27 ve 28-34 yas grubundaki dgrencilerin
0z-anlayis (Fer0=24,13; p<.05) ve psikolojik esneklik (Fe70=12,71; p<.05) puanlarmin 18-22 yas
grubundaki ogrencilerin puanlarma gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin, orta, iyi ve ¢ok iyi sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilere gore OCD (F3739=19,39; p<.05) puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek, 0©z-anlayis
(Fe739=14,57;, p<.05) ve psikolojik esneklik (F@739=17,02; p<.05) puanlarmin ise diisiik oldugu

belirlenmistir.
Tartisma

Bu calisma, iiniversite 6grencileri 6rnekleminde OCD’ler ile PE arasindaki iliskiyi ve bu

iliskide 6z-anlayisin diizenleyici roliinii incelemeyi amacglamistir. Calismada ilk olarak iiniversite
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ogrencileri popiilasyonunda OCD’lerin yayginhig: incelenmistir. Arastirma sonuglari, iiniversite
ogrencilerinin yaklasik yarisinin en az bir OCD yasadigini ve bu deneyimler arasinda 6zellikle aile igi
siddet, duygusal ihmal ve duygusal istismarin oldukga yaygin oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug,
Tiirkiye'deki tiniversite Ogrencileri ornekleminde yapilan yakin tarihli calismalarla paralellik
gostermektedir (Arslan vd., 2025; Arslan-Isik, 2023; Karatekin, 2017). Universite ogrencilerinde
OCD'lerin yiiksek yaygmligi, bu deneyimlerin geng yetiskinlerin psikolojik saghg tizerindeki olasi
olumsuz etkileri vurgulamaktadir. Ayrica hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir kamu
saglig1 sorununa isaret etmekte ve {iniversitelerin ruh saghg: merkezleri ve psikolojik damsmanlik
birimleri tarafindan gelistirilen koruyucu ve iyilestirici programlara yonelik acil bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, iiniversitelerin ruh saghigi merkezleri ve psikolojik damismanlik
birimleri, OCD'lerin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik koruyucu ve iyilestirici programlar

gelistirerek, 6grencilerin psikolojik saghgim desteklemelidir.

Mevcut ¢alisma, OCD ile PE arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugunu ve OCD’lerin
PE’yi negatif yonde yordadigimi ortaya koymustur. Bu bulgu, H1 hipotezini desteklemekte ve
OCD'lerin  {iniversite Ogrencilerinin sonraki yasamlarinda psikolojik saghgim olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu sonugla tutarli olarak onceki arastirmalar, OCD’lerin PE’yi
olumsuz etkiledigini (Arslan vd., 2025; Makriyianis vd., 2019) ve olumlu ruh saghg: sonuglar ile
negatif yonde iligkili oldugunu (Mosley-Johnson vd., 2019) gostermistir. Ayrica OCD’lerin, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini sinirlayarak esnek olmayan tepkiler gelistirmelerine neden oldugunu
bildiren Onceki arastirmalarla da uyumludur (Kalia ve Knauft, 2020). OCD yasadigimi bildiren
tiniversite 6grencileri, bu deneyimlerin yol actif1 duygusal zorluklarla basa ¢ikabilmek igin kagma,
kac¢inma veya bastirma gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler (Makriyianis vd., 2019). Bu
kat1 tutumlarin, degisen kosullara uyum saglama becerilerini zayiflatarak, maladaptif basa ¢ikma
mekanizmalarinin  gelismesine ve davramgsal esnekligin smirlandirilmasma neden oldugu
sOylenebilir (Browne vd., 2022; Richardson ve Jost, 2019) ve {iniversite 6grencilerin yasamin sonraki
donemlerinde daha diisiik PF diizeyleri ile iliskili olabilir. Nitekim ©nceki arastirmalar, OCD’lerin
bireylerin psikolojik katilik diizeylerini (Parfait vd., 2022) ve ruh sagligi sorunlar: riskini artirdigin (Li
vd., 2016) gostermistir. Bu ¢alisma, OCD’lerin geng yetiskinlik donemindeki 6grencilerin PE’leri icin
onemli bir risk faktorii olabilecegine dair ek kanit sunmaktadir. Ayrica yiiksekogretim kurumlarinin
ogrencilerin yasadig1 olumsuz deneyimlerin yol agtigi psikolojik sikintilari azaltmak ve iyi olug
diizeylerini artirmak igin kapsamli ruh saglig1 destek programlar: gelistirmelerinin gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Calismanin ikinci hipotezinde 6z-anlayisin, OCD’lerin PE iizerindeki etkisinde diizenleyici bir

rol oynayacagl one siiriilmiistiir. Bulgular, H2 hipotezini desteklemis ve OCD’lerin PE {izerindeki
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etkisinde 6z-anlayisin diizenleyici roliinii dogrulamistir. Oz-anlayis diizeyi yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinde OCD’lerin PE iizerindeki olumsuz etkisinin, 6z-anlayis diizeyi diisiik ve orta olan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan
ogrenciler, benzer OCD deneyimlerine sahip olsalar bile, psikolojik olarak daha esnek
olabilmektedirler. Bu sonug, OCD’lerin ruh saghig tizerindeki etkisinde 6z-anlayisin diizenleyici rolii
oldugunu bildiren 6nceki arastirmalarla (Geng vd., 2022; Ren vd., 2024; Wu vd., 2023) tutarlilik
gostermektedir. Bu sonug, 6z-anlayis diizeyi yiiksek bireylerin felaket senaryolar1 olusturma, kendini
asir1 derece elestirme ve olumsuz deneyimlere takilip kalma olasiliklarinin daha diisiik olmas:
(Munroe vd., 2022; Neff vd., 2018) ile aciklanabilir. Yiiksek 6z-anlayis, bireylerin kendilerine daha
sefkatli yaklasma ve olumsuz diisiincelere takilip kalmadan onlar1 kabul etme egilimini artirir (Neff,
2003). Bu da bireylerin olumsuz diisiince ve duygularma kars: farkindalik gelistirerek kabul edici bir
tutum sergilemelerine ve biligsel yeniden yapilandirma ve problem ¢dzme gibi daha uyumlu basa
¢ikma mekanizmalarini kullanmalarina yardimecr olur (Ren vd., 2024). Sonug olarak mevcut ¢alisma,
ylksek o0z-anlayisa sahip bireylerin OCD’lerin yol acabilecegi psikolojik sorunlardan daha az

etkilendigini gostererek, 6z-anlayisin bu baglamda koruyucu bir rol oynadigmi vurgulamaktadar.

Mevcut aragtirma 6z-anlayisin, OCDE’lerin neden oldugu psikolojik zorluklarla basa ¢ikmada
koruyucu bir faktdr olarak islev gordiiglinii ve oz-anlayisi gelistirmenin ruh saghg: {izerindeki
potansiyel 6nemini gostermektedir. Ozellikle, travma sonrasi gelisen psikolojik zorluklarla
miicadelede etkili bir strateji oldugunu ve travma magdurlarina yonelik tedavi protokollerine dahil
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6z-anlayis temelli miidahale programlarinin
onemli bir strateji olabilecegi sdylenebilir. Oz-anlayis temelli programlar, dgrencilerin olumsuz
diisiince ve duygularini daha iyi anlamalarina, kendilerini kabul etmelerine ve zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine yardimci olarak PE diizeylerini artirabilir. Bu nedenle, {iniversitelerin ruh

saglig1 merkezlerinde 6z-anlayis temelli miidahalelere daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirma, mevcut alanyazina Onemli katki saglasa da sonuglarin bazi siurhiliklar
cercevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir. ik olarak arastirmanin kesitsel tasarimi, bulgularin
nedensellik baglaminda yorumlanmasm giiglestirmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, boylamsal
tasarimlar veya deneysel galismalar ile bu sinirlamay agabilir. Ikinci olarak drneklemin Tiirkiye’ deki
bir {iniversite 6grencilerinden olugmasi, sonuglarm genellenebilirli§ini sinirlamaktadir. Gelecekteki
calismalar, daha genis 6rneklemlerde ve farkl kiiltiirel baglamlarda caligmalar yaparak sonuglarm
genellenebilirligini artirabilir. Ugiincii olarak 6z bildirim y&ntemiyle veri toplanmast, sosyal istenirlik
yanlilig: gibi sistematik hatalara yol agabilecegi i¢in bulgularin gecerliligini etkileyebilir. Katilmcilarin
kendileri hakkinda verdikleri bilgiler, gercek davramslarmi tam olarak yansitmayabilir. Gelecekteki

calismalarin ¢ok yonlii Olgme araglarni kullanarak veri toplamasi, 6z bildirim verilerinin
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glivenilirligini artirabilir. Son olarak OCD ve 06z-anlayis arasindaki etkilesimin modele katkisi
istatistiksel olarak anlaml olmakla birlikte, aciklanan varyansta gozlenen artisin (R?%change=.02) diisiik
olmasi, etkilesim etkisinin simurli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda diisiik etkilesim etkisi,

calismanin simirhiliklarindan biri olarak degerlendirilebilir.
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Extended Summary

Childhood is a critical developmental period during which the foundations of an individual's
biological, psychological, and social development are established. Negative experiences during this
time can lead to various short- and long-term health problems in adulthood (Bottiroli et al., 2018;
Senkal and Isikli, 2015). These experiences, referred to as adverse childhood experiences (ACEs),
encompass potentially traumatic events occurring before the age of 18 (Brown et al., 2010). The
existing literature indicates that the prevalence of ACEs is high globally, particularly among
university students (Arslan-Isik, 2023; Karatekin, 2017; Lesco et al., 2018; Wiehn et al,, 2018). For
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example, a large-scale study conducted with 51,945 participants from 21 countries reported that 39%
of the participants had experienced at least one ACE, while approximately 6% had experienced three
or more ACEs (Kessler et al., 2010). Epidemiological studies conducted in Tiirkiye indicate that 15.31%
of university students have been exposed to four or more ACEs (Arslan-Isik, 2023), and 30% have

experienced at least two ACEs (Karatekin, 2017).

Individuals exposed to ACEs are at greater risk of experiencing a range of adverse physical
and psychological health outcomes throughout their lives (Afifi et al., 2014; Brett et al., 2018; Edwards
et al., 2003; Li et al., 2022). For example, childhood exposure to violence, neglect, and abuse has been
linked to numerous negative health outcomes later in life, including heart, lung, and liver diseases,
hypertension, and substance abuse (Brett et al., 2018; Edwards et al., 2003). Furthermore, ACEs have
been associated with a variety of negative mental health outcomes such as depression, anxiety, bipolar
disorder, and suicidal ideation and attempts (Afifi et al., 2014). They have also been significantly
linked to posttraumatic stress disorder (Arslan et al., 2025), somatoform dissociation (i.e., the inability
to integrate bodily sensations) (Maaranen et al., 2004), and dissociation more broadly (Parfait et al.,
2022). Notably, individuals who experience multiple ACEs are more than twice as likely to develop
anxiety disorders in adulthood compared to those with no such experiences (Poole et al., 2017). These

findings highlight that ACEs represent a major public health and social welfare concern.

Psychological flexibility (PF) is considered an important psychological resource that facilitates
individuals' adaptation to changing conditions and increases their ability to cope with life challenges
(Kashdan and Rottenberg, 2010). PF is significantly affected by the negative experiences that the
individual is exposed to (Arslan et al., 2025). However, how PF, which is accepted as an important
indicator of mental health and well-being (Gloster et al., 2021; Kashdan and Rottenberg, 2010), is
affected by ACEs has not been sufficiently elucidated. In addition, protective factors that may mitigate
the negative effects of ACEs on mental health and their interaction mechanisms are not yet fully
understood. It has been emphasised that protective factors existing before exposure to ACEs or
personal resources developed after exposure to ACEs may reduce the negative effects of ACEs
(Nugent et al., 2014). In this context, self-compassion may be an important protective factor in coping
with the psychological difficulties caused by ACEs (Ren et al., 2024; Wu et al., 2023). Therefore, the
current study aimed to examine the relationship between ACEs and PF and to determine whether self-
compassion has a moderating role in the relationship.

In this cross-sectional study, 743 university students (46.7% female) participated voluntarily.
The students answered the Childhood Adverse Experiences Scale, Self-Compassion Scale Short Form
and Multidimensional Psychological Flexibility Inventory Short Form via an online questionnaire. The

suitability of the data for normal distribution was analysed with kurtosis and skewness values.
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Descriptive statistics (mean and standard deviation) were calculated, and Pearson correlation analysis
was used to determine the relationship between the variables. To test the research model, a

moderation analysis (Model 1) was performed using the PROCESS macro v3.4 in IBM SPSS 25.

The findings indicated that ACEs were relatively common among university students, with
approximately half of the participants (45.5%) reporting at least one ACE. Specifically, domestic
violence (29.6%), emotional neglect (27.7%), and emotional abuse (25.7%) emerged as the most
frequently reported ACEs. Correlation analyses revealed a significant negative relationship between
ACEs and PF, indicating that ACEs negatively predicted PF. Moderation analysis confirmed the
moderating role of self-compassion in the relationship between ACEs and PF. It was found that the
negative effect of ACEs on PF was weaker among students with high levels of self-compassion
compared to those with low or moderate levels. In other words, students with higher self-compassion
may exhibit greater PF even when exposed to similar ACEs. This finding can be attributed to the fact
that individuals with high self-compassion are less likely to catastrophize, engage in excessive self-
criticism, or become stuck in negative experiences (Munroe et al.,, 2022; Neff et al., 2018). High self-
compassion fosters a more accepting attitude toward negative thoughts and emotions and enhances
awareness, allowing individuals to utilize more adaptive coping strategies such as cognitive

restructuring and problem-solving (Neff, 2003; Ren et al., 2024).

The current research showeds that self-compassion functioned as a protective factor in coping
with psychological difficulties caused by ACEs and the potential importance of improving self-
compassion on mental health. In particular, it emphasises that it is an effective strategy in combating
post-traumatic psychological difficulties and the importance of its inclusion in treatment protocols for
trauma victims. In this context, it can be said that self-compassion-based intervention programmes can
be an important strategy. Self-compassion-based programmes can help students better understand
their negative thoughts and feelings, accept themselves and develop their coping skills to cope with
difficulties, and thus increase their level of PF. Therefore, it is recommended that more self-

compassion-based interventions should be included in university mental health centres.

Although this research makes a significant contribution to the existing literature, the results
should be evaluated within the framework of some limitations. Firstly, the cross-sectional design of
the study makes it difficult to interpret the findings in terms of causality. Secondly, the fact that the
sample consists of students from a university in Tiirkiye limits the generalisability of the results.
Thirdly, data collection by self-report method may affect the validity of the findings as it may lead to
systematic errors such as social desirability bias. Therefore, it is recommended that future studies
should adopt different methodological approaches to overcome these limitations and conduct studies

in different cultural contexts.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde sadece tek bir

aragtirmaci yer almigtir.

Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacinin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Bingol Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
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