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Amag: Bu calismanin amaci, profilaktik pat ve beyazlat-
ma uygulamalarinin ardindan farkl tip kompozitlerin
mikrosertliklerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Seffaf bant ile kapatiimis cam
kaliplarda, nanohibrid (GrandioSO) (Grup A), nanodoldu-
ruculu akiskan (Filtek Supreme XT Flow) (Grup B) ve
nanodolduruculu kompozit (Filtek Ultimate) (Grup C) ile
toplam 120 6rnek (her bir restoratif materyal igin 40
Ornek) hazirlanmigtir. Polimerizasyonun ardindan tim
orneklere Sof-Lex Disk Sistemi ile bitirme ve polisaj islem-
leri uygulanmis ve her bir restoratif materyalin érnekleri 4
gruba ayrilmistir. Grup 1: 37°C distile suda iki hafta bek-
letilmistir (kontrol), Grup 2: Proxyt Fine profilaktik pat uy-
gulanmistir, Grup 3: Pola Office + beyazlatma yapilmistir,
Grup 4: Proxyt Fine profilaktik pat uygulamasi + Pola
Office+beyazlatma yapilmistir (toplam 12 grup). Mikro-
sertlik olglimleri dijital bir mikrosertlik test cihazi ile
gergeklestirilmistir (HMV-2, SHIMADZU, Kyoto, Japonya)
(ylk 500 g; bekleme siiresi 15 saniye). Veriler tek yonlii
ANOVA test ile analiz edilmistir. Coklu karsilastirmalar
Tukey test ile gergeklegtirilmistir (p<0.05).

Bulgular: GrandioSO materyali igin (A), Grup A4, Grup
Al'den istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik
mikrosertlik dederleri gostermistir (p<0.001) ancak Grup
Al, A2 ve A3 arasinda fark yoktur (p=0.51). Filtek
Supreme XT Flow (B) icin 4 grup arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur (p=0.24). Filtek Ultimate materyali igin
(C), Grup C1 ve C2, Grup C3 ve C4'ten istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek mikrosertlik degerleri
gostermistir (p<0.01). Tim gruplar icin, Filtek Supreme
XT Flow (B), GrandioSO (A) ve Filtek Ultimate (C)
gruplarindan anlaml derecede daha diistik mikrosertlik
degerleri gostermistir (p<0.01).

Sonug: Profilaktik pat ve beyazlatmanin birlikte uygulan-
masl ya da tek basina beyazlatma iglemi kompozitlerin
mikrosertligini materyalin tiriine bagl olarak olumsuz
etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezinler, dis beyazlatma,
dis parlatma.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the
microhardness of different types of composites after
application of prophylactic paste and bleaching.
Materials and Methods: A total of 120 specimens (40
specimens for each restorative materials) were fabricated
using a nanohybrid (GrandioSO) (Group A), a nanofill
flowable (Filtek Supreme XT Flow) (Group B) and a
nanofill composite resin (Filtek Ultimate) (Group C) in a
plexiglass mold covered with a Mylar strip. After
polymerization, all specimens were finished and polished
with Sof-Lex (3M ESPE) Polishing disc system and each
restorative material specimens were divided into four
treatment groups: Group 1: stored in distilled water at
37°C for two weeks (control), Group 2: Application of
Proxyt Fine Prophylactic paste, Group 3: Bleaching with
Pola Office + and Group 4: Application of Proxyt Fine
Prophylactic paste + bleaching with Pola Office+ (totally
12 groups). The microhardness measurements were
performed using a digital microhardness tester (HMV-2,
SHIMADZU, Kyoto, Japan) (load 500 g; dwell time 15
seconds). The data were analyzed using the one-way
ANOVA test. Multiple comparison was performed with the
Tukey HSD test (p<0.05).

Results: For GrandioSO (A), Group A4 exhibited
statistically significant lower microhardness values than
Group Al (p<0.001) but there were no difference among
Groups Al, A2 and A3 (p=0.51). In Filtek Supreme XT
Flow (B) there were no statistically significant difference
for all 4 groups (p=0.24). In terms of Filtek Ultimate (C),
Group C1 and C2 showed statistically significant higher
microhardness values than Group C3 and C4 (p<0.01).
For all main groups, Filtek Supreme XT Flow (B) exhibited
statistically significant lower microhardness values than
GrandioSO (A) and Filtek Ultimate(C) (p<0.01).
Conclusion: Application of Prophylactic Paste and
bleaching procedure together or bleaching procedure
alone may negatively affect the microhardness of
composites depending on the type.

Keywords: Composite resins, tooth bleaching, dental
polishing.
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GIRIS

Dis beyazlatma uygulamasi, dislerdeki renklen-
melerin giderilmesi icin talep géren oldukca popiiler bir
yontemdir. Vener, kron ya da kompozit uygulamalari
ile karsilastirldiginda da konservatif bir uygulama
seklidir.

Beyazlatma islemi icin, dis hekimi tarafindan
muayenehanede yapilan ofis tipi beyazlatma ve hasta-
larin kendileri icin 6zel olarak hazirlanan apareyler
icine yerlestirdikleri beyazlatma ajani ile hekim gdze-
timinde dislerini beyazlattiklari ev tipi beyazlatma
olmak (izere iki temel ydntem bulunmaktadir.’? Bu iki
ybntemin maliyetinin yliksek olmasi nedeniyle gelisti-
rilen alternatif yontemde (Over The Counter-OTC Sis-
temler) ise hastalar market ve eczanelerden satin al-
diklari Grinlere ilave edilen beyazlatici ajanlar ile he-
kim kontroli olmadan dislerini kendileri beyazlatmak-
tadirlar.

Vital dis beyazlatma uygulamalarinda beyazla-
ticl ajan olarak hidrojen peroksit ve karbamid peroksit
iceren Urinler kullanilmaktadir. %10°luk karbamid
peroksit parcalandiginda, % 3,35 hidrojen peroksit ve
% 6,65 ire olusur.* Hidrojen peroksit parcalanarak
iyonize oldugunda su ve oksijene ayrilir. Acida cikan
oksijen molekiilleri dis dokularinda yer alan ve dislerde
renklenmelere neden olan organik molekiilleri oksidas-
yon reaksiyonu ile pargalayarak daha kiigiik molekdiller
olusturur. Bu molekdiller 151g1 yansitamadiklari igin daha
aclk renkli goérinur ve dis renginde beyazlama
meydana gelir.>°

Nanokompozitler, inorganik doldurucu partikiil-
leri nano boyutlarda olan restoratif materyallerdir.
Partikiil boyutu gok kiiglik oldugu icin doldurucunun
miktar oldukca yiiksektir. Inorganik doldurucu mikta-
rinin artmasi organik yapidaki rezin miktarinin azal-
masini ve polimerizasyon buzilmesinin de daha az
gerceklesmesini sadlar.® Nanokompozitler, sikisma ve
biikiilme tipi kuvvetlere ve asinmaya karsi direng gibi
mekanik &zelliklerinin iyi olmasi nedeniyle hem 6n hem
arka diglerde kullanilabilmektedirler. Ylzeylerinin pu-
riizstiz olmasi, translusent goértinmeleri ve polisajlana-
bilirliklerinin gok iyi olmasi da, estetik agidan oldukca
basarill sonuglar vermelerine olanak saglamaktadir.”
Akiskan kompozitler, dusuk viskoziteleri nedeniyle
geleneksel kompozitlere gore kavite duvarlarina daha
iyi adaptasyon sadlarlar. Ancak inorganik doldurucu
partikiil miktari oldukca diistik oldudu igin asinmaya
karsi direngleri zayiftir.®
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Kompozit materyallerin yilizey purtzltliga ve
sertligi, materyallerin klinik dmriinli etkileyen 6nemli
oOzellikleridir. Yizeyin plrizli olmasi plak retansiyo-
nuna neden olarak, restorasyon yiizeyinde renklenme,
disetinde inflamasyon ve sekonder ¢liriik olusumu ile
sonuglanabilmektedir.®® Bu nedenle kompozit resto-
rasyonlar igin bitirme ve polisaj islemleri, hem estetik
yénden olumlu sonuglar alinabilmesi hem de resto-
rasyonlarin émriniin uzamasi icin oldukca 6nemlidir.
Bitirme islemi, ideal anatomik formun olusturulmasi
icin yapilan sekillendirme, polisaj islemi ise ylizey pi-
riizltlGglinin azaltlmasi islemidir. Kompozit materyal-
lerinin bitirme ve polisaj islemleri icin, karbid ve elmas
frezler, altiminyum oksit partikiilleri igeren asindirici
diskler, zimparalar ve polisaj patlari kullanilmaktadir.®
Profilaktik patlar ylzeylerin piriizsiizlesmesini sagla-
yarak bakteri adezyonunu engeller. Ayni zamanda
restorasyonlardaki mat gériinim ortadan kalkar ve da-
ha dogal parlak bir goriinim elde edilmektedir. Pro-
filaktik pat uygulamasindan restorasyonlarin yiizey
ozellikleri de etkilenmektedir. Yiizey sertlidi ise mater-
yalin asinmaya karsi direnci ile iliskilendirilmektedir.
Kompozit rezin materyallerde polimerizasyon reaksi-
yonu ve polimerizasyonun derinligi materyalin sertligini
etkileyen faktorlerdir.

Profilaktik patlar kompozit yizeylerini daha
plrlizsiz bir hale getirdiginden ylizey &zelliklerini,
ozellikle de yiizey sertlik dederlerini etkileyebilecekleri
distniimistir. Ylzey sertlik degerlerinin pirizlGlik-
ten etkilendigi daha 6nce yapilmis olan baz calisma-
larda®® gésterilmistir. Bu in vitro calismanin amaci,
kompozit restorasyon ytizeylerinin polisajlanmasi ama-
cyla kullanilan profilaktik patin ve ofis tipi beyazlat-
manin farkli nanokompozitlerin mikrosertlikleri (izerine
etkilerini dederlendirmektir. Calisma hipotezi profilaktik
pat kullaniminin beyazlatma sonrasi yiizey sertligi
degerlerini etkilemeyecedidir.

GEREG VE YONTEM

Galismada nanohibrid bir kompozit (GrandioSO,
Voco GmbH, Cuxhaven, Almanya) (Grup A), nanodol-
duruculu akiskan bir kompozit (Filtek Supreme XT
Flow, 3M ESPE, St Paul, Minnesota, ABD) (Grup B) ve
nanodolduruculu bir kompozit (Filtek Ultimate, 3M
ESPE, St Paul, Minnesota, ABD) (Grup C) kullaniimigtir.
Polisaj pati olarak Proxyt Fine (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechenstein) ve ofis tipi beyazlatma ajani
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olarak Pola Office+ (SDI, Bayswater, VIC, Avustralya)
kullaniimistir.  Calismada kullanilan tim materyaller
Tablo 1'de gériilmektedir. Uzerine seffaf bant yerlesti-
rilen ve her iki tarafi mikroskop cami ile kapatilan cam
kaliplarda (10 mm capinda, 2 mm kalinidinda) her bir
restoratif materyal icin 40 6rnek olmak (izere toplam
120 ornek hazirlanmigtir. Restoratif materyaller Uretici
firmanin  onerileri dogrultusunda 20 sn LED sk
kaynagi (Radii Plus, SDI, Bayswater, VIC, Avustralya)
(1500 mW/cm?) ile tek taraftan ve isik ucu cam kaliba
degecek sekilde sabit tutularak polimerize edilmistir.
Isik kaynadginin giicii her 10 6rnekte bir radyometre
(Hilux Light Meter, Benlioglu Dental, Tirkiye) ile
kontrol edilmistir. Polimerizasyonun ardindan tim or-
neklere Sof-Lex Disk Sistemi (3M ESPE, 3M ESPE, St
Paul, Minnesota, ABD) ile bitirme ve polisaj islemleri
uygulanmistir. Polisaj diskleri, en kalin grenli (50-90
pm) olan diskten baslanarak sonrasinda sirasiyla orta
grenli (10-40 pm), ince grenli (3-9 ym) ve siiper ince
grenli (1-7 pm) diskler uygulanarak bitirilmistir. Her
disk yilizeye 10 sn sire ile uygulanmistir. Ardindan her
bir restoratif materyalin 6rnekleri rastgele 4 alt gruba
ayrilmistir (n=10). Tim 6rnekler ilk olarak 37°C distile
suda iki hafta bekletilmistir. Grup 1: Kontrol grubu.
Orneklere herhangi bir islem uygulanmamistir. Grup 2:
Proxyt Fine profilaktik pat, Uretici firmanin o6nerileri
dogrultusunda bir lastik yardimiyla uygulanmistir. Grup
3: Pola Office+ ile beyazlatma yapilmistir. Beyazlatma
isleminde, kompozit 6rneklerinin lzerine ince bir taba-
ka beyazlatma ajani uygulanmis, 8 dakika bekledikten
sonra ajan uzaklastirlarak ayni islem toplam 4 kez
tekrarlanmistir. Son olarak beyazlatici ajan uzaklastiril-
diktan sonra yiizeyler su ile yikanarak hava ile kurutul-
mustur. Grup 4: Proxyt Fine profilaktik pat uygulamasi
+ Pola Office+ ile beyazlatma yapilmigtir. Tiim galisma
gruplarn ve bu gruplarda uygulanan islemler Tablo-2'de
gorilmektedir.

Yizey mikrosertliklerinin  6lgimi igin  tim
orneklerde 1sik ile polimerizasyonun gergeklestirildigi
ylizeylerden dijital bir mikrosertlik test cihazi (HMV-2,
SHIMADZU, Kyoto, Japonya) ile 6lglim yapilmistir (yik
500 g; bekleme siiresi 15 saniye). Tim o&rneklerin
ylizeylerinde 3 farkl noktadan (noktalar birbirlerinden
en az 2 mm uzaktadir) 6lgim yapilarak mikrosertlik
degerleri (VHN-Vickers Hardness Number) belirlenmis
ardindan ortalamalari alinmistir.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

MARKA MATERYAL iCERIK URETICI FIRMA
IGrandioSO |Nanohibrit | BisGMA, BiSEMA, VOCO,
kompozit | TEGDMA, Schaumburg, Illinois,
kamforokinon, ABD
hidroksitoluen
Filtek Nanofil Metakrilat rezin 3M ESPE,
Supreme | akiskan monomerleri St. Paul, MN, ABD
XT Flow | kompozit | BisGMA, TEGDMA ve
BisEMA, dimetakrilat
polimer
Filtek Nanofil BisGMA, BisEMA, 3M ESPE,
Ultimate | kompozit | UDMA, TEGDMA St. Paul, MN, ABD
Proxyt Fine|Polisaj pati | Asindiricilar, ksilitol, IVOCLAR-VIVADENT,
floriir Schaan, Liechtenstein
Pola Office| Ofis tipi | %37,5 hidrojen SDI,
+ beyazlatma| peroksit Victoria, Avustralya
ajani
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istatistiksel Analiz

Calismanin verileri tek yonli ANOVA test ile
analiz edilmistir. Coklu karsilastirmalarda ise Tukey
HSD testi kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi
p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tum calisma gruplarindan elde edilen mikro-
sertlik degerlerinin ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 2'de gorilmektedir.

Tablo 2. Ttim gruplarin mikrosertlik degerleri

Gruplar | Uygulanan Islemler Mikrosertlik Degerleri
(VHN) * Standart Sapma

Grup Al | GrandioSO (kontrol) 136.40°+16.893

Grup A2 | GrandioSO + profilaksi 114.17*°£17.806
pati

Grup A3 | GrandioSO + ofis tipi 126.50%°+16.662
beyazlatma

Grup A4 | GrandioSO + profilaksi 103.91P<42£20.524
pati + ofis tipi
beyazlatma

Grup B1 Filtek Supreme XT Flow 70.137£11.061
(kontrol)

Grup B2 | Filtek Supreme XT Flow 85.1247+17.271
+ profilaksi pati

Grup B3 | Filtek Supreme XT Flow 80.43%7+19.569
+ ofis tipi beyazlatma

Grup B4 | Filtek Supreme XT Flow 92.83%'+27.747
+ profilaksi pati + ofis
tipi beyazlatma

Grup C1 | Filtek Ultimate (kontrol) 125.28%¢+17.033

Grup C2 Filtek Ultimate + 145.10°+18.345
profilaksi pati

Grup C3 | Filtek Ultimate + ofis tipi 69.49'£19.188
beyazlatma

GrupC4 | Filtek  Ultimate  + 91.52°7+15.168
profilaksi pati + ofis tipi
beyazlatma

*Ayni harflerle belirtilen Ust simgeler istatistiksel olarak
benzerdir.
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GrandioSO materyalinin tim gruplarinin (GA1+
GA2+GA3+GA4) toplam ortalama mikrosertlik degeri
119.69+21.315, Filtek Supreme XT Flow materyalinin
tim gruplarinin  (GB1+GB2+GB3+GB4) ortalama
mikrosertlik dederi 82.13+20.795, Filtek Ultimate
materyalinin tim gruplarinin  (GC1+GC2+GC3+GC4)
ortalama mikrosertlik degeri ise 107.85+34.089'dur.

GrandioSO materyali igin, profilaktik pat ve
beyazlatma ajaninin birlikte uygulandigi Grup A4, Grup
Al grubuna gore istatistiksel olarak anlamh derecede
disik mikrosertlik degerleri gosterirken (p<0,01),
Grup Al, A2 ve A3 arasinda anlaml bir fark
gorilmemistir(p=0.51) .

Filtek Supreme XT Flow materyali icin her 4
grupta da (Grup B1, B2, B3, B4) istatistiksel olarak
benzer mikrosertlik dederleri 6lglilmistir (p=0.24).

Filtek Ultimate materyali icin tek basina
beyazlatmanin uygulandi§i Grup C3 ve polisaj pati ile
beyazlatmanin birlikte uygulandi§i Grup C4, C1 ve
C2'ye gore istatistiksel olarak anlamli derecede duslik
mikrosertlik dederleri gdstermistir (p<0.01).

Tim kompozit materyalleri ele alindidinda, Fil-
tek Supreme XT Flow materyalinde (B) diger materyal-
lere gore daha distik mikrosertlik degerleri gorilmis-
tir (Filtek Supreme XT Flow< Filtek Ultimate<
GrandioSO, p< 0.05) (Tablo 2).

TARTISMA

Kompozit restorasyonlarda bitirme ve polisaj
islemleri ile plriizsuz bir ylizey elde edilmesinin resto-
rasyonun klinik dmriind uzattigi bilinmektedir. Yapilan
calismalar ve teknolojide yasanan gelismeler ile yeni
bitirme ve polisaj sistemleri gelistirilse de tamamen
pirlizsiiz ylzeyler elde edilememektedir. Yiizey
pliriizliiligundn, bitirme ve polisaj islemlerinin yani sira
restoratif materyalin doldurucu igerigi, doldurucu
boyutu ve mikrosertligi gibi mekanik &zellikleri ile de
dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir,!! 12

Bir materyalin mikrosertligi, ylizeyin asinmaya
karsi direncini gostermektedir. Mikrosertlik, materyalin
dayaniklligi, elastisitesi, plastisitesi ve viskozitesi ile
iliskilidir.!> Restoratif materyalin sertliginin yiiksek ol-
masi restorasyonun klinik dmriiniin uzun olmasini be-
lirleyen en o6nemli kriterlerden biridir. Materyalin
mikrosertligindeki azalma, restorasyonun basarisizligi-
na neden olarak yenilenmesini gerektirebilir.'* Erdemir
ve ark.’ yaptiklar in vitro calismada bitirme ve polisaj
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islemlerinin 3 farkli kompozit materyalin mikrosert-
likleri Gzerine etkisini incelemisler ve iki farkli polisaj
sistemi ile yapilan polisaj isleminin tim materyallerin
mikrosertliginde artisa neden oldugunu bildirmislerdir.
Bizim calismamizin sifir hipotezi reddedilmistir. Beyaz-
latma ajani ile birlikte kullamiminda profilaktik patlar
farkli kompozitlerin yiizey sertligi degerlerinde degisik-
lige neden olmustur. Ancak bu in vitro galismada, kul-
lanilan profilaktik pat ile yapilan polisaj islemi mater-
yallerin higbirinin mikrosertliinde tek basina anlamli
bir degisiklik olusturmamistir (p>0,05).

Beyazlatma isleminin restoratif materyallerin
Ozellikleri Gzerine etkilerini inceleyen birgok galisma
yapilmistir. Bu calismalarda, farkli konsantrasyonlarda,
farkl tip beyazlatma ajanlarinin farkl restoratif mater-
yallerin yiizey puriizliiliga, mikrosertlidi, ylizey parlak-
di, rengi, monomer salimi ve dis dokularina baglan-
malari gibi 6zelliklerinde yarattigi dedisiklikler incelen-
migtir.”1¢'° Bu calismalarin bircogunda yiizey &zellik-
lerindeki degisikliklerin materyale bagh oldugu bildiril-
mistir. Wang ve ark.!® beyazlatici jellerin, kompozit-
lerin ylizey purizlllikleri (izerine etkilerini dederlen-
dirdikleri calismalarinda, beyazlatmanin siliresine ve
materyalin tirtne bagh olarak ylizey pirizlGliginde
dedisiklikler olustugunu bildirmislerdir. Wattanapa-
yungkul ve ark.'” beyazlatma isleminin kompozit rezin-
lerde ylizey pirizlGlugini anlamh derecede arttirdidini
ancak bu artisin plak retansiyonuna neden olacak
seviyede olmadigini, bu nedenle de bu sonucun klinik
olarak bir anlami olmadigini bildirmislerdir. Moraes ve
ark.” farkl konsantrasyonlarda peroksit iceren beyaz-
latma ajanlarinin  kompozitlerin puriizliligu (izerine
etkilerini degerlendirdikleri calismalarinda benzer so-
nuglara ulasmislardir. Yiizey pirizltligindeki artisin
mikrosertlikteki azalma ile dogrudan iliskili oldugu di-
siiniilmekte, bu nedenle beyazlatici ajanlarin restoratif
materyallerin mikrosertliginde olusturduklan degisiklik-
ler de bircok calismada dederlendiriimektedir. Bizim
calismamizda profilaktik pat kullanimi ile bu purazli-
llklerin giderilerek, daha yiliksek sertlik degerleri elde
edilip edilemeyecedi arastiriimigtir. Calismadaki nano-
hibrit ve nanofil kompozit gruplarinda, profilaktik pat
uygulamasi ile birlikte beyazlatma ajani kullanilmasi

sonucu  sertlik  dederlerindeki azalma oldudu
distnilmugtir.
AlQahtani'®, %10luk  karbamid  peroksit

beyazlatma ajaninin nanofil kompozit, siloran bazl
kompozit ve hibrit kompozitlerin mikrosertliginde
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azalmaya neden oldudunu bildirmistir. Bu sonuglar
bizim calismamiz ile 6rtiismektedir. Lima ve ark.?
%16’lik karbamid peroksitin hibrit kompozit rezinin
mikrosertligini azaltirken %?35'lik hidrojen peroksitin
herhangi bir etki olusturmadigini rapor etmislerdir.
Polydorou ve ark.?! yaptiklari in vitro calismada,
%38'lik hidrojen peroksit igeren beyazlatma ajaninin, 6
farkli estetik restoratif materyalin hicbirinde mikro-
sertlikte azalmaya neden olmadigi sonucuna var-
miglardir. Bununla birlikte bizim calismamizda nanofil
akiskan kompozit grubu ve nanohibrit kompozit grubu
tek basina beyazlatma ajani uygulamasindan etkilen-
mezken, nanofil kompozit grubunda beyazlatma son-
rasl mikrosertlik degerlerinde azalma olmustur.

Bu calismada kullanilan ofis tipi beyazlatma
ajani %37,5 hidrojen peroksit icermektedir. Hidrojen
peroksit oksidasyon reaksiyonu ile oldukca reaktif olan
serbest radikallerin olusumuna neden olur. Bu serbest
radikallerin birleserek molekiiler oksijen ve su olustur-
dugu ve bu kimyasal siirecin kompozit materyallerde
hidrolitik yikima neden oldugu bildirilmektedir. Kompo-
zitlerin sertligindeki azalma bu kimyasal sireg ile ilis-
kilendirilmektedir.?? Serbest radikallerin yiiksek ener-
jileri doldurucu partikiller ve rezin matriks arasini
olumsuz etkiler ve organik yapinin su emilimini arttir-
maktadir. Doldurucu partikiillerin biitinliga bozularak
materyaller sertliklerini kaybetmektedir.?

Profilometrik analizler yapan galismalar hem ev
tipi hem de ofis tipi beyazlatma ajanlarinin kompo-
zitlerin ylizey Ozelliklerini degistirdigini tespit etmistir.
Ancak yiksek konsantrasyonlu beyazlatma ajanlar
daha ®nemli zedelenmelere neden olmaktadir.?>26
Klinik olarak daha hizli sonug veren ve yiiksek oranda
hidrojen peroksit icermesi nedeniyle bu galismada ofis
tipi beyazlatma ajanlari incelenmistir.

Ev tipi beyazlatma ajanlarinin (%10-16 kar-
bamid peroksit) kompozitlerin ylizey mikrosertligi tize-
rine etkileri tartigmalidir. Bazi galismalar ylzey sertli-
ginde azalma rapor ederken?, bazi calismalar belirgin
bir degisim gozlememistir’®?°, bununla birlikte artis
tespit eden calismalar olmustur.?’ Akigkan kompo-
zitlerin ise daha dislik doldurucu igeriginin olmasi pro-
filaktik pat ile, beyazlatma ajanlarindan daha az
etkilenmelerine neden olmustur.*

Metakrilat bazli bir kompozit ve siloran bazl bir
kompozitin farkli konsantrasyonlarda ev tipi beyaz-
latma ajani uygulanmalari sonrasinda, mikrosertlik-
lerinin karsilastinldigi bir calismanin sonuglarina gore,
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farkl konsantrasyonlar mikrosertlik dederlerini etkile-
mezken, siloran bazli kompozitin mikrosertlik deger-
lerinde beyazlatma sonras artis gdzlenmistir.3* Bunun-
la birlikte, Bahari ve ark.3? son zamanlarda yaptiklari
bir calismada siloran bazli kompozitlerin beyazlatma
sonras! mikrosertliklerinin azaldigini rapor etmistir.

Ek olarak, dusuk viskoziteli bir polisaj patinin
beyazlatma sonrasi mikrosertlik degerlerini inceleyen
in vitro bir calisma, polisaj 6ncesi ve sonrasinda mikro-
sertlik degerleri arasinda bir fark olmadigini goster-
mistir.>* Ayni calisma kullanilan %45'lik ofis tipi carba-
mid peroksitin ylizey mikrosertligini etkilemedigi ancak
%]10'luk ev tipi beyazlatma ajaninin ylzey mikro-
sertlinde azalmaya neden oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun ev tipi beyazlatma ajaninin giinde 8 saat
uygulanmasi ile ilgili olabilecedi diisiiniimiistiir.

Bu in vitro galismada uygulanan beyazlatma is-
lemi, nanohibrit ve nanofil kompozitlerin mikrosertli-
dinde profilaktik pat uygulamasi ile birlikte anlaml bir
azalmaya neden olurken, nanofil akiskan kompozitte
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte profilaktik
pat uygulamasi ile artisa sebep olmustur.

SONUCLAR

Bu calismada kullanilan nanofil akiskan kom-
pozit en disik mikrosertlik degerlerini gostermistir.
Profilaksi pati ile yapilan polisaj islemi, materyallerin
mikrosertlifinde tek basina anlamh bir degisiklik
olusturmamistir. Calismada kullanilan %37,5 hidrojen
peroksit iceren beyazlatma ajani ile yapilan beyazlatma
islemi hem tek basina ve hem de profilaktik pat ile
birlikte uygulandidinda kompozit materyalin tlriine
bagl olarak mikrosertlije etki etmistir. Mikrosertlik
dederlerindeki distste %37,5 hidrojen peroksitin
etkisi oldugu gézlemlenmistir.
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