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m
Bu arastirma, 2023 yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi birinci siif 6g-
rencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasini amacglamaktadir. Bu arastirmada
Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 85 kadin, 215 erkek 6g-
renci aragtirma grubunu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019)
tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden verilere istatistiksel analiz olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Y6nlii One-Way Ano-
va testleri uygulanmistir. Sigara kullanimi durumunda ise Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Anlamli-
lik degerleri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Caligmaya katilim saglayan 6grencilerin aylik kisisel geliri-
ne, spor yasina, bos zaman etkinliklerine ve sigara kullanimi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Cinsiyet durumuna gore olumlu beslenme aliskanligi boyutunda istatistiksel
acidan anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. En uzun siire yasadigi yer durumuna bagh olarak, ilde
yasayan ogrencilerin kdyde yasayan 6grencilere gore beslenme hakkindaki bilgi diizeylerinin anlaml
ol¢iide yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2023 yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri
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Fakiiltesine yeni kayit yaptiran 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli dl¢iide olma-
dig1 goriilmistiir. Beslenme konusunda ¢esitli egitim programlarinin diizenlenmesinin ve bu konulara
derslerde yeterli seviyede yer verilmesinin dgrencilerin beslenme konusundaki bilgi diizeylerine olumlu
yonde katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Saghk, Fiziksel Aktivite

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES OF FIRST-YEAR STUDENTS AT THE FAC-
ULTY OF SPORTS SCIENCES, KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITY,
TOWARDS HEALTHY NUTRITION IN 2023

Abstract

This research aims to investigate the attitudes of first-year students at the Faculty of Sports Sciences of
Kiitahya Dumlupiar University toward healthy nutrition in 2023. In this study, the research group con-
sisted of 85 female and 215 male students studying at the Faculty of Sports Sciences at Kiitahya Dumlu-
pmar University. As a data collection tool, the ‘Attitude Scale Towards Healthy Nutrition’ developed by
Tekkursun Demir and Cicioglu (2019) was used. Since the data showed normal distribution, Independent
Sample T-Test and One-Way Anova tests were applied for statistical analysis. In case of smoking sta-
tus, Mann-Whitney U test was applied. The significance level was accepted as p<0.05. No statistically
significant difference was found in the sub-dimensions of students’ monthly personal income, years of
sports experience, leisure activities, and smoking status. It was determined that there was a statistically
significant relationship in the positive eating habits dimension according to gender. Depending on the
place where they had lived the longest, it was determined that students living in cities had significantly
higher levels of knowledge about nutrition compared to those living in villages.

It was observed that the students who have newly enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Kiitahya
Dumlupinar University in 2023 did not have sufficient knowledge about nutrition. It is believed that
organizing various educational programs on nutrition and adequately addressing these topics in lessons
would contribute positively to students’ knowledge levels regarding nutrition.

Keywords: Nutrition, Health, Physical Activity

Atif: Kaya, K., Demir, E., Sentiirk, A., Ozmusul, Y., Bilgen, H., Uslular, A., Ustalar, A., ve
Kaya, 1. (2025). 2023 yilinda Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

birinci siif 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasi. JHSS, 8(1),
16-28. https://doi.org/10.71416/jhss. 1638703

Giris

Beslenme, biitiin yasamsal fonksiyonlarin saglikli bir sekilde korunabilmesi, bliylime, gelisme
ve sporcularin performansinin artirilmasi i¢in organizmanin ihtiyaci olan besinlerin yeterli dii-
zeyde tiiketilmesidir (Giines, 1998; Yagmur, 2011). Sporcularin maksimal diizeyde performans

17



ARASTIRMA MAKALESI

E-ISSN: 2791-6847
AN
w2 JHSS JHSS 2025; 8(1): 16-28

Journal of Health and Sport Sciences

ortaya koyabilmeleri i¢in saglikli, dogru ve dengeli beslenme aligkanligi ¢ok dnemlidir (Danh,
2023; Fox, 1999). Sporcularda biiyiime ve gelisimlerinin yaninda antrenman ve miisabaka per-
formansi i¢in tiim besin 6gelerinin dengeli alinmasi gerekir (Arslan, 2018). Sporcu beslenme-
sinde amag, sporcunun yasina, cinsiyetine, yaptig1 spor bransina ve giinliik fiziksel aktivitesine
bagli olarak antrenman ve miisabaka donemlerine yonelik diizenlemeler yapilarak besinlerin
dengeli bir sekilde alinmasidir. Sporcu beslenmesi planlanirken sporcunun beslenme bilgi diize-
yi, boy, kilo, viicut yag ylizdesi, beslenme aliskanliklari, sivi dengesinin saglanmasi, antrenman
sonrast kisa siirede toparlanma, saglik durumu, sosyal ve ekonomik kosullar sporcu beslenme-
sinde dikkat edilmesi gereken unsurlardir (Giines, 1998; Ozdemir, 2010; Werner, 2022). Orga-
nizmanin hastaliklara karsi direncinin korunmasi ve artirilmasi i¢in yeterli diizeyde mineral,
karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve suyun alinmasi gerekir (Tarjibayeva vd., 2023; Tekkur-
sun Demir vd., 2021). Performansi etkileyen en dnemli faktorler dogru ve bilingli beslenme,
optimum antrenman ve genetik 6zelliklerdir (Hepyiikselen ve Taskiran 2020; Yarar vd., 2011).
Spor branslarinda kullanilacak antrenman yontemleri, o spor dalinda kullanilan enerji sistemleri
ile dogrudan iligkilidir (Giinay vd., 2006). Sporcularin enerji ve besin ihtiyaclar1 miisabaka ve
antrenman donemlerine, yas, cinsiyet ve spor bransina bagli olarak farklilik géstermektedir (Al-
tinci, 2017; Hepyiikselen ve Tagkiran, 2020). Beslenme bilgisi iyi olan sporcular performansla-
rin1 Ust diizeye ¢ikarmakta ve viicut agirliklarini daha iyi koruyabilmektedirler (Uzlu ve 2021).
Yapilan bazi ¢aligmalarda 6grencilerin kendi viicutlari i¢in gerekli olan saglikli besinlerin neler
oldugu konusunda ¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiis.

Bu nedenler, planli bir beslenme egitiminin 6énemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir (Bar-
zegari vd., 2011). Bireyin hem 6grenci hem de sporcu olmasinin olusturdugu stres, yetersiz
beslenme bilgisi ile birlestiginde toparlanma siirecini ve sonraki sportif faaliyetlerini olumsuz
etkilemektedir (Goral ve Yildirim, 2022). Sporcularin miisabakalarda tist diizey basar1 elde et-
meleri sporcu ve antrendrlerin dogru ve bilingli beslenme programi uygulamalarina baglidir
(Yarar vd., 2011). Dogru ve bilingli beslenme, iist diizey performans isteyen miisabakalarda
onemli rol oynar. Ancak beslenme sekli sporcularin giinliik yasantilari ile uyumlu olmalidir. Tek
yonlii beslenme programi, sporcularin performanslarini diisiiriir (Baron, 2002; Ulug ve Duru-
kan, 2021). Sportif faaliyetler performans sporuna ulastik¢a yeterli ve dengeli beslenme ihtiyaci
daha ¢ok 6nem kazanir (Konopka, 2000). Spor bransinin ihtiyaglarina gére sporcularin antren-
man donemlerine uygun, bireylere 6zel antrenman programlarinin uygulanmasi gerekir. Uygun
beslenme programlari ile sporcularin antrenmanlara uyumu, performanslarinin gelisimi, kisa
stirede toparlanmalari saglanir ve sakatlik riski azalir (Géneng Solsun, 2021; Yilmaz vd., 2021).
Sporda gelismis iilkelerde sporcu beslenmesi, bilimsel yontemlerle incelenmis ve bilimsel arag-
tirmalar sonucu planl beslenme programlar1 gelistirilmistir (Siiel vd., 2006).

Gereg ve Yontem

Bu arastirmanin amaci, 2023 yilinda Kiitahya Dumlupinar {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
birinci sinif dgrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin aragtirtlmasidir. Yapilan bu
calismaya 300 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin saglikli beslenme bilgi ve alis-
kanliklarinin belirlenmesinde anket yontemi kullanilmigtir.
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Arastirmanin Modeli

Calismamizda tarama yontemi temel alinarak nicel arastirma teknikleri kullanilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Evreni Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri, drneklem gru-
bunu ise 2023 yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine yeni kayit
yaptiran 0grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Veri toplama amaciyla yapilan anket, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde tanimlayict
sorular, ikinci boliimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda Tekkursun Demir ve Cicioglu
(2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilmigtir (Tekkur-
sun Demir ve Cicioglu, 2019). Veri toplama yontemi olarak anket teknigi uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak -1,0+1,0 araliginda yer aldigindan verilerin normal
dagildig1 gozlenmistir. Veriler normal dagilim gdosterdiginden verilere istatistik analiz olarak
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Y&nlii One-Way Anova testleri uygulanmustir. Sigara kullanimi
durumunda ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmamiz Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 06.10.2023 tarih ve 232999 No.’lu etik kurul karar1 ile onay alinarak
yapilmistir. Calismamizda arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Saglikli Beslenme Aligkanligi

Degiskenler | Cinsiyet n Mean Ss f Sig
Beslenme Kadm 85 4,06 ,70

Hakkinda 1,609 976
Bilgi Erkek 215 4,06 ,82

Beslenmeye | Kadin 85 3,30 ,62

Yonelik 4,00 ,835
Duygu Erkek 215 3,28 75
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Olumlu Kadm 85 3,83 79

Beslenme 513 ,007*

Alskanh@ | Erkek 215 4,09 74

Kotii Kadin 85 4,04 75

Beslenme ,560 L7157

Alhskanhgi Erkek 215 4,07 73
*p<0,05.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet durumuna gére SBITO toplam puani ve alt boyut or-
talamalar1 arasinda yapilan One Way ANOVA testinde olumlu beslenme alisgkanligi boyutunda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edildi (p<0,05).

Tablo 2: Katilimcilarin En Uzun Siire Yasadig1 Yerlesim Birimine Gore Saglikli Beslenme Alis-
kanlig.

Y: 1
Degiskenler asantian n Mean Ss f Sig
Yer
Koy 33 4,09 74
Ilce 97 3,82 75
Beslenme Hakkinda Bilgi - 4,67 ,003%*
11 72 421 ,88
Biiyiiksehir 98 4,17 72
Koy 33 3,35 ,60
flge 97 3,22 72
Beslenmeye Yonelik Duygu [ ,46 ,711
Il 72 3,31 ,68
Biiyiiksehir 98 3,32 77
Koy 33 3,93 91
Olumlu Beslenme lige 97 3,92 15
B 1,86 131
Alskanhg il 72 3,98 76
Biiyiiksehir 98 4,16 71
Koy 33 3,91 ,85
flce 97 3,98 ,70
Kétii Beslenme Ahskanhg - 2,21 ,086
Il 72 4,23 ,69
Biiytiksehir 98 4,06 74

20



ARASTIRMA MAKALESI

E-ISSN: 2791-6847
~
e JHSS JHSS 2025; 8(1): 16-28

Journal of Health and Sport Sciences

Calismaya katilan 6grencilerin en uzun siire yasanilan yere gére SBITO beslenme hakkinda bilgi
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edildi (p<0,05). Yapilan arastirma-
da beslenme hakkinda bilgi diizeyinde ilde yasayanlarin ortalamalar1 (x=4,21+,88) ilgede yasa-
yanlarin ortalamalarindan (3,82+,75) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 3: Katilimcilarin Aylik Kisisel Gelire Gore Saglikli Beslenme Aliskanligi

Degiskenler Gelir n Mean Ss f Sig
Yok 216 4,08 75
1001-5000 TL 58 3,90 ,86

Beslenme Hakkinda Bilgi 1,78 1,170
5001 TL ve
. 26 4,23 91
ustu
Yok 216 3,32 ,71

- 1001-5000 TL 58 3,21 ,79

Beslenmeye Yonelik Duygu ,64 ,527
5001 TL ve
o 26 3,21 ,62
ustua
Yok 216 4,05 77
1001-5000 TL 58 3,82 ,76

Olumlu Beslenme Aliskanhgi 2,72 |.,067
5001 TL ve
L 26 4,17 ,64
ustu
Yok 216 4,08 ,74

Kotii Beslenme Aliskanhig 1001-5000 TL >8 3.9 .74 ,793 | ,453
5001 TL ve
o 26 4,11 ,65
ustu

Aylik gelir durumuna gére SBITO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmedi
(p>0,05).

Tablo 4: Katilimcilarin Spor Yasina Gore Saglikli Beslenme Aliskanligi

Degiskenler Spor yasi n Mean Ss f Sig
Yok 23 3,99 17
1-5 122 4,02 ,73

Beslenme Hakkinda Bilgi 6-9 131 414 % 1,102 |,349
10-15 24 3,86 ,86
Yok 23 3,12 17
1,5 122 3,40 ,68

Beslenmeye Yonelik Duygu 6.9 131 327 31 2,778 |,041"
10-15 24 3,00 87
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Yok 23 4,00 77
1-5 122 4,05 ,68
Olumlu Beslenme Aliskanhgi ,264 1,851
6-9 131 4,00 81
10-15 24 3,90 ,87
Yok 23 3,92 ,67
1-5 122 4,06 ,73
Kétii Beslenme Aliskanhgi ,644 1,587
6-9 131 4,10 75
10-15 24 3,94 ,73

Spor yagma gore SBITO alt boyutlarinda beslenmeye yénelik duygu durumunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Yapilan arastirmada beslenmeye yonelik
duygu boyutunda 1-5 y1l spor yas1 ortalamalar1 (x=3,40+,68), 10-15 y1l spor yas1 ortalamalarin-
dan (3,00+,87) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 5: Katilimcilarin Bos Zaman Etkinliklerine Gore Saglikli Beslenme Aligkanligi

.. Bos Zaman .
Degiskenler Lo n Mean Ss f Sig
Etkinligi
Ev ici aktivite |47 4,02 ,80
Fiziksel
» 115 4,10 ,81
aktivite
Beslenme Kiiltiirel-
41 4,07 72 ,294 ,881
Hakkinda Bilgi | sanatsal-sosyal
Turistik ve agik
. 49 3,97 17
alan etkinligi
Diger 48 4,06 ,81
Ev ici aktivite |47 3,38 ,05
Fiziksel akti-
. 115 3,29 ,67
vite
Beslenmeye Kiiltiirel-
o 41 3,41 71 1,315 |,265
Yonelik Duygu | sanatsal-sosyal
Turistik ve agik
o |49 3,10 .70
alan etkinligi
Diger 48 3,28 87
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Ev ici aktivite |47 3,92 ,80
Fiziksel akti-
. 115 4,08 78
Olumlu vite
Kiltiirel-sanat-
Beslenme 41 3,95 73 ,446 L7176
Aliskanhi sal-sosyal
1skanhgi
¥ £ Turistik ve agik
. 49 3,99 73
alan etkinligi
Diger 48 4,03 76
Ev i¢i aktivite |47 3,87 ,90
Fiziksel akti-
. 115 4,10 ,68
Kitii vite
Kiiltiirel-sanat-
Beslenme 41 4,10 ,69 1,241 ,293
Aliskanhi sal-sosyal
1skanhgi
¥ s Turistik ve agik
. 49 4,01 ,67
alan etkinligi
Diger 48 417 75

Bos zamanlarmi etkinliklerine gore SBITO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunamadi (p>0,05)

Tablo 6: Katilimcilarin Sigara Kullanimina Gore Saglikli Beslenme Aliskanligi

. Sigara . .

Degiskenler n Mann-Whitney U V4 Sig
Kullanimi
Evet 31

Beslenme Hakkinda Bilgi 4122,50 -,104 [,917
Hayir 269

. Evet 31

Beslenmeye Yonelik Duygu 3407,50 -1,67 1,095
Hayir 269
Evet 31

Olumlu Beslenme Aliskanhigi 4041,50 -,28 17
Hayir 269
Evet 31

Kétii Beslenme Aliskanhgi 3738,00 -,948 1,343
Hayir 269

Sigara kullanma durumu SBITO saglikli beslenme aliskanlig1 alt boyutlarinda istatistiksel ola-
rak anlaml iliski bulunamadi. (p>0,05).

Tartisma

Calismaya katilan dgrencilerin %28,3’ii kadin, %71,7’si erkek dgrencilerden olusmaktadir. Og-
rencilerin %1001 lise mezunu. %11°1 kdyde, %32.,3’1 il¢ede, %24’ ilde, %32,7’si biiyiikse-
hirde yasamaktadir. Caligmaya katilan 6grencilerin %72’sinin geliri yok, %19,3’niin 1001-5000
TL, %8,7’sinin 5001 TL ve iistii gelire sahip olduklar1 tespit edildi. Ogrencilerin %7,7’sinin
spor gegmisi yok, %40,7’sinin 1-5 yil, %43,7’sinin 6-9 yil, %8’inin 10-15 y1l spor ge¢misi ol-
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dugu tespit edildi. Calismaya katilan 6grencilerin %15,7’si bos zamanlarinda ev igi aktivitelere,
%38,3’1i fiziksel aktivitelere, %13,7’si1 kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere, %16,3’ii turistik ve
acik alan etkinliklerine, %16°s1 diger aktivitelere katilim saglamaktadirlar ve %89,7’sinin sigara
kullanmadiklar tespit edildi.

Murphy ve arkadaglarinin (2021), yapmis oldugu arastirmada fiziksel olarak aktif olmayan
ogrencilerin asir1 kilolu olma olasilig1 iki kat daha fazlayken, yiiksek aktivite diizeyine sahip
ogrencilerin saglikli kiloda olma olasiligi iki kat daha fazladir. Pulur ve Cicioglu (2001), aras-
tirmalarinda basketbolcularin %52 sinin beslenmelerine dikkat ettiklerini, %4 iiniin yeterli ve
dengeli beslendiklerini tespit etmislerdir. Katilimcilarin %40’ min beslenme bilgilerini antre-
ndrlerinden 6grendiklerini, %68’1 liniversite mezunu, %281 orta 6gretim, %4 linlin ilkogretim
mezunu olduklarini tespit etmislerdir (Pulur ve Cicioglu, 2001). Tablo 1’°de goriildiigii gibi ¢alis-
maya katilan 6grencilerin cinsiyet durumuna gére SBITO toplam puan ve alt boyut ortalamalar
arasinda One Way ANOVA testinde olumlu beslenme aliskanligi boyutunda anlamli iligki oldu-
gu tespit edildi (p<0,05). Ulug ve Durukan yapmis olduklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin bes-
lenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aliskanliklarinin erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Ulug ve Durukan, 2021). Ulu¢ ve Durukan’in yapmis
olduklar1 arastirma sonuglar1 yapmis oldugumuz arastirma sonugclari ile benzerlik géstermek-
tedir. Tablo 2’de belirtildigi lizere ¢alismaya katilan 6grencilerin en uzun siire yasanilan yere
gore SBITO beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda olumlu iliski goriilmiistiir (p<0,05). Yapi-
lan aragtirmada beslenme hakkinda bilgi diizeyinde ilde yasayanlarin ortalamalar1 (x=4,21+,88)
ilgede yasayanlarin ortalamalarindan (3,824,75) anlaml diizeyde yiiksek bulundu. Acemioglu
ve Dogan (2021), fen bilgisi 6gretmenleri lizerine yaptiklar arastirmada yasantilarin en uzun
stire gecirildigi yer, okuduklari {iniversitelerin bulunduklar1 bolge degiskenlerine gore 6gretmen
adaylarmin tutum 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh farklilik olmadigini
tespit etmislerdir. Tablo 3’te anlasilacag: gibi arastirmamizda aylik gelir durumuna gére SBITO
alt boyutlarinda anlamli iliski gortilmedi (p>0,05). Kaya ve arkadaglar1 (2022), tiniversite 6gren-
cileri lizerinde yaptiklar1 aragtirmada kisisel gelir durumlarina gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlart arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir.

Yapilan c¢alisma sonuglar1 arastirmamizi desteklemektedir. Tablo 4’te belirtildigi gibi spor ya-
sina gore SBITO alt boyutlarinda beslenmeye yonelik duygu durumunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Bidil (2020), arastirmasinda ¢alismaya katilan
badmintoncularin spor yas1 ile SBITO’ niin faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit etmemistir. Tablo 5’te anlasilacag: iizere bos zamanlarini degerlendirme SBITO alt bo-
yutlarinda anlaml iligki bulunmadi (p>0,05). Alamehmet (2021), iiniversite 6grencileri lizerine
yaptig1 arastirmada saglikli beslenmeye iliskin tutumlari ve internet bagimlilig1 diizeyleri ara-
sindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu belirlemistir. Tablo 6’da goriildiigi gibi si-
gara kullanma durumu SBITO saglikli beslenme aligkanlig1 alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit etmemistir (p>0,05). Kaya ve arkadaslariin (2022), spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencileri lizerine yapmis olduklar1 bir arastirmada sigara kullanan 6grencilerin kotii beslen-
me aligkanlig1 ortalamalar: sigara kullanmayan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
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daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaya (2023), yaglh giiresgiler tizerine yapmis oldugu
bir arastirmada kot beslenme aliskanliginda sigara kullanmayanlarin ortalamalar: sigara kulla-
nanlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli oldugunu tespit etmistir. Yapilan aragtirma
sonuclar1 arastirmamiz sonuclarini desteklememektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesine yeni kayit yaptiran 6grencilerin beslenme bilgilerinin
yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Beslenme konusunda ¢esitli egitim programlarinin dii-
zenlenmesinin ve derslerde yeterli diizeyde yer verilmesinin 6grencilerin beslenme bilgi diizey-
lerine olumlu yonde etki edecegi diistintilmektedir.

Oneri

Gelecekteki arastirmalar, 6grencilerin saglikli beslenme konusunda eksiklikleri dikkate alinarak
calisilabilir. Calisma farkli bolim ve farkli yas gruplarina uygulanarak yeni ¢alismalar yapila-
bilir. Buna benzer ¢alismalar diizenli egzersiz yapan ve yapmayan bireyler iizerinde yapilabilir.
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