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Oz

Bu calisma, Tiirkiye'deki tip fakiiltesi 6grencilerinin dijital saglik teknolojilerine ydnelik gériislerini, endigelerini ve beklentilerini
anlamay amaglamaktadir. Dijital saglik, saglik hizmetlerini daha verimli ve erisilebilir hale getiren bir dizi teknolojiyi ierir. Ozellikle,
Tip &grencileri, dijital saglik teknolojilerini sadece sadlik hizmetlerinin sunumu agisindan degil, kendi mesleki egitim siregleri
bakimindan da énemli bulmaktadir. Bu baglamda, égrencilerin dijital saglik teknolojilerine yénelik yaklasimlari, endiseleri ve
gelecekte bu teknolojilerden neler bekledikleri incelenmistir. Bu ¢alismada, nitel arastirma y6ntemlerinden yararlaniimistir,
Arastirmada, 10 tip fakiiltesi 6§rencisi ile birebir yari yapilandiriimis gériismeler yapilmistir. Bu gériismeler, égrencilerin dijital sagilik
teknolojilerine iliskin bireysel deneyimlerini, teknoloji kullanimindaki yetkinliklerini ve bu teknolojilere dair endigelerini derinlemesine
anlamak igin kullanilmigtir. Veriler, tematik analiz yontemiyle analiz edilerek, dijital saglik teknolojilerine yénelik genel tutumlar, bu
teknolojilere iliskin olasi faydalar ve sorunlar lizerine odaklanilmigtir. Yari yapilandiriimis gériismelerin cevaplarina dayanan tematik
analiz sonucunda 5 ana tema ve 17 alt tema belirlenmistir. Tiirkiye'deki tip fakiltesi 6grencileri, dijital saglik teknolojilerine olumlu bir
tutum sergilemekte ve bu teknolojilerin hem tip egitiminde hem de mesleki uygulamalarda islevsel rolinii kabul etmektedirler. Dijital
saglik uygulamalarinin saglik hizmetlerine erigimi kolaylagtirdigini ve siiregleri hizlandirdigini diistinen égrencilere en biiyiik endise
ise veri givenligi ve gizliligi olmustur. Ogrenciler, dijital saglik teknolojilerinin gelecekte daha erisilebilir ve giivenilir bir hale gelmesini
beklemektedirler.

Anahtar kelimeler: Dijital Saglik, Tip Ogrencileri, Saglik Egitimi, Tematik Analiz.

Abstract

This study aims to understand the views, concerns and expectations of medical students in Turkey towards digital health
technologies. Digital health includes a range of technologies that make healthcare more efficient and accessible. Medical students
find digital health technologies important not only for the delivery of healthcare services but also for their own professional education
processes. In this context, students' attitudes towards digital health technologies, their concerns and what they expect from these
technologies in the future were analysed. In this study, qualitative research methods were utilised. In the study, one-to-one semi-
structured interviews were conducted with 10 medical students. The data were analysed using thematic analysis. As a result of
thematic analysis based on the answers of semi-structured interviews, 5 main themes and 17 sub-themes were identified.Medical
students in Turkey have a positive attitude towards digital health technologies and recognise the functional role of these technologies
in both medical education and professional practice. The biggest concern of the students who think that digital health applications
facilitate access to health services and speed up the processes was data security and privacy. Students expect digital health
technologies to become more accessible and reliable in the future.

Keywords: Digital Health, Medical Students, Health Education, Thematic Analysis.
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Girig
Dijital saglik, saglik sektoriine dijital teknolojilerin uyumunu ifade eden genis bir kavramdir. Saglik sektdri, glinimUzde
bilisim ve iletisim teknolojilerinin en fazla kullanildidi alanlardan biridir. Teknoloji ve veri bilimindeki yenilikler, dijital saglik
alaninda yeni ve dnemli olanaklar sunmaktadir. Dijital saglik catisi altinda hastalar uzaktan muayene olabilirken,
giyilebilir teknolojiler ve mobil saglik uygulamalari bireylerin sagliklarini daha yakindan takip etmelerine olanak
tanimaktadir. Giyilebilir teknolojiler, dijital saglk uygulamalari, tele-tip ve elektronik saglik kayitlari gibi dijital araglar,
saglik hizmetlerini daha verimli, erisilebilir ve kisisellestirimis hale getirmektedir. Ozellikle Tirkiye gibi teknolojik
altyapinin hizla gelistigi tlkelerde dijital saglik hem bireylerin saglik sonuglarini iyilestirme hem de saglik sistemlerine
ulasilabilirligi artirma potansiyeline sahiptir. Dijital saglik kavrami, saglik egitiminin glincel tutulmasinda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Glnkd dijital saglik, bireylerin karar alma sureclerini, egzersiz aligkanliklarini ve saglik ihtiyaglarini
yénetme yontemlerini donlstirmekte (Elenko, Underwood ve Zohar, 2015: 456), saglik hizmetlerinin daha erisilebilir,
verimli ve hasta odakli hale gelmesini saglamaktadir. Dijitallesmeyle birlikte gelisen saglik hizmetlerindeki degisiklikler
saglik hizmeti tliketicileri igin beraberinde cevrim igi sadlik bilgilerini ve saglik hizmetleriyle ilgili dijital uygulamalari
arama, se¢gme, degerlendirme ve uygulama becerilerini de getirmektedir. Bu beceriler dijital saglik okuryazarligi veya e-
Saglik okuryazarligi olarak adlandirimaktadir (Norman ve Skinner, 2006). eSaglik okuryazarligi; istihdam, egitim,
barinma ve sosyal aglar gibi saghgin sosyal belirleyicileri ile etkilesime girmektedir (Baum vd., 2012).

Akilli telefonlarin merkezde oldugu dijital tip, sadlik hizmetlerini daha erigilebilir hale getirme potansiyeline sahiptir ve
bireylerin gercek dunya verileri Ureterek sagliklarini daha yakindan takip etmelerini saglar. Yeni nesil gorintileme
araglari, mobil laboratuvarlar, ugtan uca dijital klinik deneyler ve teletip gibi yenilik¢i teknolojilerin yani sira, modern
saglik hizmetlerinin temelini olugturan birgok dénustdrtcl teknoloji bulunmaktadir (Zhang vd., 2025: 2).

Elektronik tibbi kayitlar, veri kayitlar, karar destek sistemleri, giyilebilir izleme veya raporlama cihazlari, elektronik terapi
ve egitim platformlari dahil olmak Uzere dijital saglk yaklasimlari, saglik hizmetlerine erigimi iyilestirme, daha iyi
entegrasyon ve bakimin kisisellestirilmesini saglama konusunda yiiksek potansiyele sahiptir (Kemp vd., 2021: 105).

Dijital saglik uygulamalari, tip egitiminde de giderek artan bir yer bulmaktadir. Geleneksel tip egitimi, dgrencilere yiiz
yuze etkilesim, klinik beceri gelistirme ve gbzlem yetenekleri kazandirmayi hedeflerken, simulasyon teknolojileri gibi
dijital teknolojiler bu stirece yeni boyutlar katmaktadir. Dijital saglik uygulamalari, sadece bilgi aktarimini hizlandirmakla
kalmayip Ogrencilerin ogrenme streglerini kisisellestirerek, kendi hizlarinda egitim almalarina da olanak tanimaktadir.
Ogrencilerin dijital sadliga yonelik yaklagimlari, bu teknolojilerin tip egitimine entegrasyonunu sekillendirmektedir.
Tlrkiye'deki vakif ve devlet Universitesi 6grencilerinin dijital saglik yaklagimlari, mevcut durumun anlasiimasi ve
gelecekteki egilimlerin tahmin edilmesi agisindan énemli olacaktir. Bu baglamda bu calisma, 6grencilerin dijital saglk
teknolojilerine yonelik gorislerini, endiselerini ve beklentilerini anlamayi amaglamaktadir. Calismada yari yapilandiriimis
gérismeden faydalanilmis, elde edilen verilen ise tematik analiz ile incelenmistir.

1. Dijital Saglik Kavrami

Dijital saglik, elektronik saghgi (eSaglik) kapsayan ve gelismis bilgisayar bilimleri (6r. buyUk veri ve yapay zeka) gibi
alanlardan faydalanan bir semsiye terimdir (Zhang vd., 2025). Diinya Saglik Orgiitii e-Sadligi, yetersiz hizmet alan
nufuslara givenli ve uygun maliyetli bakim saglamanin bir yolu olarak gérmektedir (World Health Organization, 2016).
Dijital saglik; hastalarin tani ve tedavisinde, hasta olmayan bireylerin saglik ve risk durumlarini takip etmede, saglik
sistemi caliganlarinin egitiminde, toplum saghginin denetlenmesinde ve iyilestiriimesinde bilisim ve iletigim
teknolojilerinin kullaniimasidir (Emst ve Young, 2023). Dijital saglk araglari, bireylerin sagliklarini yonetmelerine ve
saglik hizmetleri hakkinda bilingli kararlar almalarina yardimer olmaktadir. Bu araglarin dogru kullanimi ise birgok beceri
gerektirmektedir (Norman ve Skinner, 2006). Bu araglar; cevrim ici video konsultasyonlari, dijital saglik kayitlari, dijital
saglik sensorleri, sosyal agdlar, tele-saglik, EHR ve hasta saghgini tesvik etmeyi ve iyilestirmeyi amaglayan saglikla ilgili
diger uygulamalar yer almaktadir (The HLS19 Consortium of the WHO Action Network M-POHL, 2021). Elektronik saglik
kayitlarinin ve teletibbin gelisimi, dijital saglik araclarinin kullaniminin artmasina yol agmis ve 2000'li yillarda internetin
yayginlagsmasiyla birlikte dnemli bir ivme kazanmigtir (Jagarapu ve Savani, 2021). Dijital saglk pazarini belirleyen
trendler arasinda yapay zeka, nesnelerin interneti, kendi kendini izleme, sanal ve artirlmig gergeklik, bulut tabanli hasta
kaytlari, telesaglik, dijital saglik uygulamalari, yas teknolojisi (age-tech) ve fintech yer almaktadir (Kasyanau, 2022).

Dijital saglik hizmetleri, bireylerin sagliklarini yonetme ve bakimlarina katiima bicimlerini degistirip hasta bakiminin
iyilestiriimesinde blyik umut vaat etse de erisim ve dijital saglik okuryazarligindaki esitsizlikler savunmasiz nufuslari
etkilemeye devam etmektedir (Smith ve Magnani, 2019). Dijital saglik okuryazarligi, elektronik kaynaklardan saglk
bilgilerini degerlendirme ve elde edilen bilgileri saglikla ilgili bir sorunu ele almak veya ¢dzmek igin uygulama becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Norman ve Skinner, 2006).

4



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2026 / Cilt: 17 / Sayr: 1

Dijital esitsizligi Van Deursen ve Helsper (¢ seviyeli bir model olarak ele almaktadir: Onlara gére dijital ugurumun ilk
seviyesi dijital araclara ve internete erisim araglarina erisim eksikligi; ikinci seviye kullanim kaliplari ve son seviye ise
daha iyi sonuglar elde etmek icin dijital teknolojileri etkin ve verimli bir sekilde kullanma becerisi ile iligkilidir (Deursen ve
Helsper, 2015). Bununla birlikte, dijital ugurum- ve (¢ seviyeli modelde yer alan bu seviyelerin her biri- sosyoekonomik
durum, nesil, cinsiyet ve saglik durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica, dijital saglik okuryazarhgi teknolojiye
hazir olma, teknolojiye yonelik tutumlar ve internet kullanim kaliplari gibi diger faktorlerden de etkilenebilmektedir (Lee
vd., 2021; Arcury vd., 2020). Richardson’a gére saglik hizmetlerinin hizli dijital dénisimu, esitsizligin artmasina katkida
bulunmaktadir. Saglik mudahaleleri esitsiz bir sekilde benimsendiginden, genellikle midahale kaynakli esitsizlikler
gorllmektedir. Miidahalelerin para, gi¢ ve bilgiye daha fazla erisimi olan daha avantajli kisilere orantisiz bir sekilde
fayda saglamasi muhtemel oldugundan, dijital saglk bu duruma karsi savunmasizdir (Richardson, Lawrence,
Schoenthaler ve Mann, 2022). 2019 yilinda kuresel dijital saglik pazarinin yaklasik 175 milyar ABD dolari dederinde
oldugu tahmin edilmistir. Bu pazarin, 2019 ile 2025 yillari arasinda yillik ortalama %25 oraninda biyime gdstererek
2025 yilina kadar yaklasik 660 milyar dolara ulagmasi beklenmektedir (Statista Research Department, 2022).

Avrupa Ulkelerinin dijital kamu hizmetlerini karsilastirmali olarak degerlendiren “e-Devlet Kiyaslama Raporu” Ulkelerin
dijital hizmet sunumundaki performanslarini dort ana boyutta incelemekte (Kullanici Odaklilik, Seffaflik, Anahtar
Kolaylastiricilar ve Sinir Otesi Hzimetler) ve 0 ile 100 arasinda bir puanlandirma yapmaktadir. Bu rapora gére Tiirkiye,
dijital kamu hizmetlerinin genel siralamasinda 35 tilke arasinda 10. sirada yer almigtir. Ozellikle “Kullanici Odaklilik”
alaninda Tirkiye, %100 puanla ik iig ilke arasinda yer almig; “Cevrim igi Erisim” alt bagliginda 4., “Kullanici Destegi’nde
ise en ylksek puani alan (lkelerden biri olmustur. “Seffaflik” boyutunda 6. sirada bulunan Turkiye’nin, hizmet sunumu,
kisisel veri kullanimi ve hizmet tasarimi gibi alt bagliklarda Avrupa ortalamasinin Uzerinde bir basar sagladigi
goruimustdr. “Anahtar Kolaylastiricilar” bagliginda ise Turkiye 6. siradadir; ozellikle “Hazir Form Verisi” ve “Dijital Posta
Kutusu” gibi alanlarda birinciligi paylasmaktadir. AB Uyesi olmamasi nedeniyle “Sinir Otesi Hizmetler" boyutunda genel
degderlendirme diginda kalan Turkiye, yine de “Sinir Otesi Kullanici Destedi” alt basliginda en yiksek puani elde etmistir
(eGovernment Benchmark 2023, 2023). 67 milyondan fazla kullaniciya hizmet veren e-Devlet Kapisi, vatandas odakli
dijitallesme politikalarinin somut bir yansimasi olmaktadir. Bu dijitallesme sireci, saglik hizmetlerinde de kendini

gbstermekte ve Turkiye'yi dijital saglik uygulamalari bakimindan dikkat geken Ulkelerden biri héline getirmektedir.

Turkiye’de saglik hizmetleri, 2019-2023 yillarini kapsayan 11. Kalkinma Plani'nda dncelikli hedeflerden biri olarak yer
almistir (T.C. Cumhurbagskanligi Strateji ve Blitge Baskanhdi, 2019). Turkiye'nin dijital saglik hizmetlerine 6rnek olarak E-
Nabiz, USVS, IKDS, MHRS, Neyim Var, Elektronik Tibbi Kayit Kabul Modeli (EMRAM), Hayat Eve Sigar
siralanabilmektedir. Ornegin, kisisel saglik platformu e-Nabiz, 78,5 milyon kullaniciya ulasmakta ve bireylerin 7/24 saglik
verilerine ulasabildigi entegre bir sistem olarak; laboratuvar sonuglari, radyolojik tetkikler, receteler, raporlar ve teghisler
gibi birgok veriyi merkezi bicimde sunmaktadir. 2025 itibariyla yayimlanan yeni glincelleme ile biyometrik giris (parmak
izilyuz tanima) ve karekodla regete onayi gibi islevleri kullanicilarina sunarak dijital saglik hizmetlerini daha erigilebilir ve
glvenli hale getirmektedir. Platform; ingilizce, Almanca, Fransizca, Arapga ve Rusga dil segenekleriyle gok dilli hizmet
vermekte ve akilli bileklik, tansiyon ya da seker Glcim cihazlari gibi giyilebilir teknolojilerle gergek zamanli veri
entegrasyonunu mimkun kilmaktadir (e Nabiz Kullanici Sayisi 78,5 Milyonu Asti: Yeni Glincelleme Tanitildi, 2025).

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére; Turkiye'de internet kullanim orani, 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1 olmustur. Cinsiyet ayriminda 2023 yilinda internet
kullanim orani ise erkeklerde %90,9, kadinlarda %83,3 olarak gbzlenmistir. Bu da bireylerin dijital saglik uygulamalarini
erisiminde kolaylik saglamaktadir. Tlrkiye Saglk Trendleri (2021) arastirmasina gére doktor ile sanal ortamda yapilan
gorlismelerin yliz yize yapilan muayene kadar verimli/kaliteli olacagini distnen katiimcilarin orani %40'tir (Philips,
2021). Turkiye'deki dijital saglik pazarinin 2022-2027 yillari arasinda yaklasik %12,9'luk bir yillik bilesik blyime oraniyla
(YBBO) biylimesi dngérilmektedir (Statista, 2024).

Tlrkiye saglik harcamalarinda ézellikle son yillarda artis egilimindedir. 2019°da 201 milyar olan saglik harcamalarr;
%24,3'luk bir artis ile 2020°de 250 milyara ve 2020 yilinda %41,6'lik bir artis ile 2021'de 353,9 milyara ulasmistir. Saglik
harcamalarinin dagilimi incelendiginde, bu harcamalarin blytk ¢ogunlugunun devlet tarafindan yapildigi gértlmektedir
(TUIK, 2022).
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Sekil 1.Turkiye’de Saghk Harcamalarinin Dagilimi (Milyar TL)

Toplam saglik harcamasi 2022 yilinda bir énceki yila gore %71,5 artarak 606 milyar 835 milyon TL'ye yikselirken, genel
devlet saglik harcamasi %65,4 artarak 463 milyar 516 milyon TL'ye ulagmistir (TUIK, 2024).

2. Dijital Saghk Uygulamalarinin Tip Egitimindeki Yeri ve Ge¢mis Arastirmalar

Gunimiizde saglik ve bilgi teknolojilerindeki gelismeler, uzaktan tibbi hizmetlerin sunulmasini kolaylagtirirken, video ve
bilgisayar tabanli bilgi ve iletisim sistemlerindeki ilerlemeler, bir hastanin farkli bir sehirdeki bir doktor tarafindan
muayene ediimesine, uzaktan uzman hekim danismanhigi alinmasina, karmasik tibbi islemlerin denetienmesine ve tibbi
egitim programlarinin yuratilmesine imkén saglamaktadir (Sungur, 2020). Sagligin tesviki ve iyilestiriimesinde 6nemli bir
gorev Ustlenen tip 6grencilerinin, givenilir kaynaklardan saglik bilgilerini edinme, bu bilgileri yonetme ve gevrimigi
platformlardaki saglik bilgilerini dogru bir sekilde dederlendirme yetkinligine sahip olmalari gerekmektedir. Ayrica, saglik
hizmetlerinde bilgi teknolojilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in yiksek dlizeyde e-saglik okuryazarligina ve teletip
becerilerine sahip olmalari bliyik énem tasir (Doganyigit ve Kegeligil, 2024).

Dijital saglik bilgilerinin aktif kullanicilari olan tip fakiltesi 6grencileri (Rowley ve ark., 2014) bir arastirmaya gére
pandemi boyunca %86,7’si internette saglik kaynaklarina erisebilmenin onemli, %65,2'si sagliklari hakkinda karar
verirken internetin yararli oldugunu distnmektedir (Midik ve Aker, 2021). Saglik 4.0 2ile akilli tibbin gelisimine
odaklaniimakta; saglikta yapay zeka, hassas tip ve teletibbin gelisimine dnem verilmektedir (Chen vd., 2020).

Dijital saglik uygulamalarinin farkli Ulkelerdeki yansimalarini ortaya koyan aragtirmalar, dijital saglik teknolojilerinin
yayginlagsma surecini ¢ok boyutlu sekilde ele almaktadir. Ornegin, Nijerya'da dijital saglik teknolojilerine iligkin yapilan
calismalari inceleyen arastirmada, 2010 yilindan itibaren alandaki yayin sayisinin hizla artmakta oldugu ortaya
konmustur. Her ne kadar akademik Gretim artmakta olsa da dijital saglik teknolojilerinin pratikteki uygulamalarinin
sinirhidr vurgulanmis ve Nijerya saglik sisteminde dijitallesmenin etkin bigimde gergeklesebilmesi igin kamu, 6zel sektor
ve diger paydaslar arasinda is birligi gelistiriimesinin gerekliligi belirtilmistir (Oke ve Sibomana, 2025).

Ogrenciler, giinlik yagsamlarinda kullandiklar teknolojileri kullanarak dgrenmeyi bekleseler de tip gibi disiplinlerde, klinik
beceriler, klinik akil ydritme, problem ¢6zme, gozlem ve kisisel etkilesim gibi onemli becerilerin geleneksel olarak yuz
ylze 6grenildigi durumlarda, egitim teknolojileri zor olabilmektedir. Dijital 6grenme; saglik profesyoneli 6grencilerinin
bagimsiz, kisisellestirilmis ve kendi kendine yonlendirilen 6grenmeye katiimalarini saglamaktadir (Scott, Morris ve
Marais, 2018).

Saglik ylksekokulu égrencilerinin dijital ortamda saglik bilgisi edinme durumlarinin belirlenmesi amaciyla yirdttikleri
calismada, saglik bolimunde okuyan ogrenciler igin dijital gagin gerekliligi olarak segmeli ders kapsaminda dijital saglik
okuryazarligi, dijital saglik bilgisine erigsim ve dogru saglik bilgisi igerigi olusturma gibi dersler eklenmelidir. Dogru saglik
bilgilerine ulagimin kolaylagmasi ve glvenli hale gelmesi igin dijital ortamdaki bilgiler kontrol mekanizmasina tabi olmali
sonuglari yer almigtir (Akguin ve Toker, 2023).

2 Saglik 4.0 kavrami Sanayi 4.0 kavramindan tiiretilmistir ve Saglik 4.0, saglik sektériinde paydaslarin diizenledigi ve hizmetin hasta ihtiyaglart icin

merkezi bir sekilde ylritlldigu; hastalar, profesyoneller ve diger paydaslar icin saglik hizmetlerinde sanallastirma, kisisellestirme ve saglik
endistrisinin teknolojiyle iyilestirilmesi tizerinde durur (Thuemmler ve Bai, 2017).
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Tip fakiiltesi égrencilerinin dijital yeterlilik algi ve dijitallesen derslere tutumlarini inceleyen bir diger arastirmaya gére
(Cetinkaya, 2023), égrencilerin gogunlugunun saglik alaninda dijital teknolojilerle ilgili egitim almak konusunda olumlu bir
tutumda olduklari gorulmustdr. Cagdas tip 6grencilerinin 6grenme aligkanliklari zerine ydrutdlen bir diger arastirmada,
neredeyse tlim &grenciler yerel olarak dretilen e-6§renme kaynaklarini égrenme igin faydali bulduklarini bildirmektedir
(Scott, Morris ve Marais, 2018).

Z kusaginin gercek zamanl saglik verilerini toplamak adina giyilebilir cihazlar giderek daha fazla benimsedikleri
bilinmektedir (Goodyear vd., 2019; Ng vd., 2019). Giyilebilir cinazlar (akill saat, bileklik, gdzllk, giysi ve cilt bantlari), e-
Saglik uygulamalarinin temel unsurlari haline gelmistir. Bu teknolojiler, fizyolojik verileri stirekli izleyerek yagam kalitesini
artirma imkani sunmaktadir (Seneviratne vd., 2017). Giyilebilir teknolojilerin dijital saglik alaninda TAM modeli
kullanilarak arastirildigi bir diger calismaya gore bireyler giyilebilir teknolojileri iki sebeple kullanmaktadir: ilki cihazlarin
fiyatlarinin makul olmamasina ragmen verdikleri paraya degdigini distinmeleri, ikincisi ise bu teknolojilerin saglikla ilgili
verilerini geriye dénuk kiyaslamalarina imkan vermesidir (Akgay ve Siitcl, 2022).

Haci Bayram Veli Universitesinde yiiriitiilen bir aragtirmada, saglik yénetimi bélimii égrencilerinin e-saglik okuryazarlik
dlzeyleri ve dijital saglik uygulamalarina ydnelik tutumlari incelenmistir. Yiiz ylze ve ¢evrimici anketlerle toplanan veriler
dogrultusunda, katiimcilarin biylk ¢ogunlugunun e-saglik uygulamalarina olumlu yaklastigi, ancak Tirkiye’de bu
uygulamalarin henlz tam etkinlik kazanmadigini disundukleri belirlenmigtir. Arastirmada 6grencilerin - e-saglik
okuryazarlik duzeyleri iyi bulunmus; e-saglik sistemlerinin hem hastalar hem de saglik kurumlari agisindan erigilebilirlik,
hiz, maliyet ve zaman tasarrufu gibi agilardan onemli avantajlar sundugu vurgulanmistir (llman Yaltagil ve Oztiirk,
2025). Ozdemir ve Biger'in saglik calisanlarinin dijital saglik ve yapay zeka okuryazarlik diizeylerini belirledigi bir baska
calismada ise ylz ylze anket yontemiyle elde edilen veriler analiz edilmistir. Dijital saglik ve yapay zeka okuryazarlik
tlrleri arasinda pozitif yonde iliski saptanmig ve saglik hizmetlerinde dijital teknolojilerin etkin kullanilabilmesi igin bu
alanlardaki yetkinliklerin artirimasi gerektii ortaya konmustur (Ozdemir ve Biger, 2025).

e-Saglik uygulamalarinin tlkeler dizeyinde dijital saglik stratejileriyle nasil uyumlu hale getirildigini inceleyen bir diger
calisma, gelismekte olan dijital saglik teknolojilerinin, kiresel saglik uygulamalarini yeniden sekillendirmekte oldugunu
vurgulanmaktadir. Dijital sadlikta olgunluk dizeyinin artirimasinin, evrensel bir saglik yaklagimi benimsemenin ve
birlikte galigabilirlik ilkesinin dnem kazandigini belirten arastirmada, ilkelerin dijitallesmis bir saglik ekosistemine gegiste
siirekli gelisim ve kiiresel stratejik uyum ihtiyaci iginde oldugu ifade edilmektedir (Giersbergen ve Pinarkaya Ozpinar,
2024).

3.Yontem

Bu galismada, nitel arastirma yontemlerinden yararlaniimistir. Nitel arastirma, gézlem, gérisme ve dokiiman analizi gibi
cesitli yontemlerle nitel veri elde etmeye odaklanan; bakis agilarini, algilari ve olaylari dogal ortaminda gercekgi ve
butuncul bir sekilde inceleyen bir arastirma strecidir (Yildinm ve Simsek, 2016, s. 41). Bu arastirmanin yontemi, yari
yapilandirimis goérisme ve tematik igerik analizi olarak belirlenmistir. Yari yapilandiriimig gorisme, arastirmacinin
onceden hazirladigi sorularla veri toplamayl amagcladigi ancak gérigmenin akisina gore ek sorularla katiimcinin
yanitlarini derinlestirebildigi bir tekniktir (Karasar, 1998; Tirnuklt, 2000). Tematik analiz, galismalarin betimsel ve
iceriksel olarak incelenmesi, egilimleri ve sonuglarinin tespit edilmesi esasina dayanmaktadir (Galik ve Sézbilir, 2014).
Aragtirmada oérneklem birebir yari yapilandiriimig gérismelerin gergeklestirildigi 10 tip fakultesi dgrencisidir. Arastirma
icin Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 2024/21-01 karar numarali etik kurul onayi alinmistr.

3.1. Aragtirmanin Kapsami ve Sireci

Bu calisma, Turkiye'deki tip fakiltesi 6grencilerinin dijital sadlik teknolojilerine yonelik gérlglerini, endiselerini ve
beklentilerini anlamayi amaglamaktadir. Arastirmada, Tiirkiye'de yasayan ve okuyan, Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi, Maltepe Universitesi ve Zonguldak Biilent Ecevit Universite’sinden 10 tip fakiiltesi 6grencisi ile birebir yari
yapilandiriimis gorismeler yapilmistir. Gorlismelerdeki 10 6grencinin hem devlet hem de vakif Gniversitelerinden
secilmesinin temel nedeni, dijital sadlik teknolojilerine ve bu teknolojilerin tip egitimine entegrasyonuna iligkin farkli
perspektifleri ve deneyimleri yakalayabilmektir. Devlet ve vakif Universiteleri, mifredat yapilari, teknolojik altyapi
olanaklari ve egitim politikalari agisindan farklilk gésterebilir. Bu nedenle, her iki tir Universitedeki dgrencilerin dijital
saglik konusundaki yaklagimlarini ve deneyimlerini karsilastirmak, daha kapsamli ve gesitli bir veri seti sunarak
arastirmanin genellenebilirligini ve kapsamini genisletmektedir. 1 Aralik 2024'te baglayan 6grenci gorusmeleri 1 Ocak
2025'te bitmistir. YUz ylize gergeklestirilen gorismelerde ses kaydi igin katilimcilardan izin alinmig ve bu kayitlar desifre
edilip Word dosyalari olarak bilgisayara aktariimigtir.

Bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.
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1. Tip fakiltesi 6grencileri, dijital saglik teknolojilerine (giyilebilir teknolojiler, tele-tip, elektronik saglik kayitlari gibi)
y6nelik nasil bir tutum sergilemektedir?
2. Ogrencilerin dijital saglik teknolojilerine dair baglica endiseleri nelerdir?
3. Tip faklltesi 6grencilerinin dijital saglik teknolojilerinden beklentileri nelerdir ve bu beklentiler, saglik
hizmetlerinin gelecekteki yonelimleri Gzerinde nasil bir etkide bulunabilir?
Gorusmeler sirasinda, égrencilerin dijital saglik teknolojileriyle olan kisisel deneyimlerine, bu teknolojilerin klinik egitim
siireclerine katkilarina ve olasi etik sorunlara dair gérislerine 6zellikle odaklanilmistir. Nitel veri toplama yonteminin
tercih edilmesinin nedeni, grencilerin bireysel deneyimlerini ve dustncelerini derinlemesine anlamaktir. Veriler, tematik
analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmis, boylece égrencilerin ortak egilimleri ve farklilasan gorlsleri sistematik
bicimde siniflandirimigtir.

3.2. Katiimci Segimi ve Goriigme Siireci

Calismada katilimcilar, Turkiye'deki tip fakultelerinde 6grenim goren 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri arasindan segilmigtir.
Katilimcilar, dijital saglik yaklasimlarina dair farkli sinif diizeylerinde birikmis deneyim ve farkindalik diizeylerini temsil
etmek amacliyla gesitlendirilmistir. Toplamda 10 6grenci ile gérlistlmastir. Bu 6grencilerden 4°G 2. sinif, 4G 3. sinif ve
2'si 4. sinif 6grencisidir. Birinci sinif 6grencilerinin dahil edilmemesinin temel nedeni, heniz klinik tecriibeler ve dijital
saglik teknolojilerine yonelik yeterli bilgi ve farkindalik seviyesine sahip olmadiklari dislncesidir. Nitel arastirmalarda,
veri toplama strecinde belirli bir noktadan sonra yeni veya anlamli ek bilgi elde edilememesi durumuna kuramsal
doygunluk denmektedir. Bu kavram, Glaser ve Strauss (1967) tarafindan gelistirilen Grounded Theory (Temellendirilmis
Kuram) yaklagiminda ortaya atilmistir. Bu ¢alismada da 10 kisiyle yapilan gérismeler sonucunda ana temalarin ortaya
¢ikmasi ve yeni katiimeilar eklemenin bulgulara anlam katmayacagi gozlenmistir (Guest, Bunce ve Johnson, 2006).

Gorusmeler, yari yapilandiriimis bir formatta gerceklestiriimis ve &grencilerin dijital saglik konusundaki gérislerini
anlamay! hedefleyen 10 sorudan olusmustur. Bu yaklagim, farkli siniflardaki katimcilarin dijital saglik konusundaki
goriislerini karsilastirmayr mimkin kilmistir. Her bir millakat cevabi, 6drenci cevaplarini temsilen 01, 02, ... ,010
seklinde kodlanmistir. Her bir gériisme dgrencilerle tek tek ve en fazla 45 dk olacak sekilde diizenlenmistir. Gériismedeki
sorular agagidaki gibidir:

1. Dijital saglik kavrami sizin igin ne ifade ediyor?
Dijital saglik hizmetlerinin tip egitimine ve mesleki uygulamalara etkileri hakkinda ne diistinlyorsunuz?
Buguine kadar hangi dijital saglik uygulamalarini veya yéntemlerini kullandiniz?

Bu uygulamalari ne kadar etkili buldunuz ve hangi alanlarda gelistirilmesi gerektigini dustintyorsunuz?

2

3

4

5. Dijital saglik hizmetleri konusunda sizi en gok endiselendiren unsurlar nelerdir?

6 Dijital saglik uygulamalarinin kisisel verilerin giivenligi agisindan riskleri hakkinda ne disuntyorsunuz?
7 Dijital saglik hizmetlerinden ve araclarindan gelecekte ne tir gelismeler bekliyorsunuz?

8 Bu hizmetlerin tip egitiminizde veya meslek hayatinizda nasil bir rol oynamasini isterdiniz?

9. Dijital sadlik hizmetlerinin daha yaygin hale gelmesi, gelecekteki doktorlar olarak sizin roliniizde ne
gibi degisiklikler getirir sizce?

10. Sizce dijital saglik alaninda egitim almak tip egitiminin bir pargasi olmali mi? Neden?
Bu baglamda kullanilan yari yapilandiriimig gérisme formu, katiimcilarin dijital saglik teknolojilerine iligkin bilgi
duizeylerini, deneyimlerini, tutumlarini, beklentilerini ve endiselerini derinlemesine anlamay1 mimkin kilmistir. Gérlisme
sorulari hem bireysel farkindaligi hem de egitsel ve mesleki perspektifleri ortaya koyacak bicimde yapilandiriimigtir.
Sorular, égrencilerin dijital saglik kavramina nasil anlam yuklediklerinden baslayarak, bu teknolojilerin tip egitimine ve

mesleki uygulamalara etkileri, kullanilan arag ve uygulamalara ydnelik degerlendirmeleri, glvenlik kaygilari, gelecege
dair ongoruleri ve egitim sistemine entegrasyona dair dustncelerini kapsamli bigimde incelemistir.

4. Bulgular

Yari yapilandinimis gorlismelere katilan 10 6grencinin 5'i kadin 5'i erkektir. Bu 6grencilerden 4'G 2. sinif, 4G 3. sinif ve
2'si 4. sinif Universite 6§rencisidir.
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4.1. Tematik Analiz Siireci: Kodlama ve Tema Belirleme

Yari yapilandiriimig gériismelerin cevaplarina dayanan tematik analiz sonucunda, dijital saglik kavrami ve bununla iligkili
alt temalar tespit edilmistir. Katilimcilarin gérusleri Gzerinden, dijital saglik ve teknolojinin tip egitimi, mesleki uygulamalar
ve hasta bakimi (izerindeki etkileri ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alinmistir. Veri seti hem kavramsal hem de spesifik
uygulamalara dair ipuglari sunmaktadir.

4.2. Temalarin Tanimlanmasi ve Sikliklar

Analiz slrecinde, katilimci gorlsmeleri 1si§inda bes ana tema belirlenmistir. Temalarin adlandiriimasinda, 6zli sade bir
sekilde yansitan ve igerigin temel 6zelliklerini acikca ifade eden basliklar tercih edilmistir. Tematik adlandirma sirasinda
tekrarlanan ifadeler ve anahtar kelimeler tizerinde durulmustur.

Tablo 1. Tema Adlar ve Kullanim Sikliklari

Kodlar Temalar Kullanim
Sikliklan
DST Dijital Saglik ve Teknoloji 53 kez
TS Tani ve Tedavi Slregleri 29 kez
GET Givenlik ve Etik 21 kez
UKT Uygulamalar ve Kisisellestirme 10 kez
YZET Yapay Zeka ve Egitim 7 kez

Dijital Saglik ve Teknoloji temasi, dijital saghgin genel algisini ve saglik alaninda teknolojinin entegrasyonunu
kapsamaktadir. Katilimcilar, dijital saghdin saglk hizmetlerine erigsimi kolaylastirdigini ve is yUkind azalttigini
vurgulamigtir. Tipki sosyal hayatin diger birgok alaninda oldugu gibi, farkli sosyal gruplar dijital saglik teknolojilerini farkli
bicimlerde benimsemektedir. Teknolojiye erisim, editim seviyesi, okuryazarlik, gelir, cinsiyet, yas, irk, saglik durumu ve
bireylerin engelli ya da kronik bir hastalija sahip olup olmamasi gibi faktorler, dijital sadlik teknolojilerinin kullanim
sekillerini belirleyebilmektedir. Dijital teknolojiler, mevcut sosyodemografik esitsizlikleri kismen azaltabilse de bazi
durumlarda bu esitsizlikleri daha da derinlestirebilecek riskler tagimaktadir (Lupton, 2018).

Tani ve Tedavi Siregleri temasinda katilimcilar, dijital saglik uygulamalarinin tani ve tedavi streglerinde sagladigi
hizlihgi ve verimliligi 6ne gikarmaktadir. Bu uygulamalarin klinik karar verme stirecinde destekleyici bir rol oynayabilecegi
de vurgulanmigtir. Dijital saglik uygulamalarinin, 6zellikle yapay zeka ve makine 6grenmesi sayesinde hastaliklarin
erken ve dogru teshis edilmesini kolaylastirdig, blylk veri analizi ve hasta verilerinin entegrasyonu sayesinde klinik
karar verme sUreglerini destekledigi belirtilmistir.

Veri givenligi, hasta gizliligi ve dijital saglikla ilgili etk sorunlar Givenlik ve Etik temasi altinda ele alinmaktadir.
Katilimcilarin, odzellikle hasta bilgilerinin ¢alinma ya da kotlye kullaniima olasiliklari konusunda endiseleri oldugu
gozlemlenmisgtir. Dijital saglik s6z konusu oldugunda, bireylerin kisisel dijital verilerinin ticari kazang elde etmek amaciyla
kullanilmas! (izerinde durulmasi gereken kritik bir husustur. Glinimiizde, blyik 6lgide dijital teknolojiler araciligiyla
toplanan verilerin Gretimi ve kullanimi Uzerine kurulu kiresel bir bilgi ekonomisi ortaya ¢ikmistir. Bilginin tanimi ve bu
bilginin ticari, aragtirma, yonetim, guvenlik ve devlet amaglari dogrultusunda nasil degerlendirildigi, dijital veri Gretim
suregleriyle yakindan baglantilidir.

Uygulamalar ve Kisisellestirme temasinda; MHRS (Merkezi Hekim Randevu Sistemi), e-Nabiz gibi dijital saglik
uygulamalari ve bunlarin gelistiriimesi tartigiimaktadir. Vatandaslarin kendi saglik verilerine erisebildigi, tibbi gegcmislerini
takip edebildigi ve sadlik durumlari hakkinda bilgi alabildigi; saglik kuruluslarindan randevu almalarini kolaylastiran ve
saglik hizmetlerine erigsimi hizlandiran bu dijital platformlarin gelistirimesinin yaninda, kisisellestirimis hizmetlerin
artirimasi ihtiyaci éne gikmistir.

Yapay Zekéd ve Egitim temasi, yapay zekanin tip egitimi ve mesleki uygulamalardaki potansiyel etkileri Uzerine
duslnceleri kapsamaktadir. Similasyonlar, vaka analizleri ve sanal gerceklik teknolojileri bu kategorinin ana
unsurlarindandir. Ogrenciler, uygulamali olarak yapay zekadan aktif yararlanmasalar da faydasinin gok olacag
gérustindedirler.

4.3. Alt Temalar

Alt temalar, millakat cevaplarindan tiiretilerek olusturulmustur. Ornegin, Dijital saghigin genel algisi ve saglik alaninda
teknolojinin entegrasyonu hakkinda O3: "Dijital saglik, saglik hizmetlerinin teknoloji ile entegre edilmesiyle daha etkil,
erisilebilir ve kisisellestiriimis bir hale gelmesini ifade ediyor." tanimini yapmistir. Saglik hizmetlerine erigimin
kolaylastiriimasi alt temasi icinse O4, "Randevu alimlarinda MHRS, saglik kayitlarinin tutulmasinda e-Nabiz gibi
uygulamalar sayesinde saglik hizmetlerine erisim kolaylast." demigtir. Tim &grencilerin is yik(nin azalmasi alt
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temasina ortak ve benzer cevaplar verdigi gériimiistiir. Bu alt temaya dmek olarak O1, "Dijital teknolojiler hem hasta
hem de doktor adina zaman ve emek tasarrufu sagliyor." ve O3 “Bu uygulamalar zaman ve is giicii agisindan oldukca
etkiliydi.” verilebilmektedir. Memnuniyet Uzerindeki Etkiler igin érnegin 02, "Kullandigim uygulamalar hizlilik ve erigim
agisindan etkiliydi, ancak karmagik vakalarda yeterli degildi." demistir.

Tani ve Tedavi Stregleri temasinin alt temalari; dijital saglik uygulamalarinin tani sureglerine etkisi, tedavi sureclerinde
saglanan hizlilik ve verimlilik ve klinik karar verme slrecindeki destekleyici rolden olusmaktadir.

03: "Yapay zeka destekli tani sistemleri, hata oranlarini azaltiyor ve tedavi siireglerini optimize ediyor."
02: "Hastane bilgi yénetim sistemleri, hastalarin yeni hastane ziyaretlerinde bilgilerin hizlica giincellenmesini sagliyor."

010: "Teknoloji, doktorlarin karar verme siirelerinde destekleyici bir rol oynuyor, ancak insan unsuru tamamen
dislanmamalr."

Tablo 2. Alt Temalar

Temalar Alt Temalar

Dijital sagligin genel algisi ve saglik alaninda
Dijital Saglik ve Teknoloji teknolojinin entegrasyonu.

Saglik hizmetlerine erisimin kolaylastirnimasi.

Is ylikiiniin azalmasi.

Memnuniyet Uzerindeki etkiler.

Dijital sadlik uygulamalarinin tani stireglerine etkisi.
Tedavi sireclerinde sadlanan hizlilik ve verimlilik.

Tani ve Tedavi Siiregleri Klinik karar verme sirecindeki destekleyici rolu.
Veri givenligi ile ilgili endigeler.
Giivenlik ve Etik Hasta gizliligi sorunlari.

Dijital saglikla ilgili etik meseleler.

MHRS ve e-Nabiz gibi dijital saglik uygulamalari.
Uygulamalarin - etkinligi ve gelistirimesi gereken
Uygulamalar ve Kisisellestirme yanlari.

Kisisellestirilmis hizmetlerin artirimasi ihtiyaci.

Yapay zekanin tip egitimi Gizerindeki etkisi.
Mesleki uygulamalarda yapay zeka kullanim.
Simiilasyonlar ve vaka analizleri.

Yapay Zeké ve Egitim Sanal gergeklik teknolojileri.

Guvenlik ve Etik temasinin alt temalari; veri glivenligi ile ilgili endiseler, hasta gizliligi sorunlari ve dijital saglikla ilgili etik
meselelerden olusmaktadir.

O7: "Hasta bilgilerinin ¢alinma riski, dijital sadlik uygulamalarinda en endise verici unsurlardan biri."
O5: "Hastalarin verilerinin nerede tutuldugunu bilmemesi, gizlilik agisindan sorun yaratabilir."

06: " Giiniimiizde yapay zeka gelistikce daha da endise verici bir durum haline geliyor. Yapay zekanin etik ve giivenlik
standartlarina uygun sekilde gelistirilmesi bu endiseleri azaltabilir.”

Uygulamalar ve Kisisellestirme temasinin alt temalari; MHRS ve e-Nabiz gibi dijital saglik uygulamalari, uygulamalarin
etkinligi ve gelistirimesi gereken yanlari ile Kisisellestiriimis hizmetlerin artiriimasi ihtiyacidir.

010: "MHRS ve e-Nabiz uygulamalari, randevu aliminda kolaylik sagliyor ve kisisellestirilmis veriler sunuyor."
01: "Randevu bulmanin zorlugu, mevcut sistemlerin gelistirimesi gereken bir alan."
03: "Hastalara kisisellestirilmis bilgi sunmak, hasta memnuniyetini artirabilir."

Yapay Zeka ve Egitim temasinin alt temalari; yapay zekanin tip egitimi Uzerindeki etkisi, mesleki uygulamalarda yapay
zeka kullanimi, similasyonlar ve vaka analizleri ile sanal gerceklik teknolojilerinden olugmaktadir.

03: "Sanal gerceklik ve yapay zeka, tip egitiminde simiilasyonlar igin etkili bir arag olabilir."
05: "Robotik cerrahi ve yapay zeka destekli tani sistemleri gelecekte yayginlasacak.”
O2: "Dijital teknolojiler, vaka analizlerini daha interaktif hale getiriyor."

O4: "Sanal gerceklik, anatomi egitiminde kadavra ihtiyacini azaltabilir."
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Ogrenciler, teshis ve tedavi siireclerini daha hizli ve dogru bir sekilde dgrenirken, kisisellestirilmis 5grenme deneyimleri
sayesinde de egitim siireclerinin daha verimli hale gelecegini disinmektedir. Ogrencilerin gergek hayatta
karsilagabilecekleri senaryolari giivenli bir ortamda similasyonlarla deneyimleme imkani sunulmasi, pratik becerilerini
gelistirmelerine de katki saglayabilecektir. Sanal gergeklik teknolojilerinin ise tip Ogrencilerine karmagsik cerrahi
prosedurleri veya anatomik yapilari ¢ boyutlu olarak inceleme firsati saglamasinin, teorik bilgilerin uygulamaya
dénustirilmesini kolaylastiracagini diisiinmektedirler.

Sonug ve Degerlendirme

Tirkiye'deki tip fakiltesi 6grencileri, dijital saglik teknolojilerine (giyilebilir teknolojiler, tele-tip, saglik kayitlari gibi) genel
olarak olumlu bir tutum sergilemekte ve bu teknolojilerin hem tip egitiminde hem de mesleki uygulamalarda islevsel
roliinii kabul etmektedirler. Ogrenciler, MHRS ve e-Nabiz gibi yaygin kullanilan dijital saglik uygulamalarinin saglik
hizmetlerine erigimi kolaylagtirdigini ve siregleri hizlandirdigini diiginmektedir. Bu bulgular, Haci Bayram Veli
Universitesinde sagdlik yonetimi Ogrencileriyle yirGtilen calismayla da ortigsmektedir. S6z konusu arastirmada
ogrencilerin e-sadlik uygulamalarina y6nelik genel tutumlarinin olumlu oldugu belirtiimistir. Ayrica, e-saglik sistemlerinin
erisilebilirlik, hiz ve zaman tasarrufu gibi avantajlar sundugu vurgulanmistir (lliman Yaltagil ve Oztiirk, 2025). Benzer
sekilde, Cetinkaya'nin (2023) tip faklltesi 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada, katiimeilarin blyik gogunlugunun
saglik alanindaki dijital ders ve uygulamalara karsl olumlu tutum sergiledigi gérlimektedir. Scott, Morris ve Marais'in
(2018) cagdas tip oOgrencilerinin 6grenme aligkanliklarina odaklanan galismasi da bu bulgulari desteklemekte;
ogrencilerin yerel e-6grenme kaynaklarini etkili bulduklarini gostermektedir. Bu kapsamda, dijital saglik teknolojilerinin
sadece sagdlik hizmet sunumunda degil, ayni zamanda tip egitiminin niteligini artirmada da 6nemli bir rol oynadigi
soylenebilir.

Yapay zekd ve dijital teknolojilerin egitime entegrasyonu, gelecedin saglik profesyonellerinin daha donanimli ve
teknolojiye hakim bireyler olarak yetismesine katkisi blylk olacaktir. Bununla birlikte, bu uygulamalarin daha kullanici
dostu ve kisisellestirilmis hale gelmesi gerektigi dile getirmislerdir. Yapay zeka ve sanal gerceklik gibi ileri teknolojilerin
tip egitimindeki potansiyel faydalari one gikariimig, ozellikle simulasyonlar ve vaka analizleri igin dijital araglarin etkili
oldugu ifade edilmistir. Ogrenciler, dijital teknolojilerin doktor-hasta iliskisinde insan unsurunu diglamamasi gerektigi
konusunda hemfikirdir.

Dijital saglik teknolojilerine dair en biiyiik endisenin, veri givenligi ve gizliligi oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler, hasta
bilgilerinin ¢alinma ya da kotliye kullaniima riski ile dijital saglik sistemlerinin teknik sorunlara karsi yeterince dayanikli
olmamasi gibi sorunlari vurgulamiglardir. Ozellikle yapay zeka destekli araglarin giivenilirigi ve etik standartlara
uygunlugu hakkinda kaygilar dile getirilmis, bu endiselerin, bu teknolojilere duyulan giveni olumsuz etkileyebilecegini,
teknolojilerin kullanimini sinirlayabilecegini vurgulamiglardir.

Ogrenciler, dijital saglik teknolojilerinin gelecekte daha erisilebilir ve giivenilir bir hale gelmesini beklemektedirler. MHRS,
e-Nabiz gibi dijital saglik uygulamalari, saglik hizmetlerinin daha erisilebilir, seffaf ve hasta odakli hale gelmesinde
onemlidir. Bu uygulamalarin sirekli gelistirilmesi ve kisisellestirilmis hizmetlerin artiriimasi, hastalarin bireysel
ihtiyaclarina daha iyi yanit vermeyi miimkin kilmaktadir. Gelecekte, bu uygulamalarin yapay zek, buyUk veri analizi ve
Nesnelerin interneti gibi teknolojilerle daha da gelistirilerek saglik ve tip egitimi hizmetlerinde doniistiiriicii bir etki
yaratmas! beklenmektedir. Kisisellestiriimis tip uygulamalarinin artmasi ve yapay zeka destekli tani araglarinin
yayginlagmas! gibi gelismeler hem mesleki uygulamalarda hem de saglik hizmetlerinin  donlistimiinde rol
oynayabilecektir. Ozellikle tani siireglerini hizlandiran ve hasta takibini kolaylastiran sistemlerin yayginlasmasinin saglik
hizmetlerinin kalitesini artiracagina inaniimaktadir. Ayrica, bu teknolojilerin teorik bilgiyi destekleyen bir arag olarak tip
egitimine katki saglayabilecegi, meslek hayatinda ise zaman kazandirarak doktorlarin karmasik klinik karar stireclerine
daha fazla odaklanmalarini saglayabilecegi belirtilmistir. Bu baglamda, dijital saglik teknolojilerinin etkili ve etik bir sekilde
kullaniimasi, gelecegin saglik hizmetlerini sekillendirirken, 6grencilerin de donanimini artiracaktir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

This study aims to understand the views, concerns and expectations of medical students in Turkey towards digital health
technologies. Digital health includes a range of technologies that make healthcare more efficient and accessible.
Especially in countries like Turkey where technological infrastructure is developing rapidly, these technologies are
revolutionising both individual health management and medical education. Medical students find digital health
technologies important not only for the delivery of healthcare services but also for their own professional education
processes. In this context, students' attitudes towards digital health technologies, their concerns and what they expect
from these technologies in the future were analysed.
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Methods

In this study, qualitative research methods were utilised. In the study, one-to-one semi-structured interviews were
conducted with 10 medical students. These interviews were used to gain an in-depth understanding of students'
individual experiences with digital health technologies, their competencies in the use of technology, and their concerns
about these technologies. The data were analysed using thematic analysis, focusing on general attitudes towards digital
health technologies, possible benefits and problems related to these technologies.

Findings

As a result of thematic analysis based on the answers of semi-structured interviews, 5 main themes and 17 sub-themes
were identified. In naming the themes, titles that reflect the essence in a simple way and clearly express the main
features of the content were preferred. During thematic naming, repeated expressions and keywords were emphasised.

Conclusion

Medical students in Turkey generally exhibit a positive attitude toward digital health technologies, including wearable
devices, telemedicine, and electronic health records. They acknowledge the functional role of these technologies in both
medical education and clinical practice. Widely used platforms such as MHRS and e-Nabiz are perceived to enhance
accessibility to healthcare services and accelerate administrative processes. These findings are consistent with prior
research among health management students at Haci Bayram Veli University, which reported similarly favorable
attitudes toward e-health systems, emphasizing benefits such as improved accessibility, speed, and time efficiency
(Ihman Yaltagil & Ozturk, 2025). Likewise, Cetinkaya (2023) found that medical students expressed strong support for
digital courses and applications in the health field. These results align with Scott, Morris, and Marais’s (2018) study on
modern medical students’ learning habits, which revealed that students found local e-learning resources effective. Thus,
digital health technologies not only contribute to the improvement of healthcare delivery but also play a critical role in
enhancing the quality of medical education.

Despite the enthusiasm for technological integration, students expressed notable concerns regarding data security and
privacy. Key apprehensions included the risk of unauthorized access to patient data and the lack of technical resilience
in digital systems. In particular, the reliability and ethical compliance of Al-powered tools were questioned, raising doubts
that could potentially limit the adoption of such technologies. Students also emphasized the need for digital health
applications to remain human-centered and user-friendly. The anticipated integration of artificial intelligence, big data
analytics, and the Internet of Things into these platforms is expected to create transformative effects in healthcare and
medical education. The potential for Al-supported diagnostic tools and personalized medicine to enhance clinical
efficiency and improve patient tracking is viewed optimistically. Furthermore, students believe these technologies can
support theoretical learning and allow physicians to focus more on complex clinical decision-making processes.
Therefore, the ethical and effective implementation of digital health technologies will be essential in shaping future
healthcare systems and in equipping future professionals with the necessary digital competence.
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