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07/
Amag: Tip egitimi siiresince, Ogrenciler ¢esitli asamalarda
kaygi
kalmaktadirlar. Bu ¢aligmanin amaci bir tip fakiiltesi son smif
iliskili

yaratan ¢ok sayida durumla bas etmek zorunda

Ogrencilerinin  anksiyete diizeyi ve faktorleri

incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu tanimlayici tip arastirmanin evreni,
2023-2024 egitim doneminde
Fakiiltesi 6. smifta egitim goren 144 dgrenciden olugmaktadir.

Kirikkale Universitesi Tip

Arastirmaya katilmayi kabul eden 106 kisidir, katilim orani
%73,6’dir. Calisma Oncesi kurum izni alinmistir. Arastirmada,
veri kaynag1 olarak, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Bilim
Insan1 Koridoru kapsaminda donem ii¢ 6grencileri ve danisman
Ogretim {iiyesi tarafindan hazirlanan 17 sorudan olusan anket
formu ve dgrencilerin kaygi durumunu degerlendirmek amact
ile Beck Anksiyete Olgegi kullanilmistir. SPSS 25.0 istatistik
paket programi ile analizler ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: Olgegi
ortalamalar1 12,31£10,55'tir. Ogrencilerin %57,5'inde anksiyete
bulgular1 saptanmistir ve c¢ogu minimal diizeyde anksiyete

Katilimcilarim  Beck  Anksiyete puan

bulgular1 géstermektedir. Katilimeilarin %84,9°u meslekleri ile
ilgili gelecek kaygisi tasidiklarini belirtmistir. Kaygi duyan
ogrencilerin dlgek puani, kayg: tasimadigini belirtenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kaygi duyduklari konular
icinde, hekimlere yonelik siddet olaylarinin artmasi ilk sirada
yer almaktadir. Diger kaygi nedenleri ise sirasi ile tipta
uzmanlik sinavi, mecburi hizmette goreve baslanacak yer,
mesleki bilgi ve becerinin yetersiz hissedilmesi ve ekonomik
kaygilardir.

Sonug: Sosyal nedenlere ve tip egitimindeki zorluklara bagli
anksiyete tip Ogrencileri arasinda yaygindir. Mesleki gelecek
kaygisin1 azaltmak icin toplum sagligina yonelik bilgi ve
becerilerle donatilmis, kendine giivenen hekimler yetistirmek
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi, intérnliik, anksiyete

ABSTRACT
Objective: During medical education, students have to cope
with many various anxiety-provoking situations. The aim of this
study is to examine the anxiety levels and associated factors

among senior medical school students.

Material and Methods: The universe of this descriptive type of
research consists of 144 students studying in the 6" grade of
Kirikkale University Faculty of Medicine in the 2023-2024
academic year. 106 people agreed to participate in the research,
the participation rate is 73.6%. Institutional permission was
obtained before the study. A 17-question questionnaire form
prepared by the Kirikkale University Medical School Scientist
Corridor 3 year students and the mentor professor was used as
data source. The Beck Anxiety Scale was used to assess the
anxiety status of the students. Analyses were performed with the

SPSS 25.0 statistical package program.

Results: The average score of the participants on the Beck
Anxiety Scale was 12.31+10.55. Anxiety symptoms were
detected in 57.5% of the students and most of them showed
minimal anxiety symptoms. The majority (84.9%) of the
participants stated that they had anxiety about their future
professional life. The Beck Anxiety Scale score of the anxious
students was found to be significantly higher than those who
stated that they were not anxious. The increase of violence
against physicians was the primary cause of their anxiety. Other
causes were the difficult medical specialization exam, the
compulsive duty place, the feeling of inadequate knowledge or
skills, and economic concerns.

Conclusion: Anxiety due to social reasons and difficulties in
medical education is common among medical students. In order
to reduce anxiety in their professional future, it is necessary to
train self-confident physicians equipped with knowledge and
skills on the subject of public health.

Keywords: Medical School, internship, anxiety
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GIRiS
Kayg1 huzursuzluk ve gerginligin fiziksel belirtilerinin
esliginde, gelecekte olabilecek bir talihsizlik ya da
tehlike ile ilgili olarak endiseli beklentiler i¢cinde olma
halidir.! Tip 6grencilerinde 6grenim hayatlar1 boyunca
psikolojik rahatsizliklarin stk goriildiiglinii  bildiren
birgok ¢alisma vardir.>*
Ulkemizde, 6grencilerin son yilinda intdrn doktor olarak
calistiklart  tip  fakdiltesi  egitimi alti  yilda
tamamlanmaktadir. Tip egitimi siiresince Ogrenciler
¢esitli asamalarda kaygi yaratan ¢ok sayida durumla bas
etmek zorunda kalmaktadirlar.’ Zaman baskisi, asiri
bilgi yiikii, asir1 caligma zamani ve dgrenilen bilgilerin
mezuniyet sonrast insan sagligiyla dogrudan ilgili olarak
kullanilacak olmasi, yani bilginin tamamen dogru
ogrenilmesi zorunlulugu tip 6grencilerinde yiiksek stres
diizeylerinin sebepleri arasinda yer almaktadir.®® Bu
siirecte meslek yasamlarina yakin zamanda adim atacak
ogrencilerin  sorumluluklarinin  artmasi, mesleki
kariyerle ilgili belirsizlik gibi stres yaratan birgok
faktorle bas etmeleri gerektigi siiphesizdir. Tip egitimi
sonrast insan sagligi ile dogrudan iligkili sorumluluk
yiklenen hekimlerde yiiksek kaygi durumunun
psikolojik ve duygusal olarak yipranmaya yol
agabilecegi bilinmektedir.®
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi (OMUTF)
son sinif Ogrencilerinin kaygi diizeyini ve etkileyen
faktorleri arastirmak amaci ile yapilmis g¢alismanin
sonucunda, ¢alismaya katilanlarin yarisinin mesleki
gelecek kaygisi tasidigi, bunlarin da yarisinin uzmanliga
ve TUS’a ait kaygi tasidigi saptanmistir. Arastirma
sonucunda, iilkemizde hekimligin, 6zellikle de pratisyen
hekimligin i¢inde bulundugu durumun, Ogrencilerin
gelecek kaygismi artirdig diisiiniilmiistiir.*° Meram Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde, klinik dncesi tip 6grencilerinin
yalnizlik, durumluk ve siirekli kaygi ve umutsuzluk
diizeylerini belirlemek amaci ile yapilmis caligmada;
kariyer se¢iminden memnun olmayan O6grencilerin
yalnizlik, durumluk ve siirekli kaygi ile umutsuzluk
dlgek puanlart anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Calismamizda; Tip Fakiiltesi son smif 6grencilerinin
kaygi diizeyinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma evreni 2023-2024 egitim déneminde KUTF
VI. sinifta egitim goéren 144 6grenciden olugmaktadir.
Calisma oncesi Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlik izni ve Kirikkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2023.11.28
numarali karar ile etik kurul onayr alinmigtir. Ocak-
Nisan 2024 tarihleri arasinda tamamlanan arastirma
tanimlayic tiptedir. Arastirmada, veri kaynagi olarak,
KUTF Bilim Insan1 Koridoru kapsaminda dénem iig
ogrencileri ve damigmanlar tarafindan hazirlanan;

Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, sigara
kullanim1 gibi tanimlayici bilgilerini, intérn hekimlerin
tip fakdiltesi tercihinden memnuniyet durumunu, egitim
hayat1 boyunca tip fakiiltesini birakmay1 diistiniliip
diistinmedigini, mesleki gelecek ile ilgili kaygilarin1 ve
nedenini, tip fakiiltesinde edinilen bilgilerin pratisyen
hekimlik yasaminda yeterli olup olmayacag ile ilgili
diislincelerini ve mezun olduktan sonraki planlarmi
sorgulayan 17 sorudan olusan anket formu kullanilmig
ve Ogrencilerin kaygi durumunu degerlendirmek amaci
ile Beck Anksiyete Olgegi (BAO) uygulanmistir.
Arastirma sirasinda anketler, KUTF Bilim Insan
Koridoru kapsaminda dénem ii¢ dgrencileri tarafindan,
intdrn doktorlarin egitim aldiklar1 birimlere gidilerek
gozlem altinda uygulanmistir. Katilimcilara bilgi
verildikten sonra, goniillii olur formu (BGOF) okutulup
onaylatilmig, 106 (%73.6) son siuf &grencisi
aragtirmaya katilmay1 kabul etmistir.

BAO 1988 yilinda Beck ve arkadaslari’® tarafindan
olusturulmus, Ulusoy ve arkadaslar1'® tarafindan Tiirkge
gecerlik gilivenirlik ¢aligmasi yapilarak kullanilmaya
baslanmistir. BAQO bireylerin yasadigi anksiyete
belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan
likert tipi bir 6l¢ektir. Puan araligi 0-63 olup, toplam
puanin yiiksekligi bireyin yasadigi anksiyetenin
siddetini gosterir.'®

Toplam puana gore dort seviye seklinde anksiyete
belirtileri;

0-7 puan: Minimal seviyede anksiyete belirtileri,

8-15 puan: Hafif seviyede anksiyete belirtileri,

16-25 puan: Orta seviyede anksiyete belirtileri,

26-63 puan: Siddetli seviyede anksiyete belirtileri
degerlendirilir.*®

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin yas,
cins, medeni durum, sigara kullanimi gibi tanimlayici
bilgileri, intérn hekimlerin tip fakiiltesi tercihinden
memnuniyet durumu, tip fakiiltesini birakmay1
diistiniilip diisinmedigi, mesleki gelecek ile ilgili
kaygilart tip fakiiltesinde edinilen bilgilerin pratisyen
hekimlik yasaminda yeterli olup olmayacag ile ilgili
diislinceleri ve mezun olduktan sonraki planlaridir.
Bagimli degiskeni ise Beck Anksiyete Olgegi puanidir.
Anket uygulanma asamasindan sonra, arastirma verileri
SPSS 25.0 istatistik paket programina girilerek analiz
gerceklestirilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde
tanimlayict istatistiklerin (frekans, yiizde dagilimi,
ortalama, standart sapma) yan1 sira niceliksel verilerin
degerlendirilmesinde, normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov ~ testi  uygulanmis,  bunun
sonucunda iki gruplu karsilagtirmalarda Mann-Whitney
U testi, li¢ ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda
Kruskall-Wallis testi kullanilmigtir. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR
KUTF de 2023-2024 6gretim yilinda 6. smif dgrencisi
144  ogrenciden 106'st  (%73,6) calismaya
Katilimeilarin 70’1 (%66) kadm, yas

olan
katilmigtr.

Tablo 1: Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri

ortalamas1 24,09+1,31°dir, 103 (%97,2) bekardir.
Katilimeilarin baz1 sosyo demografik ozellikleri ve
kaygi durumlarini etkileyebilecek faktorler Tablo 1°de
Ozetlenmigtir.

Say1 Yiizde
Cinsiyet (n=106) g;f;l’; ;(6) gg:g
Medeni durum(n=105) gzll(lar 1(2)3 91é?1
Simif ve staj kayb1 durumu (n=105) Il?l\z/;/tlr %; %i:;
Psikiyatrik hastalik varligi (n=106) ;]21 ég ;%:3
Sigara kullanimi (n=106) E;;?}tlr ig 2 é: ;
P el -
Tip fakitltesi tercih sekli(n=106) g:;l?;l;ii%ii}l/%;?gﬁ?rmesi ile segme 2132 é13;:8
Tip fakiiltesi tercih siras1 (n=106) ;?l.(i;rilr;icilfficigonraki tercih 979 963, ’64
Tip fakiiltesi tercihinden memnuniyet(n=106) I]?I\;;E}fnlrelznrrrllrlflrllsr(rllegilim ;(6) 2461:8
Tip fakiiltesini birakmay1 diisiinme(n=106) E;;E’rjiggﬁaéggzedgé 1;11111(11;1111: dim 46‘? gé:g
Mesleki gelecek kaygisi(n=106) I]?I\;;E’r,v}?f)k ?(6) ?;‘:?
Tip fakiiltesinde edinilen teorik ve pratik bilgilerin, Yeterli olacagini diisliniiyorum 38 35,8
pratisyen hekimlik yasaminda yeterli olma durumu(n=106)  Yetersiz oldugunu diisiiniiyorum 68 64,2

Tablo 1’de gdzlendigi gibi; katilimeilarin %25,7’si tip
fakiiltesi egitim siiresini uzatmistir, %31,1'1 sigara
kullanmaktadir, %12,3’linlin hekim tarafindan tani
almis psikiyatrik hastaligi bulunmaktadir. Har¢lk ya da
burslarinin yetersiz oldugunu belirtenler katilimcilarin
%50,0'sidir. Katilimcilarin %83,0"iniin tip fakdiltesini
kendi istegi ile ve %93,4'inlin birinci tercih olarak
sectigi, %66,0'sinin bu tercihinden memnun olduklari
saptanmustir. Katilimeilarin %61,3'4 6grenim hayati
stiresince, tip fakiiltesini birakmay1 diisiindiigiinii
belirtmistir. Tip fakiiltesinde edinilen teorik ve pratik
bilgilerin, pratisyen hekimlik yasaminda yetersiz
oldugunu diisiinenler katilimcilarin %64,2'sidir.

Katilimeilarin %84,9’u meslekleri ile ilgili gelecek
kaygis1 tasidiklarint  belirtmisti.  Mesleki gelecek
kaygisi tagiyan dgrencilerin kaygt nedenlerinin dagilimi
Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2’de gozlendigi gibi; son sinif Ggrencilerinin
kaygi duyduklar1 konular sirasi ile hekimlere yonelik
siddet olaylarinin artmasi, tipta uzmanlik smavi,
mecburi hizmette géreve baglanacak yer, mesleki bilgi
ve Dbecerinin yetersiz hissedilmesi ve ekonomik

kaygilardir.

Tablo 2: Mesleki gelecek kaygisi oldugunu belirten katilimcilarin kaygi nedenlerinin dagilimi (n=90) *

Say1 Yiizde

Tipta uzmanlik smav1 35 38,9
Goreve baslanacak yer 31 34,4
Hekimlere yonelik siddet olaylarmin artmasi 56 62,2
Ekonomik kaygilar 26 28,9
Mesleki bilgi ve becerinin yetersiz goriilmesi 28 31,1
Diger (ag¢ik uclu secenektir) 4 4.4
Toplam 180%*

*Verilen sayilar katilimcilar birden fazla segenegi isaretledigi i¢in katilimer sayisindan fazladir.

Tablo 3’te gozlendigi gibi, son smif Ogrencilerinin
%74,5'1 mecburi hizmeti sirasinda bir saglik kurumda
calisgirken Tipta Uzmanlik sinavina hazirlanacagini,

%14,2'si istifa edip smava hazirlanmak istedigini,
%0,9's  Tipta Uzmanhk smavina c¢alismayacagini,
pratisyen hekim olarak meslek hayatina devam etmek
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istedigini  belirtmis, %4,7'si yurt digina gitmek
istedigini, %0,9'u isyeri hekimligi yapmak istedigini

belirtmistir. Katilimeilarin %2,8'1 hekimlik yapmay1
diistinmemektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin mezun olduktan sonraki planlarinin dagilimi (n=106)

Say1 Yiizde
Saglik Bakanligi’na bagli bir kurumda ¢alisirken Tipta Uzmanlik Sinavi’na ¢alisacagim 79 74,5
Devlet Hizmet Yiikiimliliigii’ ne baglamadan ya da basladiktan sonra istifa ederek Tipta Uzmanlik 15 14,2
Sinavi’na hazirlanacagim
Tipta Uzmanlik Sinavi’na ¢alismadan hekimlik hayatima devam edecegim 1 0,9
Hekimlik yapmay1 diigiinmiiyorum 3 2,8
Diger (acik uglu secenektir) 8 7,5
Bir siire ¢alisip istifa etmek 1 0,9
Isyeri hekimligi 1 0,9
Pratisyenlik yapmayacagim, Tus’a caligacagim 1 0,9
Yurtdist 5 4,7
Toplam 114* 100

*Verilen sayilar katilimeilar birden fazla segenegi isaretledigi igin katilimer sayisindan fazladir.

Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalart
12,31£10,55°tir. (min 0-max 49), ortancasi 10,00 (4,00-
20,00) idi. BAO ile anksiyete  durumu
degerlendirildiginde; %57,5'inde anksiyete bulgularinin
oldugu, ankete katilanlarin %42,5'inin minimal,
%26,4’liniin hafif, %19,8’inin orta, %11.3 {iniin siddetli
anksiyete belirtileri gosterdigi saptanmustir.

Beck Anksiyete Olgegi puanmin bazi tanimlayic
ozelliklere gore dagilimi ve anlamlilik diizeyleri Tablo
4’te 6zetlenmistir. Tablo 4’de gozlendigi gibi kadinlarin
BAO puanlari erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksektir.
Sigara kullanim1 ve harglik yeterliligi ile BAO puanlar
arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Tablo 4: Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin bazi tanimlayici 6zelliklere gore dagilimi

BAO Ortanca (C1-C3) Test degeri p degeri
Cinsiyet (n:106)
Kadin 12,50 (6,00-23,00) z=-3,875 p=0,000*
Erkek 5,00 (2,00-11,00)
Sigara kullanim1 (n:106)
Evet, kullantyorum 11,00 (3,50-20,50) z=-0,612 p=0,541%
Hayir, kullanmiyorum 9,00 (4,00-19,00)
Harglik veya bursun yeterliligi (n:106)
Evet, yeterli 10,00 (2,00-20,00) z=-1,120 p=0,263*

Hayir, yetersiz

10,00 (5,50-20,50)

BAO: Beck Anksiyete Olgegi (C1-C3): birinci geyreklik- iigiincii ¢eyreklik

*MWU Testi Kullanilmigtir  **KW Testi Kullanilmustir

Tablo 5: Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin katilimcilarin bazi 6zelliklerine gére dagilimi

BAO Ortanca (C1-C3) Test degeri p degeri
Tip fakiiltesini kendi istegi ile segme (n=106)
Evet 10,00 (3,25-20,75) z=-0,531 p=0,596*
Hayir 7,50 (5,75-14,75)
Tip fakiiltesinin birinci tercih olmast (n=106)
Evet 10,00 (5,00-20,00) z=-0,650 p=0,516*
Hayir 6,00 (2,00-21,00)
Sinif veya staj kayb1 olmasi(n=106)
Evet 10,00 (6,00-21,00) z=-0,863 p=10,388*
Hayir 10,00 (2,00-20,00)
Tip fakiiltesini birakmay1 diisiinme (n=106)
Evet 12,00 (5,50-21,00) =-2,222 p=0,026*
Hayir 7,00 (2,00-14,00)
Teorik ve pratik bilgi yeterliligi (n=106)
Evet, yeterli 8,00 (2,00-18,50) z=-1,158 p=0,247*
Hayir, yetersiz 11,00 (5,00-20,75)
Tip fakiiltesi tercihi memnuniyeti (n=106)
Evet, memnunum 7,00 (2,00-16,25) z=-2,960 p=0,003*

Hayir, memnun degilim

15,00 (6,50-23,25)

BAO: Beck Anksiyete Olgegi (C1-C3): Birinci ¢eyreklik- ligiincii geyreklik

*MWU Testi Kullanilmigtir

Tablo 6’da goriildiigii gibi, mesleki gelecek kaygisi
duydugunu belirten &grencilerin BAO puani, kaygi

tasimadigint belirtenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 6: Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin katilimcilari mesleki geleceklerine iliskin goriislerine gore

dagilim

BAO Ortanca (C1-C3) Test degeri p degeri

Mesleki gelecek kaygist durumu(n=106)
Evet, var (n=90)
Hayir, yok (n=16)

10,50 (5,00-21,00) 7= 2218 p=0,027*
7,00 (1,50-11,00)

Mezuniyet sonrasi plani(n=106)

Saglik Bakanligi’na bagl bir saglik kurumunda ¢alisirken Tipta
Uzmanlik Siavi’na hazirlanacagim (n=79)

Devlet Hizmet Yiikiimliiliigii’ne baglamadan ya da basladiktan
sonra istifa ederek Tipta Uzmanlik Sinavi’na
hazirlanacagim(n=15)

Tipta Uzmanlik Sinavi’na ¢aligmadan hekimlik hayatima devam
edecegim(n=1)

Hekimlik yapmay1 diisiinmiiyorum (n=3)

Diger (A¢ik uclu segenek) (n=8)

9,00 (3,00-20,00)
7,00 (3,00-20,00)
32,00 (32,00-32,00)
15,00(12,00-)

2= = sk
10,00 (6,50-14,50) X*=5,009 p=0,286

BAO: Beck Anksiyete Olgegi (C1-C3): Birinci ceyreklik- fiiincii ceyreklik

*MWU Testi Kullanilmigtir  **KW Testi Kullanilmistir

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi planlarina gore, Beck
Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmi inceledigimizde,
Tipta Uzmanlik Sinavi’na ¢alismadan hekimlik hayatina
devam edecegini ve hekimlik yapmay1 diigiinmedigini
belirten  dgrencilerin  BAO  puanlarinin, TUS’a
hazirlanmak isteyen &grencilerin  puanlarina gore
yiksek oldugu gozlenmistir ancak istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmamistir. Bu sonuclar bize son sinif
ogrencilerinin mesleklerinin gelecegi ile ilgili aldiklar

kararlar  nedeni ile  anksiyete  yasadiklarini
disiindiirmiistiir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, hekimlere yonelik siddet
olaylarinin artmasi nedeni ile kaygi duyan 6grencilerin
BAO puanlarinin, kaygi duymayan &grencilere gore
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir. Diger kaygi
nedenleri ise sirasi ile tipta uzmanlik smavi, mecburi
hizmette goreve baglanacak yer, mesleki bilgi ve
becerinin yetersiz hissedilmesi ve ekonomik kaygilardir.

Tablo 7: Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin mesleki gelecek kaygisi nedenlerine gére dagilimi

Kaygi Nedenleri(n=90) Kaygi Durumu BAO Ortanca (C1-C3) z ve p degerleri
q Var 9,00 (5,00-20,00) z=-0,816
Tipta uzmanlik smavi ile ilgili (n:35) Yok 12,00 (5,00-23,00) p=0,414*
. e Var 13,00 (6,00-21,00) z=-1,144
Goreve baslanacak yer ile ilgili (n:31) Yok 9,00 (4,00-20,00) p=0,253*
Hekimlere yonelik siddet olaylarmin artmasi ile ilgili ~ Var 13,00 (6,25-23,00) z=-2,363
(n:56) Yok 5,5 (2,00-20,00) p=0,018*
. S Var 11,00 (5,75-21,00) z=-0,290
Ekonomik kaygilar (alinacak maas ile ilgili) (n:26) Yok 10,50 (4.25-21.00) p=0,772*
Mesleki bilgi ve becerinin yetersiz goriilmesi ile ilgili ~ Var 10,00 (6,00-18,25) 7=-0,096
(n:28) Yok 13,00 (2,00-21,00) p=0,924*

(C1-C3): Birinci ¢eyreklik- ligiincii ¢eyreklik
*MWU Testi Kullanilmigtir

TARTISMA
Tip egitiminde Ogrencilerin  ¢esitli  nedenlerle
yasadiklar1 kaygi, o©nemli ruhsal sorunlara yol
acabilmesi, 6zel yasantilarinda ¢esitli sorunlara sebep
olmast ve meslek hayatinda basartyr ve verimliligi
diistirebilmesi nedeniyle iizerinde durulmas: gerekli
onemli bir sorundur.! Bu nedenle ¢alismamizda; tip
fakiiltesi son simf &grencilerinin anksiyete diizeyi ve
iligkili faktorleri belirlemek amaglanmigtir.
Calismamizda, katilimecilarin Beck Anksiyete Olgegi
puan ortalamalar1 12,31£10,556 (min 0-max 49)’dur,
buna gore katilimcilarin ¢ogu hafif diizeyde anksiyete
gostermektedir. Mugla’da tip fakiiltesi son simf
dgrencilerinin BAO puan ortalamasmin  9,58+9,25
oldugu saptanmigtir." Bursa’da tip fakiiltesi son simif
dgrencilerinde yapilan bir calismada.’> BAO puan
ortalamasi 10,66,  Sakarya’da  tip  fakiiltesi
dgrencilerinde  ise 12,2849,29'dur.'®  Caligmamizin

sonucu, iilkemizde yapilan calismalarda bulunan BAO
puan ortalamasi ile uyumludur.

Calismamizda, tip fakiiltesi son siif Ggrencilerinin
BAO ile anksiyete durumu degerlendirildiginde;
ogrencilerin %57,5'inde anksiyete bulgulari
saptanmigtir.

Katilimeilarin Beck anksiyete dlgegi puanlarina gore
%42,5’inin  minimal seviyede, %?26,4’liniin hafif
seviyede, %19,8’inin orta seviyede, %11,3 {iniin siddetli
seviyede anksiyete belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
Mugla’da tip fakiiltesi son sinif dgrencilerinin BAO ile
anksiyete durumu degerlendirildiginde O6grencilerin
%55,6’sinda anksiyete bulgularinin oldugu bulunmus,
ankete katilanlarin %44,4’tiinde minimal, %26,7’sinde
hafif, %17,8’inde orta, %11,1’inde siddetli anksiyete
bulgular1 saptanmistir. '

Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalar1 kadinlarda
33,50+11,13, erkeklerde 26+6,59'dur, kadinlarda Beck
Anksiyete Olgegi puanlari istatistiksel olarak anlamli

KUTFD | 146



Seymen Giingér H ve ark.
Intérnlerin Kayg: Diizeyi

KU Tip Fak Derg 2025;27(2):142-149
Doi: 10.24938/kutfd. 1639303

diizeyde yiiksektir. Mayda ve arkadagslarinin Diizce’de
tip fakiiltesi son smif Ogrencilerinde yaptiklari
calismada kadin &grencilerin BAO puanlar erkeklere
gore anlamli olarak yiiksektir.! Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde son sinif &grencileri
arasinda yapilan calismada da kadin 6grencilerin BAO
puanlari, erkek dgrencilere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur.°

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 2017 verilerine gbre,
anksiyete siklig1 kadinlarda %4.6, erkeklerde %2,6’dur,
anksiyete bozuklugu kadinlarda, erkeklere gore daha
yaygin olarak saptanmugtir.!” Uluslararasi literatiirde de
kadmn o6grencilerin daha yiiksek anksiyete puanlarina
sahip oldugunu bildiren yaymnlar bulunmaktadir.!8-2!
Calismamizin sonucunda da literatiire uygun olarak,
kadin 6grencilerin BAO puanlari erkek dgrencilere gére
yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin %83.0'"iniin tip fakiiltesini kendi istegi ile
ve %93,4'iniin birinci tercih olarak segtigi, %66,0'simin
bu tercihinden memnun olduklar1 saptanmistir.
Mugla’da tip fakiiltesi son smif Ogrencilerinin 5’te
4’iinden fazlasi kendi istekleri ile tip fakiiltesini tercih
etmiglerdir.'* Samsun’da tip fakiiltesi 6grencileri
arasinda yapilan bir calismada, 6grencilerin %76,8’1,
Konya’da tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin %78,0°1,
Istanbul’da tip fakiiltesi &grencilerinin ise %72,0’si
kendi istegiyle tip fakiiltesini tercih etmistir.!%2223
Mugla, Samsun, Istanbul ve Konya’da yapilan
¢aligmalarin sonuglari bizim sonug¢larimizla benzerdir.
Literatiire ve g¢alismamizin sonucuna gore, hekimlik
mesleginin tilkemizde yiiksek oranda tercih edilen bir
meslek oldugunu soéyleyebiliriz. Tip fakiiltesini kendi
istegi ile ve ilk tercih olarak se¢mis olma durumu ile,
BAO puanlar1 arasinda anlamli iliski saptanmamustir.
Tip fakiiltesi tercihinden memnun olmayan 6grencilerin
BAO puanlari, memnun olan dgrencilere gore anlaml
olarak yiiksektir. Tip fakiiltesini kendi istegiyle tercih
etme, Ogrencilerdeki mesleksel kaygi durumunu
azaltmaktadir. Bu sonuclar bize, iiniversite girig sinavi
siirecinde isteyerek yapilan dogru tercihlerin, kisiyi okul
ve meslek yasaminda da olumlu etkiledigini, istemeden
yapilan tercihlerin ise, uzun ve zorlu bir siire¢ olan tip
egitiminde kisiyi zorladigmi ve olumsuz etkiledigi
disiindiirmiistir.

Calismamizda, katilimcilarin %61,3'i 6grenim hayati
stiresince, tip fakiiltesini birakmay1 diislindiigiini
belirtmigtir. Tip fakiiltesini birakmayr diislinen
ogrencilerin BAO puanlari, birakmayi diisiinmeyen
o0grencilere gore anlamli olarak yiiksektir. Bu sonuclar
bize istemedigi halde kendini, tip fakiiltesindeki
egitimine devam etmek zorunda hisseden ve 6gretim
hayatt boyunca zaman zaman fakiilteyi birakmay1
diistinen Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin yiiksek
oldugunu diistindiirmiistiir.

Katilimeilarin %25,5' tip sinif veya staj kaybu ile egitim
siiresini uzatmistir. Smif veya staj kaybi yasayan
Ogrencilerle, yasamayan Ogrenciler arasinda Beck
Anksiyete Olgegi puan ortalamalar1 agisindan anlaml
bir fark saptanmamistir. Mayda ve arkadaslarmin
yaptig1 caligmada, caligmamizla benzer sekilde siif
tekrart yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anksiyete  puanlar1  agisindan  anlamli  fark
bildirilmemistir.

Calismamizda, Tip fakiiltesinde edinilen teorik ve pratik
bilgilerin, pratisyen hekimlik yasaminda yetersiz
oldugunu diislinenler, katiimcilarin =~ %64,2'sidir.
Elazig’da tip fakiiltesi Ogrencileri arasinda yapilan
calismada Ogrencilerin  %60,1’1 tip egitimi pratik
bilgisinin, %38,0’i ise teorik bilgisinin mezuniyet
sonrasi yetersiz kalacagim diisiindiigiinii bildirmistir.?*
Istanbul’da tip fakiiltesi son sinif dgrencilerinde yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin %86,0°s1, tip egitiminin
teorik ve pratik olarak mezuniyet sonrasi i¢in yetersiz
oldugunu diisiinmektedir.?® Mugla’da tip fakiiltesi son
sinif 6grencilerinin 6grencilerin yarisindan fazlasinin
mezuniyet sonrasinda mesleki bilgi yetersizligi ile ilgili
kaygi duydugu saptanmustir.’*  Literatiire  ve
calismamizin  sonucuna  gore  llkemizde  tip
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi i¢in mesleki bilgi
yetersizligi hissettigi ve bununla ilgili olarak kaygi
duyduklar1 gézlenmektedir. Tip fakiiltelerinden mezun
olan herkesin mesleki yeterlilige sahip oldugu
varsayllmaktadir. Ancak, Tiirkiye’de 6zellikle son on y1l
icerisinde tip fakiiltesi sayisinin hizla artmasi ile birlikte
fiziksel altyapinin ve akademik kadronun ayni oranda
artmamasinin  tip  egitiminin niteligi konusunda
sorunlara yol agt1§1 diigiiniilmektedir.'*

Calismamizda, son sinif 6grencilerinin %74,5't mecburi
hizmeti sirasinda bir saglik kurumda calisirken Tipta
Uzmanlhk Smavina hazirlanacagint  belirtmistir.
Mugla’da tip fakiiltesi son simif dgrencilerinin %77,8’1
14 Samsun’da tip fakiiltesi son smif ogrencilerinde
yapilan bir c¢alismada Ogrencilerin  %56,0’s1 10,
Istanbul’da tip fakiiltesi &grencileri arasinda yapilan
calismada ise dgrencilerin %87,5’i 22 mezuniyet sonrasi
bir kurumda ¢alisip ayn1 zamanda TUS’a hazirlanmay1
istediklerini belirtmislerdir. Bulgularimiz literatiirle
uyumludur. Ogrencilerin gogunlugu tipta uzmanlagmay1
hedeflemekte ve ekonomik kaygilar nedeni ile bir
kurumda gérev yapmay1 siirdiirirken TUS’a
hazirlanmay1 planlamaktadir. Trabzon’da tip fakiiltesi
Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢calismada 6grencilerin
%1,2’si %, Istanbul’da fakiiltesi dgrencileri arasinda
yapilan calismada ise dgrencilerin %2,3’ii 2°, mezuniyet
sonrast TUS’a hi¢ girmeyeceklerini belirtmistir.
Bulgularimiz  literatiirdeki  bulgularla uyumludur.
Calismamizda, az sayida Ogrenci uzmanlk yapmay1
diisinmemekte, meslek hayatina pratisyen hekim veya
igyeri hekimi olarak devam etmek istemektedir.

KUTFD | 147



Seymen Giingér H ve ark.
Intérnlerin Kayg: Diizeyi

KU Tip Fak Derg 2025;27(2):142-149
Doi: 10.24938/kutfd. 1639303

Calismamizda, 6grencilerin %4,7'si yurt disina gitmek
istedigini, %2,8'i ise ‘hekimlik yapmay1 diigiinmedigini’
belirtmistir. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi planlarina
gore, Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmi
inceledigimizde; Tipta Uzmanlik Sinavi’na ¢aligmadan
hekimlik hayatina devam edecegini ve hekimlik
yapmay1 diisiinmedigini belirten 6grencilerin BAO
puanlarinin, TUS’a hazirlanmak isteyen &grencilerin
puanlarina gore yiiksek oldugu gozlenmistir ancak
istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir. Bu
sonuglar bize son smf Ogrencilerinin mesleklerinin
gelecegi ile ilgili aldiklar1 kararlar nedeni ile anksiyete
yasadiklarmi diigiindiirmiistiir. Yapilan bir caligmada da
ogrencilerin, en ¢ok meslek hayatlarini pratisyen hekim
olarak gegirmekten kaygilandiklar1 saptanmistir. Ayni
calismada  katilimcilart  kaygilandiran  durumlar
incelendiginde; mesleki yasamlarinda uzman olarak
¢alisamama ve TUS sinavinda basarisiz olma olarak
belirlenmistir.?”

Calismamizda, Mesleki Gelecek Kaygisi duydugunu
belirten dgrencilerin BAO puani, kaygi tasimadigini
belirtenlere gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Mesleki gelecek kaygist oldugunu belirten katilimeilarin
kaygt nedenlerinin dagilimi incelendiginde 6grencilerin
%061,1’inin hekimlere yonelik siddet olaylarinin artmasi
nedeni ile kaygt duydugu ve bu nedenle kaygi duyan
ogrencilerin  BAO puanlarinin, kaygi duymayan
Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek oldugu
saptanmustir. Diger kaygi nedenleri ise sirasi ile tipta
uzmanlik sinavi, mecburi hizmette goéreve baglanacak
yer, mesleki bilgi ve becerinin yetersiz hissedilmesi ve
ekonomik  kaygilardir.  Izmir’de tip  fakiiltesi
ogrencilerinin katildig1 bir ¢alismada, Mesleki Kaygi
Anketi uygulanmis, 6grencilerin mezuniyet sonrasi en
¢ok kayg1 duyduklar1 konu TUS ile ilgili bulunmustur.?’
Mugla’da tip fakiiltesi son sif 6grencilerinin
yarisindan fazlasinin mezuniyet sonrast TUS ile ilgili
kaygi duydugu bildirilmistir."* Samsun’da tip fakiiltesi
son smif Ogrencileri arasinda yapilan ¢aligmada da
ogrencilerin %50,0’sinin TUS ile ilgili kaygi duydugu
saptanmugtir.'® Literatiirde, bizim ¢alismamizdan farklh
olarak, iilkemizde tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin
en ¢ok kaygi duyduklari konunun TUS ve tipta uzmanlik
oldugu gozlemlenmistir. Caliymamizin veri toplama
stiresinde, hekimlere ve saglik g¢alisanlarina yonelik
siddet olaylarinin siklikla yasanmasi, bize, kisa siire
sonra meslek hayatina atilacak olan Ogrencilerin bu
konudaki endiselerinin ve kaygi diizeylerinin artmasina
neden oldugunu diistindiirmiistiir.

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi’nde
4. 5. ve 6. Smif dgrencilerinin katilimi ile yapilan
calismada, saglik alaninda siddetin tip fakiiltesi
ogrencilerinin kaygi durumu ve meslege bakisina etkisi
aragtirtlmigtir. Calismanin sonuglarina gore; saglikta
siddete tanik olma ve maruz kalma tip fakiiltesinde

6grencilik doneminden itibaren baslamaktadir ve tip
fakiiltesi O0grencileri de aktif calisan hekimler kadar
siddetten etkilenmektedir. Ogrencilerin baslangicta
hekimlik meslegini isteyerek se¢cme oranlart yiiksek
iken karsilagilan siddete maruziyet gibi bazi sorunlar
nedeniyle meslek hakkindaki olumsuz gorisleri
artmaktadir. Bu nedenle tip egitimi siirecinde
ogrencilere, siddeti sezme, siddeti yatistirma, siddetle ve
kaygi ile basa ¢ikma bigimlerinin gelistirilmesine
yonelik caligmalara ve siddet olaylarinda yardim
alabilecegi yerlere ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligmalarin
uygulamaya gegirilmesi hem ogrencilerin  kaygi
durumlarin1 azaltabilir hem de meslek hayatlarindaki
zorluklarla basa ¢ikma yetenegi kazandirabilir.?®
Arastirmada maruz kalian siddetin sorgulanmamasi ve
katilmm  %80’nin  altinda  olmasi1  ¢aligmanin
kisitliliklart olarak sayilabilir.

Calismamizda, tip fakiiltesi son siif Ggrencilerinin
%84,9’unun meslekleri ile ilgili gelecek kaygisi
tasidiklar1 belirlenmistir. Bu 6grencilerin, %61,1’inin
hekimlere yonelik siddet olaylarmin artmasi nedeni ile
kaygi duydugu saptanmistir. Diger kaygi nedenleri ise
sirast ile tipta uzmanlik siavi, mecburi hizmette géreve
baslanacak yer, mesleki bilgi ve becerinin yetersiz
hissedilmesi ve ekonomik kaygilardir. Fakiiltelerde bu
konuyu irdeleyen ruhsal destek merkezlerinin
kurulmasinin, Ogrencilere yonelik ¢esitli sosyal
aktivitelerin diizenlenmesinin, ruhsal saglik
taramalarinin yiiriitilmesinin daha saglikli hekimler ve
daha saglikli bir toplum yaratmak i¢in katki saglayacagi
distinilmiistiir.

Edinburgh deklarasyonunda bildirildigi gibi tip
egitiminin amaci, tiim insanlarin sagligini gelistirecek
doktorlar yetistirmektir. Meslekleri ile ilgili iyi bir
egitim alma ve yeterli bilgi beceri ile mezun olma, tip
fakiiltesi dgrencilerinin en temel haklartyken, 6ncelikle
tip egitimi sisteminden kaynaklanan ciddi problemler
yasanmaktadir. Ogrencilerin, mesleki gelecek kaygisini
azaltmak i¢in toplum saghgma yonelik bilgi ve
becerilerle donatilmig, kendine giivenen hekimler
yetistirmek amaclanmalidir.

Cikar Catigmast Beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir
¢ikar ¢atismasit bulunmamaktadir.

Katki Orami Beyani: Ana fikir/Planlama; MS, HSG,
EAT, AMC, MM, HG, BEG, SB; Analiz/Yorum; MS,
HSG, EAT, AMC, MM, HG, BEG, SB; Veri Saglama;
HSG, MS, EAT, AMC, MM, HG, BEG, SB; Yazim,;
HSG, MS, EAT, AMC, MM, HG, BEG, SB; Gozden
Gegirme ve Diizeltme; MS, HSG; Onaylama; MS, HSG.
Destek / Tegekkiir Beyani: Caligmada hi¢bir kurum ya da
kisiden finansal destek alinmamistir. Arastirmaya
katilan dgrencilere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul Onami: Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanlik izni ve Kirikkale Universitesi Girisimsel
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Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 29.11.2023
Toplant1 tarihli, 2023/12 Toplant1 Sayil1 ve 2023.11.28
karar numarali etik kurul izni alinmigtir.
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