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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, yetenek taramasina katilan 6grencilerin spora katilim giidiilerinin incelenmesidir. Bu
¢alismanin evrenini Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasina katilan 184 6grenci
olusturmustur. Orneklem gurubu ise 102 goniillii 6grenciden olusmustur. Katilimcilardan, kisisel bilgi formu ile
spora katilim giidiileri 6lgeklerini doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamindan SPSS 22.0
adli program aracilifiyla yapilmistir. Betimsel analiz gergevesinde verilerin frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagimadigimi belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Cikarimsal analizler
kapsaminda degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Spearman’s rho korelasyon analizi uygulandi.
Sonug olarak, katilimcilarin spora katilim ile alakal1 en giiglii giidiisiiniin beceri gelisimi oldugu tespit edilmistir.
Katilimailarin yaslari ile spora katilim giidiileri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bu durumun
calismaya katilan goniilliilerin sporun miicadeleci 6zelliginden gok kendi kisisel fiziksel ve fizyolojik saglik ve
gelisimleri igin katilim sagladigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek Taramasi, Spora Katihm, Giidd, Ogrenci
Examination of Sports Participation Motives of Students Participating in Talent Scouting
Abstract
The purpose of this study is to examine the sports participation motivations of students
participating in talent scouting. The universe of this study consisted of 184 students who participated in the sports

talent scouting conducted in the Kozan district of Adana province. The sample group consisted of 102 volunteer
students. Participants were asked to fill out the personal information form and sports participation motives scales.
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The data obtained were processed via a computer program called SPSS 22.0. Within the framework of descriptive
analysis, frequency, percentage, arithmetic mean, kurtosis, and skewness values of the data were calculated. In
order to determine whether the data were normally distributed, skewness and kurtosis values were checked and
it was was determined that it did not show a normal distribution. Within the scope of inferential analyses,
Spearman rho correlation analysis was applied to determine the relationships between variables. As a result, it was
determined that the strongest motivation of the participants regarding participation in sports was skill
development. No relationship was found between the ages of the participants and their motivations for
participation in sports. It is thought that this situation is due to the fact that the volunteers participating in the
study for their own personal physical and physiological health and development rather than for the competitive
nature of the sport.

Keywords: Talent Scouting, Sports Participation, Motivation, Student

GIRIS

Saghikli olmak geg¢misten giiniimiize insanhigm ilgi odagmin merkezinde olmus bir konu olarak
karsimiza cikmaktadir. Saghgm insan yasamlarmmin anlamli ve mutlu olabilmesi igin gerekli temel
nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Insanlarim, toplumsal kurallara uyumlu yasayabilmeleri, iyi iligkiler
igerisinde olabilmeleri kurabilmeleri, insan haklar1 agisindan birbirleriyle saygili olabilmeleri, onlarin bedenen
zihnen ve ruhen saglikli olabilmeleriyle iliskili oldugu ifade edilmistir (Akinci, 2019).

Spor, dnceden belirlenmis kurallar dahilinde bireysel ya da takim halinde yapilan (Filiz, 2010) bedensel
ve ruhsal olarak sagligin gelismesi icin rekabet Slciileri icinde galip gelme arzusunu igerdigi ifade edilmigtir
(Tamer & Pulur, 2001). Insanoglunun sportif aktivitelere katilimi y&nelik ihtiyaglar1 hayata dair en nemli
ihtiyaclarindan biri olarak 6ngoriilmektedir. Kavram olarak spora katilim arastirilirken, bu kavramin yaninda
glidiilenme kavrami da incelenmelidir. Gilidiilenme kavraminin temelini giidii (motiv) olusturmustur. Giidii,
latince kokenli “hareket etmek” anlamindadir ve organizmay1 harekete sevk eden davranisa yon ve enerji
veren gii¢ olarak tamimlanmaktadir (Arik, 1996). Bir siire¢ olarak giidiilenme, davranisin gézlenmesi sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Giidiilere bagli olarak meydana gelen giidiilenme kavramsal olarak defalarca
tanimlanmustir. Giidiilenme davramisin meydana gelmesini saglayan sebep veya sebepler olarak tanimladig:
bilinmektedir. Bu sebep veya sebeplerin var olusu, bireyin bir hedef, ideal ve/veya temel ihtiyaclar1 icerdigi
belirtilmistir (A¢ikgoz, 2012). Bir davramsin giidiilenmis veya gilidiilenmemis olduguna karar vermek kolay
degildir. Giidiilenen bir davranis iyi organize olmus, hedef odakl ve gerekli giicii icinde bulundurur (Gill ve
ark, 1983).

Sportif aktiviteler her ne amag dogrultusunda yapilirsa yapilsin insanlarin yasamim zenginlestirir. Bu
nedenle her yas gurubundan bireylerin sportif aktivitelere katilimi 6nerilmektedir. Literatiir incelendiginde,
bireylerin fiziksel ve fizyolojik (Polat ve ark., 2013; Kogyigit ve ark., 2018) saglikli yasam (Dalbudak & Yigit
2019; Pekel ve ark., 2015), sosyallesme (Akinci, 2019; Yilmaz & Pepe, 2022), yasam tatmini (Tastan & Pepe,
2021; Pekel ve ark., 2016), yasam becerileri (Celenk, 2021; Cimen & Yaman, 2020) sosyal beceriler ve uyum
(Gozler ve ark., 2020; Temel ve ark., 2017) diizeylerinin gelistirilmesinde sporun énemli bire sahip oldugunu

belirten ¢aligsmalara rastlanilmistir.

Bu ¢alismaya konu olan 6grenciler igin ergenlik dénemi, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak hizh
degisimleri beraberinde getiren ve bu degisimlerin takibinin 6nemli oldugu bir dénemdir. Bu doénem
icerisindeki bireylerin gelisimleri i¢in bireysel farkliliklar olabilir (Eniseler, 2009). Bu donem igerisinde
genglerin gelisimlerinin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in spor faaliyetlerine tesvikinin 6nemli oldugu
ve bunun icin ailelerin, 6gretmenlerin, okullarin, toplumu olusturan kurumlarin olduk¢a 6nemli oldugu
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diistiniilmektedir. Ozellikle bu dénemde &grencilerin bahsi gegen gelisimlerinin saglam temeller {izerinden
yuriitiilmesi veya kurulmasi, gelecekteki donemlerde toplumu Kkarsilasacaklar1 problemlerle basa
cikabilmeleri i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, yetenek taramasina katilan 6grencilerin spora katilim

giidiilerinin mevcut durumunun belirlenmesi ve yas diizeyleriyle olan iligkisinin incelenmesidir.
METOD
Aragtirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya koymak igin betimsel ile iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin
aralarinda ya da birlikte degisimi ve/veya derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama ydntemleri
kullanilmistir (Karasar, 2006).

Goniilli Gruplarinin Olusturulmas:

Bu calismanin evrenini Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasina katilan 184
ogrenci olusturmustur. Orneklem gurubu ise 9,94+1,28 yas ortalamasma sahip 102 goniillii 6grenciden
olusmustur. Katilimcilara mevcut calismanin igerigi ile ilgili bilgi verilmis ve calismaya goniillii olarak
katildiklarini ifade eden bilgilendirilmis goniillii olur formu alinmuistir. Katiimcilardan, kisisel bilgi formu ile
spora katilhim giidiileri 6lgeklerini doldurmalar istenmistir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, aile gelir, spor yas1 ve spor tiirleri hakkinda bilgi almaya y6nelik bes sorudan
olusmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 56 54.9
Erkek 46 45.1
Aile Gelir Asgari Ucret 37 36.3
Asgari ticretin iki kat1 kadar 31 30.4
Asgari {icretin 2 katindan daha fazla 34 33.3
Spor Yas1 >1 29 28.4
1-2 38 37.3
<2 35 34.3
Spor Tiirii Bireysel 39 38.2
Takim 63 61.8

Tablo 1’de, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %54.9'unun kadin, %45.1’inin erkek, gelir diizeyi
degiskenine gore, %36.3'linilin asgari licret, %30.4'linlin asgari ticretin iki kat1 kadar, %33.3" {inlin asgari
ticretin iki katindan daha fazla, spor yasi degiskenine gore %28.4'tiniin >1, %37.3"liniin 1-2, %34.3"liniin <2 y1l
ve spor tiirii degiskenine gore ise %38.2'sinin bireysel ve %61.8'inin takim sporlar cevaplarmi verdigi
goriilmiistiir.

Spora Katilim Giidiisii Olcegi

Belirli yas kategorisindeki bireylerin spora katilim ile alakal1 giidii diizeylerini 6l¢mek amaciyla Gill, ve
ark (1983) tarafindan gelistirilen spora katihm giidiisii 6lgeginin, Tiirk kiiltiirtine uyarlamas1 Oyar ve ark
(2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk kiiltiirine uyarlanan 6l¢ek 30 madde icermektedir. Olcekte
bulunan her bir ifade icin verilecek cevap 3'lii likert tipidir. Olcek kendi icerisinde 8 alt boyuttan olusmustur.

Bu alt boyutlar; beceri gelisimi, takim ruhu, fiziksel uygunluk, yarisma, eglence, basari/statii, hareket/aktif
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olma ve arkadaslik olarak belirtilmistir. Olcekte belirtilen alt boyutlar icin i¢ tutarhilik katsayis1 .61 ile .78
arasinda degistigi belirtilmistir (Oyar ve ark., 2001).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamindan SPSS 22.0 adli program araciifiyla yapilmistir. Betimsel
analiz cercevesinde verilerin frekans, ylizde, aritmetik ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir.
Verilerin normal dagihp dagilmadigim belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Cikarimsal analizler kapsaminda degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amacryla Spearman’s rho korelasyon analizi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Olgekten Elde Ettigi Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgekler n En az En ¢ok xisd
Beceri gelisimi 102 1,00 3,00 1.24+.41
Takim ruhu 102 1,00 3,00 1.26+.44
Fiziksel uygunluk 102 1,00 2,80 1.44+.37
Yarigma 102 1,00 3,00 1.39+.48
Eglence 102 1,00 3,00 1.40+.40
Basari/statii 102 1,00 3,00 1.31+.39
Hareket/aktif olma 102 1,00 3,00 1.36+.42
Arkadaslik 102 1,00 2,67 1.44+.42

Tablo 2’de, katihmallarin spora katihm giidiilerine ait beceri geligimi 1.24+.41, takim ruhu 1.26+.44,
fiziksel uygunluk 1.44+.37, yarisma 1.39+.48, eglence 1.40+.40, basari/statii 1.31+.39, hareket/aktif olma 1.36+.42
ve arkadaglik 1.44+.42 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasimna katilan 6grencilerin
spora katihm giidiilerinin mevcut durumu ile yaglar1 ve spora katilhim giidiileri arasindaki iligki incelenmisgtir.
Planlanan bu calismada elde edilen sonuglar ile mevcut literatiirde bulunan bilgiler karsilastirilmaya
calisilmustir.

Spora katilim giidiisiinden diisiik puanlarin yiiksek giidiiyii belirttigi goz éniinde bulunduruldugunda
(Oyar ve ark, 2001), katilimcilarin en yiiksek giidiilerinin beceri gelisimi oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Tastan
ve Pepe (2021) raket sporlariyla ilgilenen sporcu adaylarinin spora katilim ile alakali en giiglii glidiilerinin
hareket/aktif olma oldugunu rapor etmislerdir. Salguero ve ark (2004), yaptiklari ¢alismada 14 yas
ortalamasina sahip Ispanyol yiiziiciilerin spora katilim giidiilerinden beceri gelisimi alt boyutunun en énemli
faktor oldugunu rapor etmislerdir. Genglik merkezlerindeki spor egitimine katilan 6grencilerin spora katilim
giudiilerini inceleyen bir ¢alismada, 6grenciler icin en onemli giidiiniin beceri gelisimi oldugunu rapor
etmislerdir (Yilmaz ve Pepe, 2022). Yine bir baska calismada, Amerikali genglerin yarisma ve becerilerini
gelistirme yoneliminde iken, Cinli genglerin ise sosyallesmek ve saglikli olmak igin spora katilim gosterdikleri
rapor edilmistir (Yan ve Mc Cullagh (2004). Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda bu yastaki genglerin spora
katilm giidiilerinin beceri gelisimi odakli oldugu séylenebilir. Beceri, belirli bir amaci yerine getirebilmek
icin en az zaman ve/veya enerji ile meydana getirebilme (Knapp 1963) ve bu dogrultuda hedeflen en &zel
hareket veya gorev performans kalite gostergesi (Magill, 1989) olarak tanimlanmustir. Dolayisiyla, calismaya
katilan Ogrencilerin becerilerini gelistirerek kendilerini hem arkadaslar1 hem de diger kisiler arasinda
kanitlama ¢abalarmdan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sunulan bu ¢alismada spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin yas diizeyleri ile spora katihm giidiisii alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski olmadig tespit edilmistir (Tablo 3). Temel (2018) yapmis oldugu
caligmada, spora katilim nedenleri bireyden bireye farkhilk gosterdigini ifade etmistir. Ornegin, raket
sporlariyla ilgilenen sporcu adaylarinin yasam tatminleri ve spora katilim giidiileri (Tastan ve Pepe, 2021) ve
genglik merkezlerinde spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri ile spora katiim giidiileri
(Yilmaz ve Pepe, 2022) arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugunu rapor eden ¢alismalara rastlanilmistir.
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Sporun, sosyal bir etkinlik veya sosyallesme siirecinde rol alabilmesi icin bireylerin katilimci veya izleyici
olmasi gerekmektedir. Sporda giidiilenme bedensel ve toplumsal nedenler ile saglanabilecegi bilinmektedir.
Ciinkii bireyler bedensel ve toplumsal varliklarini devam ettirmek zorundadirlar. Bireylerin sportif faaliyetler
ile hayata dair tatmin saglama ihtiyaglar1 vardir (Dogan, 2005). Katihm giidiisiiniin de, insani ¢alismaya
yonlendirmenin, bireyi harekete ge¢irmenin ve isteklendirmenin (Soyer ve ark, 2010), 6grenmenin ve oyundan
zevk almanin (Scanlan ve ark., 1989), becerilerini gelistirme ve yeni beceriler 6grenmenin (Gill ve ark., 1985)
cok 6nemli bir rolii oldugunu ortaya konulmustur. Sporun popiilerligi herhangi bir ayrimi gézetmeksizin bir
olgu olmas: dolayisiyla bireylerin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Bu faaliyetler
de bireylerin iyi bir yurttas ve arkadas, iyi 6grenci vb. rolleri 6grenmelerinde 6nemli bir rolii oldugu
belirtilmistir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spora yonelimde bireyler acisindan oyun, saglik, statii ve/veya performans
me kadar 6nemli ise, bagar1 ve basarmin siirdiiriilebilmesinde giidii de o kadar énemli bir rol oynamaktadir
(Tiryaki, 2000). Yine bir baska calismada Hausenblas ve ark (2004), bireylerin saglikli olmak, eglenmek ve
psikolojik faydalar saglamak gibi nedenlerle fiziksel aktivitelere katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Spor
branslarmin tercihinde bireyler igin, saglik, oyun, statii veya performans gibi unsurlar ne kadar énemli ise,
devamlilik ve basari i¢in glidiilenmede ayrica Onem arz ettigi ifade edilmistir (Tiryaki, 2000).

Sonug olarak, katilimcilarin spora katilim ile alakali en giiglii giidiisiiniin beceri gelisimi oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yaglari ile spora katilim giidiileri arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu
durumun calismaya katilan goniilliilerin sporun miicadeleci 6zelliginden ¢ok kendi kisisel fiziksel ve
tizyolojik saghk ve gelisimleri i¢in katihm sagladigindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

ONERILER

e Daha genis bir evren 6rneklem iliskisi igerisinde 6grencilerin spora katilim giidiileri incelenebilir.
o Degisik yas baremindeki 6grencilerin spora katilim giidiileri karsilastirilabilir.
e  Sportif branslar belirginlestirilip, branslara gore 6grencilerin spora katilhim giidiileri incelenebilir
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