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Klasik donem Osmanli tip eserlerinde {izerinde durulan konulardan biri de
gerek saglikli olmak, gerekse sagligi korumanin alti temel sartindan (esbab-1
sitte-i zartriyye) biri kabul edilen havanin 6zellikleridir. Eski tip inancina
gore sagligin bozulmasimnin en basta gelen sebebi, insandaki kuvvetlerin hare-
kete gegiricisi olan ve dolayisiyla hayatiyeti saglayan ruhun dengedeki hali-
nin havadan etkilenerek bozulmasidir. Bu sebeple saglikli olmanin ilk kosulu
iyi hava teneffiis etmektir.

Bu ¢alismada klasik donem Osmanl tip eserlerinde yer alan hava - saglik
iligkisi metinlere miiracaat edilerek incelenecektir.
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Abstract

One of the emphasized points in the works of Ottoman medicine as to both
being healthy and keeping health is the characteristics of home to be lived in.
In early medicine however, as distict from modern one, the subject-matter
is related to “air” which is regarded as one of the six rules of prophylaxis
(esbab-1 sitte-i zaruriyye). The main cause of impairment of health according
to early medicine believing is the unbalancing of “soul” —a soul which is the
starter of human powers and therefore provides life- due to “air”. A good
dwelling place, therefore, must satisfy some conditions with respect to “air”.

In this paper the air and health relationship in medical works of classical
Ottoman period will be examined by references to texts.

Key Words: Ottoman Medical History, Health — Air Relations
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Gel ey hame-i hiiceste beyan
Eyle hep halet-i havay1 ayan
Nice tefrik olur latif i sakil
Nef’ i zararindan viictida resan

Tabip Suuri

Giris

Insanoglu ¢ok eski ¢aglardan itibaren havanin canlilik sebebi ol-
dugunu, bir bagka ifadeyle hayatiyetin nefes alip vermek suretiyle
saglandigini fark etmisti. S6zgelimi, eski Misir'da burun ve kulak-
lardan giren hayat riizgarmin damarlara gectigine ve kalbi calisti-
rarak canliligl temin ettigine inanilirds.

Kainatin ana maddesini (arke) arayan ilk Cag Yunan filozofla-
rindan Anaksimenes (MO. 585-528) evrenin ana maddesinin hava
oldugunu diistindii. Felsefe tarihinde ruh kavramini ilk kez kulla-
nan Anaksimenes, biitiin canli varliklarin bir ruh tasidiklarini ve
ruhun son nefesle bedenden ayrilmasiyla viicudun hayatiyetinin
kayboldugunu soyler.? Anaksimandros'un arke olarak kabul et-
tigi apeironu havayla ozdeglestirip her seyin kokenini havanmin gecirdi-
&1 baskalagimlara baglama girisiminde Anaksimenes’e yol gisteren sey,
hi¢ kusku yok ki, ilk ilkenin diinyadaki hayatin mevcudiyetini agiklamak
zorunda oldugu yoniindeki sezgisidir. Ona gore, hava nasil evrenin
canliligini sagliyorsa “solunan hava, soluk, nefes” olarak tanimla-
nan ruh (pneuma) da ayni sekilde bedene hayatiyet vermekteydi.?

1 Nil Sari, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabi, Istanbul: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Yayinlari, 2007, s.16.

2 Francis E. Peters,. Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sozliigii, Ceviren ve Hazirla-
yan: Hakk: Hiinler, Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2004, s. 305.

3 Burada hava-ruh-nefes/soluk kelimelerinin canlilik kavrami ile iligkilen-
dirildigi goriilmektedir. Nitekim Antik Yunanda ruh karsiligi kullanilan
pneuma kelimesi “(rizgar) esmek; koku yaymak; soluk almak; yasamak;
soluklanmak” anlamindaki pneo fiiliyle iliskilidir. Terimin Latince karsilig1
olan spiritus da “soluk almak; esmek; iiflemek” ve bu anlamlara bagli olarak
“canli olmak” manalarimn tasir. Arapca’daki “hava; soluk, nefes” anlamlarin
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Nitekim Anaksimenes tipki psisenin bedenlerimize hakim olmasi
gibi havanin da kozmosa hakim oldugunu ve onu bir arada tuttu-
gunu ileri siirer. Ondan kalan fragman su sekildedir: ““Havadan
olusan ruhumuzun bizi yonetmesi gibi, tiim evreni de soluk ile
hava kaplamaktadir”*

Stoaci filozoflar ise, arkenin ates oldugunu kabul eden Heraklitos
(MO. 5352-475) felsefesinin de etkisiyle “hava-ates karisimi saydik-
lar1 ruhu biitiin evreni kusatan tanrisal bir varlik ve biitiin bedeni
kan yoluyla dolasan sicak hava bigiminde yorumlamislardir.”>

Anaksimenes’in felsefi diisiincesinde yer alan kosmos icerisindeki
insana biitiinciil bakig, Galen’in metinlerinde karsilik bulmaz. R. J.
Hankinson, Galen’s Anatomy of the Soul baslikli yazisinda soyle
der: “Galen pneuma’nin ruhun, giiciinii ilettigi arag olmasi anla-
minda organonu olduguna katilsa da, ruhun toziiniin pneuma’ya
indirgenmesine kars1 ¢ikiyordu.” ®.

Goriildiigii gibi Platon (MO. 428-348) éncesi filozoflar tarafin-
dan kabul goren bu maddi nitelikli/cismani ruh anlayis1 tipta,
Hipokrat (MO. 460-375?) tarafindan temellendirilmis ve Galen
(MO. 129-216)le devam etmistir. Bu anlayisa gore insan viicudu,
evreni olusturan dort unsura (hava-su-toprak-ates) karsilik gelen
dort hilt (kan-safra-sevda-balgam) ve iki keyfiyetten (sicaklik/so-
gukluk-kuruluk/yaslhk) olusmustur.” Ancak her insanda belli bir

tastyan ruh kelimesi de, “(hava) riizgarli olmak; (bir sey) genis ve ferahlik verici
olmak” manalarindaki 1ih kelimesiyle iliskilidir ve ayni zamanda nefes (soluk) ke-
limesi ile nefis (ruh; can) kelimeleri arasindaki yakinliga da dikkat cekmek gerekir.
Konuyla ilgili genisbilgi icin bk. Konuyla ilgili genis bilgi icin bk. Mehmet Dalkilig,
Islam Mezheplerinde Ruh, Istanbul 2012, Iz Yayinlari, s. 19-25, 56-60, 75. Ayrica
bk. Savas Kilig, “Tin, Tin mi? Ruh mu? Peki Zihin de Olamaz m1?”, Sicak Nal, no:
3, Temmuz-Agustos 2010; Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, TDV Islam Ansiklopedisi, c.
35,5.187-188.

4 Wilhelm Capelle, Sokrates’ten Once Felsefe I, Cev.: Oguz Ozﬁgﬁl, Kabala
Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 82.

5 {lhan Kutluer, “Ruh”, TDV Islam Ansiklopesisi, c. 35, 5.194.

6 R.J. Hankinson, “Galen’s Anatomy of the Soul”, Phronesis, Vol. 36, No. 2 (1991),
pp. 197-233. (206)

7 Hiltlar Nazariyesi ad1 verilen bu tip anlayis1 i¢in bk. Aysegiil Demirhan
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oranda karismis halde bulunan hiltlar hayatin sebebi degil, yalniz-
ca hayat belirtilerinin kendini gostermesini miimkiin kilan vasita-
lardir. Canlilig1 saglayan sey, ruh (pneuma)’dur ve ruhun maddesi
de nefes almak suretiyle bedene giren havadir. Viicutta ti¢ cins ruh
(kuvvet) bulunur: kalpte olusarak atardamarlar vasitasiyla bede-
ne yayilan ve hayatin devamliligin yani canliligini saglayan hayati
(hayvani) ruh; karacigerde olusarak toplardamarlar i¢cinde dolasan
ve beslenme, gelisme ve tiremeyi saglayan tabii ruh; beyinde olu-
san, sinirler vasitasiyla deveran eden ve duyumlarin ve hareketin
sebebi olan nefsani (akli) ruh.® Hava, ayni1 zamanda bu ii¢ ruh ara-
sindaki iliskiyi de saglamaktadir.

Insan bedeninin isleyisine dair bu sema, Hipokratik-Galenik tip
gelenegini benimseyen Hiristiyan ve Islam diinyasindaki orta-
¢ag tip anlayisinda ve onun tabii bir uzantisi olan klasik dénem
Osmanli tibbinda da benimsenmis; Islam hekimleri saghgm, bu
dort hiltin her insanda kendine 6zgii olan oranlarindaki dengenin
korunmasiyla saglanabildigini, bu dengenin cesitli i¢ ve dis se-
beplerle bozulmasinin hastaliga yol actigini kabul etmislerdir. Bu
baglamda tip kitaplarinda saghgm korunmasi icin gerekli alt1 se-
bepten bahsedilir. Ahkam-1 sitte-i zaruriye denilen bu alt1 gerekli se-
bebin ilk maddesi tahmin edilebilecegi gibi havadir. Ciinkii hava,
yukarida kisaca vermeye calistigimiz bilgiler 1s181nda, ruhun ana
maddesi olmasi sebebiyle hayatiyetin ve dolayisiyla saglikli olma-
nin ve saglikli kalmanin en 6nemli gerekliligidir.

Konu, Islam diinyasinin klasik dénem tip kitaplarinda uzun uza-
diya ele alinmus, teorik aciklamalar verildikten sonra pratikte ya-
pilmasi gerekenler tizerinde de durulmustur®. Osmanli dénemin-

Erdemir, “Ahlat-1 erbaa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), 1989,
I, s.24.

8 Seyyid Hiiseyin Nasr, fslam ve ilim, Cev.: I. Kutluer, istanbul: Insan Ya-
yinlari, 1989, s.159-162; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, 2. bs., Istanbul 2010,
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, s. 124-129; 138.

9 Mesela, Osmanli tibbinin en 6nemli referans: kabul edebilecegimiz ibn
Sina, Kanun’un birinci cildinin ikinci kisminda “Sebepler” baslhig: altinda
mevsimler, iklim, riizgarlar, cesitli {ilkelerin hava sartlari, ikamet edilecek
arazinin ve ikametgahin yapisinin se¢imi gibi konulara oldukga genis yer
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de yazilmis eserlere baktigimizda ise konunun felsefi kisminin
oldukga kisa tutuldugunu, daha ziyade uygulamayla ilgili gesitli
bilgiler verildigini goriiyoruz. Ancak bu ¢alismadaki amacimiz Is-
lam diinyasinin orta ¢ag tibbiyla Osmanli tibb1 arasinda bir muka-
yese yapmak degildir. Osmanli doneminin konuya katkilar1 olup
olmadig1 konusu ¢ok 6nemli olmakla birlikte bu baska bir ¢alis-
manin konusudur.

Bu arastirmada, hava ile sagliklilik arasindaki iliski tizerinde du-
rulacak ve eski tipta hava hangi 6zellikleriyle saglikli olmanin ilk
sart1 kabul edilmekteydi; Osmanli hekimlerinin “iyi hava” tanimi
nasild1 gibi sorulara cevap bulunmaya g¢alisilacaktir. Bunun igin
14-17. ylizyillar arasinda yazilmis yedi tip kitab1 incelenmistir':

Hekim Bereket (14. yy.), Tuhfe-i Miibarizi; Hac1 Pasa (6. 827/1424?),
Miintehab-1 Sifa; Ali Celebi b. Serif (15.yy.), Yadigdr-1 Ibn Serif;
Esref b. Muhammed (15. yy.), Hazainii’s-Saadat; Emir Celebi (0.
1048/1638), Enmuzec-i Tib; Suuri Hafiz Hasan (6.1105/1693-1694),
Tadilii'l-Emzice; Salih b. Nasrullah (6. 1080/1669), Gayetii'l-beyan fi
Tedbiril-Bedeni'l-Insan; Muhammed b. Hasan et-Tabib (17. yy.?),
[Im-i Tibb. "

Hava-Ruh-Saglik iligkisi

Geleneksel tip anlayisinda insan, evrenin hiyerarsik yapisi icinde
ve onunla bir biitiin olarak degerlendirilmis, saglik-hastalik haya-
tin tiim yonleriyle iligkilendirilmisti.'* Dolayisiyla hastalik sadece

verir. bk. Ibn-i Sina, EI-Kanun fi't-Tibb; Birinci Kitap, Cev.: Esin Kahya, Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayilar, 1995, s.113-135.

10 Segilen metinler arasinda yiiksek lisans ve doktora tezi olarak hazirlan-
mis olanlar bulunmaktadir. Bu tezlerdeki okuyuslar aynen verilmis, sadece
rahat anlagilmasimi temin igin az sayida noktalama isaretleri konulmustur.
Bu sebeple makalede ayn1 kelimenin farkli okuyuslari ile karsilasmak muh-
temeldir.

11 Metin icindeki alintilarda eser admin ilk kelimesi kisaltma olarak kulla-
nilacaktir.

12 Aslinda insan sagliginin cevre ile olan iliskisi ¢ok eski tarihlerden itibaren
farkedilmisti. Mesela, Hipokrat (6. m.6. 375?) insanin yasadig1 bolgenin ik-
lim ve gevre kosullari ile saglik arasinda iliski kurmus, 6zellikle Hava, Su ve
Yer Uzerine adli eserinde bu iligkiye dikkat cekmistir: “Tibb1 dogru olarak anlamak
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viicuttaki bazi i¢ sebeplerden kaynaklanan ve hilt dengesini bo-
zan bir problem olarak goriilmedi; ayn1 zamanda insanin disin-
dan, cevresinden kaynaklanan unsurlar da hastalik sebebi olarak
degerlendirildi. Bu anlayista insanin dogrudan veya dolayli ola-
rak iliskide oldugu her sey, uyku, yeme-i¢cme, hareket, mevsimler,
hava, iklim kosullari, cografya, icinde yasanilan mekan, semavi
unsurlar gibi, hilt oranlarindaki dengenin dolayisiyla saghgimn bo-
zulmasina sebep olabilirdi.

Hastalig1 tedavi etmenin 6ncesinde saglig1 korumay1 ve bunu ya-
pabilmek i¢in de hayat1 diizenlemeyi, boylece dengeyi korumay1
esas alan bu anlayis, Osmanli tibbinda da devam etti. Nitekim he-
kimler tibbi, 6ncelikle bedenin sagligini nasil korumak gerektigini
bildiren bir sanat olarak tarif ederler: “tib bir san‘atdur kim tendii-
riist (saglam) bedeniin sihhatini nice saklamak gerek, am bildiiriir ve
sthhati zayil olicak nice dondiirmek gerek ami bildiiriir”."* Bu anlayis
dogrultusunda klasik déonem Osmanli tip kitaplarinda'* hasta-
liklarin teshis ve tedavi usullerine gecilmeden 6nce ahkdm-1 sitte-i
zaruriye denilen saglik icin gerekli sebepler anlatilir. Sebep “tagayyiir-i
ahval-i bedendiir”" yani bedenin durumunu degistirendir. O halde
bu sebeplere riayet edilmediginde viicudun tabii dengesi bozulur,
hastaliklar ortaya ¢ikar. Hac1 Pasa'nin, “...hifz-1 sihhatde bu sebeble-
riin tedbiri vacibdiir, andan Otiirii kim bu sebepler soyle ola ki gerekdiir
ve ol kadar ki gerekdiir ve ol vakt ki gerekdiir tendiiriistliige sebeb ola

isteyen herkes burada yazilanlar: 63renmek zorundadir. Oncelikle yil icindeki tiim
mevsimlerin etkilerini ve bu mevsimler arasindaki farklart goz éniine almalidir. Hem
biitiin iilkeler icin gecerli olan, hem de tek bir bolgeyi etkileyen riizgdrlari, soguk ya
da sicagr fark etmelidir. Son olarak sularin degisik niteliklerini, viicut iizerindeki
etkilerini bilmelidir.” bk. Giizin Kantiirk Yigit, “Tiirkiye’de saglik cografya-
s1 calismalar1 iizerine bir degerlendirme”, e-Journal of New World Sciences
Academy, vol: 6, number:1, article number: 4A0035, 2011. Ayrica bk. M. Cemil
Ugurlu, “Hipokrat”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, cilt 50, say: 2,
1997, 5. 73.

13 Miintehab, M 2b.

14 Ancak her tip kitabinda bu bilgiler yer almaz; ayrica bazi eserlerde
konuyla ilgili ayrintili agiklamalar yer alirken bazilarinda ¢ok kisa bilgilerle
yetinilmistir.

15 Enmuzec, 15a.
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ve her gah ki bu dedigiimiiziin hilafi ola hastaliga sebeb ola”® ciimle-
leriyle anlattigr bu onemi Egref b. Muhammed su ciimleyle vurucu bi-
cimde ozetler: Anlarsuz saglik ve beka-y1 6mr olmaga ¢are yoktur.”"
Esbab-1 sitte-i zaruriyye (zorunlu, gerekli alt1 sebep) denilen bu alt dis
sebep sunlardir:

1. Hava

2. Bedenin hareketi ve dinlenmesi (hareket ve siik{in-1 bedeniye)
3. Uyuma ve uyaniklik

4. Yiyecek ve igecekler

5. Bosaltma (istifrag); viicut icin zararh ve gereksiz maddelerin
kusma, lavman, hacamat gibi yollarla atilmasi ve tutma (ihtibas);
viicut icin gerekli maddelerin tutulmas:.

6. Duygular; nefsin hareket ve sakinligi (hareket ve siiktin-1
nefsaniye)'®

Goriildigi gibi ilk sirada hava gelmektedir. Burada, yapilan sira-
lamanin farkli metinlerde degistigini ancak havanin daima bas-
ta oldugunu soylemeliyiz. Bu, havanin 6énemiyle ilgilidir; ctinkii
hava, yukarida kisaca ifade ettigimiz gibi, insana hayat veren ru-
hun ana maddesidir.” Ayrica diger “sebep”lerden farkli olarak,
hem teneffiis yoluyla yani soluk almak suretiyle, hem de derideki
gozenekler yoluyla viicuda girmekte, bedenin disina temas ettigi
gibi solunmak suretiyle i¢ine de erismektedir.?’

16 Miifredat, M 4b.
17 Hazain, 20a.

18 “insanmin tendiiriist olmasinin sebebleri veya hasta olmasimin sebebleri altidur,
tabibler ana esbab-1 sitte-i zaruriye dirler. Ol alt1 sebebler bunlardur: evvelkisi bizim
ebdanimizi muhit olan havadur; ikincisi yimek ve i¢mek; iiciinci hareket ve siikun-1
bedeniyye; dordiinci hareket ve siikiin-1 nefsaniyye, besinci uyumak ve uyaniklik;
altinc istifrag ve ihtibas.” (Gayet, 7a)

19 “evvela havay: takdim eyledik zira insanin havaya esed ihtiyacla ihtiyact vardur
zira insan bir saat habs-i nefes eyleyiib teneffiis itmemege kadir degildiir, belki tenef-
fiis eylemese helak olur.”(Gayet, 7b)

20 “adem an teneffiisile alur ve bu sebebile cemi’ nesnelerden ki hayvanun teninden
tasradur, havadur ki icine ve tasrasina irismisdiir” (Yadigdr, 5a); “hava cani dinlen-
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Akcigerler vasitasiyla yapilan solunumun esas gorevi, kalbe ve
kalpte bulunan ruha (hayati ruh/hayvani ruh/tabii ruh) itidal-i
heva (1liman, ¢ok soguk veya ¢ok sicak olmayan hava) getirmek-
tir.?! Clinkii organlara niifuz etmesi kolay olsun diye ¢ok sicak ta-
biatta yaratilmis olan ruha nispetle soguk olan hava,* solunarak
hayati ruhla karistiginda hayati ruhun 1sis1 mutedil hale gelir,”
yani sicak olan hayati ruhun daha da 1sinmas: engellenmis olur.
Bu durumda havanin fazla sicak veya fazla soguk olusu hayati
ruhun 1sisi1 dengeden ¢ikaracak ve damarlar vasitasiyla biitiin
bedene, parmaklarm ucuna kadar yayilan ruh, bedenin saghigin
olumsuz etkileyecektir.?

Ruh, ayn1 zamanda insanda var oldugu kabul edilen hayvani (ha-
yati), nefsani ve tabii kuvvetler arasindaki iligkiyi de saglar. Ken-
di kendilerine is goremeyen bu kuvvetler ancak ruh aracihigiyla
harekete gegebilirler.” Yani bedenle nefis arasindaki zorunlu ilis-
ki, ruh tarafindan saglanmaktadir. Dolayisiyla bedenin isleyisini
etkileyen her sey ruhun isleyisini de etkilemis olur ve ruhun isle-
yisini etkileyen her sey bedenin isleyisini de etkiler.

Bu sebeple Esref b. Muhammed havanin 6nemine deginerek konu-
yu ihmal etmemek gerektigini, “Ben saglam mizacliyim, bana ha-
vadan bir sey olmaz.” demenin yanlis oldugunu ifade eder. Zira

diiriir sol kadar kim agiz ve burun yolinda nefes alur sol beliirsiiz deliiceklerden kim
ten iizerinde killar dibindediir” (Tuhfe, 32b)

21 “zira ruh-1 hayvaninin hayati ve itidali taze havayla teneffiis eylemekle olur” (Ga-
yet, 7b); “imdi a’raz-1 insani ki havaya muhtacdur ... havaya ihtiyact zaruridiir ki
riyeye ve riyeden kebede ve kalbe ve ruha itidal-i heva gele” (Enmuzec, 14a)

22 Havanin tabiat1 aslinda har ve ratb yani sicak ve yasdir. Ancak burada
ruhun tabii 1s1s1na nispetle soguk oldugu ifade edilmektedir.

23 “Ruh-1 insani ...azaya niifuzu seri olsun-igiin gayet de harr halk olunmisdur.
Bu ecilden insan ruha nisbet barid olan hevaya muztarrdur ki ani istingak sebebi ile
ruhda itidal-i farazi hasil ola.” (Ilm-i tib, 4a)

24 “eger hava ziyade 1sst olursa yiiregi kizdurur ...ve kuvvetleri zaif eyler; eger hava
ifratla sovuk olursa hararet-i gariziyyeyi soyiindiiriir” (Gayet 7b, 8a-b)

25 “...bu sebeplerden hi¢ sebep yoktur adem oglanina yakinrak ve ana miilazimrak
ve insanun teni ana muhtacirak havadan gayr1 andan 6tiirii kim cemi’ ten-i ddem?
ii¢ kuvvetilediir biri tabii, biri hayvani, biri nefsani ve kuvvetler kendii isin isleyiimez
illa ki ruh miyacilagiladur ve ruhun maddesi havadur” (Yadigdr, 4b)
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hastalik, diisman; sabirsizlik, tamah, perhiz etmemek bu diisma-
nin askerleridir. Perhiz yapmak, sagliga zararl olan seylerden ka-
¢inmak ise diismana kars1 zirh giyinip kalkan tasimaktir. Dikkat
edilmedigi takdirde hava, adeta bir ok gibi saglik zirhin yirtar,
ila¢ almaya firsat vermeden 6ldiiriir. Bu sebeple iyi havay1 bilmek,
kotii havadan kaginmak gerekir.?

Biitiin bu bilgilerden anlasilacag: {izere bedenin saglikli olmasi
havayla dogrudan ilgilidir. Oyleyse yine Esref b. Muhammed’in
ifadesiyle: “Eyle ise havanun eyiisin bilmek gerek ta yavuzindan kisi
sakini bile.”*

“Iyi hava” - “Kétii hava”

Inceledigimiz metinlerde iyi hava, diiriist, tendiiriist, iyi kelimele-
riyle; kotii hava, yavuz ve yaramaz kelimeleriyle ifade edilmistir. Iyi ve
kotii havanin tam bir tarifi yoktur; ancak insan bedeni iizerindeki etki-
lerinden ve/ya dzellikleri iizerinden bir tanim yapilabilir. Bu durumda
iyi havanin ozellikleri kotii havay, kotii havanin 6zellikleri de iyi havay:
tammlayacaktir.

Insan bedeni iizerindeki etkilerinden hareketle iyi havanin soyle bir tarifi
yapilabilir: Kisiye nefes aldik¢a ferahlik veren; bas agritmayan; giindiiz
vakti agirlik hissettirmeyen ve uyku basmasina sebebiyet vermeyen; gece
olunca rahatca uyuyabilmeyi saglayan; uyandiginda insana agiz tadin
iyi, g0z kapaklarini hafif, viicudunu zinde hissettiren ve dolayisiyla sag-
likl1 kalmay: kolaylastiran hava, iyi havadir.®

26 “Her ddem dimesiin kim ben muhkem mizacluyin bana havadan ne kadar eser ola
diyiib gaflet gururuna garre olmasun. Zira ¢ok vaki olmisdur cukal (zirh) geyiip 1519
urunanlar bir sehl ¢ukal deliiginden bir begenilmediik okile helak oldugi. Bu diinya
bir ma’reke-gahdur (savas meydani). Perhiz itmek, yaramaz nesnelerden sakinmak,
gereklii nesneleri islemek, cukal geyiib kalkan gotiirmekdiir. Sayrulik diismendiir;
sabrsuzlik, hirs, tama’, perhiz itmemek ol diismeniin silalidur, cerisidiir. Ol sayrulik
diismeni sentinle daim mukabil durmisdur. Fursat gozler sen andan gafil olicak kim
ol itibar itmediigin hava bir nefesde sol ok gibi sagligun cukalini yirta, sen ilac itmege
iriirmeye helak eyleye.” (Hazain, 20b)

27 Hazain, 20b.

28 “Ademiin dimag: nefes aldikca safa bula, basi agrimaya, giindiiz agir olup uykusu
gelmeye, gece vaktiyle uytya, uyanicak agzinun dadi eyii ola, g6ziniin kabaklar: yiyni
ola, bast agir olup dimagi buharla tolmaya. Anun gibi havada sihhat-i bedeni sakla-
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Ozellikleri bakimindansa, 1s1 yoniinden mutedil, bozulmamus (fa-
sid olmamus, ufunetlenmemis) ve toz-dumanla karismamig hava,
iyi havadir. Tyi havanin 6zelliklerini biraz agiklamak gerekecektir:

L. Iyi hava 1s1 yoniinden mutedildir: Yukarida da ifade ettigimiz
gibi iyi havanin en 6nemli 6zelligi mutedil yani 1liman olmasidir.”
Zira, “Eyii hava oldur kim mutedil ola, kat: sovuk ya kat1 1ss1 olmaya”; >
“soyle sovuk olmaya kim adem ditreye, soyle 1ss1 olmaya kim ta-
salana yahud derleye”?'. Ancak hava cesitli sebeplerle 151 bakimindan
degisir, bozulur. Bu bozulan hava solunarak kalbe ulastiginda “tagay-
yiir” hasil eder, dolayisiyla ruhun itidalini de bozar. Bunu énlemenin
yolu, mevsimlerin yarattig1 1s1 degisikliklerini bilmenin yani sira yerle-
sim bolgesinin bulundugu iklim kusagindan, bolgenin topografik konu-
muna; sehrin ve meskenin bina edildigi yonden, aldig: riizgarlara kadar
bir dizi bilgiye sahip olmak ve her seyi tavsiye edildigi gibi yapmaktan
geger.

A. Havadaki bozulmanin en 6nemli sebebi 1s1 degisiklikleridir.
Is1 degisikliklerinin iki temel sebebi vardir. Bunlardan mevsimle-
re bagli 1s1 degisiklikleri dogal degisiklik (tagayyiirat-1 tabii) olarak
nitelendirilmis; semavi olaylardan veya cografyayla ilgili sebeplerden
kaynaklanan 1s1 degisiklikleri ise dogal olmayan degisiklik (tagayyiirat-1
gayr-1 tabii) kabul edilmistir:

1. Dogal degisiklikler (tagayyiirat-1 tabii): Bu tip 1s1 degisiklikleri
mevsimlere bagldir, dolayistyla zaman iginde olusur. Tabiati itibariyle

mak her ademe genez olur ol diiriist hava sebebiyle” (Hazain, 22a)

29 “Hafiz-1 sthhate lazim ve arif-i viicuda miihimdiir ki miitevattin ve miitemekkin
oldugu mekan, iklim-i mutedilde olmaga cidd ii ihtimam ve belde-i gayr-1 mutedilde
olmamaga sa’y ii ikdam eyleye” (Tadil, v.9a)

30 Yadigar, 6a.

31 Hazain, 21a.

32 “heva tagayyiirat bula ya tabiiyye veyahud gayr-1 tabiiyye olur ve tagayyiirat-1 ta-
bityye tagayyiirat-1 fasliyye olur. Ol ise bir tagayyiiratdur ki bir fasildan bir fasla
intikal sebebi ile ki hevada hasil olur.” (Tadil, 8b); “ve tagayyiirat-1 gayr-1 tabiiyye
ki esbab-1 hudus-1 semaviyyeden veyahud esbab-1 arziyyeden ola.” (Tadil, 8b)

33 “tagayyiir-i tabii genince oldugi ciin zamanla olur. Ansuzda beliirmez” (Hazain,
21b)
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sicak ve nemli olan hava mevsimlerle birlikte degisir, sozgelimi yaz
aylarinda mevsim ozellikleri havanin sicak ve yas olan (har ve ya-
bis) tabiatin1 degistirip sicak ve kuru (har ve hugk) hale dondiiriir.

Ancak gerekli tedbirler alindiginda, yani kisi yiyip igtigine, giy-
diklerine ve yasadig1 yere dikkat ettiginde herhangi bir saglik
sorunu yasamaz.** Mesela, yaz mevsiminin ortaya ¢ikardig1 bu
degisiklik sebebiyle viicut gevser, safra hilti artar, tabii kuvvet-
ler zayiflar ve mide kuvvetli gidalar1 sindiremez duruma gelir. O
halde yaz mevsimi geldiginde, daha hafif gidalar yiyerek mide-
yi yormamak; safranin zararlarini bertaraf edecek sekilde koruk,
nardenk® gibi yiyecekler tiiketmek; erik, hiyar, karpuz gibi yazin
sicagini azaltacak soguk ve nemli (barid ve ratib) tabiatli yiyecek-
ler yemek; pamuk yerine keten kumas kullanmak; ince dokulu ve
beyaz renkli kiyafetler giymek; mekan olarak havadar ve serin,
golgeli yerleri tercih etmek gibi birtakim tedbirler almak, herhan-
gi bir saglik sorununun olusmasini engelleyecektir. Ayrica yaya
olarak ¢ok ytirtimek, giineste durmak, sicak hamamda uzun stire
kalmak gibi faaliyetlerden de sakinmak gerekir. *

2. Dogal olmayan degisiklikler (tagayyiirat-1 gayr-1 tabii): Sagl-
ga verdigi zararlar hemen ortaya ¢ikan bu tip 1s1 degisiklikleri de
meydana gelisleri bakimindan iki tiirlidiir.”

34 “Pes sihhatin saklayan adem hava tabiat: tagayyiir buldukea ol dahi gidasinda ve
libasinda ve mekaninda degsiirecek nesneleri degsiiriir.”(Hazain, 21b)

35 Nar, kizilcik, erik vb. meyvelerden yapilan eksimsi pekmez. flhan Ayver-
di, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, Istanbul: Kubbealt: Nesriyati, 2011, s. 2301.

36 “yay aylarinda havanun tabiatr germ ve hugsk olu, safra artar. Ademiin bedeni
siist olur, tabiat kuvvetleri zaif olur kuvvetlii giday: mide kuvveti kahr idiib sinii-
remez. Pes ol zamanda gida dahi zaif gerek ferruc eti ve oglak eti gibi ve safra siyar
nesne gerek koruk gibi nardank gibi. Az yemek gerek giyecekde kettan geymek gerek
ve sade ton geymek gerek. Mekanda yiice yerlerde sovuk golgelerde olalar. Tabiati
sovuk nesneler kokuyalar elma gibi emrud gibi sandal gibi ...sakinalar 1ss1 otlarda
1ss1 terelerden macunlardan sirf sarabdan, yayak cok yiirimekden, 1ss1 giinesden, 1sst
hammamdan, hammamda ¢og oturmakdan” (Hazain, 21b-22a); “hem gida ki yaz
issisinden az eyle ve barid ratb yimisler ¢cok isti’mal it kim ol eriik ve hiyar ve karbuz
... ve hem dahi gerek kim bu fasilda giyecek kettan bezi olan ve panbuk cok isti’mal
itmeye ve hem ok hareket itme ta anun serrinden emin olasin” (Sultaniye, 32a)

37 “Bir diirliisii tabiata muhalif degiil yani soyle degiil kim mazarrati filhal irise. Ol
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a. “Sebeb-i ulvi” veya “esbab-1 hudus-1 semaviyye” ad1 verilen
sebeplerle ortaya cikan 1s1 degisiklikleri bazi astrolojik hadise-
ler oldugunda meydana gelir; boylece hava, kis giiniinde sicak,
yaz giniinde soguk olur. Mesela, Miisteri, Ziihre, Si'ra (Sirius),
Kalbii'l-esed (Alpha Leonis) ve benzeri biiytiik yildizlarin Giines ile
bir araya gelmeleri, kis mevsimi bile olsa, havada 1sinmaya sebe-
biyet verir.*® Veya Giines, Ziihal tabiatinda yildizlarla bir araya
geldiginde hava, yaz mevsimi bile olsa sogur.*

b. “Sebeb-i siifli” veya “esbab-1 arziyye” adi verilen ve havanin
itidalini belirleyen sebepler ise alt1 baslik altinda incelenir:*

1. Bu sebeplerin birincisi yerlesim bélgesinin yer aldig: iklim
kusagyla ilgilidir. Islam alimleri yeryiiziinii yedi iklime ayirarak
incelemislerdir.* 1., 2. ve 3. iklim kusaklarinda asir1 sicak ve yagis-
I1 ekvatoryal iklim; 4. ve 5. iklim kusaklarinda asir1 sicak ve asir1
soguk olmayan iliman iklim; 6. ve 7. iklim kusaklarindaysa asir1
soguk ve kurak kutup iklimi hiikiim siirer. Inceledigimiz eserler-
de de bu dogrultuda bilgiler verilmis,* mutedil havanin nerede
bulundugu hatt1 istiva (ekvator) merkeze alinarak agiklanmis-

dahi iki sebebile olur. Bir sebebine sebeb-i ulvi derler, bir sebebine sebeb-i siifli dirler”
(Hazain, 26b); “tagayyiirat-1 gayr-1 tabiiyye ki esbab-1 hudus-1 semaviyyeden veya-
hud esbab-1 arziyyeden ola.” (Tadil, 8b)

38 “Esbab-1 semaviyye ki ... Miisteri ve Ziihre ve Si'ra ve Kalbiil-esed ve gayruhum
ki bir derecede veyahud bir dakikada sems ile miictemi’ ve mukterin olalar, mucib-i
hararet-i heva olur, eger eyyam-1 sitada dahi vaki olursa” (Tadil, 8b)

39 “(Giineg) yay giininde bir yere varur kim anda Ziihal tabiatinda yilduzlarla buli-
sur yay giininde sovuk olur, kis giini gibi” (Hazain, 27a)

40 “miitegayyirat-1 arziyye altidir, biri tul ii arz cihetinden olandur ... ikincisi
ihtilaf-1 mesakindiir ... tagayyiiratun dordincisi deryadur... tagayyiiratun besincisi
ihtilaf-1 havadur. .. tagayyiiratun altincisi arza gorediir” (Enmuzec, 16ab-17a)

41 Iran ve Antik Yunan temelli bu yedi iklim anlayisi i¢in bk. Mahmut Ak,
“Iklim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), 2000, XXTI, 28-30; Mu-
rat Agari, “Islam cografyacilarinda yedi iklim anlayis1”, AUIFD 47, sayi: 2,
2006, 5.195-214.

42 “iklim-i sani ve salis miifritii'l-harare (asir1 sicak) ve iklim-i sadis ve sabi’
miifritii -biirudediir. (asir1 soguk) (Tadil, 8b); “iklim-i evvel ve sani ziyade hardur ...
iklim-1 hamis ve sadis bariddiirler, iklim-i sabi ebreddiir.” (Enmuzec,11b)
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tir.*® Ancak iklim kusaklarinin 6zellikleri konusunda metinler ara-
sinda -verdigimiz 6rneklerde de gortilebilecegi gibi- bazi farklar
bulunmaktadir. Yine de yasanacak en uygun iklim kusag: olarak
hatt-1 istiva yani 4. iklim kusag1 esas alinmistir. Bundan sonraki
siralamada, 3. ve 5. iklimler de havasi asir1 sicak veya asir1 soguk
olmayan, 1liman iklimin hiikiim stirdtigii cografyalar olarak ka-
bul edilmislerdir.* Unlii Islam cografyacist Yakubi (6. 897)'nin
Takvimii’l-Buldan adli eserinde, “(orta iklim olan dordiincii iklimde)
hava her zaman ve her mevsimde 1limandir. Sicaklar yaz ortasinda, so-
Quk ise kis ortasinda siddetli olur. Baharlarda hava ilimandir. Kistan
bahara, bahardan kisa gecis anlasilmaz. Bu nedenle her mevsimde havast
yumusak, topragi nemli, sulari tatli, agaclar: bol, meyveleri lezzetli, tari-
m1 verimli, nimeti boldur.”* sozleriyle tanittig1 iliman iklim kusag:
tabipler nezdinde yerlesim igin en uygun goriilen, sagliga en ya-
rayish iklim olmustur.

Inceledigimiz eserlerde bu baglamda degerlendirilen sehirler ara-
sinda Istanbul ve Halep bulunmaktadir. Her ikisi de dérdiincii
iklime yakin olduklar1 igin yerlesime ¢ok uygun goriilmiis, havasi
ve suyu yoniinden 6viilmiislerdir.*

2. ve 3. Sebeplerin ikincisi ve iiciinciisii yerlesim yerinin topog-
rafik konumu, yeryiizii sekilleri ve yerlesim yerinin yoniidiir.
Havanmin mutedil olmas: topografik konumuyla da alakalidir;*” ¢linkii

43 “itidal ise hatt-1 istivadan bu'd ii kurba gorediir. Pes her vilayet ki hatt-1 istivaya
akreb ola itidali ziyade olur” (Enmuzec, 16b)

44 Mesela Hekim Suuri 4. ve 5. iklim kusaklarini itidale yakin olarak deger-
lendirirken, Emir Celebi 3., 4. ve 5. iklimleri, Muhammed b. Hasan ise yal-
nizca 4. iklimi yasamaya uygun goriir. “Iklim-i rabi ve hamis itidale karibdiir
(yakindir).”(Tadil, 8b); “Tklim-i rabi hatt-1 istivadan sonra a’del-i memalikdiir
...iklim-i salis rabiden sonra itidale akrebdiir ... bunlardan sonra iklim-i ha-
misdiir” (Enmuzec, 16b); “hafiz-1 sithhate lazimdur ki iklim-i mutedilde sakin ola
ki iklim-i rabi'diir.” (Ilm-i T1ib)

45 Murat Agari, “Islam cografyacilarinda yedi iklim anlayis1”, s. 200.

46 “Darii’s-saltanatii-aliyye Kostantiniyyetiil-mahmiyye iklim-i rabi’e akreb ve ta-
vattun ve temekkiine ciimleden ensebdiir” (Tadil, v. 9a,); “kezalik canib-i Anatolida
sehr-i Haleb ... kemal-i mertebe itidali bihir ve db ve hevasi ciimleye alidiir.” (Ta-
dil, v. 9b/1 derkenar)

47 Mimar Vitruvius (6. m.6. ~15) da klasik cagdan zamanimiza gelebilmis tek
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mesela, deniz kenarlar1 veya ¢ukurda kalan yerler kis giintinde
bile sicak, buna mukabil yiiksek yerler yaz giiniinde bile soguk
olur.* Inceledigimiz eserlerde yerlesim yerinin segiminde dikkat
edilmesi gereken hususlar yine itidal kavrami iizerinden aciklan-
mugtir. Burada hekimlerce serin ve kuru havanin tavsiye edildi-
gini, sicak ve nemli havanin, kendisi de sicak ve nemli tabiatta
olan havay1 daha da agirlagtiracagindan tercih edilmedigini ifade
edelim. Buna gore:

Yasanacak yer icin yiiksek, agik ve diiz yerler tercih edilmelidir.*
Clnkii “bir sehrin irtifar itidaline daldiir (delildir)”;* yiiksek ve agik
yerlerin serin havasinda nefes alip vermek kolaydir.” Dolayisiyla
beden kuvvetlenir, istah acilir, yiize renk gelir, agirlik, uyusukluk
olmaz.”> Algak, ¢ukur ve kisikta kalan yerlerse secilmemelidir.®
Boyle yerlerde hava geregi gibi hareket edemediginden sicak ve
nemli olur; nefes alip vermek viicuda zarar verir: beden gevser,
yiiz rengi solar, istah azalir, anlayis kiintlesir, dalak biiyiir, ag1z
tad1 bozulur.>

eser olan De Architectura adli eserinde konuya dikkat cekerek iyi bir mimar/mii-
hendisin tip konusunda da bilgi sahibi olmasi gerektiginin altini ¢izmis, gerek sehrin
gerekse meskenin ingasi sirasinda saglik agisindan dikkat edilmesi gereken Ozellikler
iizerinde durmustur. Genis bilgi icin bk. Vitrivius, Mimarlik Uzerine On Kitap, 4.
bs., Cev.: Suna Giiven, Istanbul: Sevki Vanli Mimarlik Vakfi Yaywmlart, 2005.

48 “...kis giininde cukur yerler, alcak yerler, deniz kiranlari (kenarlari) 1sst olur. Yay
giiniinde yiiksek taglar bast sovuk olur. Ikisi dahi ol iki faslun (mevsimin) tabiatina
muvafik degiil” (Hazain, 27a); “eger belediin garbisinde cebel olup, taraf-1 simalisi
meftuh ise mutedildiir” (Enmuzec, 16b)

49 “Acuk yerde ola, divar arali§inda olmaya; eyii ve sovuk yeller tokinur yirde ola.”
(Miintehab, M4a)

50 Enmuzec, 16b.

51 “her yer ki yiice ola anun havas: ve nesim sovukrak ola, eyii ola ve ol havada nefes
urmak asan-ter ola” (Yadigdr, 6b)

52 Yiiksek yerleriin havast tabiat: kuvvetlendiiriir, benzi kizil eyler, istihay: kuvvetlii
eyler, kahilligi gideriir.” (Hazain, 27b-28a)

53 Cukur yerde olmaya, yiiksek ve diiz yerlerde ola, tarlikta ve kisikta olma-
ya.” (Miintehab, M4a)

54 “her yer ki alcak ola anun havast issirek ola ve tutulmus ola hava ziyade temevviic
edemeye ve anun buhart yaramazrak ola ol havada nefes viriib almak yaramaz ola”
(Yadigdr, 6b-7a); “Alcak yirler havas: bedeni siist eyler, hararet-i gariziyi zaif eyler,
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Inisli yokuslu yerlerin havasi da saglik acisindan elverisli degil-
dir.”

Iyi hava agisindan en uygun yerlesim yerleri daglik bolgeler ve
bilhassa dogu yoniidiir. Boyle yerlerde yasayanlar kuvvetli ve
uzun Omiirlii olurlar.”

4. “Tagayyiirat”a yol acan sebeplerin dordiinciisii yerlesim ye-
rinin denizle olan iliskisidir. Bir sehrin kuzeyi denizse o sehrin
havasi soguk ve rutubetli; giineyi denizse sicak ve rutubetli ve do-
layisiyla “galiz” yani agirdir. Bu durumda etrafi denizle cevrili
adalar da saglikli yasamak icin elverisli yerler degildir.”

Deniz ve g6l civarlar1 yerlesim acisindan pek uygun goriilmedigi
gibi sulu, sazlik alanlar da tavsiye edilmez. Galiz hava sebebiyle bu-
ralarda yasayanlarin yiizleri sagliksiz, karmnlar: sis, balgam hiltlar: cok
olur.™®

5. Sebeplerin besincisi yerlesim yerinin riizgarla olan iliski-
sidir. Genel olarak kuzey ve dogu riizgarlar saglik igin uygun
bulunurken,” giiney riizgarlar1 sicak ve nemli estigi icin saglik
agisindan uygun goriilmeyerek “bais-i emraz-1 beden”® olarak ni-
telendirilmistir.

Metinlerde riizgarlarin fayda ve zararlari 6zellikle yerlesim bolge-

benzi soldurur, istihay: keser, fehmi kiind eyler, tabiat: harab eyler, havasst zaif eyler.
Cukur yer havas irkindii buhart sebebinden algak yerde didiigiimiiz dfetleri ider.
Dahi dimag: deng (sersem, dalgin) eyler, talag: biiyidiir, veremler eyler. Agiz dadin
yaramaz eyler tiz kakigan eyler” (Hazain, 28a)

55 “Oyru yir havast itibarsuz olur, kavminiin hali tiz tiz doner, diirlii diirlii olur.”
(Hazain, 28a)

56 “mesken-i kuhi hususa kim ol tag giin togusina karsu ola anun havas: eyii ola,
ademileri kuvvetlii ola ve 6miirleri uzun ola” (Yadigdr, 7ab)

57 “Tagayyiiratin dordiincisi deryadur. Bir sehr ki bahriin taraf-1 simalisinde ola
havast barid ve ratbdur. Eger cenubisinde olursa har ve ratbdur, nihayet galizdiir.
Eger deryanun vasatinda olursa cezayir gibi, havasi gayet galizdiir.” (Enmuzec, 16b)

58 “Sazlu, sulu yir havasi galiz olur, safi olmaz. Anda olanun benzi hos olmaz, karni
biiyiik olur, balgami ¢og olur, kuvvetsiiz olur.” (Hazain, 27a-b)

59 “bad-1 saba ve simal ki sthhati hifz ve ufuneti def* edicilerdiir” (Ilm-i Tib, 5ab)

60 Enmuzec, 17a
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sinin daglara gore olan konumuyla iligkilendirilerek verilir. Buna
gore, kuzeyi dag olan yerlerdense giiney bolgesi dag olan yerler
tercih edilmelidir. Ciinkii kuzeyi dag olan bolgelerde, serin kuzey
riizgarlar1 dag sebebiyle bolgeye yeteri kadar ulasamayacagindan
beden fazlasiyla 1sinir; dolayisiyla gidalar yeteri kadar sindirile-
mez ve insanlar kuvvetsiz olurlar.”!

Buna karsin giineyi daglik olan bolgelerde yasayanlar, giineyden
esen zararl riizgarlar dag tarafindan kesildigi i¢cin, daha kuvvetli
ve hareketli olurlar.®?

Bat1 yoniinde dag olan yerler, dogu yoniinde dag olan yerlere nis-
petle tercih edilmelidir. Zira dag bat1 yoniinde olursa, bolge saglik
agisindan olumsuz goriilen bati riizgarlarindan korunmus olur.®

Ayrica, yerlesim bolgesinin dogusu acik olacagindan giines dogar
dogmazisigindan ve 1sisindan yararlanmak miimkiin olur. Giines
dogup yiikseldikce yavas yavas 1sitacak, ikindiden sonra yavas
yavas algalarak tedricen sogutacaktir. Boylece burada yasayanlar
asir1 sicaga ve soguga da maruz kalmazlar.*

6. Sebeplerin altincisiysa yerlesim yerinin topragiyla ilgilidir.
Topragin cinsi ile havanin kuru veya rutubetli olusu arasinda ilis-
ki kurulmus, kuru tabiath hava tercih edilmistir: “kuru olan vilaye-
tiin havas: ten-diiriist olur, beriyye (¢6l) havas: gibi”® Clinki topragy,
kuru ve sert; dagy, tash olan yerlerde hastaliklar az goriiliir. Ancak

61 “Simali tag olan yer havasi kavminiin bedenin kizdurur siist eyler kuvvet-
siiz olurlar gida siniiremezler” (Hazain, 27b)

62 “Cenub havas: ten-diiriit olmaz. Cenubi tag olan yer havast kavminiin bedenin
kavi eyler. Daim hareket itmekden aciz olmazlar, mideleri kuvvetlii olur, benizleri
tonuk, kuvvet-i cazibeleri kavi olur.” (Hazain, 27b)

63 “Giin batdugimdan yanadin gelen yel yaramazdur, giines hareketine karsu eser,
harareti irker.” (Hazain, 27b); “Ne kadar hism yel esdiyse giin batusindan esdi”
(Hazain, 27b)

64 “Bir yirin kim tagi giin batdugindan yanina ola, yigdiir havast ol yerden kim tag
togdugindan yanina ola. Zira giin batdugindan yana tag olicak kim giin togist acuk
ola. Giin togdugi vakten tokimur kavmine. Anul anul kizdurur ikindiiden tolinur
gice olunca anul anul sovidur.” (Hazain, 27b)

65 Hazain, 27a
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toprag1 gevsek; dag, toprak olan yerlerde o bolgedeki havanin
rutubeti hastaliklara yol agar.®

Biitiin bunlar sadece yasanacak bolgenin seciminde degil konu-
tun ingasinda da dikkat edilmesi gereken hususlardir. Dolayisiyla
tip kitaplarinda evin konumu, kap1 ve pencerelerin yonii, meske-
nin giines ve riizgarla iliskisi de konu edilmistir:

Mesken ne kadar yiiksekte inga edilirse havas1 o kadar iyi, temiz
ve serin olur. Buna karsin algak yerler, sicak ve yaramaz havaya
maruz kalacagindan tercih edilmemelidir.*

Evin kuzey ve bilhassa dogu yonii, bu yonlerden esen riizgarlari
rahatga alabilmesi ve giines dogdugunda 1s181ndan faydalanabil-
mesi i¢cin agik olmali%; kap1 ve pencereler giinesi ve riizgari rahat-
¢a icine alacak sekilde genis insa edilmelidir.®

Ayrica evin tavani yiiksek olmalidir, zira tavani algak ve dar evler
yasayanlarin igine sikint1 verir.”

B. “Iyi hava”nin 6zelliklerinden biri de bozulmamis (fasid ol-
mamis, ufunetlenmemis) olmasidir. Havadaki bozulmanin se-
bebi ¢esitli nedenlerden dolay1 cevherine bir “dfet irisiip””!, “fesad
ariz”” olmasidir. Bu sebepler yeryiizii veya gokyiizii kaynaklidir.”

66 “ol yiriin topragi kuru olub berk olursa tagi taslu olursa ya tas olursa mazarrati
az ola eger ol yiriin tag: toprak olsa yiri dahi gensek olursa ol havanun terligi ziyan-
kir ola” (Yadigdr, 7a)

67 “mesken her ne denlii yiiksek ola, hevast eyii ve sahih ve sovuk olur ve algak yer-
lerde olan mesakiniin hevast 1sicak ve gayet yaramazdur.” (Ilm-i T1ibb, 5b)

68 “bab ve revzenleri (pencereleri) ... sark ve simal semtlerine miiserref ola ki riyah-1
sarkiyye ve simaliyye dahil ola” (Tadil, 9a); “sakin oldug: bilyutun sarki tarafi aguk
ola ki giin togdugi hinde suai tokunup hevasini latif ve safi kila” (Ilm-i tib, 5a)

69 “ve sakflar1 ali ve bald ve bab ve revzenleri (pencereleri) vdsi ve dilkiisa (ferahlati-
ct) olup” (Tadil, 9a); “ve sakflar: yiiksek ve kapulari ve pencereleri biiyiik olup sark ve
simal canibine acila ki riyah-1 sarkiyye ve simaliyye dahil ola” (Ilm-i tib, 5a)

70 Tadil, 9a
71 “havanun cevherine bir afet irisiir kim hava agulu olur” (Hazain, 28a)

72 “gahi cevher-i havaya fesad ariz olub ... insana ve hayvana ve nebata zarar ider”
(Gayet, 9b)

73 “bunn hudusina sebeb ya arz cihetindendiir veya sema cihetindendiir” (Gayet, 9b)
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Havanin fesadina yol acan yerytizii kaynakli sebeplerin biri toz
ve dumandir; oysa iyi hava saf/berrak olmalidir:™* “Kank: hava kim
diiriist havadur, alameti oldur kim ... bakacak goze safi gorine, galiz
gorinmeye””

Diger sebep kotii kokulu maddelerden yiikselen buharlarin havaya karis-
masidir: “Kank: hava kim diiriist havadur, alameti oldur kim ademiin
burmina yaramaz koku getiirmeye”’®

Koétii kokularin olusmasina yol acan durumlardan biri sonbahar mevsi-
midir. Ciinkii sonbaharda kurumaya baslayan otlar, gece diisen ¢ig se-
bebiyle 1slanir ve birkag giinde kiiflenirler. Giines ¢ikip otlar 1sindiginda
koku havaya karigir ve havanin tabiat: bozulmaya baglar.”” Tipki kiif-
lenmis ot kokusu gibi les, ceset, ¢opliik, pis su, balcik, kireg, ocak,
kiikiirt, neft (petrol)”® gibi maddelerden ve ceviz agaci, incir agaci
gibi yaramaz agaclar ve kerdeme gibi kokulu otlardan”™ yiikselen bu-
harlarin havaya karismasiyla hava bozulur. Bu fasid havanin so-
lunmasiyla ruhun mizaci da bozulacaktir. Oysa hos, giizel kokulu

74 “havanun yigregi ol ola kim ... safi ola, tiitiin ve buhar karigmis olmaya” (Yadi-
gar, 6a); “havanun eyiisi safi turu gerek. Tozdan, buhardan, tiitiinden...ar1 gerek”
(Hazain, 20b-21a)

75 Hazain, 21a
76 Hazain, 21a

77 “(Giiz fash) ...muhtelif otlar buhar1 havaya karistigr giinlerdiir. Zira diirlii diirlii
otlar kurimaga basladugr zamandur. Geceniin ortasindan ¢ih diiser kuslug olunca
andan sonra giines kizdurur ol ¢ih suy1 otlar1 birkag giinde kiiflendiiriir. Giines ha-
rareti ¢eker alur, havaya karisdurur. Mizact havanun azar, yaramaz olur”(Hazain,
23a)

78 “havanun yigregi ol ola kim ... ve kire¢ kokusindan ve kiilhan kokusindan ve gayr
ufunetlerden 1rag ola...” (Yadigar 6a); “bir mesken ki ... kiikiird madeninden veya
naft madeni yoresinde ola veya sazlu kamiglu yer arasinda ola ol yiriin havasi itidal-
den 1rag ola” (Yadigdr, 7a); * hayvanat 6liib ve kokub defn olunmamak gibi veya bir
yerde cenk olub dlenler defn olunmayub kokub kiiymek (beklemek) havanin fesadina
sebebdiir ve ¢irkin kokular ve kariz (Iagim) kokulart ve bazi sular akmayub kokmak
gibi ve sizindi sular heb bunlar havamn fesadina sebebdiir” (Gayet, 9b); “havanun
eyiisi ...diirlii diirlii yaramaz kokulardan, 6li gbvde kokusindan, adem oliisi
kokusindan, ¢irkablar, balgiklar kokusindan, gice tizerine ¢ih diistip giindiiz
kizup yiyiyen sazlar kokusindan ar1 gerek” (Hazain, 20b-21a)

79 “hava eyii olmak oldur ki ... yaramaz agaclar ve yiyr otlar ¢og olmaya koz agact
ve encir agact ve kerdeme (su teresi) gibi” (Miintehab, M4a)
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ve tatli riizgarlh bir havanin teneffiisiiyle kalp ve ruh can bulur.*®

Havanin bozulmasmin gokyiizii kaynakli sebeplerine gelince bun-
lar yildizlarin bir yere toplanmasi veya iki yildizin ayni burgcta
birlesmesi® gibi olaylardir. Ay ve Giines tutulmasi, gokytiiziinde
kuyruklu yildizlarin goriilmesi veya metinde “kiranat” kelimesiy-
le ifade edilen iki veya daha fazla gezegenin ayni burcta birlesmesi
gibi semavi olaylarin yerytiziinde kitlik, salgin hastaliklar gibi cesitli
felaketlere yol agtig1 kabulii Ilk Caglardan baslayarak bir gok mede-
niyette bulunmaktadir. Bu kabul Islam medeniyetinde de devam et-
migtir. Islam kozmolojisinde gok cisimlerinin, yeryiiziinde cereyan
eden olaylar iizerinde goriilebilir etkileri vardir.®* Nitekim yukari-
da ornekleri verilen bazi semavi olaylar sonucunda havanin tabiati
bozulur; veba, gigek, kizamik ve taun gibi hastaliklar ortaya ¢ikar.*
Konuyu bilenler yerytiziindeki ve gokytiztindeki bazi belirtilerden
havanin “yaramaz” olmaya basladigini anlarlar.® Bunlar, kurbaga-
nin ¢ok olmasi, farenin yuvasindan ¢ikmamasi gibi yeryiiziine ait
belirtiler® olabilecegi gibi sonbahar baslangicinda ¢ok sayida yildiz
kaymasinin olmas, kigin ¢ok lodos esmesi, ¢ok bulut olup yagmur
yagmamast* gibi goksel belirtiler de olabilir.

80 “yiirek ve can (ruh) ol havanin hos kokusindan ve latif yelinden nefesi alur, din-
lenir, can artar” (Tuhfe, 32b)

81 “sema cihetinden hudusina sebeb budur ki mesela birkag yilduzlarin bir yire cem’
olmast ve kiranati gibi adetullah cereyan itdiigi iizerine havanin fesadina sebeb olur”
(Gayet, 9b-10a)

82 Genis bilgi icin bk. Seyyid Huseyin Nasr, Islam Kozmoloji Ogretilerine
Giris, ¢ev. Nazife Sisman, Istanbul: Insan Yayinlari, 1985, s. 96-97, 174.

83 “humma-y1 vebaiyye iras eyler ve cicek ve kizamik ve taun ve anlar misllii maraz-
lar peyda olur” (Gayet, 9b)

84 “Akil kisiler alametleriin gozlerler yerden ve gokten. (Hazain 29a)

85 “Amma yirden olan alametler oldur kim .....ve kurbaga cog ola ve....... sican inin-
den ¢ikmaya....pes kagan ki boyle olsa delildiir ki yakin zamanda veba olacakdur.”
(Hazain 29a)

86 “Gokden olan alametler hava yaramaz oldugina oldur kim ilduz diismek, 1lduz
atilmak ¢og ola giiz evvelinde. An1 gbricek bilgil kim ol yil veba vardur.” (Hazain
29a); “giiz faslinda sihab ki halk ana yilduz diisdi dirler cok vaki olsa ... ve kis fas-
Iimda lodos yili ¢ok esse ... ve kagan bulutlar ¢ok olsa amma yagmur yagmasa veba
zuhuruna delildiir” (Gayet, 10a)
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Sonug¢

Islam diinyasinin hekimleri Antik Yunan diinyasinin kaynagi Pla-
ton oncesi filozoflara dayanan maddi nitelikli 7uh anlayisini kabul
etmislerdir. Buna gore canlilig1 saglayan sey ruh, ruhun maddesi
de nefes almak suretiyle bedene giren havadir.

Bu anlayis klasik donem Osmanli tibbinda da devam etmis, do-
nemin tip kitaplarinda hava konusu sagligin korunmasina veya
bozulmasina yonelik alt1 gerekli sebepten (esbab-1 sitte-i zaruriye)
ilki olarak islenmistir.

Ancak yaptigimiz taramada her tip kitabinda bu bilgilerin yer
almadigini; konuya yer veren eserlerin bazilarinda ayrintili agik-
lamalar yer alirken bazilarinda c¢ok kisa bilgilerle yetinildigini
gordiik. Osmanli hekimleri genel olarak Galen, Hipokrat gibi
Antik Yunan; Ibn Sina, Razi gibi miisliiman hekimlerin eserlerini
referans gostererek aldiklar1 bilgileri 6zetlemislerdir. Bu eserler
tizerinde yapilacak karsilastirmali galismalar, Osmanli hekim-
lerinin orijinal katkilar1 olup olmadigini ortaya cikarabilecektir.
Bu baglamda, inceledigimiz eserler arasinda bilhassa Hazainii’s-
Saadat’'ta kendine has ifadelerin bulundugunu, yine mesela
Yadigar-1 Tbn Serif'te Bursa sehrinin saglik acisindan degerlen-
dirilmesi gibi baz1 bilgilerin yer aldigin1 séyleyebiliriz (v.6a). Bu
durum Islam tibbindan devralinan teorik temellerin aynen devam
ettirildigini, Osmanli tip kitaplarinin daha ¢ok pratik amaglarla
kaleme alindigini gosterir.

Saglik i¢in 6nemi bunca vurgulanan “iyi hava”ya Osmanli tip pra-
tigi icinde yeterince yer verilmemistir. Baz1 hastaliklarda hastali-
gin sebep/leri arasinda kotii hava zikredilirken tedavi asamasinda
hava degisikligi onerildigine rastlamadik.

Esbab-1 sitte-i zaruriye iginde yer alan sebeplerden o6zellikle yiye-
cek ve iceceklerin tedavide yogun olarak kullanilmasi, bir gida
olmalarmin yarmisira deva olarak da degerlendirilmeleriyle agik-
lanabilir. Buna mukabil “iyi hava”, Osmanl giindelik hayatinda,
ozellikle hastanelerin mevkiini segerken dikkate alinmis goriin-
mektedir. Bu konu ayr1 bir calismanin konusu olmasi hasebiyle bu
makalenin sinirlarina dahil edilmemistir.
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