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Huzurevinde Kalan Yasli Bireylerde Uyku Kalitesi ve
Dusme Riskinin Belirlenmesi

Determination of Sleep Quality and Fall Risk in Elderly People Residens in
A Nursing Home

Ufuk DEMIREL, Tiirkan CALISKAN, Ayfer KARADAKOVAN

0z

Bu aragtirmanin amaci, huzurevinde kalan yagh bireylerin uyku kalitesi ve diigme riskinin belirlenmesidir. Bu arastirma tanimlayici bir
aragtirmadir. Aragtirma Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda bir huzurevinde yapilmistir. Aragtirma verileri kisisel bilgi formu, Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve Morse Diisme Olgegi kullanilarak yiiz yiize gdriisme yontemiyle toplanmustir. Aragtirma drneklemini
94 yaslh birey olusturmustur. Huzurevinde kalan yash bireylerin uyku kalitesi iyi ve diisme riskleri digiik bulunmustur. Yas ile 6lgek
puanlari arasinda ve PUKI ile Morse Diisme Olgegi arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir. PUKI ve Morse Diisme Olgegi puanlar:
sosyodemografik verilere gore farklilik gostermemistir. Ikiden fazla ilag kullananlarin diisme riski digerlerine gore daha yiiksek; uyku ilaci
kullananlarin ise uyku kalitesi kullanmayanlara gére daha iyi bulunmustur (p<0.05). Giin iginde uyuma, yastik ya da yatak rahathgy, giiriiltii
ve oda arkadag1 varligt PUKI puanini etkilememistir (p>0.05). Uyudugu odada 151k olmayan ve uyku éncesi aliskanligi olmayan yaslilarin
PUKI puani digerlerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yash bireylerde uyku kalitesinin iyilestirilebilmesi i¢in, yagllarmn uyku
ilac1 ihtiyacinin degerlendirilmesi ve karanlik ortamin saglanmasi 6nemlidir. Bu galismada huzurevinde kalan yashlarda diigme riski disiik
bulunmus olsa da, ikiden fazla ilag kullananlarin yiiksek riskli olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the sleep quality and fall risk of elderly individuals staying in a nursing home. This is a descriptive
study. The research data were collected in a nursing home between March and May 2019. The collection of research data was conducted
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via face-to-face interview method using a personal information form, Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) and Morse Falls Scale. The
study sample consisted of 94 elderly individuals. The sleep quality of elderly individuals staying in nursing homes was found to be good
and the risk of falls was found to be low. There was no significant relationship between age and scale scores and between PSQI and morse
falls scale. PSQI and morse falls scale scores did not differ according to sociodemographic data. The risk of falls was found to be higher in
those who used more than two medications and sleep quality was found to be better in those who used sleeping pills compared to non-
users(p<0.05). Sleeping during the day, comfort of pillow or mattress, noise and presence of roommates did not affect the PSQI score
(p>0.05). In a study, elderly individuals who slept in a room without light and had no pre-sleep habits were found to have higher PSQI
scores compared to others (p < 0.05). To improve sleep quality in older adults, it is important to assess their need for sleep medication and
ensure a dark sleeping environment. Although the fall risk among elderly people in the nursing home was found to be low in this study; it
is recommended that those taking more than two medications be evaluated as high-risk.

Keywords: Nursing home, Falls, Sleep quality, Elderly

GIRIiS

Disme, kisinin yere, zemine veya daha asagida bir seviyeye
beklenmedik bir sekilde gelmesi olarak tanimlanir (Ganz ve
Latham, 2020). Diisme, yasl bireylerde dnemli bir halk saglig
sorunudur; o6limcil yaralanmalara neden olarak mortalite ve
morbidite nedeni olabilir. (Wu ve Sun, 2017). Disme, yash bi-
reyin yasam kalitesini ve saghgini olumsuz etkilemekte (Wu &
Sun, 2017) ve saghk harcamalarini artirmaktadir (Florence ve
ark, 2018). Diinya genelindeki yaslilarda disme yayginliginin
%26.5 oldugu tespit edilmistir (Salari, Darvishi, Ahmadipanah,
Shohaimi, ve Mohammadi, 2022). Turkiye’de 12 hastaneden
toplanan veriler, yash bireylerde diisme prevalansinin %10.8
oldugunu gostermektedir (Soysal ve ark., 2021).

Yasli bireylerde diismeye neden olan bireysel ve ¢evresel bir-
cok faktor bulunmaktadir (Bozkurt, Cafer Karalar, Hosaf ve
Karadakovan, 2022; Sharif, Al-Harbi, Al-Shihabi, Al-daour ve
Sharif, 2018). Yapilan arastirmalar uyku kalitesindeki degisik-
liklerin diisme ile iliskili olabilecegini gostermektedir. Lee ve
Chung (2021) galismalarinda, kotl uyku kalitesinin diisme riski-
ni artirdigini bulmuslardir. Yapilan bir vaka incelemesinde yasli
kadinlarda diismeden 6nceki gece, uyku kalitesinde ve uyku
siresinde, onceki ginlere kiyasla dnemli degisiklikler oldugu
raporlanmistir (Lafontant ve ark., 2025). Arastirmalar glinde
dokuz saat uyuyan, uykuya dalmakta ve uykuyu sirdirmekte
sorun yasayan yasl bireylerde diisme riskinin dnemli 6lglide
yuksek oldugunu gostermektedir. (Helbig ve ark., 2013; Lee ve
Chung, 2021; Takada ve ark., 2018). Uyku kalitesi dlsttugiinde,
fonksiyonel hareketliligin azalmasi nedeniyle diisme riski art-
maktadir (Serrano-Checa ve ark., 2020).

Yaslanmanin uyku Gzerindeki fizyolojik etkileri ve uykuyu etki-
leyen diger faktorler nedeniyle, yash bireylerde uyku kalitesi
diisebilmektedir (Serrano-Checa ve ark., 2020). Onceki calis-
malarin sonuglarina gore; kot uyku kalitesi yash bireyler igin
bir diisme riskidir. Bu baglamda, bu calismada bir huzurevinde
kalan yash bireylerin uyku kalitesi ve diisme riski belirlenmis ve
aralarindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmada asagidaki aras-
tirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Huzurevinde kalan yash bireylerde uyku kalitesini etkileyen
faktorler nelerdir?

2. Huzurevinde kalan yaslh bireylerde disme riskini etkileyen
faktorler nelerdir?

3. Huzurevinde kalan yasl bireylerde uyku kalitesi ve diisme
riski arasinda iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni
Bu arastirma tanimlayici bir arastirmadir.
Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda izmir’de bir hu-
zurevinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin yapildigi huzurevinde hem bakim ihtiyaci olan
hem de saglikl bireyler kalmaktadir. Kendi bakimini Gstlenebi-
len 175 kisi arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini aragtirmaya katilmaya gondlli ve dahil edilme kri-
terlerine uyan (65 yas Ustiinde olan, calismaya katilmayi iste-
yen, Turkceyi anlama veya iletisim kurabilme problemi olma-
yan, bilinci agik, Mini Mental Durum Test puani 17°den biylk
olan) 94 yasl birey olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Pittsburg Uyku Kalite
Olgegi ve Morse Diisme Olgegi kullanilarak yiiz yiize gdriisme
teknigi ile toplanmustir. Veriler, yash bireylerin giinliik islerinin
rutine girdigi bir zaman diliminde, yaslh bireyin odasinda (6zel
odalarda kalanlar harig) ya da ortak yasam alani olarak kullani-
lan alanlarda toplanmistir. Veri toplamadan 6nce, katilimcilara
arastirma ile ilgili agiklama yapilarak yazili onamlari ainmistir.
Olgek kullanimlariicin 6lgegi Tiirkge’ye uyarlayanlardan e-posta
yoluyla izin alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bireylerin bazi sosyo-demografik 6zellikle-
rini ve hastalik durumlariyla ilgili bilgi temel 6zelliklerini belir-
lemek amaciyla literatlire dayali olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu form 17 sorudan olusmaktadir.

Morse Diisme Olgegi: ilk kez 1985 yilinda Janice M. Morse
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 2011 yilinda Yilmaz Demir ve
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Seren intepeler tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Morse diis-
me riski tanilama araci disme hikayesinin varligi, ikincil tani,
mobilizasyon destegi, intravendz yol varligi ya da heparin kul-
lanimi, ylruyts/transfer ve mental durumdan olusan alti kriter
ile diisme riskini tanilar. Olcek puanlamasi; 0-24 puan disiik
disme riski, 25-50 orta derecede disme riski, 51 ve Uzeri ylk-
sek diisme riski olarak degerlendirilir (Yilmaz Demir ve Seren
intepeler, 2012).

Pitssburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI): lyi ve kot uykunun
tanimlanmasi amaciyla Buysse ve arkadaslari tarafindan 1989
yilinda gelistirilmistir. Agargiin ve Kara tarafindan 1996 yilinda
Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapiimistir. Olcek top-
lam 24 sorudan olusmaktadir. Bu sorunlarin 19’u bireyin ken-
disi tarafindan, 5’i partneri tarafindan degerlendirilir. Partneri-
nin degerlendirdikleri puanlamaya katilmaz. Olgekten alinacak
puan 0-21 arasindadir. Saglikh uyku (0-5 puan), kéti uyku (6-10
puan) ve uzun donem uyku rahatsizhig (>10 puan) olarak sinif-
landiriimigtir. Puanin yiksekligi uyku kalitesinin kot oldugunu
gbstermektedir (Agargilin ve Kara, 1996).

Arastirmanin Etik Yonii

izmir Ekonomi Universitesi Saglik Bilimleri Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan arastirma igin etik kurul onayi alinmistir (Onay Ta-
rihi:28.03.2019, Karar No:B.30.2.IEUSB.0.05.05-20-025). Aras-
tirmanin yapilacagi kurumdan yazili izin ve bireylerden aydinla-
tilmis géndlld olur formu alinmustir.

istatistiksel Analiz

Toplanan verilerin analizi Statistical Package for the Social Sci-
ences (SPSS)’da yapilmig, % 95 gliven araliginda p<0.05 diize-
yinde anlamli kabul edilmistir. Veriler yizdelik ve ortalama %
standart sapma (SS) ile gosterilmistir. Parametrik verilerde; iki
grup karsilastirmalarinda Pearson/ Student t-testi, (¢ ve daha
fazla grup karsilastirmalarinda ANOVA varyans analizi, normal
dagihima uymayan bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann
Whitney-U testi, U¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis varyans analizi kullanilmistir. Nonparametrik ve-
rilerin karsilastirmalar ki-kare testi ile yapilmistir. Korelasyon
analizi icin normal dagilim gosteren parametrik verilerde Pear-
son korelasyon analizi kullaniimigtir.

BULGULAR

Yash bireylerin yas ortalamasi 76.59+6.48 olup; PUKi 6lcegi-
nin ortalama 5.45+3.61'dir. Olgekten alinan puanlar siniflan-
dirildiginda yaslilarin %25.5’inde kotl uyku ve %8.5’inde uzun
donem uyku rahatsizligi oldugu gorilmektedir. Morse Disme
Olgegi'nden alinan ortalama puan 16.22'dir. Morse Diisme
Olgegi'nden alinan puana gore; yash bireylerin %33.0"inin diis-
me riskinin orta ve %2.1’inin diisme riskinin ylksek oldugu bu-
lunmustur (Tablo 1).

Yapilan pearson korelasyon analizine gére; yas ile PUKI pu-
ani (r=-0.054; p>0.05) ve yas ile Morse Diisme Olcegi puani
(r=0.117; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir iliski vardir. PUKi ve Morse Diisme Olgegi puanlari arasin-
da istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (r=
0.137; p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Yasli Bireylerin Olgek Puan Ortalamalari ve
Derecelendirmeleri

Olgek Puanlari

PUKI 5.45+3.61
Morse Diisme Olgegi 16.22+16.15
PUKIi n (%)
Saglikl uyku (0-5 puan) 62 (66.0)
K6tu uyku (6-10 puan) 24 (25.5)
Uzun dénem uyku rahatsizligi (>10 puan) 8 (8.5)
Morse Diisme Ol¢egi

Diistik Risk (0-24) 61 (64.9)
Orta Risk (25-50) 31(33.0)
Yiiksek Risk (251) 2(2.1)

Tablo 2. Yas, PUKi ve Morse Diisme Olcegi Puanlari Arasindaki
iliskisi

Ozellikler m Morse Diisme Olcegi

Ya 1 r=- 0.054 r=0.117
3 p=0.304 p=0.131
: r=0.094
PUKIi 1 0=0.137
Morse Diisme
Mt 1
Olgegi

**p>0.05; *p<0.05; r=Pearson Korelasyon.

Katilmcilarin  %52.1'i erkek, %59.6’si ilkégretim mezunu,
%93.6's1  bekar/duldur. Arastirmaya alinan vyasli bireylerin
%84.0’'U emekli, %46.3’ geliri giderine denk oldugunu bildir-
mistir. Yasli bireylerin %84.0"1 sigara icmiyordu, %62.8’i ikiden
fazla ilag ve %9.6’si uyku ilaci kullanmaktaydi.

Yash bireylerin tanimlayici 6zellikleri PUKI ve Morse Disme
Olcegi puan ortalamalarina gére karsilastirildiginda yas, cinsi-
yet, egitim dlzeyi, sigara icme, calisma durumu, gelir durumu
ve medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3). ikiden fazla ilag kul-
laniminin; disme riskini artirdigi istatistiksel olarak anlamli bu-
lunurken (p<0.05), PUKI puant ile ikiden fazla ilag kullanimi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05).
Uyku ilaci kullananlarin uyku ilaci kullanmayanlara gére PUKI
puani daha dusik bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Uyku ilact kullanimi diisme riski i¢in anlam-
I bir farkhhk yaratmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Yasli bireylerde uyku kalitesini etkileyebilecek bazi degiskenler
PUKI puanina gére karsilastirildiginda; giin icinde uyumanin,
yatagin/yastigin rahathginin, yathg odada guirlilti olmasinin,
oda arkadasi varliginin anlamli bir fark olusturmadigi bulun-
mustur (p>0.05). Uyudugu odada isik olmayan ve uykuya dal-
may!1 kolaylastirici aligkanliklari olmayanlarda uyku kalitesinin
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml ol-
dugu bulunmustur (p<0.05, p<0.001) (Tablo 4).
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Tablo 3. Yasli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin PUKi ve Morse Diisme Olgegi Puanlarina Gore Karsilastiriimasi (n=94)

Ozellikler PUKI Olgegi (Ort £S5) Morse Diisme Olgegi (Ort £SS)

Cinsivet 5.82+3.06 19.11#17.33
Y 5.1044.05 13.57+14.68
Kadin 45 (47.9) t=0.977 = 1.676
Erkek 49 (52.1) 0=0.331 020097

T ot 5.78+4.086 19.44+14.01

J A v . 5.54+3.74 17.01%16.72
xuryazar ) 4.94+2.96 11.67+14.82
Ilk6gretim 67 (71.3) +2=0.281 2= 328
Lise ve Uzeri 18 (19.1) p=0.869 p=0'312

Medeni Durum 5.6742.25 9.17410.68

\ 4.46%3.65 17.86%16.80
Evli 6 (6.4) %2 =0.349 x2=1.069
Bekar/Dul 88(93.6) p=0 555 p=0 301
T 5.38+3.69 18.27+16.97
el DU 5.52+3.54 13.69+14.90
Emekli 52 (55.3) t=-0.185 t=1.372
Calismamis 42 (44.7) p=0.éS4 p=0:173
Gelir Durumu 4.58+2.48 16.92+16.49
irum 5.7243.92 15.70+17.40
Gelir>gider 26 (27.7) 5.88+4.00 16.40+14.03
Gelir=gider 43 (45.7) 2 =1_328 x2=0_457
Gelir<gider 25 (26.6) p=0 '515 p=0 '796

S 5.13+4.83 13.67+10.08

Igara tuflanma 5.5143.36 16.71217.07
Evet 15 (16.0) 1100 e 0,300
Hayir 79 (84.0) p=0.'271 p=0.'765

lag kullanimi 5.95+3.80 19.66£16.21

iki ve daha fazla 59 (62.8) 1_6?537’7113 19[_4:9’;%1252
ikiden daha az 35 (37.2) l;=0 666 p_=0 606*

: 4.98+3.30 16.71+11.67

L gy il 9.98+3.51 16.37+13.91
E‘;etlr 8? ((36631) Z=-3.629 7=-0.892

v : p<0.001** p=0.372

**1<0.001; *p<0.05; t= Bagimsiz Orneklem t testi; x*=Kruskall Wallis testi; Z=Mann Whitney U testi.

TARTISMA

Yaslanma ile birlikte uyku fizyolojisinde degisiklikler gorilmek-
tedir. Uykuya dalmak icin gegen siire uzarken, toplam uyku
siresi azalmaktadir. Yaslanma siirecinin bir pargasi olarak hafif
uykuda gecen zaman artmakta ve derin uyku azalmaktadir (Ya-
remchuk, 2018). Neticede, yaslh bireylerde uyku kalitesi azal-
maktadir (Lee ve Chung, 2021; Serrano-Checa ve ark., 2020). Bu
calismada, yasli bireylerin %25.5’inde koétl uyku ve %8.5’inde
uzun donem uyku rahatsizligi oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Takada ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmada,
yashilarin %28.9’unun koétl uyku kalitesine sahip oldugu bildi-
rilmistir (Takada ve ark.,2018). Ek olarak, bazi ¢alismalar yasli
bireylerde koétl uyku oraninin daha yiksek oldugunu goster-

mektedir (Min, Kirkwood, Mays ve Slattum, 2016; Ozvurmaz,
Asgarpour ve Giines, 2018; Simsek Keskin ve ark., 2022; Xu ve
ark., 2022). Arastirma sonucu onceki ¢alismalar ile uyumludur.

Diismenin yasl bireyler arasinda yaygin oldugu ve ciddi saghk
sorunlarina yol ac¢tigi bilinmektedir. Bu nedenle énemli bir so-
run olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismaya katilan yasli bireyle-
rin Morse Diisme Olgegi puani 16.22+16.15 bulunmustur. Bu
dislk disme riskini gostermektedir. Yasli bireylerin %33.0'inin
disme riskinin orta ve %2.1’inin diisme riskinin ylksek oldugu
belirlenmistir. Bozkurt ve ark./nin (2022) ¢alismasinda, bir tni-
versite hastanesinin geriatri kliniginde yatan yaslilarin Morse
Diisme Olgegi puani 49.11+24.80 ve %34.4’( yiiksek diisme
riski grubunda bulunmustur (Bozkurt, Cafer Karalar, Hosaf ve
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Tablo 4. Yasli Bireylerde Uyku Kalitesini Etkileyebilecek Degiskenle-
rin PUKI Puanlarina Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler PUKI (Ort £S5)

Gln icinde uyuma 5.72+3.64
Var saes.1) | (0T
Yok 30 (31.9) [;=0 -289

+

Yastigl/ Yatagi rahat mi ggg;;gg
Evet 88 (93.6) 0016
Hayir 6 (6.4) p_=o.§88

Uyudugu odada giriilti gggfggg
Var 19 (20.2) Z.— -1_7.84
Yok 75 (79.8) oo

+

Uyudugu odada isik 2%;237);
Var 31(33.0) t.- 2_9é3
Yok 63 (67.0) oo

Oda arkadas! gggfggg
Var 71 (75.5) Z‘— -6 2'17
Yok 23 (24.5) o

+

Uyku 6ncesi aliskanliklari Zgg;égg
Var 17 (18.1) Z.= _5 2'18
Yok 77 (81.9) 0=0.001**

**1<0,001; *p<0,05; t= Bagimsiz Orneklem t testi; Z=Mann Whitney U
testi.

Karadakovan,2022). Bu calismada yas ile Morse Diisme Olcegi
puani arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml bulunmamis-
tir. Incelenen arastirmalar yasin ilerlemesi ile birlikte diisme ris-
kinin arttigini géstermektedir (Bergen, Stevens, ve Burns, 2016;
Sharif ve ark., 2018). Bu arastirmaya katilan yaslilarin cogunlu-
gunun dusik disme riskine sahip olmasi, arastirma sonuglari
arasindaki farklihgin nedeni olabilir.

Bu calismada, yash bireylerin uyku kalitesi ve diisme riski ara-
sinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Min ve arkadaslarinin
(2016) galismasinda; kot uyku kalitesine uyku ilaci kullanimi
eslik ettiginde dlisme riskinin arttigi bulunmustur. Ayni calisma-
da, koti uyku kalitesi olan ancak uyku ilaci kullanmayanlarda
disme riskinin, iyi uyku kalitesi olanlara kiyasla daha yiksek
olmadigi belirlenmistir. Ek olarak, disme ile iliskili diger degis-
kenler dizeltildiginde uyku kalitesi ve disme riski arasindaki
iliskinin zayifladigl bulunmustur (Min, Kirkwood, Mays ve Slat-
tum,2016). Bu sonug; uyku kalitesindeki degisimin tek basina
disme riski yaratmadigini gostermektedir. Bizim ¢alismamizla
benzer sekilde, huzurevinde ve toplumda yasayan yaslilarda
uyku kalitesi/bozuklugu ile disme riski arasinda iliski olmadigi-
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ni gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir (Altintas, Aslan, Sisman
ve Kesgin, 2018; Essien ve ark., 2018). Yasli bireylerde uyku ka-
litesi ile dlisme riski arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalar,
kot uyku kalitesinin, yetersiz uykunun ve uyku bozukluklarinin
diisme icin bir risk olusturabilecegini gostermektedir (Helbig ve
ark., 2013; Lee ve Chung, 2021; Takada ve ark., 2018). Uyku
kalitesi ile disme riski arasindaki iliski ile ilgili literatiirde bir
fikir birligi olmadig1 gorilmektedir. Bu ¢alismaya katilan yasl
bireylerin cogunun saghkli uyku kalitesine ve disiik diisme ris-
kine sahip olmasi, iki degisken arasinda iliski bulunamamasina
neden olmus olabilir. Ek olarak, uyku kalitesini ve diisme riskini
etkileme olasiligi olan karistirici faktorlerin yer aldigi calismala-
rin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Bu calismada sosyodemografik verilere gére PUKi ve Morse
Diisme Olcegi puani farklik géstermemistir. ikiden fazla ilag
kullanan yasli bireylerde Morse Diisme Olcegi puani istatistik-
sel olarak daha yiiksek bulunmustur. Yaslilik doneminde siklikla
kullanilan diliretik ve beta bloker gibi kardiyovaskiler ilaglar
yashlarda diismeye neden olabilirler (Correa-Pérez, Delgado-
Silveira, Martin-Aragén, Rojo-Sanchis ve Cruz-Jentoft, 2019;
Musich, Wang, Ruiz, Hawkins ve Wicker, 2017). Bu ¢alismada
ikiden fazla ila¢ kullaniminin diisme igin risk olusturdugu bu-
lunmustur ve bu sonug literatir ile uyumludur (Sharif ve ark.,
2018; Simsek Keskin ve ark., 2022).

Orneklem grubumuzda az sayida uyku ilaci kullanan yasl birey
bulunmaktaydi. Uyku ilaci kullanan ve kullanmayan yasllarin
Morse Diisme Olgegi puani arasinda anlamli fark saptanma-
mistir. Chen, Lee ve Buxton (2017), oldukga genis bir 6rneklem
grubunda, uyku ilaglarinin diisme riski Gizerindeki etkisini ince-
lemisler ve uyku ilaci kullaniminin, uykusuzluk semptomlarinin
varligina bakilmaksizin, yasli bireylerde diisme riskini artirdigini
bulmuslardir (Chen, Lee ve Buxton, 2016). Ancak bahsedilen
bu calismanin insomnia olan yasli bireyler tzerinde yapilmis
olmasi bulgulardaki farkhhigin bir nedeni olabilir. Yash kadinlar
Gzerinde yapilan bir baska calismada ise yiksek dozda uyku ila-
cinin kisinin yGrime hizini yavaslatarak diismeye neden olabi-
lecegi bulunmustur (Serrano-Checa ve ark., 2020). Kobayashi
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2021) ikiden fazla uyku ilac
kullanan yaslilarda saat 22:00-06:00 arasindaki digsmelerin, bir
uyku ilaci kullananlara kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur
(Kobayashi ve ark.,2021). Uyku ilaci kullanimi ve diisme riski
arasindaki iliskinin; uyku bozuklugu varhigina ve uyku ilaci do-
zuna bagli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada uyku ilacr kullanan yaslilarin uyku kalitesi, uyku
ilaci kullanmayanlara gore daha iyi bulunmustur. Bu sonug Hu
ve arkadaslarinin (2021) calismasi ile benzerdir (Hu ve ark.,
2021). Huo ve arkadaslarinin (2022) Alzheimer ve uyku bozuk-
lugu olan yaslilarla yaptiklari ¢alismada, uyku ilaci kullaniminin
uyku kalitesini iyilestirebilecegi saptanmistir (Huo, Zhao, Zhu ve
Qin, 2022). Chen ve arkadaslari (2016) diizenli olarak uzun et-
kili benzodiazepin kullanan yaslilarin, kullanmayanlara kiyasla
daha yiksek gece uyku kalitesine sahip oldugunu raporlamis-
lardir (Chen ve ark.,2016). Uyku ilaglarinin, yaslanmaya bagh
uyku fizyolojisindeki bozulmalari diizelterek uyku kalitesini ar-
tirabilecegi 6ne surlebilir.
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Bu arastirmada, uykuyu etkileyebilecegi dislinilen uyunan
oda ve yatak ile ilgili bazi degiskenlerin PUKi puani iizerinde-
ki etkileri incelenmistir. Uyku konforunu etkiledigi diistinulen;
yasl bireyin yathigl odada girilti olmasi, yastik ya da yatagin
rahatsizligl ve odayi baska kisi/kisilerle paylasma durumu PUKI
puani Uzerinde istatistiksel olarak fark yaratmamistir. Ancak
uyudugu odada i1stk olmayanlarin uyku kalitesi daha iyi bulun-
mustur. Cin’de yapilan bir calismada uyku 6ncesi isik/glrulti
maruziyetin uykuyu bozdugu belirlenmistir (Hu ve ark.,2021).
Bizim calismamizda giiriltiniin PUKI puani lizerinde anlamli
fark yaratmamasinin nedeni, glirliltl diizeyi ve maruziyet siresi
ile iliskili olabilir. Yash bireylerde uyku 6ncesi maruz kalinan isi-
gin uyku kalitesi Gzerindeki etkisini inceleyen bir ¢calismada, ka-
ranlikta uyuyan yaslilarin parlak i1sikta uyuyanlara kiyasla uyku
kalitelerinin daha iyi oldugu bulunmustur (Sasongko ve Nanda,
2024). Isiga maruziyet yash bireylerde gece melatonin dizeyi-
ni dislrebilir ve uyku fazlarina gegisleri geciktirebilir (Karami,
Golmohammadi, Heidaripahlavian, Poorolajal ve Heidarimog-
hadam, 2016). Bu baglamda, 1siga maruz kalmayan yaslilarda
uyku kalitesinin daha iyi olmasi ¢alismalarla uyumludur.

Bu calismada, uykuya dalmayi kolaylastirici aliskanligi olan
yashilarin uyku kalitesi digerlerine kiyasla daha distik bulun-
mustur. Bu konunun arastirildigi ¢alisma sayisi kisithdir. Cin’de
toplumdaki yashlarla yapilan bir arastirmada uyumadan 6nce
televizyon izlemenin iyi uyku kalitesi ile iligkili oldugu bulun-
mustur (Hu ve ark., 2021). Calismamizin gerceklestirildigi hu-
zurevinde, televizyonlarin yalnizca ortak alanlarda bulunmasi,
katihmcilarin televizyon izlerken istedikleri konfor diizeyine
ulasamamasina ve birlikte vakit gecirmek istemedikleri kisilerle
ayni ortami paylasmak zorunda kalmalarina neden olmus ola-
bilir. Bu durum, arastirma sonuglarini etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan, uykuya dalmak igin bir eyleme/
aliskanhga ihtiya¢ duyulmasi, uykuya dalmakta zorlanmanin bir
sonucu olarak, kot uyku kalitesini distindlrebilir.

SONUC ve ONERILER

Calismadan elde edilen bulgulara gore, huzurevinde kalan yas-
Illarin uyku kalitelerinin iyi ve diisme risklerinin dislk oldu-
gu belirlenmistir. Bu ¢alismada yas ile PUKi ve Morse Diisme
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayni
zamanda uyku kalitesi ile diisme riski arasinda da anlaml ilis-
ki bulunmamistir. Yashlarda ikiden fazla ilag kullanimi disme
riskini artirmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, uyku ila-
ci kullanan yasli bireylerde uyku kalitesinin daha iyi olmasi, bu
popilasyonda uyku sorunlarinin yénetiminde farmakolojik m-
dahalelerin etkili bir secenek olabilecegini diisiindiirmektedir.

Uyku kalitesini etkileyen bazi degiskenler incelendiginde, yasli
bireyin uyudugu odada isik olmasinin uyku kalitesini azalttig
belirlenmistir. Sasirtici olarak, uyku konforunu etkiledigi diis-
nulen yastik/yatak rahathg, glrtlti ve oda arkadasi varligi gibi
faktorler uyku kalitesini etkilememistir. Bu konuda farkl 6rnek-
lem gruplariyla arastirmalarin yapilmasi ve konfor ile uyku kali-
tesi arasindaki iliskinin arastirilmasi énerilebilir.

Huzurevinde kalan yasl bireylerde uyku kalitesinin ve diisme
riskinin degerlendirilmesi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve

bu faktorlerin azaltilmasi icin hemsirelerin ve hekimlerinin
kapsamli geriatrik degerlendirmeyi klinik rutinlerine enteg-
re etmeleri kritik 6Gnem tasimaktadir. Ek olarak; cevresel risk
faktorlerinin huzurevlerinin kurulum asamasinda goz 6ninde
bulundurulmasi saglanabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirmanin en 6nemli sinirhhig
ornekleminin kigik ve tek kurumda yapilmis olmasidir. Aras-
tirmanin yapildigi kurum 6zel odalara girilerek yash bireylerle
gbrisme yapilmasina izin vermedigi icin sadece ortak yasam
alanini kullanan yaslilarla gorisulebilmistir.

Tesekkiir: Arastirmaya katilan yash bireylere tesekkir ederiz.

Finansal Destek: Bu arastirma ¢alismasi surecinde herhangi bir
ticari firmadan maddi veya manevi destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alisma ile ilgili yazarlarin bilimsel ve tibbi
komite tyeligi ya da tyeler ile iliskisi bulunmamaktadir.

Etik Kurul ve Hasta Onamu: izmir Ekonomi Universitesi Saghk
Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu’ndan arastirma igin etik kurul
onay! alinmistir (Onay Tarihi:28.03.2019, Karar No:B.30.2.iEU
SB.0.05.05-20-025).

Hakemlik Sureci: Cift tarafli kor hakemlik.

Yazar Katki Beyani: Calisma siiresince tim yazarlar esit 6lclide
katki saglamistir.
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