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Ozet

Bireyleri spora katilima motive eden bir¢ok neden bulunmakta olup, spora katilmalar1 ve siirdiirmeleri i¢in katilim
motivasyonlarinin arastirilmasi gereklidir. Bu ¢alismanin amaci, ortadgretim kurumu O6grencilerinin spor
yarigmalarina katilim motivasyonlarini arastirmak, farkli degiskenlere gore ortadgretim kurumu 6grencilerinin
motivasyon durumunu analiz etmektir. Bu dogrultuda cinsiyet, okul tiirii, sinif, spor bransi, akademik basarsi, tesis
ve malzeme durumuna goére motivasyon durumlar: aragtirilmigtir. Yontem: Arastirmada, mevcut durumu ortaya
koymay1 amaglayan betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Orneklem, Isparta il merkezinde 1. Egitim bolgesinde
bulunan ve devlet okulu olan Anadolu liseleri, fen/sosyal bilimleri liseleri ve meslek liselerinde 6grenim goren
3800 Ogrenciden rastgele secim yontemi ile ulagsilan 650 6grenciden olugsmustur. Verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle parametrik testler uygulanmus, ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda t-testi ve 3 ve daha
fazla degiskenin karsilastirilmasinda Anova testi uygulanmis, mevcut ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak dikkate
alinmustir. Sonuglar: Cinsiyet, okul tiirii, spor brans: ve akademik basar1 durumuna gore alt boyutlar ve 6lgek
toplaminda anlaml iligki tespit edilirken, sinif degiskenine gore ilgi alt boyutu ve dlgek toplaminda anlamli iliski
tespit edilmezken, katiim boyutunda oldugu, tesis ve malzeme durumuna gore ise mevcut durumun tam aksine
ilgi alt boyutu ve 6lgek toplaminda anlamli iligki var iken katilim alt boyutunda olmadig1 goriilmiistiir. Sonug
olarak okul spor yarismalar1 motivasyon durumu 6lgegi alt boyutlarindan ilgi ve katilim ile motivasyon toplam
puaninin ortalama degerlerde oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Ortadgretim, Spor Yarigsmalari.
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School Sports Competitions Motivation Status
Abstract

Introduction: There are many reasons that motivate individuals to participate in sports, and it is necessary to
investigate their motivation to participate in order to participate and maintain their participation in sports. The aim
of this study is to investigate the motivation of secondary school students to participate in sports competitions and
to analyze the motivation status of secondary school students according to different variables. In this direction,
motivation status according to gender, school type, grade, sport branch, academic achievement, facility, and
material status were investigated. Method: In the study, descriptive survey method was used to reveal the current
situation. The sample consisted of 650 students who were randomly selected from 3800 students studying in
Anatolian high schools, science/social sciences high schools and vocational high schools, which are public schools
and located in the 1st education zone in Isparta city center. Results: According to gender, school type, sports branch
and academic achievement, a significant relationship was found in the sub-dimensions and scale total, while there
was no significant relationship in the interest sub-dimension and scale total according to the class variable, there
was a significant relationship in the participation dimension, and according to the facility and material situation,
on the contrary to the current situation, there was a significant relationship in the interest sub-dimension and scale
total, but not in the participation sub-dimension. As a result, it was understood that the interest and participation
sub-dimensions of the school sports competitions motivation status scale and the total score of motivation were at
average values.

Keywords: Motivation, secondary education, sport competitions.

GIRIS

Spor egitiminde motivasyon 6nemlidir ¢linkii bir¢ok bilim insan1 ve 6gretmen, profesyonel gelisim icin
bir katalizor olarak ilgiyi anlamak ve agiklamakla ve 6grencilerin aktif katilim ve saglikli bir yasam tarzi
yoluyla spora kars1 olumlu bir tutum olusturmasiyla, dis motivasyonun i¢ ve dis yonelim ve basar1 hedeflerine
gecisiyle ilgilenmektedir. Duygularimiz, daha iyiye ve daha fazlasina ulasmay1 amaglayan eylemlerimiz i¢in
bir rehber olan ilgidir. Arastirmacilar ve ogretmenler fiziksel aktivitenin gelisimi ile ilgili kavramlar1 ve
tanimlar1 inceledik¢e, motivasyonun gelisimi, sportif basariya olan ilgi spor egitiminde dnemli bir gorev
olmaya devam etmektedir.

Motivasyon hem rekreasyonel hem de rekabetci sporlar i¢in esit derecede 6nemli ve hayati bir faktordiir
(Matsumoto ve Takenaka, 2004). Bu nedenle, motivasyon kisinin gelecekteki spor ve fiziksel aktivitelere
bagliliginin en iyi belirleyicisidir (Iso-Ahola ve St. Clair, 2000) ve buna karsilik, fiziksel aktiviteler ve spor
onemli saglik yararlar ile iligkili oldugundan, motivasyon, bireyi bir hedefe ulasmaya itmek i¢in kisinin
icinden gelen giiclii bir arzu, istek veya giiclii bir uyarici olarak tanimlanir (Petz, 2005). Kendi kaderini tayin
teorisi, insan kisiligi ve motivasyonel davranisin makro teorisini telkin eder ve i¢sel motivasyon ve psikolojik
sagligin giiclii dayanaklar: olarak kabul edilen ti¢ temel insan psikolojik ihtiyacini, yani yeterlilik, iliskililik ve
6zerklik algilarini tartisir (Mallett vd., 2007). Yeterlilik algisi kisinin kisisel yeteneklerinin bir gostergesiyken,
ozerklik kisinin kendi ihtiyaclar1 ve deger sistemiyle uyumlu bir sekilde hareket etme veya kendini ifade etme
becerisini ifade eder (Vallerand, 1997). Benzer sekilde, iliskisellik de kisinin kisisel baglantilarina iliskin
algilarini yansitir ve boylece bireyin kisilerarasi ¢evresini olusturur.

Kendi kaderini tayin teorisi, spora katilim motivasyonunun ¢ok boyutlu oldugunu ve bu nedenle igsel,
digsal ve motivasyonsuzluk faktorlerinden olustugunu varsayar (Vallerand, 1997). icsel motivasyon, ilgili
alana iliskin igsel tatmin, keyif ve ustalik ile iligkilidir (Deci ve Ryan, 1985). Igsel motivasyonun aksine, digsal
motivasyon digsal odiiller veya kazanimlarla ilgilidir (Mallett, 2005), yani “faaliyetin kendisi igin degil, bir
amaca ulasmak icin bir arag olarak katilim”. Daha acik bir ifadeyle, insanlar bir faaliyeti dis ddiiller ve takdir
gibi aragsal nedenlerle gerceklestirirler (Deci, 1975). Son olarak, motivasyonun en diisiik bi¢imi olan
motivasyonsuzluk, 6grenilmis caresizlik kavramiyla karsilastirilabilir ve kisinin katilim i¢in motivasyonunun
olmadiginin bir gostergesidir (Abramson vd., 1978). Kendi kaderini tayin teorisi, motivasyonsuz sporcularin
antrenman yapmak veya oynamak i¢in herhangi bir olumlu neden belirleyemediklerini ve bu nedenle
sonunda faaliyetten veya spordan kopabileceklerini ¢ne stirmektedir. Kendi kaderini tayin teorisi ile ilgili
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arastirmalar ve bireylerin temel ihtiyaglarini incelerken beden egitimi, spor, egzersiz ve fiziksel aktiviteler gibi
alanlarin dahil edilmesi son yillarda biiyiik ilgi gormdistiir (Pedro vd., 2012).

Bosnar ve Balent (2009) arastirmalarinda, yapisal motivasyonun birden fazla katilim giidiisii ve farkli
motivasyon tiirleriyle iliskili oldugunu, dolayisiyla tek bir modelle agiklanmasinin oldukg¢a karmasik
oldugunu ortaya koymustur. Bu calisma, yetiskinler de dahil olmak {iizere farkli yas gruplarinda fiziksel
aktivite ve spora katilim baglaminda basariyla uygulanmis olan kendi kaderini tayin teorisi (Deci ve Ryan,
1985) ve basar1 hedefi teorisi (Nicholls, 1989) cercevesine dayanmaktadir (Pelletier vd., 2013). Bu dogrultuda
mevcut calismada ortadgretim kurumu ogrencilerinin okul spor yarismalari motivasyon durumunun
arastirilmasi amaglanmistir.

METOD
Caligmanin Modeli

Gegmiste ya da halen varligi devam eden bir durumu mevcut haliyle ortaya koymay1 amaglayan
arastirma yaklasimina betimsel tarama deseni denir. Arastirma konusu olaylari, bireyleri veya nesneleri kendi
terimleriyle oldugu gibi tanimlamaya calisilir, degistirmek veya etkilemek icin hicbir caba gosterilmez
(Karasar, 2004). Bu bilgiler 1s1g1nda arastirmada mevcut durumu ortaya koymak amaciyla, betimsel tarama
deseni kullanilmistir.

Calisma Gurubu

Bazi arastirma konularinda hizl bilgi toplamak igin, erisilebilirlik ve uygunluk ilkesine dayali kolayda
ornekleme yontemi (Biiyiikoztiirk vd., 2010) tercih edilmis, katilimcilar 2024-2025 6gretim yilinda Isparta il
merkezinde 1. Egitim bolgesinde bulunan ve devlet okulu olan Anadolu liseleri, fen/sosyal bilimleri liseleri ve
meslek liselerinde 6grenim goren 3800 6grenci evren olarak alinmis, 6rneklemi ise 650 6grenci olusturmustur.

Tablo 1. Katilimalarin Demografik Bilgileri

N %

Cinsiyet Kadin 231 35,5

Erkek 419 64,5

Anadolu L. 208 32,0

Okul Tiirii Fen/Sosyal Bilimler L. 227 34,9

Meslek L. 215 33,1

1 196 30,2

Sunf 2 214 32,9

3 148 22,8

4 92 14,2

Ferdi 151 23,2

Spor Bransi Yapmiyorum 132 20,3

Takim 367 56,5

Diigtik 40 6,2

Akademik Basar1 Orta 355 54,6

Yiiksek 255 39,2

. Evet 483 74,3

Tesis/Malzeme Durumu Hayir 67 25,7
Toplam 650 100,00

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %35,5’inin kadin, %64,5’inin erkek oldugu ve %32’sinin Anadolu
Liselerinde, %34,0'unun Fen/Sosyal Bilimler Liselerinde, %33,1’inin ise Meslek Liselerinde egitim gordiigii
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anlasilmaktadir. Katilimeilarin %30,2’si 1. Smif, %32,9'u 2. Sinif, %22,8’i 3. Sinif ve %14,2’si 4. Sinifta egitim
gormektedir. Ferdi sporlarla ilgilenen katilimcilar %23,2, takim sporlari ile ilgilenenler %56,5 iken, %20,3"{1
okul takimlarinda spor yapmamaktadir. %6,2’sinin akademik basaris1 diisiik, %54,6’sinin orta ve %39,2’sinin
yliksek oldugu anlasilmaktadir. Katilimalarin %74,3't tesis/malzeme durumunu yeterli goriirken %25,7’si
yetersiz oldugunu diisiinmekte, %92’si beden egitimi 6gretmeninden akademik/sportif olarak memnun iken,
%8’i memnun olmadigin ifade etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Mevcut calismada verilerin toplanmasi i¢in anket uygulamasi kullamilmistir. Anketin birinci
boltimiinde katilimcilarin sosyodemografik durumlarina yonelik sorular bulunurken, ikinci béliimde ise
sporda inovasyon Olgegine yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada yer alan sporcularin cinsiyet, okul tiirii, siuf, spor bransi, barinilan yer, akademik basar1
durumu, tesis/malzeme durumu ve Ogretmen memnuniyeti ile ilgili bilgilerini igeren sekiz soru
uygulanmaistir.

Okul Spor Yarigmalari Motivasyon Durumu Olgegi

Dogruer vd. (2023) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgekte verilerin analizi i¢in yap1
gecerligi icin AFA, DFA, yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik ve faktor sayisinin belirlenmesinde 6lgiit olarak
alinan Horn Paralel Analizi kullanilmistir. AFA sonucunda, “Ilgi” ve “Katihm” boyutlu ve toplam 26
maddeden olusan yapi elde edilmistir. “Ilgi” alt boyutu 14 madde ve faktor yiikii .526- .815 degerleri
arasindadir. “Katilim” alt boyutu ise 12 madde ve faktdr yiikii .551- .803 degerleri arasindadir. DFA
sonrasinda Cronbach Alpha katsayis1 “Ilgi” icin .93, “Katilim” igin .92 ve dlgegin biitiinii igin ise .96 olarak
hesaplanmistir. Ayrica DFA sonrasi, modele iliskin model veri uyumu indeksleri hesaplanmis (x2/sd=2.97,
CFI=0.98, NFI=0.97, NNFI=0.98, SRMR= 0.050 RMSEA=0.074) ve model veri uyumunun mitkemmel oldugunu
gostermistir. Olgiit bagtili gecerlik igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi toplam puan ile Okul Spor
Yarigmalar: Motivasyon Olgegi toplam puami arasindaki Pearson korelasyon katsayist .60 (p<,000) olarak
hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi igin SPSS29 istatistik paket program kullanilmistir. Normallik
sinamasinda elde edilen verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle parametrik testler uygulanmustir. Tkili
degiskenlerin karsilastirilmasinda T-testi ve 3 ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda Anova testi
uygulanmis, mevcut calismada hata diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Tablo2. Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglar:

N Carpiklik Basiklik p
ilgi 650 1,628 1,813 <,001
Katilim 650 ,654 -,482 <,001
Toplam 650 1,183 ,666 <001

Tablo 2 incelendiginde, ¢alismaya katilan goniilliilerin okul spor yarismalar1 motivasyon durumu 6lgek
toplam ve alt boyutlarinda sapmalarin anlamlh diizeyde oldugu (p<,05) goriilmiistiir. Dagilim egrileri
incelendiginde ise normallikten asir1 sapmalarin olmadig1 anlasilmistir. George (2011) ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin + 2 degerleri arasinda olmasinin parametrik testlerin yapilmasi igin kabul edilebilir oldugunu
ifade etmistir.

Elde edilen bilgiler 15181ndan parametrik istatistik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Calismada
yer ayan katilimcilarin 6lgeklerden aldigl puanlar min, max ve standart sapma X+Ss seklinde sunulmustur.
Bagimsiz gruplarda ikili karsilagtirmalarda T testi ile ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA
tek yonlii varyans analizi testi uygulanmistir. Gruplar arasinda farkliliklarin ortaya konulmasinda Tukey testi
uygulanmis, anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi

N Min Max X#Ss
ilgi 650 14,00 70,00 25,28+14,85
Katilim 650 12,00 60,00 30,17+13,88
Toplam 650 26,00 130,00 55,45+27,18

Tablo 3 Incelendiginde okul spor yarigmalari motivasyon durumu o6lgegi alt boyutlarindan ilgi
25,28+14,85, katilim 30,17+13,88 ve motivasyon toplam puaninin 55,45+27,18 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalart Motivasyon Durumlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi.

Cinsiyet N X+Ss t P
n T
ot o mesayn <o
TR g P e A o

Tablo 4 incelendiginde katihimcilarin cinsiyet degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puaninda anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalari Motivasyon Durumlarinin Okul Tiiriine Gore Incelenmesi

Okul Tiirii N XxSs t p Tukey

Anadolu L.a 208 25,38+13,40

flgi Fen/Sosyal Bilimler L.b 227 28,40+13,34 10,936 <,001 b>c
Meslek L.c 215 21,89+16,89
Anadolu L.a 208 28,39+12,93

Katilim Fen/Sosyal Bilimler L.b 227 36,22+13,36 39,689 <,001 b>c
Meslek L.c 215 25,51+13,03

Anadolu L.a 208 53,77+24,44 24,398 <,001 b>c
Toplam Fen/Sosyal Bilimler L.b 227 64,62+24,57
Meslek L.c 215 47,40+29,47

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin okul tiirii degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puaninda anlamh bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalar1 Motivasyon Durumlarimin Sinifa Gére Incelenmesi

Sinif N XxSs t p Tukey
1 196 24,27+13,02
ilgi +17,32
Ilgi 2 214 26,30+17,3 1,280 280
3 148 26,24+15,14
4 92 23,52+11,27
1 196 28,74+13,50
Katilim 2 214 32,50+15,24 b>d
1
3 148 29,92+13,86 3,369 018 b>a
4 92 28,21+10,39
1 196 53,00+24,26
Toplam 2 214 58,80+31,32
2,232 ,083
3 148 56,16+27,70
4 92 51,74+20,46

Tablo 6 incelendiginde katihmalarin sinif degiskenine gore ilgi alt boyutu ve dlgek toplam puaninda
anlaml bir iligki tespit edilmezken, katilim alt boyutunda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcalarin Okul Spor Yarismalart Motivasyon Durumlarinin Spor Bransina Gore Incelenmesi

Spor Brans1 N X+Ss t P Tukey

Ferdi S. 151 24,41+10,45

ilgi Yapmiyorum 132 33,52+12,52 28,413 <,001 b>c
Takim S. 367 22,68+16,08
Ferdi S. 151 29,05+10,92

Katilim Yapmiyorum 132 42,42+12,09 83,838 <,001 b>c
Takim S. 367 26,22+13,04
Ferdi S. 151 53,46+19,24

Toplam Yapmiyorum 132 75,94+21,40 56,932 <,001 b>c
Takim S. 367 48,90+28,26

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor bransi degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve
0Olcek toplam puaninda anlaml: bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalar: Motivasyon Durumlarinin Akademik Basar1 Durumuna
Gore Incelenmesi

Akademik Basar1 Durumu N X+Ss T p Tukey

Diisiik 40 26,40+13,64

flgi Orta 355 27,09+17,48 7,104 <,001 b>c
Yiiksek 255 22,58+9,85
Diisiik 40 22,60+11,58

Katilim Orta 355 30,92+13,82 6,593 ,001 b>a
Yiiksek 255 30,32+13,98
Diisiik 40 49,00+25,03

Toplam Orta 355 58,01+29,88 3,860  ,022 b>a
Yiiksek 255 52,90+22,91

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin akademik basar1 durumu degiskenine gore ilgi ve katilim alt
boyutlari ile dlgek toplam puaninda anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalar: Motivasyon Durumlarinin Tesis-Malzeme Durumuna Gore
Incelenmesi.

Tesis/Malzeme N X#Ss t P
A
e
Toplam 1 e sassyy VP o

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin tesis/malzeme degiskenine gore ilgi alt boyutu ve Olgek toplam
puaninda anlamli bir iligki tespit edilirken, katilim alt boyutunda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Son yillarda artan hareketsiz yasam ve buna bagli obezite sorunundaki artis, 6zellikle fiziksel temelli
hastaliklarin sayisinda artisa neden olmustur. Bu nedenle spora katilim, bireylerin saglikli yasam tarzlarini ve
psikolojik ve fizyolojik iyi oluglarim siirdiirmenin temel bir yolu olarak tesvik edilmektedir. Baglantili olarak
ergenlik insan hayatinda kritik bir asama olup, bu donemde edinilen saglikli aliskanliklar, yetiskinlige saglikli
bir girisi kolaylastirmaktadir. Bu baglamda motivasyon, spora katiimin giiglii bir belirleyicisi olmaktadir.
Diizenli spor yapma bireyin motivasyon diizeyine ve fiziksel aktiviteye katilma nedenlerine dayanmakta
olup, mevcut calisma, lise 6grencilerinin okul spor yarigmalarina katilma motivasyon diizeyini arastirmayi
amaglamigtir.

Gilintimiizde okul spor miisabakalar1 6grencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen
onemli etkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Hansen vd., 2003). Arkadaslarla spor yapmak
motivasyonel olarak tanimlanmustir ¢iinkii egzersiz keyiflidir ve spor arkadaslarla aktif bir yasam tarzi saglar.

Elde edilen veriler incelendiginde okul spor yarismalar1 motivasyon durumu 6l¢egi alt boyutlarindan
ilgi ve katilim ile motivasyon toplam puaninin ortalama degerlerde oldugu anlasiimistir. Genelde erkekler
spor ve fiziksel faaliyetlere katilmaya kizlardan daha meyilli olmaktadir. Ancak yine de kizlarin bazen erkek
yasitlartyla rekabet etmek ve higbir agidan erkeklerden daha az olmadiklarini gostermek istedikleri i¢in bu
faaliyetleri baglattiklar: kabul edilebilir.
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Mevcut ¢alismada katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puaninda anlamh bir iliski tespit edilmis olup, anlamliligin kadinlar lehinde oldugu anlasilmistir.
Genelde erkekler spor ve fiziksel faaliyetlere katilmaya kizlardan daha meyilli olmaktadir. Ancak yine de
kizlarin bazen erkek yasitlariyla rekabet etmek ve hicbir agidan erkeklerden daha az olmadiklarini gostermek
istedikleri icin bu faaliyetleri baslattiklar1 kabul edilebilir. Benzer calismalarda Martinovi¢ vd. (2011) ile
Kondri¢ vd. (2013) ayrica fi¢ farkli {ilkeden tiim sporcular igin spor faaliyetlerine katilma motivasyonunda
6nemli cinsiyet farkliliklar1 bulmustur. Butt vd., (2011) ise saglikli bir beden imaj1 arzulamak ve sporu eglenceli
hale getirmek de kizlar arasinda daha yiiksek puan aldigini rapor etmistir. Literatiirde ayni sonuca ulasan bir
calismalarda kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir (Alkan vd., 2024; Aycan ve Yildiz, 2016; Sirin vd., 2008; Fredricks ve Eccles, 2006). Farkl1 sonuca
ulasan bir ¢alismada ise Sirard vd. (2006) ortaokul 6grencilerinin spora katilimini cinsiyete bagli motivasyon
faktorleri agisindan inceledikleri ¢alismalarinda, erkek 6grencilerin sporun rekabetci 6zelliklerine daha fazla
ilgi gosterdigini, kiz Ogrencilerin ise sosyal etkilesim firsatlarina daha fazla deger verdigini ortaya
koymusglardir.  Ogrencilerin okul igi spor faaliyetlerine katilimini tesvik eden faktdrler agisindan
degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin sosyal etkilesim ihtiyacinin 6lgegin ilgi ve katilim alt boyutlariyla iliskili
oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla i¢gsel motivasyona sahip olabilecegini ve bunun da
katilim diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Rus vd. (2016) erkekler ve kizlar arasinda 6nemli bir fark
bulunmadigin, diger ¢alismalardan farkli olarak kizlarin saglikli bir viicuda sahip olma motivasyonuyla ilgili,
saglikli viicut ve zindelige odaklanma agisindan daha yiiksek puana sahip olduklarini belirtmistir. Benzer
sekilde Toktas ve Bas (2019), Aktas (2016) cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini belirtmislerdir.

Mevcut ¢alismada katilimailarin okul tiirti degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puaninda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu anlaml farkliligin Fen/Sosyal Bilimleri liseleri ile
meslek liseleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu durumun En/Sosyal bilimleri liselerine se¢me sinavi ile
ogrenci almalarindan, dolayisiyla 6grencilerin daha bilingli olmalarindan kaynaklandigr diistintilmektedir.
Bulgularimizi destekler nitelikte Aktas (2016) lise 6grencilerinin motivasyon kaynaklarinin okul tiiriine gore
farklilik gosterdigini, Fen lisesi Ogrencilerinin motivasyon diizeyleri en yiiksek iken, meslek lisesi
Ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin en diisiik oldugunu belirtmistir. Mevcut ¢alismalarin aksine Toktas
ve Bas (2019) meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin puan ortalamasinin, diger okullarda 6grenim
goren Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan farkli
calismalarda Yetis vd. (2022) ¢alismasinda okul tiirleri ile spora 6zgii motivasyon arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farkliik bulunmadigim ve Piskin (2021), okul cesidine gore Ogrenciler arasinda
istatistiksel acidan anlamsal farklilik tespit edilmedigini rapor etmistir. Bu arastirmalara gore okul tiiriiniin
motivasyonu etkilemedigi diistintilmektedir.

Elde edilen sonuglar katiimcilarin sinif degiskenine gore ilgi alt boyutu ve dlgek toplam puaninda
anlamli bir iligki tespit edilmezken, katilim alt boyutunda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
10. Siuflar ile 9. ve 12. siniflar arasinda oldugu anlasilmistir. Bu durumun 9. Siif 6grencilerinin okulda yeni
olmalar1 nedeniyle, 12. Sif 6grencilerinin ise YKS sinav donemlerinde olmalar1 nedeniyle motivasyon
sikintis1 yasamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Farkli sonuca ulasan bir calismada Alkan vd. (2024)
sinif diizeyinde herhangi bir anlamli farkliligin bulunmadigini, bu durumun gesitli kavramsal cercevelerle
aciklanabilecegini ifade etmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Weiss (2019) demografik faktorlerin geng
bireylerin motivasyonel yonelimleri iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigini ifade ederken, Gould ve
Carson (2008) motivasyonun igsel motivasyon, sosyal destek ve grup dinamikleri gibi faktorlerle daha
yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir. Ayn sekilde Biddle vd. (2003) basar1 hedefi yonelimlerinin gesitli
faktorlerini inceledikleri ¢alismalarinda, motivasyonun sinif diizeyi gibi demografik faktorlerden ziyade
bireysel hedeflerden ve sosyal ¢evreden daha fazla etkilendigini rapor etmislerdir.

Katilimcilarin spor brang: degiskenine gore ilgi ve katilim alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bu anlamh farkliligin alt boyutlar ve 6lgek toplaminda okul takimlarinda
spor yapmayanlar ile takim sporu yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Kisisel ve toplamsal agidan artan
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beklentiler dogal olarak insanlar1 sportif faaliyetlere ¢ekmekte, giderek katilimci veya taraftar olarak yer
almalarina yol agmaktadir. Taraftar motivasyonu ve psikolojik baglilik diizeyleri takimin spor miisabakalarin
takip etmek ve gesitli iletisim ortamlarinda takip etmeleri seklinde gerceklesmektedir. Elde edilen bulgularin
katilimcilarin spor yapmamalarina ragmen taraftar motivasyonlariin ve psikolojik baghiliklarinin ytiiksek
olmastyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Akademik basar1 durumu degiskenine gore katilimcilarin ilgi ve katilim alt boyutlar ile 6lgek toplam
puaninda anlaml: bir iligki tespit edilmistir. Diinya genelinde spora bakis acis1 cogunlukla olumlu olsa da iyi
bir gelecek beklentisi ve bunun temeli olarak akademik basari arzusu daha 6nemli olmaktadir. Ancak
literatiirde hangi spor tiirlerinin hangi tiir akademik basariyla iliskisini arastiran az sayida calisma
bulunmaktadir. Mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte ulusal (Uludz vd., 2023; Calik, 2017) ve uluslararasi
arastirmalarda (Mikolajczak, 2020; Savran vd., 2019; Wang ve ark., 2019; Chaddock-Heyman vd., 2015; Becker
vd., 2018; Baher, 2010;) spora katilimin akademik basar1 ve mental sagliga katk: sagladig1, ayn1 zamanda farkl
sporlarin akademik basariy1 artirdigini ortaya koyulmustur.

Tesis/malzeme degiskenine gore ise ilgi alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda anlamli bir iligki tespit
edilirken, katihm alt boyutunda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Insanlarin fiziksel aktivitelere katilma
nedenleriyle ilgili motive edici bir faktor olarak sosyal statiiniin 6nemini degerlendirmek igin kullanilan
ifadeler arasinda ekipman veya tesisleri kullanmay1 seviyorum ifadeleri yer almaktadir (McDonough ve
Crocker, 2005). Toktas ve Bas (2019) meslek liselerinde tesis ve malzeme imkaninin diger liselere gore daha
fazla oldugunu ifade etmistir. Malzeme ve tesis yeterliliginin spor miisabakalarina ilgi cekmek agisindan
yeterli oldugu ancak katihm igin yeterli motivasyonu saglamadigi, bu durumun nedeninin ise yeterli
psikolojik faktorlerin gerceklesmemesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmanin siirliliklar: Isparta il merkezinde bulunan 3800 6grencilik evrenden 650 6grencinin
orneklem olmasi ile yapilmasidir.

Sonug olarak egitim kurumlarinda gesitli motivasyonlarin yeniden gozden gecirilerek hem akademik
basar1 hem de mental saglik i¢in tiim Ogrencileri okuldaki spor miisabakalarina ¢ekmenin yeni yollarini
aramalidir.

Oneriler

e  Farkli egitim kurumu ve 6rneklem guruplariyla calisilabilir.
e Demografik bilgiler genisletilebilir.
e Cografi konuma gore branslar bazinda arastirilabilir.
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