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DIN DILINiN PSIKOLOJiK iSLEVLERI
0z

Din dili, din psikolojisinin ilgilendigi bir¢ok konuyu dogrudan veya dolay-
It olarak kapsamasina ragmen daha c¢ok felsefe literatiiriinde tartigilmisg, din psi-
kolojisi alan yazininda pek fazla calisilmamistir. Bu ylizden ¢aligmanin temel
amaci, din dilinin anlaminin din psikolojisi agist ile ele alindiginda inanan in-
san lizerindeki olumlu etkilerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Makalede
“Din dili, inanan kisinin hayatinda ne ise yarar?” ve “Din dili inananlar1 nasil
etkiler?” gibi temel sorulara odaklanilirken, din dilinin dogruluguyla ilgili tartis-
malar disarida birakilmistir. Betimsel bir yontemin benimsendigi makalede din
dilinin psikolojik islevleri; (i) insanda kisilik ve ahlak olusturma gibi insa; (ii)
insanin kendisini tanimlayabilecegi ve ona bagl hissedecegi kimlik ve aidiyet;
(iii) iyi etme, duygular1 harekete gecirme ve karar verme bi¢imlerini etkileme gibi
duygusal; (iv) maruz kalma ve tutumlar yoluyla insan1 belli bir yonde davranma-
ya itme gibi doniigtiirme iglevleriyle dort baslikta incelenmistir. Bu ¢alisma, din
dilinin psikolojik etkilerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamay1 amaglamistir.
Bdylece inanan kisinin kutsalla kurdugu iligkinin hem daha genis bir ¢erceveden
degerlendirilebilmesi hem de bu iliskinin kigisel diizeyde nasil ¢esitlenip ne tiir
olumlu etkiler dogurabileceginin kavranmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din Dili, Din Dilinin Psikolojik Islevleri,
Dil Oyunlari, Mantikg1 Pozitivizm.

ek
THE PSYCHOLOGICAL FUNCTIONS OF RELIGIOUS LANGUAGE

ABSTRACT

Although religious language directly or indirectly covers many issues that re-
ligious psychology is interested in, it has been discussed more in the philosophy
literature and has not been studied much in the field of religious psychology. The-
refore, the main purpose of the study is to reveal the positive effects of religious
language on believers when the meaning is considered from the perspective of
religious psychology. While the article focuses on basic questions such as “What
is the use of religious language in the life of a believer?” and “How does religi-
ous language affect believers?”, discussions about the truth of religious language
are excluded. In this article, which adopts a descriptive method, the psychologi-
cal functions of religious language are examined under four main categories: (i)
constructive functions such as shaping personality and morality; (ii) identity and
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belonging, through which individuals define themselves and feel connected; (iii)
emotional functions such as healing, activating emotions, and influencing decisi-
on-making processes; and (iv) transformative functions that direct behavior th-
rough exposure and attitude formation. This study aims to contribute to a better
understanding of the psychological effects of religious language. In this way, it
is hoped that the believer’s relationship with the sacred can be evaluated from a
broader perspective, and that the personal variations and potential positive effects
of this relationship can be better understood.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Language, Psychological Func-
tions of Religious Language, Language Games, Logical Positivism.

e 2 2k
GIRIS

Dilin disiinceyi etkiledigi fikri, 1930°1ara kadar gitmektedir. Amerikal1 dil bi-
limciler Edward Sapir ve Benjamin Lee Whorf, farkli dillerin insanlarin diisiinme
bigimlerini etkiledigini ileri siirmiistiir.” Bu fikir, o zamanlar deney ve gbzlem
yapilamadig1 i¢in psikoloji ve linguistik caligmalari, dilin diistinceyi etkiledigi-
ne iliskin kanitlar sunana dek bir iddia olarak kalmistir. Konusulan dilin insanin
diistinme bicimini, bir bagka ifade ile zihnini etkiledigi goriisii, “Sapir-Whorf Hi-
potezi” olarak bilinir.? Bu hipotezi destekleyen kanitlardan biri Avustralya yerlisi
bir Aborjin kabilesinden gelmektedir. Guugu Yimithirr adli bu kabileye mensup
kisiler, yer ve yon belirtmek i¢in bizim asina oldugumuzdan ¢ok farkli cografi
koordinat sistemi kullanirlar.”’ Bizim i¢in 6n, arka, sag veya sol gibi kelimeler
benmerkezci, degisken (relative) koordinat bi¢imine aittir ve viicudun konumunu
referans alir.¥ Fakat bu kabile mensuplari, bizler gibi viicudu merkeze alan ko-
ordinatlar yerine, degismeyen (absolute) cografi koordinatlar kullanirlar. Bizim
benmerkezci sistemi kullanacagimiz durumlarda Guugu Yimithirr halki, gungga
(Kuzey), jiba (Giiney), guwa (Bat1) ve naga (Dogu) olmak iizere dort ana yoni
kullanir. Ornegin, Guugu Yimithirr dilini konusanlar, “Masadan biraz geriye ge-
kil” demek i¢in “Biraz Batiya ¢ekil” anlaminda “guwa-gu manaayi” derler.”

' Lera Boroditsky, “How Language Shapes Thought”, Scientific American, 304/2 (2011), 63.

2 Jordan Zlatev - Johan Blomberg, “Language May Indeed Influence Thought”, Frontiers in Psy-
chology, 6 (2015).

B John B. Haviland, “Anchoring, Iconicity, and Orientation in Guugu Yimithirr Pointing Gestures”,
Journal of Linguistic Anthropology, 3/1 (1993), 3-45.

' Herhangi birine 6niinde, saginda veya solunda dedigimiz zaman, kendi bedenini referans alir.
Benzer sekilde, biz de sagdaki veya soldaki dersek, kendi viicudumuzun konumuna gore bir yer
tarifinde bulunmus oluruz.

B1 Guy Deutscher, Dilin Aynasindan: Kelimeler Diinyamizi Nasil Renklendirir?, ¢ev. Cemal Yardimct
(Metis Yayinlari, 2013), 167-168.
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Dildeki bu bariz kullanim farkinin, diisiinceyi etkileyip etkilemedigini merak
eden dilbilimci Levinson, Guugu Yimithirr ve Ingilizce dilini konusan katilim-
cilarla bir deney tasarlar. Levinson’a gore farkli koordinat sistemini kullanmak,
bilgiyi kodlama ve buna bagli olarak da bilginin geri getirilme bi¢imini etkileye-
cektir. Bu deneyde, karsilikli odalarda bulunan masalarin {izerine kartlar konulur
ve katilimcilardan ikinci odada bulunan masanin {stiindeki kartlari, birinci oda-
da bulunan masanin iizerindeki kartlarla ayni olacak sekilde dizmeleri istenilir
(bkz. Sekil: 1). Arastirma sonuglar Ingilizce ve Guugu Yimithirr dilini kullanan
katilimeilarin kartlari farkl sekilde dizdiklerini gosterir. Bir baska ifade ile Gu-
ugu Yimithirr dilini kullanan katilimcilar, bilmeceyi ¢zmek igin cografi (cardi-
nal) koordinat sistemini, ingilizce konusan katilimcilar ise benmerkezci (relative)
koordinat sistemi kullanirlar. Yani konusulan dilin dayandig: farkli koordinat sis-
temleri, hafizada tutma veya bilgiyi geri cagirma gibi zihinsel stratejilerin farkli-
lagsmasini saglamistir.

T —
- l — -l S——
- .
| w0 l g -}
X — —
[ | o ~ -
[— | p e ——]
II \ 4 8 mpent cPones A

| ekl | g
1T — .
111

i IIEJ‘ ‘Hl

£
4

| J

| "l""l Armstiin a o Samusten carcts o8 o § Fatsiies Sutsten

TN

Sekil: /. Zihin Testi Odalari

Katilimeilardan, kuzey ve giineyde bulunan odalara gidip masanin iizerindeki
kartlara bakmalar1 ve geri gelerek kartlar1 tekrar konumlandirmalari istenmistir. A
odasindaki (Kuzeyde bulunan) masanin tizerinde solda (yani Bat1 tarafinda) kirmi-
z1 karenin bulundugu kare bir kart ve sagda (yani Dogu tarafinda) mavi dikdortge-
nin bulundugu baska bir kart bulunmaktadir. Katilimcilardan A odasina gidip kart-
lara bakmalar1 ve yerlerini ezberlemeleri, daha sonra glineyde bulunan C veya D
odalaria geri gelip kartlar1 A odasindaki gibi diizenlemeye ¢aligmalar1 istenmistir
(Bu bir ayna imgesidir, aynada sagda goriinen sey aslinda soldadir). C odasina
giden katilimcilar Guugu Yimithirr dilini konugan, D odasina giden katilimcilar
ise Ingilizce konusan katilimeilardir. Baska bir deyisle, C odasindaki diizenlemeyi
yapan cografi (absolute) koordinat sistemi kullanan katilimcilar iken D odasindaki
diizenlemeyi yapan benmerkezci (relative) koordinat sistemini kullanan katilim-

61 Stephen C. Levinson, “Language and Cognition: The Cognitive Consequences of Spatial Desc-
ription in Guugu Yimithirr”, Journal of Linguistic Anthropology, 7/1 (1997), 98-131.left/right/
front/back
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cilardir. Goriildiigl gibi Bati ve Dogu olarak kodlayan Guugu Yimithirr dilini ko-
nusanlar ile sag ve sol olarak kodlayan Ingilizce dilini konusanlar, masalar1 farkl
sekilde diizenlemistir.”

Bu hipotezi destekleyen bir baska ¢alisma da Winawer ve digerlerinin, anadili
Rusca ve Ingilizce olan katilimcilar {izerinde yapmis olduklari ¢alismadir. Ingi-
lizce’de mavi icin sadece “blue” kelimesi kullanilirken Rusca’da a¢ik mavi i¢in
“goluboy”, koyu mavi i¢in ise “siniy” kelimeleri kullanilmaktadir. Arastirmacilara
gore eger ki dil diislinceyi etkiliyorsa, katilimcilarin renk ayirt etme testlerinde-
ki tepki siirelerinde farklilik olmasi gerekir. Deneyde mavi renk skalasi, agiktan
koyuya dogru 20 kareye boliinmiis ve katilimcilara kareler gosterilerek bu kare-
lerden hangisine denk geldigini belirtmeleri istenmistir (bkz. Sekil: 2) ve sonuglar
aragtirmacilarin hipotezini dogrulamustir.” Yani Rus katilimcilar Ingiliz katilimci-
lara gore renkleri daha hizli ayirt etmistir. Bir baska deyisle, Sapir-Whorf Hipotezi
icin giiclii bir kanit daha bulunmustur. Arastirmacilara gore bizler, diinyay1 keli-
melerle kategorilere boldiigiimiiz i¢in dil, zihni etkilemektedir.”

@1 18 12 13 34 15 06 17 18 19 1o

@ @3 04 @5 06 @7 8F 0D 10

Sekil: 2. Renk Ayirt Etme Test Skalasi

Tiim bu bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda dilin yapisinin daha gelismis
bir diisinme bi¢imine neden olup olmadig tam olarak sdylenemese de dikkat,
hafiza ve bilgi isleme gibi farkli bilissel siiregleri etkiledigi ortadadir.™ Bu ylizden
bir dil bigimine maruz kalmak, biiyiik 6l¢iide o dilin imkan tanidig: bilissel stra-
tejilerin kullanilmasina neden olacaktir. Tam da bu yiizden din dili gibi 6zel bir
dilin, inanan insanin dikkatini, algisin1 diinyanin belli 6zelliklerine yoneltmesine ve
farkli yorumlarda bulunmasina neden oldugunu soylemek miimkiin gériinmektedir.

1 Levinson, “Language and Cognition” 98-131.left/right/front/back

B Jonathan Winawer vd., “Russian Blues Reveal Effects of Language On Color Discrimination”,
Proceedings of the National Academy of Sciences, 104/19 (2007), 7780-7785.

¥l Gary Lupyan vd., “Effects of Language on Visual Perception”, Trends in Cognitive Sciences,
24/11 (2020), 11-12.

10 Lera Boroditsky, “Language and the Construction of Time Through Space”, Trends in Neuros-
ciences 41/10 (2018), 651-653.
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Din dili, en genel tanimiyla; Tanri/kutsal hakkinda konusmak veya daha genel
anlamda ise teolojik ifadelerin yer aldigi1 dil anlamima gelir." Din dili ile ilgili
tartismalar iki baglamda ele alinabilir. Tlki din dilinin mahiyeti, ikincisi de anlami
ile ilgili tartismalardir.” Din dilinin dogas ile ilgili tartismalar, Islam literatiiriinde
Tanrisal olan hakkinda konusmanin imkani tizerinedir. Kimi diigiiniirlere gére Tan-
11 hakkinda kutsal metinlerde oldugu gibi olumlayici, yani tesbihi bir dil kullanmak
gerekirken kimi diistiniirlere gore ise Tanri’nin mahiyetini insani ifadelerin higbiri
tam olarak karsilayamayacagindan olumlayici bir dil degil, tam aksine degilleyici,
yani tenzihi bir dil kullanmak gerekir. Fakat tesbihi dil kullanmak, antropomorfiz-
me diisme tehlikesi tasirken tenzihi bir dil kullanmak ise; agnostisizme yol agabilir.
Dolayisiyla bazi diisiiniirler de Tanri/kutsal hakkinda analojik bir dil kullanilabi-
lecegini, zira Tanr1 veya insan i¢in kullanilan “iyi” gibi benzer bir kavramin, bu
varliklarin kendi ontolojik mahiyetlerinde anlagilmasi gerektigini savunmugtur.™

Din dilinin anlamu ile ilgili tartismalar ise mantikg1 pozitivistler olarak bilinen,
dinsel ifadelerin olgusal bir karsiliklar1 olmadig1 igin anlamsiz olduklart sdylemleri
tizerine gergeklesen tartigmalardir. Onlara gore, Tanri, cennet, seytan veya oOteki
diinya gibi dile yerlesmis metafizik sdylemlerin tekabiil ettikleri olgusal gerceklikler
olmadigi i¢in onlarin dogruluk degerleri yoktur ve bu yiizden de anlamsizdir.™
Mantikg1 pozitivistlerin yaklasiminin kendi iginde problemleri olmasi dolayisiyla
Karl Popper, bugiin 6zellikle bilimsel yontemlerde siklikla kullanilan yanlislama
ilkesini 6ne siirmustir.™ Popper’a goére, olumlu bir iddia kendi ziddin1 disarida
tutacagindan, olumlu olan1 kanitlamakla olumsuz olani yanliglamak bir yerde ayni
sey olacaktir. Dolayisiyla herhangi bir iddianin neyi yanligladigi anlasilirsa, neyi
dogruladigina dogru bir adim atilmis olur." Antony Flew ise Popper’in bu yakla-
simini dini iddialarin aslinda bilgi verici veya olgusal olmadiklarin1 gostermek i¢in
din felsefesine ve din diline dogru kaydirmistir.” Flew’e gore, bir iddianin dogru
olmasi, o iddianin olumsuzunun zorunlu olarak inkéarma esit olacaktir. Fakat dini
ifadeler, herhangi bir delili kendi lehlerine kullandiklarindan ve aleyhte higbir delil
kabul etmediklerinden bu ifadeleri yanlislamanin s6z konusu olamayacagini ve do-
layistyla da dini ifadelerin olgusal olmadiklarimi dile getirmistir.™

I Janet Soskice, “Din Dili”, ¢ev. Mustafa Turan, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 43 (2017), 355-368. Giiliisan Gocen, Kavram Atlasi: Din Psikolojisi 1, (Gazi Kitabevi,
2022), 204-207.

021 Tyran Kog, Din Dili (Iz Yayncilik, 2022) 54-88.
1 Kog, Din Dili, 54-88.

41 C. Stephen Evans, “Din Dili Problemi”, ¢ev. Ferhat Akdemir, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 253-273.

031 Ayse Sidika Oktay - Mehmet Burak Giines, “Din Dili ve Antony Flew’un inang Degisikliginin
Din Diline Yansimas1”, Bilimname 2019/39 (23 Aralik 2019), 455.

el Kog, Din Dili, 161-166.
07 Oktay-Giines, “Din Dili ve Antony Flew’un Inang Degisikliginin Din Diline Yansimas1” 447-468.
81 Kog, Din Dili, 161-162.
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Wittgenstein ise, ilk donem savundugu ve dilin anlamimin olgulara karsilik
geldigi sdylemi olan resim kuraminin karsisina dil oyunlari kuramini oturtur. Dil
oyunlart kuramina gore, dil olgulardan ¢ok daha fazlasindan olusur. Her dilin tipki
oyunlar gibi kendisine has kurallart bulunur ve bu kurallar1 bilmeyen o dili tam
olarak anlayamaz.' Dolayisiyla Wittgenstein’a gore “Bir sozciigiin anlami, onun
dildeki kullanvmid. ™ ve “... bir dil imgelemek, bir yasam big¢imi imgelemek
demektir.”” Ornek verecek olursak eger bir Miisliiman’in “Nur icinde yatsin”,
“Allah razi olsun™ gibi ifadeleri, disaridan bu dili bilmeyen ve dine inanmayan
biri tam olarak anlamayacaktir. Ciinkii o kisi, bu dilin kurallarini veya kullanim
amacini tam olarak bilmemektedir.

Hangi goriis savunulursa savunulsun, surasi bir gercektir ki dil disinda Tan-
ri’'nin gercek diinyada neye isaret ettigini gostererek belirleyecek bir ifade bigi-
mi yoktur. Bu yiizden Tanr1 kavramina iliskin bakisimiz, diistincelerimiz ve hatta
hislerimiz, dil tizerinden ger¢eklesmek zorundadir.” Buna karsin din psikolojisi,
Tanr1 hakkinda konusmanin ontolojik veya epistemolojik mahiyeti ile ilgilen-
mez.” Tartigmanin bu kismi felsefenin veya kelam gibi dini ilimlerin konusudur.
Din psikolojisi ise Tanr1 denildiginde kisinin ne anladig1, onun Tanri kavramu ile
ne tiir bir iligki icinde oldugu ve hayatinda ne tiir etkilere yol actig1 gibi hususlarla
ilgilenir.™ Yani din psikolojisi a¢isindan Tanri kavramina kisi tizerinden bir yak-
lasim s6z konusudur. Bu yiizden Tanri kavrami ile Tanri tasavvuru ve Tanr1 im-
gesi arasindaki farki agiklamak gerekir. Kavram, bir kategoriye karsilik gelen ve
o kategorinin temel dzelliklerinden olusan soyut fikirlerdir. imge, duygu organla-
rinin algiladigr seyin bilingteki izlenimidir. Tasavvur ise gorsel bilginin zihindeki
temsili ya da ger¢ekte olmayan bir seyin hayal edilmesidir.” Bu baglamda Tanr1
tasavvuru, kiginin Tanri’ya dair bilingli veya bilingsiz edindigi tim bilgi, diisiince,
his ve yasantilarin yeniden diizenlenmesi ve doniistiiriilmesidir.” Bir bakima Tan-
ri’nin nesnel bilgisinin kisideki 6znel temsilidir. Bu ylizden Tanr1 tasavvurunun
Tanr1 imgesi ve kavramini da kapsadigi s6ylenebilir.

Rizzuto’ya gore de Tanr1 imgesi ile Tanr1 kavramini birbirinden ayirmak gere-
kir. Ona gore filozoflarin Tanr1 kavrami ¢ogu zaman inananlarin Tanr1 imgesinden
farklilagsmaktadir. O, Tanr1 kavramiyla, kutsal kitaplar, kutsal imgeler, dua veya

09 Kadir Sayn, Wittgenstein'a Géore Din Dili, Yiiksek Lisans Tezi, (Erciyes Universitesi, 2006) 8-14;
34-41.

201 Ludwig Wittgenstein, Felsefi Sorusturmalar, ¢ev. Deniz Kanit (Totem Yayincilik, 2006), 35.
U Wittgenstein, Felsefi Sorusturmalar, 20.

221 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek (Camlica Yayinlari, 2011).22-25.

21 Gocen, Kavram Atlasi: Din Psikolojisi I, 204-207.

24 Gordon Allport, Birey ve Dini. ¢ev. Bilal Sambur, (Elis Yayinlari, 2005).124.

51 Fatma Nur Bedir, “Yetiskinlerin Cocukluk Anilarindaki Tanri Imgesinin Analizi”, Hitit Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/32 (2017), 717-740.

26 Gocen, Kavram Atlasi: Din Psikolojisi I, 204.
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ritiiellerde olan sembol ve isaretleri; Tanr1 imgesiyle inanan kisinin i¢sel deneyi-
mini kastetmektedir. Yani Rizzuto’ya gore Tanr1 kavrami bize 6gretilen Tanri, Tanri
imgesi ise bizim deneyimledigimiz Tanr1’dir. Ona gére bu ayrim, Tanr1 imgesi ve
kavrammm belli durumlarda ne derece karsilik geldiklerini bilememiz agisindan
6nemlidir. Yani semboliin Tanrisi ile sembolii deneyimleyenin Tanris1 aynt olmaya-
bilir. S6yle ki, Hristiyanliktaki giinah ¢ikarma ritiieli affeden, adil ve sevgi dolu bir
Tanr1 sunar. Buna karsin ritiieli deneyimleyen kisi, giinahlar1 cezalandiran imgesini
deneyimliyor olabilir. Dolayisiyla adaleti, sevgiyi vurgulayan ritiiel, deneyimleyen
kiside iskence ve boyun egme seklinde tecriibe edilebilir. Ritiielde aktarilan Tanri
kavrami ile kiginin deneyimledigi Tanr1 imgesi birbirinden oldukg¢a farklidir.””

Rizzuto, Tanr1 imgesinin yasamin erken donemlerinde 6zellikle birinci derece
aile fertleri ile girilen iliskide olustugunu belirtir. Cocuklar yasamlarinin erken do-
nemlerinde aile tiyelerinden isittikleri Tanr1 kavramiyla karsilasirlar. Ancak ¢ocuk
bir siire sonra Tanr1’nin goriinmez oldugunu kesfeder ve canli bir kisi gibi tanitilan
Tanr1’y1 yaratmak zorunda kalir. Dolayisiyla da ¢cocugun olusturdugu bu Tanr1 im-
gesi onun deneyimlerine dayanir ve antropomorfiktir. Cocugun Tanri imgesi sonraki
yasam deneyimleri ile sekillenir. Hatta Rizzuto, Tanr1 imgesinin yasamin erken do-
nemlerinde olustugu hipotezini test etmek igin 88 katilimcr lizerinde arastirma ya-
par. Katilimcilardan ailelerinin ve Tanr1’nin resimlerini ¢izmesini ister. Rizzuto’ya
gore kisilerin Tanr1 ¢izimleri yasamlarindaki kisilerle oldukg¢a benzerlik gosterir.”®

Rizzuto’nun ortaya attig1 teziyle yurt icinde yapilan saha ¢aligmalarimin bul-
gular1 siklikla értiismektedir. Ornegin Bedir’in yetiskinlerin cocukluk amilarinda-
ki Tanr1 imgesi ile ilgili yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk doneminde Tanr1 imgesinin
olugsmasinda kisilerin yetiskinlerle girdikleri etkilesimlerin rolii olduk¢a dnemli-
dir. Bunlarin baginda aile ve erken donem egitimcileri gelmektedir. Diger taraftan
dini 6rnekler, yetiskinlerin fiilleri, anlatilan hikayeler ve hatta televizyonun Tanr1
imgesini etkiledigi goriilmektedir.” Yildiz tarafindan 8 -11 yas arasinda, Sivas,
Mus, Konya ve Samsun’dan goniillii olarak arastirmaya katilan 75 ¢ocuk {izerinde
yaptig1 nitel arastirmada da yas, cinsiyet ve yasanilan sehrin biiyiik ya da kiiciik
olmasinin, Tanr1 imgesini farklilastirdigi yoniinde bulgular elde edilmistir.*” Ha-
cikelesoglu ve Karaca’nin (2021) 15-64 yas araligindaki %48,3°1 erkek %51,7si
kadimn toplam 1088 kisi {izerinden yaptig1 saha arastirmasinda duygusal sicaklik
iceren anne ve asirt koruyucu baba tutumunun olumlu Tanr1 tasavvurunun; asiri
koruyucu baba ve reddedici anne tutumununsa olumsuz Tanri tasavvurunun en
gliclii yordayicilarinin oldugu sunulmaktadir.”™

271 Ana Maria Rizzuto, “Bilimsel Din Calismalarinda Cagdas Literatiiriin Elestirisi”, ¢ev. Fatma Nur
Bedir, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10/2 (2017), 1847-1854.

28 Rizzuto, “Bilimsel Din Caligmalarinda Cagdas Literatiiriin Elestirisi”.
21 Bedir, “Yetiskinlerin Cocukluk Anilarindaki Tanr1 Imgesinin Analizi”.s.737

B9 Mualla Yildiz, (2013). Cocuklarin Tanri Imgesi’nin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenme-
si. Toplum Bilimleri Dergisi, (13), 45-63.

B Hizir Hacikelesoglu, & Faruk Karaca (2021). Ebeveyn Tutumlarimin Tanr1 Tasavvuru Ile Iliskisi
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Tanr1 imgesinin - 6te taraftan- erken ¢ocukluk déneminde yetiskinlerle giri-
len etkilesimde sekillendigi goriisii kimileri i¢in birtakim sorunlar dogurmaktadir.
Ciinkii “bebegin Tanr1 tasavvuruna etki eden deneyimler nelerdir?” ya da “bu sii-
reg ilk olarak nerede baslar?” gibi sorular heniiz cevaplanmis sayilmaz.”” Kana-
atimizce bu deneyimlerin hangileri oldugu, ne zaman bagladig1 ve nasil gelistigi
gibi sorularin cevabi insanin biyolojik tarafinda, dini bir ifade ile fitratindadir.
Nitekim, Hamlin ve Wynn’in (2011) 6 ve 10 aylik bebeklerle yaptiklari caligmada,
bebeklerin toplum yanlis1 davranislarda bulunan nesneleri zarar veren davranislar-
da bulunan nesnelere tercih ettikleri goriilmektedir.”” Bir bakima ahlak, dogustan
gelen egilimlerle sekillenmektedir. Dolayisiyla Tanrt tasavvurunun olusmasinin
tipki ahlakin olusmasi gibi biyolojik, fitrata ait bir yoniiniin oldugu diisiiniilebilir.

Tiim bunlardan hareketle din psikolojisi agisindan konu edinilen Tanri, Tanr1
imgesi veya Tanr1 tasavvurudur. Bir bagka ifade ile din psikolojisinde aragtirma
konusu olan, Tanri’nin nesnel ger¢ekliginden ziyade kisideki 6znel gergekligidir.
Ciinkii psikoloji acisindan gerceklik, bir seyin olgusal karsiliginin olup olmamasi
degil o seye iliskin herhangi bir seyin var olmasidir. Bu bir fikir, bir imge veya bir
hayal olabilir. Jung, bunu soyle ifade eder:

“... bakireyken dogum sz konusu oldugunda, psikolojinin biri-
cik ilgilendigi sey, ortada bdyle bir fikir olmasidir, yoksa bagka bir
anlamda, bu fikrin dogru mu, yanlis m1 olduguyla ilgilenmez. Var
olduguna gore, bu fikir, psikoloji acisindan gercektir, Psikolojik
varlik, fikir sadece bir tek kigiden ¢ikti§1 zaman 6zneldir, bir top-
lumdan —kamuoyuyla— ¢ikmigsa nesnel olur.”

Tipkt Jung’un da bahsettigi gibi, genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi
acisindan 6nemli olan, din dilinin dogru olup olmamas1 degil; boyle bir dilin var
olmasidir.

Din dili, din psikolojisinin ilgilendigi tiim konular1 dogrudan veya dolayli ola-
rak kapsamasina ragmen Tirkce psikoloji veya din psikolojisi literatiiriinde din
diline iliskin konuyu etraflica ele alan bir ¢aligma sayisi oldukg¢a az sayidadir. Bu
yiizden bu arastirmanin en biiyiik sinirliligi, tamamiyla felsefe alaninda g¢alisilan
bir konunun din psikolojisi alanina entegre edilmeye ¢alisilmasidir. Bu yiizden
bu calismada genelde psikoloji, 6zelde de din psikolojisi olmak {izere “Din dili,
inanan kiginin hayatinda ne ige yarar?” ve “Din dili inananlari nasil etkiler?” gibi

Uzerine Bir Aragtirma. Dokuz Eyliil Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (53), 195-236.

21 Cihad Kisa, “Filozoflarin, Teologlarin ve Psikanalistlerin Tanrisi: Tanri Kavrami ve Tanri Tasav-
vuru”, Turkish Studies, 10/10 (2015), 639-654.

31 J. Kiley Hamlin - Karen Wynn, “Young Infants Prefer Prosocial To Antisocial Others”, Cognitive
Development 26/1 (2011), 30-39.

B4 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, ¢ev. Ender Giirol (Istanbul: Payel Yaywnlari, 2006), 240.
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temel sorulara odaklanilarak, din dilinin dogrulugu ile ilgili tartismalar disarida
birakilmistir.

Bu sorular dogrultusunda bu yazida, din diline iligskin ¢alismalar kullanilarak
din dilini genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi alanina yaklastirmaya caligi-
larak anlamin sadece olgusal karsilik tizerinden olmayacagi ayni zamanda psiko-
lojik bir bakis acisi ile ele alindiginda, anlamin sagladigi yarar tizerinden de kuru-
labilecegi gosterilmeye calisilacaktir. Faydaci kuram agisindan herhangi bir fikrin
dogruluk degeri, o fikrin sagladig1 yarar ile 6l¢iiliir.* Bu ylzden dogru, iyi olana
yanasir ve iyi olan ise, insanin faydasina olan seydir. Din, insanlarin ihtiyaclarina
cevap verdigi ve din dilini de konusan insan oldugu i¢in bu ¢aligmada din dilinin
baz1 psikolojik islevlerinin bulundugu gosterilecektir.

1. DIN DILININ ISLEVLERI
1.1. insa islevi

Din, gegmisten siiziilerek gelen ve ¢aga uygun olan erdemleri, o dénemin, o
toplumun insanlarina aktarip, topluma uygun insanlar yetistirmeye calistig1 igin
din dilinin kisi {izerinde insa islevi bulunur.?® Din dilinin bu islevi, bebeklik dncesi
donemde ¢ocuga Kur’an okuma veya dini miizik dinleme gibi faaliyetlerle baslar
ve kiginin tiim yasami boyunca devam eder.”” Fowler, kiside inancin nasil olustu-
gu ve gelistigi ile ilgili yedi basamaktan olusan bir inang gelisim teorisi ortaya ko-
yar. Ona gore dini olsun veya olmasin insanlar yasadiklar diinyada bir amaglilik
ve diizen aramaktadir. Bu arayis da onlar1 inanca gotiirmektedir.”®

flk evre olan ve yasamin ilk dort yilin1 kapsayan ilksel iman evresinde inang,
bebek ile bakim veren arasindaki giiven iliskisine dayamir. Ug ve sekiz yas araligin
kapsayan sezgisel-yansitict iman déneminde ¢ocuklar, dil ve hayal giiciiyle se-
killenen, sezgilere dayali bir Tanr1 anlayis1 gelistirir. Bu déonemde dil 6nemli bir
yer tutar ve inang gelisimi sezgiseldir. Cocukta, hikayeler, jestler ve mantik ile
kontrol edilmeyen hayal giicliniin a¢iklamaya ¢aligtig1 duygularla karakterize bir
inan¢ s6z konusudur. Tanr1 tasavvuru, bu dénem yavas yavas sekillenmeye baslar,
¢ocugun ebeveynleri ve diger yetiskinlerle girmis oldugu etkilesimler onun Tanr1

331 Ozan Kocabas, Haber Dogruluk-Hakikat Iliskisinin Hermeneutik Tezdhiirleri Uzerin"e Bir Dene-
me: Haberin Yorumlanma Siirecine Dair Bir Arastirma (Ankara Hact Bayram Veli Universitesi,
Doktora Tezi, 2.021 ), 40.; William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri: Insan Dogasi Uzerine Bir
Inceleme, ¢ev. Ismail Hakki Yilmaz, (Pinhan Yayincilik, 2017).

B¢l Michael Argyle, Din ve Psikoloji, ¢ev: H. Biisra Gok (Istanbul: Iz Yayincilik, 2022).

87 Bilal Yorulmaz, “Bir Din Egitimi Araci Olarak Dini Miizigin Kullanim1”, Din ve Miizik Sempoz-
yumu, (2012), 26-40.

1381 James Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, gev. Ali Ulvi Mehmedoglu, Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2000), 85-104. Zeynep Kaya. Tiirk Toplumunda Inan¢ Gelisimi ve
Din Egitimi (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2023).

https://doi.org/10.17120/omuifd.1640389 d



Din Dilinin Psikolojik Islevleri

tasavvurunu etkiler. 6 ve 12 yas araligini kapsayan mitsel-lafzi iman evresinde
¢ocuklar, inanglarint somut diisiincelerle anlamlandirir, Tanr1’y1 6diillendiren ya
da cezalandiran bir figiir olarak algilarlar. Ergenlik dénemine karsilik gelen ter-
kibi-geleneksel iman evresinde birey, Tanri ile daha kisisel ama hala geleneksel
bir iligki kurar ve sosyal etkilesimler benlik gelisimini etkiler. Bu donemde sosyal
iligkiler arttigindan Tanri ile kurulan iligki bireysellesmeye baslar ve Tanri, bir
destekei bir rehber gibi algilanir. Tanri ile kurulan bu kisisel iligski geleneksel bir
iliskidir, Tanr1 hala toplulugun tanrisidir. Onceki evrede geleneksel olan inang,
bireylestirici-yansitict iman evresinde bireysellesmeye baslar. Yani bir 6nceki ev-
rede otoriteye ait olan Tanr1 bu evrede kisinin kendisinin Tanris1 olur. Fowler’a
(2000) gore kisinin bu asamaya bulasabilmesi i¢in benliginin iki 6nemli faaliyette
bulunmasi gerekir. Bunlardan ilki, benligin dnceki kabullerini sorgulamasi ve on-
lar1 bilingli bir se¢ime doniistiirmesidir. Sonraki evre olan ve 30’Iu ve 40’11 yaslara
denk gelen birlestirici iman evresinde kisi, dinsel biitiinliigli saglamaya caligir.
Genellikle orta yas ve sonlarina denk gelen ve az sayida kisinin ulagabildigi evren-
sellestirici iman evresinde ise genellikle Tanr1 ile bir tiir birlesme s6z konusudur
ve bu birlesmeden adalet ve sevgi gibi evrensel degerler ortaya ¢ikar. Yani bireysel
olan sevgi ve adalet gibi kavramlar, Tanrisallik kazanir, evrensel sevgi ve evrensel
adalet ortaya ¢ikar.*

Fowler’dan farkli olarak Yapici (2016), ¢ocuklarda inang gelisimini fitri ve
gevresel olarak ikiye ayirir. Fitrat inanmak igin yeterli neden iken, ¢evresel fak-
torler ise gerekli nedenleri olusturur. Ona gore ¢ocuklar, fitrat olarak inanmaya
egilimli dogar. Daha sonra ¢ocuklar taklit yolu ile inanci1 6grenir ve tahkik yolu
ile de ileriki donemlerde inanglarint dogrulama yoluna gider. O, inang gelisimini
temelde 4 evreye ayirir. {1k evre, dogum oncesi ve iki yas aras1 dénemi kapsar ve
bu evrede, 6teki diinyanin algilanmasi i¢in nesne stirekliligi ve Tanri ile kurulacak
olumlu iliskiler igin giivenli baglanma, inang gelisimi agisindan nemlidir. Ikinci
evre, 2 ve 7 yas aras1 donemleri kapsayan, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisileri taklit
ettikleri birinci taklit evresidir. Ugiincii evre ise 7-12 yas araligin1 kapsayan, co-
cuklarda teslimi inancin goriildiigii ikinci taklit evresidir. Son evre ise tahkik ev-
residir ve 12-20 yas araligini kapsayan bu evrede siiphe ve sorgulama goriiliirken
ayni zamanda inanci tahkik ederek baglanma da goriilmektedir.*”

Kisacast inang gelisimi, anne karnindaki bebege ezan veya Kur’an okumak
gibi dini konugmalarla baslar ve kisinin tim yasami boyunca devam eder.” Bir
baska ifade ile din dili, kisi heniiz dogmadan insa islevine baslar ve kisinin tim

B9 Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, 85-104.

#1 Asum Yapicl, “Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang Gelisimi (Bir Model Denemesi)”, Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (15 Nisan 2016), 83-113.

1 Yorulmaz, “Bir Din Egitimi Araci Olarak Dini Miizigin Kullanimi” 26-40.
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yasami boyunca devam eder. Bu baglamda din dilinin insa islevi kisilik, kimlik ve
ahlak tizerinden ele alinabilir.

1.1.1. Din Dili, Kisilik Olusumuna Katki Saglar

Dil, bilginin en 6nemli iletim araci oldugundan,”” kisilik geligimi agisindan
da dini erdemler ancak genelde dil, 6zelde ise din dili ile aktarilabilir. Din dilinin
icermis oldugu irade, amacglilik, sorumluluk, giinah, sevap, sabur, iyilik, kotiiliik
gibi kavramlar, insanin nasil davranmasi gerektigine iligkin bir ¢er¢eve sunar.
Emmons, dinin kisilik olusturmada kisiye bir kimlik ve biitiinlestirici bir hayat
hikayesi sundugunu ifade eder.”” Ciinkii kisiligin diizeylerinden olan biitiinlestirici
hayat hikayeleri, insanlara ama¢ ve anlam duygusu verir.’ Bu da en iyi din ile
miimkiindiir, 6yle ki bir¢ok insan hayat hikayelerini onlara bir anlam sunan din
tizerinden olusturur.

Dinin kisilik tizerindeki etkisini dile getiren psikologlardan belki de en tinliisii
Carl Gustav Jung’dur. Onun ileri siirmiis oldugu arketipler ve kolektif bilingdist
gibi kavramlar, dinlerin ¢esitli sembollerle insanlarin zihinlerinde yasadiginin, bir
baska deyisle kisiliklerinin {izerinde etkisi olduguna isaret eder. Jung, Freud’un
kisisel bilingdigina istinaden tiim insanlarda ortak olan ve nesiller boyunca akta-
rilan bir bagka bilin¢disinin, yani kolektif bilingdisinin oldugunu iddia eder. Ko-
lektif bilingdisinda insanlarin davraniglarini etkileyen belirli tiirden ilksel imgeler
bulunur. Jung, bu imgelere arketipler adimi verir.”” Ona gore bebegin, annesi ile
kurmus oldugu bag veya dogar dogmaz meme emmeye baslamasi, ortak biling di-
sindaki “anne” imgesinden kaynaklanir.”® Bu arketipsel imgeler insanlarin eylem-
lerini veya eylemde bulunma egilimlerini etkiledigi i¢in kisiliklerinin olugsmasina
da etki eder. Bu noktada Jung’un dini, kolektif bilingdigindan beslenen bir insanlik
mirasi olarak gordiigii sdylenebilir. Clinkii ona goére din, insanligin ortak bilingal-
tinda nesiller boyunca sakladigi yiiksek bir birikimdir ve arketipler aracilig ile
insana bir amaglilik saglayarak ruhun derinliklerini ortaya ¢ikarir.””

Kisilik olusumunda 6nemli bir yeri olan bireylesmenin en giizel 6rnekleri kah-
raman (asama) arketipi tizerinden dini metinlere veya hikayelere girerek insanlara

421 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Tbadet Psikolojisinin Geli-
simi”, EKEV Akademi Dergisi 9/25 (2005), 75-88.

431 RobertA. Emmons, “Din ve Kisilik”, cev. Giiliisan Gocen, [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 3/1 (2014), 165-187.

“1 Giliisan Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, (Kakniis Yayinlari, 2018).
431 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din , cev. Raziye Karabey, (Istanbul: Okuyanus, 1998), 99.

46l Jerry M. Burger, Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri (Istanbul: Kakniis
Yaywnlari, 2006), 157.

47 Robert W. Crapps, “Psikanaliz ve Din”, ¢ev. Ali Ayten Marife Dini Arastirmalar Dergisi 4/1
(2004), 180.
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mesaj veren metinlerde bulunmaktadir. Kahraman arketipi, insanin bilingdisini
asarak kendi egosu ile biitiinlesmesi siirecini ifade eder. Bu hikayelerde kahra-
manin yurdunu terk edip, bir yolculuga ¢ikarak ¢esitli engellerle miicadele ettik-
ten sonra olgunlasmis olarak ana yurduna, yani benligine doner."® Her seferinde
kahraman cesitli sebeplerle (bu bir cinayet veya Tanrisal alanin ihlali olabilir) bir
yolculuga ve arayisa ¢ikar, en sonunda Tanrisal bir kavrayis ile yurduna geri doner.
Jung, insanlarin bu bireylesme siirecinin bu sekilde kahraman arketipinde bulun-
dugunu ifade eder. Bir bagka deyisle, kisilik olusumu i¢in 6nemli olan bireylesme
din dilinde arketiplerle gémiilii hikdyelerde inanan insana rehberlik eder. Bu ar-
ketipler, ortak anlamlar tagimasina karsin, caga uygun sembollerle her seferinde
yeniden giin yiiziine ¢ikar.

Jung’un bu gériisleri Islam dinindeki fitrat kavramu ile paralellik gosterir. Nasil
ki Jung’da tiim insanlarin bilincinde ortak olarak bulunan birtakim kadim sem-
boller var ise Islam dini agisindan da ¢ocuklar, fitrat {izere, yani inanmaya meyilli
olarak dogar.*’ Bu bakimdan din dili, sonradan 6grenilen bir dilden ¢ok daha faz-
las1, insanin biyolojisinde gomiilii bir dil 6zelligi kazanir. Tipki Chomsky’nin tiim
insanlarin dogustan evrensel dil bilgisi ile diinyaya geldikleri ve kisitli bilgilerle
konusmay1 6grendiklerini iddia etmesindeki gibi,”” islam dini acisindan da din
dilinin insanin fitratina gémiilii, bir tiir evrensel din edinme aract oldugu sdyle-
nebilir. Bu yiizden biyolojik canli olarak insan, zihinsel gelisim gosterdik¢e dini
gelisimi de bu dogrultuda devam eder. Oyle ki, bebegin giivene dayali olarak an-
nesi ile kurmus oldugu baglanma bigimi, yasaminin sonraki donemlerinde Tanrisi
ile kuracagi giiven iliskisine ve Tanr1 tasavvuruna etki eder.” Baglangicta somut
olan Tanr1 tasavvuru, ¢ocugun zihinsel gelisimi arttikga soyuta dogru bir hal alir.>”

1.1.2. Din Dili, Ahlaka Etki Eder.

Ahlak, toplumu bir arada tutan énemli bir yapidir ve 6zellikle yasalarin heniiz
olusmadigi donemlerde birer esas niteligindedir. Bu anlamda ahlak, toplumda ya-
zil1 olmayan ancak sosyal iliskileri yonlendiren kurallar biitiinidiir. Ahlakin en
onemli kaynaklarindan biri de dindir.”¥ Ciinkii ahlaka ait olan “iyilik” ve “kotii-

W1 Joseph Campbell. Kahramanin Sonsuz Yolculugu, ¢ev. S. Giirses, (Kabalci Yayinlar, 2010). 47.
41 Hayati Hokelekli, “Fitrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 13 (1996), 47-48.

B Noam Chomsky, Dil ve Zihin Incelemelerinde Yeni Ufuklar, ¢ev. Ferit Burak Aydar (Istanbul:
Bogazigi Universite Yaymevi, 2019), 139-158.

B Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, ¢ev. Mustafa Kog, Bilimname 4/10
(2006), 133-172; Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Isldm’da Allah Tasavvu-
ru”, Degerler Egitimi Dergisi 4/12 (2006), 29-63.

B2 Faruk Karaca, “Dindarhgn Gelisimi”, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hékelekli, T.C. Anadolu Uni-
versitesi Yayini 2051 (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2010), 118-144.

531 Yasin Ceylan, “Din ve Ahlak”, Dogu Bati Dergisi 4 (2004), 79-86.

OMUIFD, 2025, Say1 58, Sayfa 299-328



Gazali MUTLU, Giliisan GOCEN

lik” gibi degerler, din ile temellendirildiginde ¢ok giiglii bir yapiya sahip olurlar.>
Bu baglamda din, insana kisiliginin gelisimini olumlu etkileyecek bir ahlak sunar.
Dolayistyla da din dili, ahlaka etki eder. Oyle ki, biiyiik bir érneklem iizerinden
yapilan bir arastirmaya gore, dini bir inanca sahip olan ve kiliseye diizenli giden
kisilerin daha gii¢lii kisilik 6zellikleri oldugu goriilmiistiir.* Farkli bolimlerde
okuyan tiniversite 6grencileri izerinde yapilan, dini inang ve ahlaki olgunluk ara-
sindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmada ise dini inang ile ahlaki olgunluk arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin dini inanglar1 arttikca ahlaki
olgunluk diizeyleri de artmaktadir. Bu ¢alismada ahlaki olgunluktan kastedilen,
ahlaki duygu, diisiince ve tutumlarin bireyde gelismis diizeyinde olmasidir. Ca-
lismadan hareketle dini inancin ahlaki gelisim {izerinde énemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir.®™ Benzer sekilde, dindar genglerin, dindar olmayan akranlarina na-
zaran daha az alkol ve uyusturucu madde kullandigi®” ve daha az suga bulagtigi®®
goriilmektedir. 60 ¢alismanin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda dinin sug
isleme {izerinde 6nemli bir 6nleyici etkisi oldugu goriilmistiir.>?

Din dilinin ahlaki ifadelerle ortiilii bir dil oldugunu 6ne siiren diigiiniir Brait-
hwaite’dir. O da tipki1 Wittgenstein’in dil oyunlart kuraminda oldugu gibi, din dili-
nin anlaminin kullaniminda oldugunu ileri siirer. Ona gore dini ifadeler, deneysel
ifadeler degillerdir ancak dindar biri i¢in bir yasam tarzi olusturdugu i¢in anlamli
ifadelerdir.® Bu yiizden Braithwaite, dini ifadelerin birer ahlaki ifade oldugunu dile
getirir ve davranigsal bir ahlak olarak goriir. Yani din diline iligkin bir ifade ahlaki
ifadedir ve kendisine inanan kisiyi belirli bir sekilde davranmaya iter.® Baska bir
deyisle, dini bir yagam tarzi benimsenmis birinin o yasam tarzina uygun sdylem-
lerinin olmasini ve bu sdylemlere uygun hareket etmesi beklenir. Bu bakis agisina
gore din dili, anlamimi kullanimda kazanir; dolayisiyla din dili 6ziinde ahlaki bir
pratik olarak degerlendirilebilir. Clinkii din dili, ahlakli bir yasama tesvik ederek,
insanlarin hayatlarinda somut bir karsilik bulur ve tam da bu yiizden anlamlidir.”

1 Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, (Otiiken Yayinlari, 2000)

11 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, Ankara Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi
52/2 (01 Agustos 2011), 196.

(56 Mevliit Kaya - Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini inang ile Ahlaki Olgunluk Dii-
zeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
30/30 (01 Nisan 2011), 15-42.

b7 Thomas J. Johnson vd., “Identifying Mediators of the Relationship Between Religiousness/Spiri-
tuality and Alcohol Use”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs 69/1 (Ocak 2008), 160-170.

581 Christopher P. Salas-Wright vd., “Buffering Effects of Religiosity on Crime: Testing the Invari-
ance Hypothesis Across Gender and Developmental Period”, Criminal Justice and Behavior 41/6
(Haziran 2014), 673-691.202

59 Colin J. Baier - Bradley R. E. Wright, “‘If You Love Me, Keep My Commandments’: A Meta-A-

nalysis of the Effect of Religion on Crime”, Journal of Research in Crime and Delinquency 38/1

(2001), 3-21.

Hatice Ustiin Oltulu, Din Dilinde Dogrulamaci ve Yanlhslamaci ve Yaklasimlarin Elestirisi (An-

kara Sosyal Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 74.

©1 - Kog, Din Dili, 210.

1621

160]

Ustiin Oltulu, Din Dilinde Dogrulamact ve Yanlislamaci ve Yaklasimlarin Elestirisi, 75.
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Braithwaite, dini ifadelerin sadece ilkesel olarak ahlaki ifadeler degil, bila-
kis inananlart eyleme tesvik eden emredici bir yapist oldugundan ayni zamanda
somut ahlaki ifadeler de oldugunu ileri siirer. O, bu agidan dini oykiileri 6rnek
gosterir ve dykiilerin inanan kisi i¢in dnemli bir motivasyon kaynagi oldugunu
belirtir. Bu yiizden din dili ona gore, mitlerle, dykiilerle, metaforlarla oriilii ahlaki
bir dildir. Hatta ona gore, dindar bir insan dini bir hikaye kullandiginda, bu hikaye-
nin anlami deneysel degil, psikolojiktir. Clinkii bu tiir hikayeler, deneysel karsilig
olmasa bile, kisinin belli bir yagam tarzini devam ettirebilmesi i¢in onu psikolojik
olarak hazirlar.® Kutsal kitaplarda gecen kissalar buna 6rnek verilebilir. Ornegin
Eylip kissasinda Tanri, varlikli, diiriist ve ahlakli bir insan olan Eyiip peygamberin
basina birtakim musibetlerin gelmesine imkan verir ve onu sabirla imtihan eder.
Dolayistyla kissada inanan insan igin esasen vurgulanan sey, musibetler kargisinda
sabretmektir. Bu kissa, inanan insan i¢in ger¢ek olmakla birlikte anlamlidir. Ciinkii
her insanin hayatinda zorluklar yasadigi ve ¢ok ¢aresiz hissettigi donemler olur.®

1.2. Kimlik ve Ridiyet islevi

Din dilinin insa iglevinin yaninda, insanlara kendilerini tanimlayabilecekleri bir
kimlik sunma ve o kimlige karsi ait hissetme islevleri de bulunur. Kimlik, cinsiyet,
1k, vatandashk gibi dogustan kazanilan 6zelliklerin yani sira din, taraftarlik, mes-
lek gibi sonradan insa edinilen 6zellikler de olabilir. Bu agidan kimligin bireysel ve
toplumsal olmak tizere iki boyutu vardir denebilir.® Kimlik ayni zamanda aidiyet
kavramu ile de i¢ i¢edir. Bu agidan aidiyet, kimligin olusumunda etkin olan ve sekil-
lenmesinde yer alan bir duygudur. Aidiyet duygusunun olusmamasi veya zayifla-
mas1 demek kisinin o kimlige iligkin atfettigi degerin de zayiflamasi anlamina gelir.

Sosyal kimlik, insanin kendisini ait oldugu din, etnisite, cinsiyet gibi kimlik-
lerle tanimlamasidir.® Insanlar ister dogustan olsun ister sonradan, her seferinde
boyle bir gruba dahil olarak yasarlar. Tajfel’e gore, bir grup i¢inde algilanan parga-
larin ortak 6zellikleri zamanla biitiinii, yani o grubu tarif eden 6zellikleri olusturur.
Daha sonra gruba ait olan bu 6zellikler, tek tek grubun pargasi olan kisilerin sosyal
kimliklerinde temsil edilir. Bu temsil edilme, bu kisilerin dahil olduklar1 grup-
la 6zdeslesmelerini ve kendi sosyal benliklerini olusturmalarinm saglar.® Sosyal

€1 Ali Yildirim, “Cagdas ingiliz Felsefesinde Din Dilinin Fonksiyonel Analizi”, Insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi 1/2 (2012), 320-344.; Muhyiddin Okumuslar, “Din Egitiminde
Etkin Bir Yontem Olarak Hikaye”. Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergi-
si, 21(21), (2006). 243-244.

[ Siileyman Doganay, “Yas Siirecindeki Miisliiman Danisanlar I¢in Kur’an’dan Bibliyoterapik Bir
Igerik:“Bilge Kisi-Musa” Kissas1”. Ilahiyat Tetkikleri Dergisi, (60), (2023).73-81.

6] Ali Ayten, “Kimlik ve Din: ingiltere’delgi'Tiirk Gengleri Uzerine Bir Arastirma”. Cukurova
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD), 12(2), (2012).101-119.

6 H. Andag Demirtas, “Sosyal Kimlik Kurami, Temel Kavram Ve Varsaymmlar”, [letisim
Arastirmalart 1/1 (2003), 123-144.

171 Henri Tajfel, “Social Identity and Intergroup Behaviour”, Social Science Information 13/2 (1974),
65-93.
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kimlik kuramina goére insanlar, iiyesi olduklar1 grubu bir temel olarak kullanarak,
diger gruplarla kendi gruplarini karsilastirirlar. Insanlar, olumlu bir kimlik olus-
turmak ve bunu siirdiirebilmek icin sosyal karsilastirma yaparken kendi dahil
olduklari i¢ gruplari kayirir, dis gruplari ise oldugundan daha koétii ve agagi olarak
goriirler. Bu sayede kendi sosyal kimliklerini pekistirmis ve olumlu benlik algi-
larini siirdiirmiis olurlar.®®

Sosyal kimligin olusumunda dilin 6nemi oldukg¢a biiytiktiir. Dil, yalnizca bir
iletisim araci degil, ayn1 zamanda sosyal kimligin ve grup aidiyetinin insasinda
ve stirdiiriilmesinde temel bir igleve de sahiptir.™ Ciinkii dil, grubun normlarini,
degerlerini ve inanglarini aktaran, onlari kusaktan kusaga tasiyan ve birey ile grup
arasinda duygusal bir bag kuran sembolik bir sistemdir. Ozellikle dini gruplar séz
konusu oldugunda bu durum daha da belirgindir. Kutsal metinler, dualar, dini an-
latilar ve kissalar, bireyin hem Tanrt ile olan iliskisini hem de grup ici kimligini
yapilandirir.” Dini dil araciligiyla kisi, grubun kutsal anlam diinyasina katilir ve
kendisini bu yapinin bir pargasi olarak tanimlar. Safran’a gére din ve dil birbirle-
ri ile yakin iliski i¢indedir ve dini kimlik, belirli bir dilde ifade edilen anlatilara
dayanir ve bu anlatilarda siirdiiriiliir.” Ingiltere dogumlu Giiney Asyalilar iizerinde
yapilan ve dilin, kimlik olusumundaki islevinin arastirildig: bir miilakat ¢aligmasin-
da katilimcilarin ibadet dilini farkli derecelerde de olsa kutsal gordiikleri ve fonetik
ozellikleri dolayisiyla duygusal etkisinin oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir.
Hatta bu arastirmadaki katilimcilara gore, ibadet dilinde yetersiz olmak, dini kimli-
gin olugsmasini olumsuz etkileyebilmektedir.”? Dolayistyla nasil ki etnik dilin etnik
kimlikte 6nemi varsa, din dili de dini kimligin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Dilin sosyal kimlik iizerindeki bu belirleyici rolii, bireyde aidiyet duygusunun
gelismesinde de kritik bir isleve sahiptir. Bir grup i¢inde yasayan ve kendi diin-

681 Demirtas, “Sosyal Kimlik Kurami, Temel Kavram ve Varsayimlar”, 123-144.

1 Sibel Arkonag, “Psikolojik Bilgide Yerel insan Tasarimi”, Tiirk Psikoloji Biilteni 12/39 (2006),
13-20.

[ Doganay, “Yas Siirecindeki Miisliiman Danisanlar igin Kur’an’dan Bibliyoterapik Bir Igerik:*-
Bilge Kisi-Musa” Kissas1”; Gocen, Psikoloji Mitoloji ve Din, 211.

1 William Safran, “Language, Ethnicity and Religion: A Complex and Persistent Linkage”, Nati-
ons and Nationalism 14/1 (Ocak 2008), 171-190.language and religion have figured with equal
prominence. In many cases, religion has been the bedrock of nation-building; and even today,
it is difficult to separate a number of national identities from their religious matrices. Religious
identity is based on, and perpetuated in, narratives expressed in a specific language. Language
and religion are related; in our secular age, however, that relationship is no longer consistent.
The two may feed upon one another, language may substitute for religion; or religion may trump
language. This article explores the varying relationships between language and religion.”,”-
container-title”: "Nations and Nationalism”,”DOI”:"10.1111/j.1469-8129.2008.00323.x", "IS-
SN”:71354-5078, 1469-8129", "issue”: 1", "journalAbbreviation”: "Nations and Nationalis-

RTINS TN

m”,"language”: "en”, "page”: "171-190", "source”: "DOl.org (Crossref

72 Rusi Jaspal-Adrian Coyle, “‘Arabic Is the Language of the Muslims—That’s How It Was Suppo-
sed to Be’: Exploring Language and Religious Identity through Reflective Accounts from Young
British-Born South Asians”, Mental Health, Religion & Culture 13/1 (Ocak 2010), 17-36.
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yasini bu grup iginde anlamlandiran bir varlik olarak insan, kendisini ait oldugu
grupla tanimlar. Buna din dili agisindan en giizel rnek kutsal metinlerdeki ifade-
lerdir. Ornegin pek ¢ok Kur’an ayetinde Allah, inananlar1 diger insanlara iistiin
kildigini,”™ onlar1 miikafatlandiracagimi™ soyler. Kitab-1 Mukaddes’te de birgok
ayette Israilogullarinin secildigi ve miikafatlandirildig1 vurgulanir.” Dolayistyla
din dili araciligiyla inanan kimselerde aidiyet olusturulur. Bu aidiyet o kadar gii¢lii
ve dini kimlige igkindir ki inancin kendisi olmasa bile varhigmi siirdiiriir. Ornegin,
ateist Yahudilerle yapilan bir arastirmada katilimcilar, rasyonel diisiinceye daha
fazla deger verdiklerini ifade etmelerine karsin duygusal basa ¢ikmada dini refe-
ranslart kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kisiler kendilerine alternatif adil diinya
kozmolojisi yaratmakta, Yahudilikte kodlanmis olan dualari kullanmakta ve Yahu-
di ritiiellerinden yararlanmaktadir. Bir bakima bu kisilerde Yahudilik inancindan
kaynakli aidiyet duygusu o kadar yogundur ki bu kisiler ateist olmalarina karsin,
dini geleneklerini siirdiirmekte ve bundan &viing duymaktadir. Bir katilimc1 bunu
su sekilde ifade eder:

“Benim i¢in ¢ogunlukla [Yahudilik] bir gelenektir. Yahudi olarak dogmak
sizi daha bilylik ve daha genis bir kabileye baglar. Her insanin belirli bir
gelenege, belirli bir halk topluluguna dogduguna inaniyorum ve ben bir
Yahudi olarak dogdum. Bu yiizden genel olarak, bunun benim se¢imim ol-
madigina inaniyorum... tamamen rastgele... Yahudi gelenegini korumakta
biiyiik bir deger var. Bu asil ve degerli bir amag ve ben buna deger veriyo-
rum; bu ideali ¢ocuklarima aktaracagim.”"

Benzer arastirmayi gergeklestiren Seving de " din, dil ve kiiltir iliskisine dik-
kat ¢ekerek dilin kiiltiire dolayisiyla kisinin yasadigi baglama koprii gorevi gore-
rek kisiye aidiyet duygusu verdigini ateistlerle yaptig1 caligmasinda gostermekte-
dir. Dilin ve giinliik yasayisin tizerinde etkili olan dinin iizerinde yapilan herhangi
bir degisim kisiyi zorlamakta oldugu icin din dili bir anda kopmamakta kiilttirel
de olsa devam ettirilmektedir. Bu sebeple Seving’e gore “Bir dine mensup olmatk,
sosyal bir kimlik, kiiltiirel bir kod, sosyal bir uyumdur. Bu nedenle, inangsizlarin
bir¢ogu, dini bayramlart kutlamaya, dini jargonu kullanmaya ve kiiltiirel olarak
bir dine ait olmaya devam etmektedir”."

Dine karsi hissedilen aidiyet duygusu ¢ogu zaman o kadar yogundur ki, o dinin
inananlari elestirilere karst savunmaci bir tavir takinmakta ve ¢agin degerleri ile

Bkz. Kur’an: 49/13; 2/253; 17/70;
Bkz. Kur’an: 9/129; 25/15; 33/24
Bkz. Tevrat: Yaratilig/ 17: 5-9; Yaratilig/35: 10-15; Yaratilig/22: 16-18

Tammar Friedman vd., “Faithful atheists: the paradox of Jewish nonbelievers in Israel”, Religion
55/1 (02 Ocak 2025), 300-320.

1 Kenan Seving, Inangsizlik Psikolojisi. (Istanbul: Camlica Yaymnlari, 2017), 61, 165.
781 Seving, “Inangsizlik Psikolojisi”, 61, 165.
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dini bilginin harmanlandig bir dil kullanmaktadir. Ornegin bir calismada, Miis-
limanlar inanmayanlardan gelen elestirileri yanitlamak ve Islam’in savunucu-
lugunu yapmak icin, “Gercek Islam felsefi ve ilim doludur”, “Islam gercek ama
Miisliimanlar sahte”, “Allah’a inanirsan seni korur, ates Ibrahim’i yakmadi” gibi
ifadeler kullanmislardir™ Burada agik bir sekilde goriilmektedir ki hem dahil
olunan grubu savunmak hem de grubun degerleri ile ¢agin degerleri arasinda bir
koprii kurabilmek i¢in bilim, felsefe veya gerceklik gibi her iki grupta da ortak
olarak kullanilan kavramlar 6ne ¢ikarilmaya calisilmaktadir. Bir diger ifadeyle,
Islami gruplara ait olan bu din dili; elestirilere cevap verebilmek, kendi gruplari-
nin prestijini ve kendi olumlu Miisliman benliklerini koruyabilmek i¢in aidiyet
hissettikleri Islam dinini savunmaya ge¢cmektedir. Aym ¢alismada, kars: tarafta
kendini konumlandiran kisiler ise, bunlar ateistler olabilir veya bagka dinden in-
sanlar olabilir, “ISID, Islam in éziidiir”, “Gercek Islam, bugiin ISID in uyguladig
Islam’dir”, “Gergek Islam terérizmden baska bir sey degildir”’ gibi ifadelerle, dis
grup olarak gordiikleri Miisliimanlart elestirmektedir.®

Aidiyet, sadece sosyolojik olarak dini bir grupla kurulan bir bag degildir, ayn1
zamanda dinin kutsal olarak algilanmas ile ilgili de bir durumdur. Ornegin, Be-
dir’in 12 ilahiyat fakiiltesi 6grencisi ile yaptig1 ¢alismaya gore katilimeilar, ezan
okumanin gelenege gore devam etmesi, yani Arapga olmasi gerektigini ileri stir-
mistiir. Bu ¢aligmadaki katilimeilara gore diinyanin neresinde olursa olsun, ezan
Arapcadir ve bu sebeple birlestirici bir 6zelligi bulunur. Dolayistyla tim Mislii-
manlar, dil, milliyet, irk veya renk gézetmeksizin bunu bilir ve bu ¢agriya gore
toplanir.®’ Bu calismada da goriildiigii gibi 6grencilerin kendi ana dillerinde ol-
masa bile ezana ve ezan diline atfettikleri deger, onlarin aidiyet derecelerine isaret
eder. Bir bagka ifadeyle ibadet dili, fonetik 6zellikleri dolayisiyla kutsal goriil-
mekte ve duygusal etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Hatta ibadet dilinde yetersiz
olmak bile dini kimligin olusmasini olumsuz etkileyebilmektedir.®” Yine din dili
baglam ve onunla aidiyete 6rnek olarak Atay ve Cift¢i’nin, Siileyman Celebi’nin
Mevlidi’nin ¢evirisi tizerinden Tiirkiye’de degisen idolojik degisimler cergevesin-
de Tiirkce ezan ve ibadet denemelerinin nasil din diline yansidig: takip edilmis,
metnin yazarinin zihninde olmayan Allah ve Tanr1 kavramlarinin ¢atigsmasinin
yeni zeminde nasil gergeklestigi ortaya konmustur.® Onlara gore, dilin anlami
ifade etmesi i¢in Allah m1 Tanr1 m1 diye yapacagi secim, donemin agirlikli ideo-

1 Ece Uniir - Didem Doganyilmaz Duran, “Sosyal Kimlik Olarak islam’in Sosyal Medyaya Yansi-
masi:# Gergekislam”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/3 (2016), 37-61.

1 Uniir - Doganyilmaz Duran, “Sosyal Kimlik Olarak islam’in Sosyal Medyaya Yansimasi:# Ger-
¢ekislam”, 37-61.

811 Fatma Nur Bedir, “Native or liturgical language in prayers: A field research on this debate”, /nsan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 10/3 (2021), 2494-2514.

21 Jaspal - Coyle, “‘Arabic Is the Language of the Muslims—That’s How It Was Supposed to Be””.

31 Rufat Atay- Ciftci, Esra “Din Dili Cergevesinde Siileyman Celebi’nin Mevlid’inde Tanr1 Kavra-
munin Seriiveni”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, (44), (2013). 291-322.
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lojisi agisindan kisileri din {izerinden ait oldugu diinya goriisiine gore bir segime
yoneltmektedir.

Din dilinin aidiyet islevi, sosyal kimlik kuraminin iddia ettigi gibi kisilerin
kendi dahil olduklar1 grubu kayirmalart yoluyla toplumsal olabilecegi gibi benzer
sekilde nesne iligkileri ya da dini baglanmada oldugu gibi bireysel veya psikolojik
de olabilir. Nesne iliskileri Kuramu, kisilik gelisiminde kisinin basta anne olmak
iizere erken donem bakim verenleri ile kurmus oldugu iliskiye odaklanir. Buna
gore kisinin sonraki yasaminda kuracagi iliskiler, erken donemde icsellestirmis
oldugu nesne temsilleri araciligiyla sekillenir.® Bu olgu baglanma kurami ile de
paralellik gosterir. Baglanma kuramina gore ¢ocukluk déneminde birincil bakim
verenle kurulan duygusal iliski kisinin ileriki yasamindaki iligkilerini etkiler. Bu-
nun neticesinde kisi giivenli, kaygili, kagingan veya daginik baglanma gelistirebi-
lir. Din de yasamin erken donemlerinden itibaren kisinin yasamina dahil oldugu
icin hem nesne iligkileri hem de Allah’a baglanma araciligiyla kiside aidiyet olus-
turabilir. ®

Nesne iligkileri acisindan Tanri, kisinin zihninde giiven veren, koruyan, esir-
geyen veya bagislayan gibi olumlu bigimlerde ya da cezalandiran veya 6fkelenen
gibi olumsuz bi¢imlerde temsil edilebilir.’? Dolayisiyla din dili, yani Tanri’nin
nasil olduguna iligkin ¢ocuga aktarilan dil, onun Tanriy1 zihninde temsil etme bi-
¢imini etkileyecektir. Haliyle ¢ocuk, yasaminin sonraki donemlerinde dini atiflari
bu temsiller yolu ile yapacaktir. Yani sevgi, bagiglanma, iyi olma gibi olumlu tem-
siller olumlu bir aidiyete yol agabilir.®” Tanr1 ile glivenli baglanma iliskisi kuran
kisiler, yani Tanri’nin sevgi dolu, bagislayan, iyi oldugunu; Tanr ile kaygilt veya
kagingan baglanma iligkisi kuranlar ise cezalandiran veya ulasilmaz olarak gore-
bilir.®¥ Bir bakima din dili araciligiyla Tanri ile kurulan baglanma iligkisi kisinin
sonraki donem hem dini hem de sosyal iliskilerini etkileyebilir. Ornegin 727 kisi
iizerinden gergeklestirilen bir calismada Tanr1’ya giivenli baglanmanin psikolojik
iyi olusu arttirdigi, giivensiz baglanmanin ise azalttigi goriilmiistir.® Diger ta-
raftan, bireylerin sahip olduklar1 baglanma bicimleri, Tanri’ya yonelik baglanma
tarzlarii da etkilemektedir. Ebeveynlerine giivenli baglanan bireyler, Tanr1’ya
kars1 da giivenli bir baglanma gelistirebilirken; giivensiz baglanma stiline sahip

84 Akif Hayta, “Nesne Iliskileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”,
Degerler Egitimi Dergisi 8/20 (2010), 39-77.

8] Hayta, “Anneden Allah’a”. 35; Kisa, “Filozoflarin, Teologlarin ve Psikanalistlerin Tanrisi: Tanr1
Kavrami ve Tanr1 Tasavvuru”, 640-650.

9 Hayta, “Nesne ligkileri Kurami ve Tanr1 Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir Degerlendirme”.

7 Bedir, “Yetiskinlerin Cocukluk Anilarindaki Tanr Imgesinin Analizi” .;Hacikelesoglu - Karaca
“Ebeveyn Tutumlarinin Tanri Tasavvuru {le [liskisi Uzerine Bir Arastirma”. 197.

B8 Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”.

1 Nuran Erdogruca Korkmaz, “Tanri’ya Baglanma ve Psikolojik Iyi Olma”, Toplum Bilimleri Der-
gisi 6/12 (2012), 95-112.
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bireyler ise bu eksikligi, Tanri ile giivenli bir bag kurarak telafi edebilmektedir-
ler.”® Nitekim, Yildirim’mn (2022) ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarin Tanr1’ya
baglanma stilleri tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada negatif iliski bulun-
mustur. Buna gore ¢ocukluk doneminde 6rselenmis yasantisi olan kisilerde Tan-
ri’ya giivenli baglanmay1 olumsuz etkilemekte, fiziksel istismar Tanri’ya kaygili
baglanmaya sebep olmaktadir.”!

Cocukluk donemindeki nesne iliskileri veya baglanma bigimleri bireylerin
dine kars1 hissettikleri duygular etkileyeceginden aidiyet diizeylerini de etkile-
yecegi disiiniilebilir. Nitekim, 556 kisi ile gergeklestirilen bir ¢caligmada Allah’a
giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglananlara gore daha yalniz hissettikleri go-
rilmiistlir. Dahasi yetigkin baglanma stilleri ile Allah’a baglanma stilleri arasinda
da paralellik bulunmustur. Yani giivenli baglanmaya sahip kisiler Tanr1’ya da gii-
venli baglanmigtir.®? Giilmez ve Karakus (2025) geng yetiskinlerde aile aidiyeti ile
Tanrt bagliligr arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Toplam 329 tiniversite 6grencisi
tizerinde gerceklestirilen bu caligmaya gore aileye aidiyet arttik¢a kisilerin Tanr1’ya
giivenli baglanmasi da artmaktadir. Benzer sekilde daha fazla aile aidiyetine sahip
olan kisilerde daha diisiik diizeylerde kaygili baglanma goriilmektedir. Ciinkii artan
aile aidiyeti kisilerde Tanr1’ya kars1 duyulan duygusal uzaklig1 azaltmaktadir.”

Cocukluk dénemi baglanma bigimleri ve nesne iligkileri ayni zamanda din di-
linin nasil olmasi gerektigine de isaret etmektedir. Merhamet, affedicilik, sevgi,
sefkat gibi kavramlart 6n plana ¢ikaran bir din dili, kisinin Allah’1 daha olum-
lu tasavvur etmesini saglar. Bu da kiginin hem Tanr1’yla hem de dini toplulukla
kurdugu iliskide saghkli bir aidiyet hissi gelistirmesine olanak tanir. Ozellikle
kirilgan, yalniz ya da travma yasamis kisiler i¢in dinin sundugu sicak, kapsayi-
c1 bir dil; psikolojik giivenlik ve toplumsal aidiyet agisindan iyilestirici bir islev
gorebilir. Oyle ki Coskunsever’in sevgi evleri ve ¢ocuk destek merkezlerinde is-
tismara ugramis ergenlerle yaptig1 calismada din dilinin ne kadar énemli oldugu
anlagilmaktadir. Ensest gibi ¢ok ug bir istismar durumunda bile ergenlerin yapmis
olduklar1 dini yiiklemeler, onlarin bas etme bigimlerini etkilemektedir. Ergenle-
rin bazilar1 yagadiklar1 olumsuz olaylar1 “imtihan”, “her seyde bir hayir var” gibi
olumlu yorumlarken bazilart da kendini suglayarak veya isyan ederek olumsuz
yorumlamaktadir. Bu ¢caligmaya gore ergenlerin bir¢ogu yasadigi olumsuz deneyi-
mi giinah olarak yorumlamakta ve igledikleri giinahtan dolay: biiyiik sucluluk ve

I Cigdem Giilmez - O. Karakus, “From Familiy to Divine Ties: The Relationship Between Family
Belonging and Attachment to God”, Bulletin of the Karaganda University History. Philosophy
Series 11730/1 (2025), 308-320.

Furkan Yildirim, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinn Yetiskin Baglanma Stilleri Ve
Tanri’ya Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisi (Kastamonu: Kastamonu Universitesi, Doktora
Tezi, 2022), 130.

Elif Caglayan, Allah’a Giivenli Ve Giivensiz Baglanmanin Yalnizlik Duygusu Ile lligkisi Uzerine
Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

31 Giilmez - Karakus, “From Familiy to Divine Ties”.
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utang duymaktadir. Ornegin 17 yasindaki bir ergen, yasadigi travmatik deneyimi,
“... Kendimi Allah’in karsisinda ¢ok suglu hissediyorum, bir de Allah’in beni ve
yasadiklarimi kabul ettigini bir bilsem. Allah’im bana bir isaret ver diyorum.”
seklinde ifade ederek, hi¢chir su¢u olmamasina ragmen kendisini giinahkar ve
suglu gormektedir.®™ Yani giinahkarlik gibi din diline iligkin bir kavram, yanlis
yorumlanmalarla olumsuz bir isleve sahip olabilir. Dolayisiyla din dilinin nasil
oldugu kisinin yasadigi olay1 nasil yorumladigini da etkilemekte ve haliyle olayla
basa ¢ikma bigimini sekillendirmektedir.

1.3. Duygusal islevi

Tiim dinler, inananlarina yasam ve 6liim hakkinda agiklamalar sunmak ve on-
larin yagsamlarini diizenlemek gibi islevlerin yaninda, inananlar1 ayn1 zamanda iyi
etmeye de caligir. Bir bagka ifade ile tim dinler, inananlarin duygularina hitap
ettikleri i¢in din dilinin duygusal iglevi bulunur. Bu yiizden dinlerin sahip oldugu
dil yapisi, duygulara etki edecek bi¢cimde sanatli ve coskuludur. Ciinkii duygular,
dinlerin 6nemli bir pargasidir® ve bu duygular gesitli soylem veya hikayelerle
inanan kisinin hayatinda yeniden deneyimlenir. Dolayisiyla sorulmasi gereken
soru, dini sdylemin duygulara nasil ve neden etki ettigi sorusudur. Bu sorulara
kabaca su sekilde cevap verilebilir. Oncelikle duygular, insan kisiliginin veya daha
genel anlamda insan olmanin birer pargasidir ve insanin karar verme davranisi
iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Duygular, ayn1 zamanda tiim dinlerin dnemli bir
parcasidir.”® Ayrica her din, belli bir amag¢ dogrultusunda inananlari yetistirmeye
ve onlart yonlendirmeye galisir. Tiim bunlar birlestirildiginde dinler, inananlari
iyi etmek ve onlar1 belli bir sekilde davranmaya yonlendirmek i¢in sdylemlerinde
duygulari da kullanir.

Din dilinin duygulara etki etmesinin sebeplerinden biri, dinin 6ziinde duygu-
larin bulunmasidir. Pazarli’ya (1982) gore din, kutsal bir varliga sevgi ve saygi ile
baglanmak oldugu i¢in dinin en temelinde dini duygu bulunmaktadir. Dini duy-
guya biyolojik bir bakis agisi ile yaklasan Pazarli, insanda yaklagma (cazibe) ve
uzaklasma (dafia) seklinde kendisini gosteren en ilkel duygularin, zamanla evrene
ve ylice varliga kars1 hissedilen amaglilik duygusu gibi iist diizey dini duygulara
evrildigini diistiniir.” Bir bakima din dilinde kutsallik duygusu bulunur. Nitekim
insanlarin ibadet dilini farkli derecelerde de olsa kutsal gérmekte, hatta fonetik

4 Asude Coskunsever, Sosyal hizmet kurumlarinda dini danismanlik ve rehberlik (vetistirme yur-

dudbakim ve sosyal rehabilitasyon merkezi 6rnegi) (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Doktora
Tezi, 2016), 359.

1951 Bkz. Théodule Ribot, “Dini Duygu”, ¢cev. Mustafa Sekip Tung, Hikmet Yurdu: Diisiince — Yorum
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 7/13 (2014), 303-321.

61 Ali Kogak- Hasan Kayiklik “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”. Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19 (2), (2019). 685-690.

71 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 92.
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ozellikleri dolayisiyla duygusal etkisinin oldugu diistinmektedirler. Dahast Tiirkce
ibadet eden kisiler, ibadet ettiklerini hissedememektedir.”™ Yani dilin tasidigi an-
lamdan bagimsiz olarak atfedilen kutsallik dolayistyla bile duygusal etkisi bulunur.

Ribot da dini duygunun gelisim asamalarinda benzer bir noktadan hareket
eder. Ona gore tiim dini inanglarda itikadin konusu olan bilgi ve varligin1 davra-
niglarla gosteren duygu olmak iizere iki zorunlu unsur bulunur. O, baslangicta dini
tecriibe ve duygularin i¢ ige oldugunu, zamanla insanin bilincinin ve kiltiiriiniin
gelismesi ile bu duygularin yiiksek kavramlara donistiigiinii iddia eder. Ribot, dini
duygunun gelisimini temelde ii¢ evreye ayirir. Bunlardan ilki korku, davranis ve
cikarciligin oldugu somut idrakler, hayaller evresi; ikincisi ahlaki unsurlarin da
karisimiyla birlikte orta diizeyde bir soyutlama ve genellemenin oldugu ahlaki
kavramlar evresi; tgiincilisii ise duygusal unsurlarin gittikge azalarak zihni un-
surlarin 6n plana ¢iktig1 en yiiksek anlay1s, kavramlar evresidir.* Benzer sekilde
William James de dinin 6ziiniin duygu oldugunu diisiiniir. Ona gore duygu disinda
kalan akil yiiritmeler, diisiinmeler ve kurallar dinin 6ziinde olmayan ve ona son-
radan eklenen seylerdir."

Din dilinin duygulara hitap etmesinin ve insan iizerinde etkili olmasinin bir
diger sebebi ise duygularin, kisiligin bir parcasi olmasidir. Ciinkii kisilik, insan-
larin nasil davranacaklarini veya hissedeceklerini etkileyen duygusal, giidiisel ve
biligsel siireglerdir.”®’ Jung’a gore insanda diisiinme, sezgi, duyum ve duygu olmak
iizere dort temel islev bulunur. Diigiinme islevi, algilama, kesfetme, tanilama,
yargilama ve dgrenme gibi ¢ogu kez mantiksal ¢ikarimlarla kendisini gosterir.
Buna karsin duygu islevi, diinyanin hos ya da hos olmayan, diger bir ifade ile ka-
bul edilebilir olan veya olmayan seklinde algilanmasini saglar. Jung, bu iki islevin
de akla dayandigini, degerlendirme ve yargida bulunmaya yardimci olduklarini
belirtir. Fakat duyum ve sezgi iglevlerinin akla dayanmadigini ifade eder. Bu iki is-
lev, Jung’a gore akli atlatan ve degerlendirmeye dayanmayan algilardir. Ona gore
tim bu dort islev herkeste bulunur. Fakat bunlardan biri digerlerine nazaran daha
agir basar. Ona gore bu islevlerde bir denge hali s6z konusudur. Bu islevlerden biri
asir1 geligtiginde, onu dengeleyecek diger isleve dogru bir diirtii olusur. Yani dii-
siinme islevi asir1 gelisen bir entelektiielde birdenbire ¢ocuksu duygu patlamalari
goriilebilir. Ona gore insan kisiligi, temelde bu dort islevden olusur." Bu yiizden
denebilir ki din dilinin inanan insan {izerinde etkili olmasinin bir diger sebebi de;
insanin duygusal bir varlik olmasidir.

81 Bedir, “Native or liturgical language in prayers”, 2494-2514.

¥ Ribot, “Dini Duygu”, 303-321.

001 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri: Insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, 25
100 Burger, Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Soyledikleri, 23.
02l Jung, Analitik Psikoloji, 34.
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Din dilinin duygulara ve dolayl olarak insanlara etki etmesinin bir diger se-
bebi ise duygularin, karar verme dahil olmak tizere, bir¢ok bilissel islev iizerinde
onemli etkiye sahip olmasidir.'® Bagka bir deyisle din dili, duygular1 kullanarak
hem inanlar1 iyi etmeye ¢alisir hem de karar mekanizmasina ekti ettigi igin onlari
belli bir yonde davranmaya ikna eder. Ornegin, dini metinlerde veya sdylemlerde
coskulu, siirsel, emir verici bir yapida olan dil, aynit zamanda inananlar1 belli bir
bi¢imde eylemde bulunmaya ve onlarin yasamlarini diizenlemeye aracilik eder."™!
Yani dini sdylemler, kalabaliklara da hitap ettiginden duygular tizerinden dilin ha-
rekete gecirme iglevini kullanir.

Din dilinin duygular iizerindeki etkisinin belki de en belirgin goriildigii yer-
lerden biri de; duadir. Dua, inanan insanin Tanrisi ile dogrudan kurmus oldugu
diyaloglardir.™ Insanlar diisiinmek, ibadet etmek, bir sey istemek ve Tanr’nin
rehberlik etmesini isteme gibi pek cok sebepten dolay1, agkin bir varlikla iletisime
gecmek isteyebilir."™ Bununla birlikte birgok kimse, zor bir durumda kaldiginda
bir basa ¢ikma stratejisi olarak duay1 kullanmaktadir. Ornegin, dogum sonrasi dep-
resyon ve dini basa ¢ikma iliskisinin arastirildig1 bir aragtirmada, katilimcinin biri,
duanin kendisini ayakta tutan sey oldugunu su sekilde ifade eder: “O zamanlarda
tek sigindigim nokta oydu. Dualarim, konusmalarim iste yalvariglarim kesinlikle
beni ayakta tutan seylerden biriydi.”"” Yine yapilan baska bir ¢alismada, dua et-
menin insanlarin deprem esnasinda ve sonrasinda, felaketin etkisinden kurtulmak
i¢in oldukga fayda sagladigi goriilmustiir."® Yani din dili, dua araciliiyla inanan
insanlarin iizerinde biiyiik bir duygusal isleve sahiptir.

Kisacast, duygularin dinin ve insan kisiliginin bir parcasi olmasi ve insanlarin
dini tecriibe ederken o duygular1 da deneyimlemesi din dilinin de duygular1 yan-
sitan bir yaninin olmasina neden olur. Bu yiizden Tanrisal bilgi hem insan aklinin
sinirliligl dolayistyla hem de tasidigi coskusal 6zellikler bakimidan metaforlarla
sanatl bir sekilde aktarilir. Bu sayede bilgi, duygulara da etki edecek bir sekilde
inanan kisiye intikal eder. Ciinkii duygular, ayn1 zamanda karar verme, bir baska
ifade ile se¢cimde bulunma durumunun da bir pargasidir. Bu yiizden din dili, ina-
nanlarin kararlarini etkilemek ve onlar1 dogru bir sekilde yonlendirebilmek igin
duygusal sdylemlerin kullanildig: bir tiir ikna edici dil 6zelligi gosterir. Bu sayede,

11031 Siileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir
Degerlendirme”. Eskiyeni, (40), (2020). 407-429.

1041 Halil Y1ldiz- Muhammet Seving. “Dini Duygularin Sosyolojisi Baglamida Ramazan Konserle-
rine Bir Bakis”. Turkish Academic Research Review, 8(3), (2023). 1114-117.

1051 Goeen, Kavram Atlasi 1: Din Psikolojisi, 122.

196 Michael Argyle, “Ibadet ve Dua”, cev. Mustafa Kog, Ercives Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Dergisi 2/21 (2006), 317-338.

197 Rabia Kesikbas, Dogum Sonrast Siirecte Depresyon ve Dini Basa Cikma Iliskisinin Incelenmesi
(Istanbul: Istanbul Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 61.

1081 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1
(2002), 234-255.
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inanan kisi din dilini hem ¢esitli duygulart uyandirabilmek hem de diger insanlari
ikna etmek i¢in kullanir.

1.4. Déniistiiriicl islevi

Din diline iliskin ifadeleri Hare, “blik (zihin hali)” olarak goriir. Ona gore blik,
diinyaya kars1 takinilan ve dogru oldugu varsayilan, fakat herhangi bir kozmolojik
iddia barindirmayan bir tutumdur.” Bu tutumlarin dogruluklari veya yanligliklari
sorgulanamaz ve tutumlarin anlamlari, kullanimindadir."” Hare’e gére normal-
de dini sdylemlerin konusu giinliik yasama iliskin ifadelerdir. Fakat sahip olunan
koklil tutum sayesinde bu ifadelerin anlami genisler ve dogaiistii bir hal alir. Bir
ateist i¢in bir anlam ifade etmeyen dini sdylem, inanan kisi i¢in ise ¢ok sey ifade
edebilir. Ciinkii tiim yasamini bu kok tutum etrafinda organize etmistir.'" Bu ag1-
dan din dili, gesitli yollarla tutumlara etki ederek doniistiiriicii islev kazanir.

“Din dili, bir din algisi séylemidir. Hutbeler, bir din diliyle kurulan ve bir din
algisinin hem nedeni hem de sonucudur” diyen Aslan “Diyanet Isleri Baskan-
ligrnin Din Algist: 1972 ve 2011 Yillari Cuma Hutbeleri Ornegi” adli doktora
tezinde 1972 yili hutbelerinin geleneksel islam’a yénelik din algisii daha ¢ok
yansitirken 2011 y1l1 hutbelerinin din sdylemlerinin modern diisiinceye daha fazla
yaklastigin1 belirtmektedir. Ornegin 2000°li yillarda miladi yilbasini konu edinen
hutbelere ek olarak hicri yilbasinin da hutbelerde yer almasi, 1070’lerde olmayan
bir husustur."” Diyanet Isleri Baskanlig1, iilkemizde anayasanin da onadig1 sekilde
din islerinin idare ve yiiriitiilmesi ile gorevlidir ve Cuma hutbeleri her hafta farz
olan bir ibadetin esliginde hem onun igerigini hazirlayan DiB’in hem de onu din-
leyen insanlarin karsilikli etkilesiminin takip edilecegi bir zemindir. Burada hem
icerigi hazirlayanlarin hem o igerige muhatap olanlarin birbirinin din algisin ve
din dilini takip etmek ve birbirlerini doniistiirme/ sekillendirme etkilesimini goz-
lemlemek miimkiindiir.

Herhangi bir dile maruz kalmak, o dilin benimsenmesine yol acacaktir. Bu
fenomene psikoloji literatiiriinde salt maruz kalma etkisi (mere exposure effect)
denmektedir. Ciinkii tutum nesnesine tekrarli bir sekilde maruz kalmak, o nesne-
nin insanin zihninde daha temsil edilebilir hale gelmesine sebep olur.™ Tarihte

(109 R. M. Hare, “Theology and Falsification”, aktaran Frederick Ferre, Din Dilinin Anlami, ¢ev. Zeki
Ozcan (Alfa Yayinlari, 1999), 221.

M9 Kog, Din Dili, 204-221.

01 R. M. Hare, “Theology and Falsification”, aktaran Ali Yildirim, “Cagdas Ingiliz Felsefesinde Din
Dilinin Fonksiyonel Analizi”, 320-344.

U2 Halil Aslan, Diyanet Isleri Baskanlig1’nin Din Algist: 1972 ve 2011 Yillari Cuma Hutbeleri Orne-
§i”, (Urfa; Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015),102

U131 Robert B. Zajonc, “Attitudinal Effects of Mere Exposure”, Journal of Personality and Social
Psychology 9/2, (1968), 1-27.
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birg¢ok ideoloji, salt maruz kalmay1 kullanarak insanlar1 doniistiirmeye ¢aligmistir.
Ornegin, Nazi Almanya’sinda ilkokullarda, Yahudilere kars1 nefreti ve ayrimcilig
koriiklemek ve onlara yapilacak eylemleri mesrulagtirmak i¢in Yahudilerin bir tiir
zehirli mantar olduklari, Alman halkini yok etmeye ¢alistiklari; aslinda pis, kotii ve
ahlaksiz bir millet olduklar1 gibi mesajlar igeren Zehirli Mantar hikayesi okutula-
rak, ¢ocukluktan itibaren antisemitist Alman bilinci olusturulmaya ¢alisilmigtir.™!

Maruz kalinan bilginin bigimi ve sunulus sekli de gesitli etkilere yol agmaktadir.
Ormnegin, Gazze’de yasayan Yahudiler iizerinde yapilan bir ¢alismada katilimcilar
duaya-hazirlama (prayer-priming) ve sinagoga-hazirlama (synagogue-priming)
olarak iki farkli gruba ayrilmis ve katilimeilardan Filistinli Miislimanlara yonelik
1994 yilinda yapilan intihar saldirisini nasil degerlendirdikleri sorulmustur. Aras-
tirma bulgularma gore, Sinagoga katilma kosulundaki katilimeilardan %234 bu
eylemi kahramanca olarak nitelendirirken dua kosulundaki katilimcilardan ise sa-
dece %6’s1 bu eylemi kahramanca bulmustur."™ Yani hazirlama yolu ile hangi bilgi
tiirline maruz kaldiklari, katilimcilarin intihar saldirisi gibi bir eylem konusundaki
yargilarimi da etkilemektedir. Ciinkii duaya yonelimli olmak daha ¢ok dine adan-
mislik ile iliskiliyken, sinagoga katilim ise daha ¢ok i¢ grup is birligine dayanan
bir eylemdir. Dolayisiyla hazirlama/yonlendirme sayesinde ¢agrisimlar yolu ile
katilimeilarin intihar saldirist hakkindaki yargilari da farklilasmigtir. Benzer se-
kilde baska bir ¢alismada, “cemaat” veya “inang” gibi pozitif dini kelimeler kul-
lanildiginda (positive religion priming), katilimcilarda toplum yanlisi (alturistik)
etkiler ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir."™

Bir sdyleme, bir ideolojiye ¢esitli diizeyde maruz kalmak ortaya c¢ikan celiski-
ler dolayistyla insanlarin tutumlarini ve davraniglari etkiler. Psikolojide bilissel
celiski olarak bilinen bu kavram, insanlarin 6nceki bilisleri ile ¢elisen bir bilgi
ile karsilastiklarinda ya bilislerini degistirdikleri ya da davranislarini degistirerek
bu yeni bilgiye gore diizenlediklerini ifade eder. Tiirkiye’de basortiisiinii ¢gika-

14 Ayse Yurdakul - Altan Alperen, “Nazi Almanyasi’nda Cocuk Kitaplarinin Propaganda Araci Ola-
rak Kullanilmasina Dair Bir Ornek: Der Giftpilz (Zehirli Mantar)”, Alman Dili ve Kiiltiirii Aras-
tirmalart Dergisi 1/2 (2019), 15-34.

U1 Jeremy Ginges vd., “Religion and Support for Suicide Attacks”, Psychological Science 20/2 (01
Subat 2009), 224-230.

16l Tsabelle Pichon vd., “Nonconscious Influences of Religion on Prosociality: A Priming Study”,
European Journal of Social Psychology 37/5 (2007), 1032-1045.

17 Eddie Harmon-Jones - Cindy Harmon-Jones, “Cognitive Dissonance Theory After 50 Years of
Development”, Zeitschrift fiir Sozialpsychologie 38/1 (Ocak 2007), 7-16.self-affirmation, and
aversive consequences revisions, the authors review research that has challenged each of the
revisions and that supports the original version of the theory. Then, the authors review the ac-
tion-based model of dissonance, which accepts the original theory's proposal that a sufficient
cognitive inconsistency causes dissonance and extends the original theory by proposing why
cognitive inconsistency prompts dissonance. Finally, the authors present results from experiments
examining predictions derived from the action-based model and neural processes involved in
dissonance reduction.”, "container-title ”: " Zeitschrift fiir Sozialpsychologie”, ”"DOI”:"10.1024
/0044-3514.38.1.7”, ”ISSN”’: "0044-3514", "issue”: "1 ", "note”: "publisher: Hogrefe AG”, pa-
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ran kadinlarin “yalnizyilirimeyeceksin.com” sitesine gonderdikleri 63 mektubu
inceleyen bir ¢aligmada, basortiilii olma (birinci bilig) ve basortiisiinii takmay1
istememe (ikinci bilig) arasindaki gerek¢elendirme davranisi incelenmistir. Artik
bagortiisii takmak istemeyen bu kadinlarda, bu bilisler arasindaki tutarsizliklardan
kaynakli olarak, hosnutsuzluk, depresyon gibi ¢esitli rahatsizlik verici durumlar
meydana gelmistir. Bu kisiler, bu gerginlikten kurtulmak i¢in ya basortiilerini ¢i-
karip daha sekiiler bir yasam siirme (geliskiden dolay: davranist degistirme) ya
da dis diinyadan soyutlanma gibi (¢eliskinin neden oldugu gerginlikten kurtulma)
cesitli davranislar sergiledikleri gortilmiistiir.™_

SONUC

Bu makalede din dili, genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi alanina yak-
lastirilarak, din dilinin anlammin psikolojik bir bakis agis1 ile ele alindiginda ina-
nan insana sagladigi yarar lizerinden de kurulabilecegi gosterilmeye ¢alisilmistir.
Bu dogrultuda “Din dili inanan kisinin hayatinda ne ise yarar?”” ve “Din dili, ina-
nanlart nasil etkiler?” gibi temel sorulara odaklanilarak, din dilinin dogrulugu ile
ilgili tartigmalar disarida birakilmig ve din dilinin psikolojik islevlerine odaklanil-
mistir. Din dilinin psikolojik islevleri insa, duygusal, kimlik, aidiyet ve doniistiirti-
cli olmak {izere dort baslik altinda tartigilmistir.

Din dilinin insa islevi, bebeklikten itibaren inanan insan iizerinde dinin uygun
gordiigli bicimde bir sekillendirme islevidir. Bu islev, kisilik olusturma, inanan
insana kendini tanimlayacagi bir kimlik sunma ve onu ahlakli bir birey olmaya
tesvik etme gibi unsurlardan olusur. Ciinki din, sahip oldugu 6zel dil yapis itibari
ile Emmons’un dedigi gibi inanan insan i¢in kendisini konumlandirabilecegi bir
hayat hikdyesi sunar™ veya Jung’un belirttigi gibi tiim insanlarin bilincinde ortak
bazi simgelere gonderme yapar.” Diger taraftan, sosyal bir canli olan insan igin
din, inanan insanin kendisini tanimlayacag1 bir sosyal kimlik sunar. “Ben Miislii-
manim” ciimlesi, basit bir tanimlamadan ¢ok daha fazladir. inanan insanin sosyal
kimligine iligkin bu ifade, onu belirli sekilde diisiinmeye, hissetmeye ve davran-
maya iter. Bagka bir deyisle din dili, ahlaka etki ederek inanan kisiyi, dinin, toplu-
mun erdemlerine uygun hareket etmeye zorlar. Yani din dili, bebeklikten itibaren
insan iizerinde, onun tiim yasami boyunca insa islevini gergeklestirir.

Din dili ayn1 zamanda insanlarin kendilerini tanimlayacaklar1 kimlik ve bu
kimlige bagli hissedecekleri bir aidiyet sunar. Kimlik, irk ve cinsiyet gibi dogustan
kazanilan o6zelliklerin yani sira din, cemaat, taraftarlik gibi sonradan kazanilan

ge”:"7-16", "source”: “econtent.hogrefe.com (Atypon

18 Beyza Okumus, “Biligsel Celiski Teorisi Baglaminda Basortiistinii Cikarma Davranisinin ince-
lenmesi”, Hitit llahiyat Dergisi 21/1 (30 Haziran 2022), 281-308.

U9 Emmons, “Din ve Kisilik”, 165-187.
U200 Jung, Psikoloji ve Din, 99.
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ozellikleri de kapsar.”! Bir kimlige sahip olmak, kendini o kimlikle tanimlamak
ayn1 zamanda o kimlige karsin aidiyetin de ifadesidir. Din, yasamin erken donem-
lerinden itibaren kiginin sahsiyetinin olusumunda, yasama bakisinda etkisi oldugu
icin hem dini hem sosyal kimlik olusumuna etki eder. Nesne Iliskileri ve Bag-
lanma kuramina gore; insanlarin dine ve Tanri’ya bakis agilarinda erken dénem
etkilesime girdikleri kisilerin etkisi bulunmaktadir." Yahudilik gibi tamamen dini
referanslari olan bir kimligi, bu dine mensup kisiler inanmadiklarinda bile siirdiir-
mekte ve kendilerini bu dine bagli olduklari igin 6zel hissetmektedirler. Diger
taraftan dinin aktarim dili, insanlarin Tanr1’y1 algilama bigimlerini etkilemekte-
dir. Bu durum olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilmektedir. Nitekim, “gii-
nahkarlik” gibi bir kavramin yaptigi cagrisimlar dolayisiyla yanlis yapilacak bir
yiikleme, ¢ocuklarin basa ¢ikma bigimlerini olumsuz etkileyebilmektedir." Bu
acidan din dilinin kimlik ve aidiyet iglevleri géz oniinde bulundurularak 6zellikle
cocukluk déneminde olumlu olmasi gerektigi sdylenebilir.

Tiim dinlerin, inananlarmi iyi etme gibi islevleri bulundugundan din dilinin
duygusal islevi vardir. Ribot’a gore tiim dini inanglarda itikadin konusu olan bilgi
ve varligimni davraniglarla gosteren duygu olmak iizere iki zorunlu unsur bulunur.
O, baglangicta dini tecriibe ve duygularin i¢ i¢e oldugunu, zamanla insanin bilin-
cinin ve kiiltiiriiniin gelismesi ile bu duygularin yiiksek kavramlara doniistiiglini
iddia eder. Yani ona gore, dinler kdken olarak duygular iizerine insa edilmislerdir
ve zamanla davranig ve bilgi gibi islev kazanmiglardir.™ Dolayisiyla insanlarin
dini tecriibe ederken o duygular1 da deneyimlemesi din dilinin de duygular1 yan-
sitan bir yaninin olmasina neden olur. Bu yiizden Tanrisal bilgi hem insan aklinin
sinirliligr dolayisiyla hem de tasidigi coskusal 6zellikler bakimindan metaforlarla
sanatl bir sekilde aktarilir. Bu sayede bilgi, duygulara da etki edecek bir sekilde
inanan kisiye intikal eder. Clinkii duygular, ayn1 zamanda karar verme, bir bagka
ifade ile se¢imde bulunmanin da bir pargasidir.”® Bu yiizden din dili, inananlarin
kararlarini etkilemek ve onlart dogru bir sekilde yonlendirebilmek i¢in duygusal
sOylemlerin kullanildig1 bir tiir ikna edici dil 6zelligi gosterir.

Din dilinin insan hayatindaki islevlerinden biri de doniistiiriicii bir giiciiniin
olmasidir. Belli bir sdylem bi¢cimine maruz kalmak, ayni zamanda o sdylemin
benimsenmesine de yol agar. Ciinkii insanlarin sahip olmus olduklar1 tutumlar,
onlarin davranislari, diistinceleri ve duygular1 tizerinde etkiye sahiptir. Bu acidan
dini bir soylem, koklii bir dini tutumun benimsenmesine yol acar ve dolayisiyla

020 Ali Ayten, “Kimlik ve Din: Ingiltere’deki Tiirk Gengleri Uzerine Bir Aragtirma”.105.

(22 Rizzuto, “Bilimsel Din Calismalarinda Cagdas Literatiiriin Elestirisi”; Bedir, “Yetiskinlerin Co-
cukluk Anilarindaki Tanr1 Imgesinin Analizi”.

U231 Friedman vd., “Faithful atheists”.

24 Coskunsever, Sosyal Hizmet Kurumlarinda Dini Danismanlik ve Rehberlik (Yetistirme Yurdud-
Bakim Ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi Ornegi), 359.

251 Ribot, “Dini Duygu”, 303-321.
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da insanlar, bu tutuma gore hareket eder.'” Tipki sosyal ingaciligin iddia ettigi
gibi, sdylemler degistiginde tutumlar da degisir. Bir sdyleme yogun bir sekilde
maruz kalmak o sdylemin benimsenmesine neden olur.'® Séylem benimsendigi
zaman, davranislarla sdylemler arasinda uyumsuzluk meydana gelir. Insanlar bu
uyumsuzluk neticesinde de bir tiir gerginlik yasar ve bu gerginlikten kurtulmaya
egilimli davranirlar. Dolayisiyla sdylemin siirekli tekrar etmesi, en nihayetinde
sOylemin benimsenmesine ve dolayisiyla da geliskiden kurtulmaya yol agacak-
t1ir.” Bu yiizden dini sdylemlerin, bir diger ifade ile din dilinin insan hayatinda

dontstiiriicii etkisi oldugu soylenebilir.

Din dili ile ilgili belirlenen bu dort islevin hiyerarsik veya sirali bir iliski i¢inde
oldugu sdylenemez. Daha ziyade birbirleri ile i¢ ice ge¢mis etkilesimli bir iligki-
den soz edilebilir. Ciinkii insa islevinden bagimsiz bir kimlik ve aidiyet islevinden
bahsedilemez. Benzer sekilde duygusal islev olmadan aidiyet de hissedilemez.
Dolayistyla din dilinin burada bahsedilen iglevleri etkilesim halinde olan ve birbir-
lerini etkileyen bir yapidadir. Bu yiizden bu ¢aligmada belirtilen iglevlerin asamali
veya hiyerarsik iliskisinden ziyade etkilesimsel iligskisine ve bu islevlerin inanan
insanin hayatindaki roliine odaklanilmistir.

Kisacasi, felsefe literatiiriinde olgusal karsilig1 olmadig igin anlamsiz bulunan
din dili, psikolojik bir bakis agis1 ile olduk¢a somut ve anlamli goriintiiler ortaya
cikarmaktadir. Cilinkii bu dil, sadece agkin alana gondermeler yapmakla kalmaz,
inananlarin hayatlarinda goriilebilir net ve acik bir yere de sahiptir. Dolayisiyla
bu dili paylasanlar agisindan din dilinin gergek bir dil oldugu ve inanan insanlarin
hayatlarinda ¢ok biiyiik anlamlarinin oldugu sdylenebilir. Sosyal bilimler ve daha
6zelinde din bilimlerinin en 6énemli enstriimani olarak din dili, dogrudan goriiniir-
ligi ile ulasilabilirlik sunarken goriinmezligi ile zengin bir bilgi, duygu, diistince
ve davranis rezervine sahip bir olgu olarak aragtirmacilarini beklemektedir.
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